
★底　　　で活力づくり ★市民　　　でまちづくり ★広がる　　　で未来づくり

Power up －郷還の対馬づくり
さとがえり し    ま

人口・世帯数（平成25年11月末現在）■人口  男：16,403人  女：17,189人  合計：33,592人  ■世帯数  15,302世帯
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年
末
恒
例
の
「
広
報
つ
し
ま
」
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
。
対
馬
市
誕
生
か
ら

10
年
目
の
節
目
と
な
っ
た
２
０
１
３
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
や
ま
ね
こ
ブ
ル
ー
号
＆
や
ま
ね
こ
サ
ク
ラ
号
出
発
…
空
港⇔

厳
原
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
、
厳
原
市
内
循
環
線
運
行
開
始

○
冬
の
風
物
詩
：
対
馬
縦
断
駅
伝
大
会
…
団
体
：
陸
自
A　

町
体
協
：
豊
玉
町
が
優
勝

○
ヒ
ト
は
「
食
」
に
よ
り〝
人
〞に
な
る
…
対
馬
食
育
フ
ェ
ス
タ
開
催

○
3
0
9
人
が
大
人
の
仲
間
入
り
…
対
馬
市
成
人
式

○
安
東
朱
莉
さ
ん
（
厳
原
中
2
年
）
長
崎
県
女
王
に
…
長
崎
県
下
女
子
剣
道
大
会

○
栗
屋
直
斗
君
（
西
部
中
3
年
）
県
代
表
と
し
て
宮
島
街
道
を
力
走
…
全
国
都
道
府
県
対
抗
男
子
駅
伝
競
争
大
会

○
ア
イ
ア
ン
シ
ェ
フ
脇
屋
友
詞
さ
ん
と
対
馬
の
厳
選
素
材
が
コ
ラ
ボ
…
福
岡
市
で
食
材
研
究
会

○
「
花
は
咲
く
」
で
被
災
地
へ
エ
ー
ル
…
島
の
合
唱
祭
で
全
員
合
唱

○
避
難
所
の
標
高
な
ど
を
追
加
…
対
馬
市
地
域
防
災
計
画
を
見
直
し

○
松
村
脩
平
君
（
西
部
中
出
身
）
長
瀬
凌
太
君
（
佐
須
中
出
身
）
が
区
間
新
記
録
…
第
62
回
郡
市
対

抗
県
下
一
周
駅
伝
大
会
で
チ
ー
ム
対
馬
5
位

○
半
世
紀
の
悲
願
が
始
動
…
厳
原
―
小
茂
田
の
佐
須
坂
ト
ン
ネ
ル
安
全
祈
願
祭

○
義
援
金
で
ヒ
ト
ツ
バ
タ
ゴ
の
苗
木
を
被
災
地
へ
…
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ
シ
ョ
ー

○
佐
護
ヤ
マ
ネ
コ
稲
作
研
究
会
が
奨
励
賞
受
賞
…
第
18
回
環
境
保
全
型
農
業
推
進
コ
ン
ク
ー
ル

○
夢
の
舞
台
：
甲
子
園
…
第
85
回
春
の
セ
ン
バ
ツ
に
小
島
正
直
く
ん
（
雞
知
中
出
身
）
が
出
場

○
あ
り
が
と
う
、
さ
よ
う
な
ら
母
校
…
久
和
小　

今
里
中　

佐
護
小
中　

久
田
小
内
院
分
校
が
閉

校
に

○
ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ
コ
の
野
生
復
帰
を
目
指
し
て
…
環
境
省
対
馬
自
然
保
護
官
事
務
所
が
厳
原
町
内
山
に
開
設

○
平
成
26
年
中
の
開
院
を
予
定
…
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
で
新
病
院
建
設
の
安
全
祈
願
祭

○
住
友
大
阪
セ
メ
ン
ト
（
株
）
が
ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ
コ
基
金
へ
募
金
…
募
金
型
社
内
自
販
機
の
売
り
上
げ

○
新
た
に
3
名
が
着
任
…
対
馬
市
島
お
こ
し
協
働
隊
が
8
名
に

○
新
藤
総
務
大
臣
が
対
馬
に
…
島
お
こ
し
協
働
隊
と
対
馬
と
ん
ち
ゃ
ん
部
隊
の
取
り
組
み
を
視
察

○
そ
ば
道
場
「
あ
が
た
の
里
」
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
北
部
対
馬
の
魅
力
発
信
!!
…
島
お
こ
し
協
働
隊
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

○
反
射
材
で
キ
ラ
リ
…
対
馬
野
生
生
物
保
護
セ
ン
タ
ー
が
ヤ
マ
ネ
コ
事
故
防
止
T
シ
ャ
ツ
を
市
長
ら
に
贈
呈

○
新
し
い
市
民
の
代
表
が
決
定
…
対
馬
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

5月

※

学
年
は
掲
載
当
時
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17

18

16

16

17

18

15

来
た
る
２
０
１
４
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
、

　
　
　
　
　

対
馬
市
に
と
っ
て
実
り
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に…

。

15

14

14

○
県
高
総
体
で
つ
し
ま
ヂ
カ
ラ
が
頂
点
に
…
女
子
走
高
跳
：
花
村
衣
咲
さ
ん
（
上
対
馬
高
校
3
年
）
、

男
子
5
0
0
0
m
：
長
瀬
凌
太
君
（
鎮
西
学
院
高
校
3
年　

佐
須
中
出
身
）
、
男
子
円
盤
投
：
幾

度
涼
太
君
（
口
加
高
校
2
年　

佐
須
中
出
身
）

○
76
年
ぶ
り
の
栄
誉
…
厳
原
町
豆
酘
で
宮
中
献
穀
米
「
赤
米
」
の
お
田
植
祭

○
第
46
回
全
農
乾
椎
茸
品
評
会
、
3
名
同
時
に
林
野
庁
長
官
賞
の
快
挙
…
多
田
栄
次
さ
ん
（
峰
町
）

橋
本
敏
さ
ん
（
峰
町
）
永
尾
賢
一
さ
ん
（
厳
原
町
）

○
橋
の
名
は
「
志
賀
ノ
鼻
大
橋
」
…
臨
港
道
路
厳
原
久
田
線
が
開
通

○
1
3
8
8
人
が
国
境
の
風
に
…
国
境
マ
ラ
ソ
ン
I
N
対
馬

○
7
月
5
日
「
あ
な
ご
の
日
」
に
あ
な
ご
丼
な
ど
が
登
場
…
市
内
各
小
中
学
校
で
対
馬
あ
な
ご
給
食

を
提
供

○
韋
駄
天
、
県
を
制
す
…
永
留
瑞
樹
君
（
西
部
中
）
県
中
総
体
２
年
男
子
1
5
0
0
ｍ
で
優
勝

○
A
E
D
や
避
難
所
情
報
一
覧
な
ど
を
掲
載
…
N
T
T
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
に
対
馬
市
民
便
利
帳
第
２
段
発
行

○
三
浦
征
剛
さ
ん
が
県
知
事
賞
受
賞
、
九
州
大
会
へ
…
長
崎
県
商
工
会
青
年
部
連
合
会
若
い
経
営
者

の
主
張
大
会

○
石
原
環
境
大
臣
も
来
島
…
対
馬
野
生
生
物
保
護
セ
ン
タ
ー
や
海
岸
漂
着
ゴ
ミ
を
視
察

○「
買
い
ま
す
！
」
対
馬
市
の
森
林
が
吸
収
し
た
二
酸
化
炭
素
…
対
馬
市
カ
ー
ボ
ン
オ
フ
セ
ッ
ト
事
業

で
ヤ
マ
ト
運
輸
（
株
）
が
購
入

○
桜
雪
M
a

-

u
が
舞
う
…
厳
原
港
ま
つ
り
で
「
そ
び
き
唄
」
お
披
露
目

○
だ
れ
も
が
輝
い
て
生
き
る
た
め
に
…
第
19
回
長
崎
県
身
体
障
害
者
福
祉
大
会

○
目
標
は
2
4
0
人
！
つ
し
ま
ド
ン
ナ
始
動
…
女
性
パ
ワ
ー
で
「
対
馬
を
ア
ゲ
ル

」
活
動
を
ス
タ
ー
ト

○
主
藤
公
敏
さ
ん
夫
妻
が
皇
居
へ
参
内
…
宮
中
献
穀
米
「
赤
米
」
を
無
事
献
納

○
満
員
の
観
客
を
魅
了
…
対
馬
市
民
劇
団〝
漁
火
〞が
長
崎
市
で
「
対
馬
物
語
」
を
好
演

○
つ
な
ご
う
！
ふ
る
さ
と
の
心
…
第
35
回
長
崎
県
子
ど
も
会
伝
承
芸
能
大
会
開
催

○
対
馬
ん
こ
つ
な
ら
な
ん
で
ん
わ
か
る
…
福
岡
に
「
よ
り
あ
い
処
つ
し
ま
」
オ
ー
プ
ン

○
『
愛
知
：
豊
川
』
か
ら
対
馬
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
！
…
対
馬
と
ん
ち
ゃ
ん
部
隊
が
B

-

１
グ
ラ
ン

プ
リ
に
２
度
目
の
出
場

○
今
年
は
室
内
ラ
イ
ブ
に
…
対
馬
ち
ん
ぐ
音
楽
祭
で
日
韓
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
競
演
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　「
対
馬
ん
こ
つ
な
ら
、
な
ん
で
ん
分
か
る
！
」

を
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
、11
月
22
日
、対
馬
市
初
の

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ「
よ
り
あ
い
処
つ
し
ま
」が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
上
県
町
佐
護
地
区
の
古
民
家
を
解
体
・
移

築
し
、そ
の
柱・梁・建
具
な
ど
を
内
装
に
利
用
。

　「
情
報
」「
も
の
」「
味
」「
文
化
」「
雰
囲
気
」

「
人
」で「
対
馬
と
の
縁
」を
繋
ぎ
、対
馬

の
あ
ら
た
な
可
能
性
を
つ
む
ぎ
ま
す
。

　

オ
フ
ィ
ス
街
に
よ
み
が
え
る「
ふ
る
さ
と
」

　
　
　
　
　
　
「
よ
り
あ
い
処
つ
し
ま
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
博
多
駅
前
に
オ
ー
プ
ン
！
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　「
対
馬
ん
こ
つ
な
ら
、
な
ん
で
ん
分
か
る
！
」

を
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
、11
月
22
日
、対
馬
市
初
の

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ「
よ
り
あ
い
処
つ
し
ま
」が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
上
県
町
佐
護
地
区
の
古
民
家
を
解
体
・
移

築
し
、そ
の
柱・梁・建
具
な
ど
を
内
装
に
利
用
。

　「
情
報
」「
も
の
」「
味
」「
文
化
」「
雰
囲
気
」

「
人
」で「
対
馬
と
の
縁
」を
繋
ぎ
、対
馬

の
あ
ら
た
な
可
能
性
を
つ
む
ぎ
ま
す
。
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　築130年の古民家の移築を担当したのは、対馬在住の建築家たち。対馬での解体や古材の補修、
福岡での建て込み・完成へと至りました。店内のいたるところに「職人の誇り」が感じられます。
　こだわりは建物だけではありません。
　お客様がまず手に取るメニューブックの表紙は、対馬で獲れた猪・鹿の革製。島おこし協働隊：山
下隊員の作品です。また、店内に配置されたテーブル・カウンター・椅子などは、家具製作所
Kiiro：阿比留恭二さんによるもの。
　｢よりあい処つしま｣には対馬の職人たちのクラフトマンシップがあふれています。

　入口に飾られた暖簾のダイナ
ミックな文字は福岡県糸島市在住
の平嶋一臣さんの書。
　平嶋さんは、旧美津島町立浦浜
小学校で教員生活をスタートされ、
今でも時折対馬を訪れています。
現在、大学で教鞭をとりながら、
書家としても国内外で活躍中。

　
夕
刻
を
迎
え
た
博
多
駅
前
の
オ
フ
ィ
ス
街
。

　「
よ
り
あ
い
処
つ
し
ま
」
の
窓
か
ら
は
、
障
子
を

通
し
た
や
わ
ら
か
い
灯
り
が
人
々
を
優
し
く
迎
え

ま
す
。
建
物
の
中
に
一
歩
入
る
と
、
そ
こ
に
広
が

る
の
は
、
ま
る
で
ふ
る
さ
と
対
馬
に
帰
っ
た
か
の

よ
う
な
雰
囲
気
。

１
３
０
年
前
の
古
民
家
を
再
現

１
３
０
年
前
の
古
民
家
を
再
現

ひらしまかずおみ

キイロ
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運営を行う
一般社団法人 対馬観光物産協会

　　  江口 栄 会長

磯の香りを懐かしむオガミゼ

イカの口の煮もの

食

物産

観光

　福岡は対馬にとって出身者が多く住む最大の売り込み先。まずは九
州の中心である福岡で、対馬の認知度を上げていきたいと思っていま
す。また、博多駅にも近く、年間通して対馬をPRできるので、年に
数回の物産展よりもはるかに効果があると期待しています。

　対馬出身者がいりやきを食べながら、
　　　　　　　「対馬がなつかしいのう」と、旧友と語りあえる場所

　ありのままの対馬の魅力に触れ、
　「対馬に行ってみようか」という気持ちになってもらうための場所

　対馬とつながるきっかけを「よりあい処つしま」で作れたらと考え
ています。
　観光面でも、近年は個人旅行者が増加し、ニーズも多様化しています。対馬初のアンテナ
ショップが対馬の可能性を広げる拠点になり、対馬との関わりも深く、九州最大の消費地でもあ
る福岡の「生の声」を得て、さらによい商品づくりにつなげていけたらと願っています。

　新鮮な魚介類を使った料理のほか、他では口

にできない「峰町賀佐ごぼうの天ぷら」「イカの

口の煮もの」など、味覚で対馬ファンをつかむ

料理長こだわりの品々。

　「ふわふわの煮あなご丼がおいしかった！」

「やっぱり魚が新鮮！」とお客さんたちの反応

も上々。早速、対馬出身者グループの予約が入

るなど関心を集めています。

　ここで扱う食材には、生産
者の顔が見えます。また産地
直送のスピーディーさも魅力
です。
　対馬に受け継がれた郷土料
理メニューに加え、食材の良
さを生かした新しい料理にも
挑戦し、お客様に喜んでいた
だけるよう心を込めて提供し
ます。

料理長を任された藤野 弘幸さん　　

「ありのままの“対馬”」に触れることができる場所へ
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　対馬市福岡事務所開設から４年半。対馬の魅力発信基地は
「よりあい処つしま」としてグレードアップしました。
　「よりあい処」に集まる人の数だけ「対馬」と「福岡」をつなぎ、
「人」と「人」とをつなぎ、「思い」と「思い」をつなぐ。
　ありのままの対馬の魅力をつなぐことで、対馬の未来を
つないでいきます。

〈営業時間〉
昼…11：30～14：00　夜…17：00～22：00（オーダーストップ21：30）
（特産品販売コーナーは11：00～22：00）　休…日曜・祝日

〒812-0011　
福岡市博多区博多駅前2丁目12-1
☎092（473）1075
　

　福岡出身の私にとって、いつ訪れても家族同然に迎えてくれ
る対馬は第2の故郷でもあり、日本の古き良き時代が残っている
島です。仕事やプライベートで何度も行きましたが、その度に
自分自身をリセットできます。
　ここ｢よりあい処つしま｣が、福岡の方々に対馬をより身近に
感じてもらうきっかけづくりの場所になり、島の未来を描き、
語り合える場になったらと願います。私もデザイナーとして島
の思いを形にできるお手伝いをしていきます。

島の未来を描き・語り合える場に
　つしまドンナ　大庭 友紀さん（福岡市　写真左）

　対馬を離れて20年が過ぎました。市の福岡事務所は一般の人
にはまだまだ馴染みが薄いし、出かけるのはちょっと億劫。で
も「事務所」ではなく「対馬のお店」といえばわかりやすいし、
対馬を知らない人にもアナウンスできるので「じゃ、いってみ
ようかな」って気になります。フェイスブックなどで対馬の情
報をどんどん発信していただければ、対馬の人と福岡の人がリ

ンクして対馬をもっと盛り上げていくことができると期待しています。
　「よりあい処つしま」は、福岡では「すぐ隣にある“対馬”」。友達を連れてきて「対馬ってこんな古民
家がまだあるんだよ」って教えられるし、食べ物や観光の情報も伝えることができます。福岡における対
馬の入口になれると思います。味のある店内、特にカウンターと畳の部屋がお気に入りです。

※つしまドンナ…対馬を愛する有志の女性グルー
プ。写真家やライター、デザイナーなどプロ
フェッショナルな技能をもつ島内外出身者で構成。

福岡では「すぐ隣にある“対馬”」
　　　　　　松崎 鉄也さん（佐須奈出身・福岡在住）



音楽は「国境」を超えて
　11月17日、対馬市交流センターで「対馬ちんぐ音楽祭」が
開催されました。今年は野外ライブからホールに会場を変
えて日韓のアーティストが共演しました。

公正な選挙への尽力に藍綬褒章
　対馬市選挙管理委員長の円城 雄司さん（厳原町）が、「藍綬褒章」を受章されまし
た。円城さんは、平成2年10月に旧厳原町選挙管理委員会委員に就任して以来、通
算23年間委員の職を務められ、公正な選挙の管理執行に貢献されています。

つしまヂカラ　砲丸投４種を制す
　11月9・10日に開催された「第65回長崎県民体育大会」。
諫早市で開催された陸上競技：砲丸投では10種目中4種目
で対馬勢が優勝しました。

原 田 武 茂さん（豊 玉 町：男子45～49歳：左）
阿比留よう子さん（峰　　町：女子30～39歳：中央）
一 宮 義 幸さん（厳 原 町：男子50～59歳：右）
國 分 哲 也さん（美津島町：男子30～39歳：円内）

原 田 武 茂さん（豊 玉 町：男子45～49歳：左）
阿比留よう子さん（峰　　町：女子30～39歳：中央）
一 宮 義 幸さん（厳 原 町：男子50～59歳：右）
國 分 哲 也さん（美津島町：男子30～39歳：円内）

島の恵みで健康になろう！
　島おこし協働隊の須澤隊員が企画する「対州そば青汁」のモニター
説明会が開催され、目標の200名が集まりました。モニターの皆さん
には3か月間の試飲とアンケートをお願いし、商品化を目指します。

「宝くじ」で街に元気を
　対馬市は、宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ助
成事業」を活用し、テントと展示用パネルを購入しました。宝く
じの収益金は、明るいまちづくりに役立てられています。

伝統継承の一助に
　地域における健全な社会・文化・教育等の推進に尽力されている
十八銀行社会開発振興基金（宮脇雅俊理事長）から、峰町の「三根上
里盆踊り保存会（永留 安生会長：左）」へ助成金が贈られました。

平成の“倭館”　10周年
　対馬国際交流協会の対馬釜山事務所が開設から10年を
迎え、11月26日、釜山市内で記念式典が開催されました。こ
れからも「日韓の架け橋」として活躍が期待されます。
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ちんぐ音楽祭初出場の中西 圭三さんちんぐ音楽祭初出場の中西 圭三さん

右：十八銀行　木場 英之 地域振興部長右：十八銀行　木場 英之 地域振興部長

えんじょう　た　け　し

対馬国際交流協会 高司 昭男会長対馬国際交流協会 高司 昭男会長

事務所スタッフの

　金 京一さん（上）

　韓 宣周さん（下）

キム キョンイル

ハン ソンジュ



広報つしま9

1 “子ブタイ”の思いも一緒に、対馬を全国に発信
　11月9・10日、愛知県豊川市で延べ58万人を集めて開催された「ご当地グルメでまちおこし
の祭典！B-1グランプリin豊川」に、対馬とんちゃん部隊が出展しました。
 残念ながら昨年のシルバーグランプリに続く2年連続の入賞はなりませんでしたが、隊員たち
は「対馬を全国に発信しよう」と、炭火の熱さにも、2日目に降りだした雨にも負けず、奮闘
しました。
　また、比田勝小学校（古藤睦仁校長）の子どもたちも、「自分たちにもできることを」と“と
んちゃん子ブタイ”を結成。グランプリ出発前には激励会を開催し、児童みんなで作成した来場
者に配る「しおり」5,000枚や来場者に対馬の魅力を紹介するポスターを手渡すなど、とん
ちゃん部隊を力強くサポートしました。

2先人の知恵“せん” 「味の箱舟」に認定
　「せんだんご」や「ろくべえ」などの原料であり、対馬固有の食文化である“せん”が、スロー
フード･インターナショナル（本部･イタリア）が認定する「味の箱舟」に認定され、このほど
登録報告書が到着しました。
　「味の箱舟」とは、貴重で伝統的な食品･食材を世界的に登録するプロジェクト。対馬振興局
が申請を行い、厳しい審査基準をクリアし、国内では29番目、長崎県内では「豆酘赤米」に続
き6品目の認定となりました。
　今後、対馬振興局と対馬市では、世界に誇れる食材「せん」の生産拡大や保存活用、「せん」
を活用した地域活性化を目指していきます。

「せん」
　さつまいも（孝行芋）を発酵させてつくる対
馬の伝統加工品。
　田畑が少ない対馬の食糧難を救った食品で、
専門家の間でも他に類を見ない製法だといわれ
ています。

左：対馬振興局  北川農林水産部長



選挙管理委員会からのお知らせ

　平成26年3月1日に任期満了となる長崎県知事選挙が行われます。忘れずに投票しましょう。

○投票できる方 

平成6年2月3日以前生まれで、平成25年10月15日以前から対馬市に在住し、かつ住民登録を

している方

○投票所入場券 

投票所入場券は平成26年1月16日以後にハガキで郵送します。投票の際は、投票所にお持ちく

ださい。

入場券が届かなかったり、紛失した場合でも、選挙人名簿に登載されている方は投票すること

ができます。投票所の係員に申し出てください。

○期日前投票・不在者投票 

　　　投票日当日に都合で投票ができない方は、事前に1. 期日前投票、2. 不在者投票ができます。

1. 期日前投票　

投票できる期間及び時間

○厳原期日前投票所（対馬市役所本庁舎）

　　開設期間：1月17日（金）～2月1日（土）

　　受付時間：8：30～20：00

○増設する期日前投票所

　　開設期間：1月24日（金）～2月1日（土）

　　受付時間：8：30～20：00

　　　美津島期日前投票所　（美津島地域活性化センター）

　　　豊玉期日前投票所　　（豊玉地域活性化センター）

　　　峰期日前投票所　　　（峰地域活性化センター）　　　　

　　　上県期日前投票所　　（上県地域活性化センター）

　　　上対馬期日前投票所　（上対馬地域活性化センター）

2. 不在者投票

○郵便等による不在者投票

　身体障害者手帳（主に1・2級）等を持ち、投票所に行くことが困難な方は、郵便等による投

票ができます。事前に「郵便等投票証明書」の交付を受けておく必要があります。

　詳しくは下記へお問い合わせください。

○病院、施設内での不在者投票

　県が指定する病院及び高齢者施設等に入院・入所されている方は、その施設内で投票ができ

ますので、施設にお問い合わせください。

あなたの一票が、明日の長崎県を創る
　長崎県知事選挙が行われます

選挙管理委員会事務局　☎0920（53）6111問い合わせ

投 票 日：平成26年2月2日（日）　　
投票時間：7：00～18：00
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あなたのチカラ、対馬のために
～対馬市職員（平成26年4月採用）を募集します～

【第１次試験日】平成26年1月26日（日）
【申込受付期間】平成25年12月6日（金）～平成26年1月6日（月）

　昭和49年4月2日以降に生まれた人で、幼稚園教諭
の資格を取得している人又は平成26年3月31日まで
に取得見込みの人

試験区分

幼稚園教諭 約1名

職　種 採用予定 受　　験　　資　　格

総務課・消防本部からのお知らせ

総務部　総務課　☎0920（53）6111問い合わせ

資格免許職

保　育　士 約1名
　昭和49年4月2日以降に生まれた人で、保育士の資
格を取得している人又は平成26年3月31日までに取
得見込みの人

（一般）昭和53年4月2日から平成8年4月1日までに
生まれた人で、高等学校卒業以上の学齢を有する人又
は平成26年3月までに卒業見込みの人

試験区分

消防吏員
（一般）

（救急救命士）
5名程度

職　種 採用予定 受　　験　　資　　格

消防本部　総務課　☎0920（52）0119問い合わせ

高校卒業程度
（救急救命士）上記の受験資格を満たす人で、救急救
命士法（平成3年法律第36号）の規定による救急救命
士の免許を有する人

水道局からのお知らせ

水道局　☎0920（52）0943問い合わせ

水道管の凍結を予防しましょう

　平成23年1月、寒波の影響を受け、水道管の凍結・破裂が至るところで発生し、市民の皆様の生活が

脅かされる事態となりました。        

　水道管の凍結・破裂が同時多発的に発生した場合、水道事業者の復旧活動にも限界があり、凍結が自然

解凍されることでしか解消されない場合もあります。発生後に対応を行うことが容易ではないため、予防

を行うことが肝要です。        

        
　　　　   ・露出した水道管を保護材等を用いて保護する        

　　　　　・水道管破裂による家屋の損傷予防のため、長期不在の家屋等の止水栓を閉める

　また、冬期は雨量が少なく渇水の恐れもあります。できる限りの節水をお願いします。

予防策 

広報つしま11
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民生委員・児童委員とは

主任児童委員とは

　民生委員法に基づき住民の立場に立って相談に応じたり、一人暮らしの高齢者や障害者等の訪問、相談など
住民が安心して暮らせるよう支援を行うことを任務とする民間の奉仕者で児童委員も兼ねます。厚生労働大臣
が委嘱し任期は3年です。

　児童福祉に関する問題を専門的に担当する児童委員で、児童福祉関係機関や児童委員との連絡調整を密に
し、民生委員・児童委員の活動に対する援助・協力を行います。厚生労働大臣が委嘱し任期は3年です。

民生委員・児童委員が改選されました

福祉課からのお知らせ
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西
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西
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茂
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西
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（
敬
称
略
）

母子家庭支援制度をご利用ください

　制度の利用には、必ず事前相談・事前申請手続きが必要です。詳しくはお問い合わせください。
　　　資格取得の助成

①自立支援教育訓練給付金
　雇用保険の加入期間が1年未満でホームヘルパーなど教育訓練講座を受講する方に、受講費用の一
部を助成します。・支援額　受講費用の20％（上限10万円・下限4千円）

②高等技能訓練促進費
　就職に有利な看護師・保育士・理学療法士などの資格取得をめざし2年以上就学する場合に、一定
期間生活費の一部を助成します。

※①②どちらにも所得制限があります。

　　福祉資金貸付

①就職支度資金…就職の際に必要とする被服、履物などや通勤用自動車の購入費など
　【限 度 額】一括10万円（特別分32万円）【償還期間】貸付終了1年後～6年以内
②修 学 資 金…子の就学に際しての授業料など（義務教育期間は不可）
　【限 度 額】学校により異なる　【償還期間】貸付期間の4倍以内
③就学支度資金…子の入学に際しての入学金、必要な物の購入費及び入寮費など
　【限 度 額】学校により異なる　【償還期間】5年以内
④修 業 資 金…子の自動車運転免許等（高校3年生対象）を取得するのに必要な授業料など
　【限 度 額】46万円　【償還期間】6年以内



教育委員会からのお知らせ

第10回対馬市民美術展を開催します

教育委員会　生涯学習課　☎0920（86）3052問い合わせ

○展 示 作 品　洋画・日本画・書道・デザイン・彫塑工芸・写真

○上対馬会場

　　場　所　上対馬総合センター

　　期　日　平成26年1月29日（水）～2月2日（日）

○厳 原 会 場

　　場　所　対馬市交流センター

　　期　日　平成26年2月5日（水）～2月9日（日）

○鑑 賞 時 間　2会場とも9：00～18：00

○主　　　催　対馬市教育委員会・対馬市民美術展実行委員会

福祉課からのお知らせ

　平成26年4月1日から新たに保育所（園）・へき地保育所の入所を希望される方は、受付期間内に申
込手続きを行ってください。
○申 込 期 間　　平成26年1月6日（月）～1月31日（金）
○受 付 場 所　　福祉事務所福祉課、南・北福祉保健センター、各地域活性化センター住民生活課、
　　　　　　　　　各保育所（園）、各へき地保育所
　　　　　　　　　※親愛こども園は、園での受付となります

○申　込　書　　受付場所にて用意しています
　　　　　　　　　(ホームページからもダウンロードできます)
○市内各保育所（園）募集定員・連絡先　

親　　　愛　☎0920（52）1183
厳　原　南　☎0920（52）2299
雞　　　知　☎0920（54）2343
豊　玉　南　☎0920（59）0435
三　　　根　☎0920（83）0179
佐　　　賀　☎0920（82）0049
仁　　　田　☎0920（85）0504
佐　須　奈　☎0920（84）2112
比　田　勝　☎0920（86）3185
　　泉　　　☎0920（86）2347
久根へき地　☎0920（57）1172
佐須へき地　☎0920（56）0147

豆酘へき地　☎0920（57）1920
大船越へき地　☎0920（54）2824
小船越へき地　☎0920（55）0001
竹敷へき地　☎0920（54）3735
西  へ  き  地　☎0920（53）2120
仁位へき地　☎0920（58）1518
乙宮へき地　☎0920（58）1541
小綱へき地　☎0920（58）1517
久原へき地　☎0920（85）0169
佐護へき地　☎0920（84）5254
一重へき地　☎0920（87）0359

160名
230名
120名
40名
40名
40名
40名
40名
40名
30名
30名
30名

25名
45名
30名
30名
30名
70名
35名
40名
30名
30名
45名

保育所（園）名　　　　　　　定員　　　　　　　　保育所（園）名　　　　　　 定員

　福祉事務所　福祉課 ☎0920（58）2294
　南福祉保健センター ☎0920（53）6111
　北福祉保健センター ☎0920（84）2313

美津島地域活性化センター住民生活課 ☎0920（54）2271　
峰地域活性化センター　　住民生活課 ☎0920（83）0304
上対馬地域活性化センター住民生活課 ☎0920（86）3112

申込・問い合わせ

平成26年度　保育所（園）・へき地保育所の入園児を募集します

※定員を超える申込みがある場合や施設の統廃合等により希望された保育所に入所できない場合があります。
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待機電力（テレビ等）
リモコンで電源をOFFにし
ても少量の電気が使われて
います。寝る時や長時間外
出する時は、主電源を切り
ましょう。

電気ポット
不要な保温は避け、必
要な時に必要な分だけ
沸かしましょう。使わ
ない時はプラグを抜
いて。

温水洗浄便座
つけっぱなしは大きな
無駄。
使用するときは温度を
低めに設定しましょう。

照明
こまめな消灯は省エネ
の基本。誰もいない部
屋の電気は消しましょ
う。高効率ランプへの
取替も効果的。

あなたの｢学びたい｣を応援します
～対馬市酒井豊育英資金貸付基金奨学生を募集します～

自然環境推進室からのお知らせ

市民生活部　環境政策課　自然環境推進室　☎0920（53）6111問い合わせ

財布と地球にやさしい冬を

　冬期は暖房の使用などにより、夏期とならんで電力の使用量が大きくなる季節です。

　対馬は本土の電力系統から独立した化石燃料による内燃機関で発電を行っているため安定した電力の供

給が見込まれていますが、生活・経済活動に影響がでない範囲での節電にご協力ください。

【特に節電にご協力いただきたい期間・時間帯】

　○期　間　12月～3月までの平日

　○時間帯　8：00～21：00

エアコン
衣服などで調節して、
設定温度は控えめに。
タイマーを上手に使っ
たりして無駄のないよ
う工夫しましょう。

冷蔵庫
詰め込み過ぎは冷気の流れ
が悪くなって、エネルギー
の無駄。設定温度は適切に。
熱いものは冷ましてから入
れましょう。

教育委員会からのお知らせ

教育委員会　南地区教育事務所　☎0920（52）8855問い合わせ

○募集期間　毎年4月10日（木）～5月9日（金）

○対 象 者　⑴対馬市に住所を有する者（進学及び在学のため住所を異動している者を含む）

　　　　　　⑵①学校教育法（昭和22年法律第26号。以下「法」という）第1条に規定する大学に在学

　　　　　　　　している者

　　　　　　　②法第124条に規定する専修学校（専門課程に限る）に在学している者

　　　　　　⑶他からの奨学金を受けていない者

○貸付要件　⑴品行方正、志操堅固、学術優秀で、かつ、健康であること

　　　　　　⑵経済的理由により就学が困難であると認められること

○貸付金額　月額5万円以内

○貸付条件　⑴奨学金は無利子　⑵貸付期間は、在学する学校の正規の修業年限

○申込に必要な書類等

　願書・奨学生推薦調書・在学証明書・成績証明書・住民票謄本（世帯全員）・健康診断書・世帯全員の

　課税証明書又は非課税証明書及び納税証明書・奨学金を希望する理由

※願書と奨学生推薦調書は、教育委員会総務課・中地区教育事務所・南地区教育事務所に備え付けています。
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財政課からのお知らせ

総務部　財政課　☎0920（53）6111問い合わせ

○資　　格　
　【共　　　　　通】（１）地方自治法施行令第167条の4第1項及び第2項に規定する者でない者
　　　　　　　　　　（２）対馬市税並びに消費税及び地方消費税等に未納がない者
　【建　設　工　事】（１）建設業法第3条第1項の許可を受けている者
　　　　　　　　　　（２）建設業法第27条の29の規定による総合評定値請求を行った者
　【コンサルタント】（１）法律上営業に関し、登録等を義務付けられている業務は、登録を受けている者
　【物品・役務の提供等】（１）法律上営業に関し、登録等を義務付けられている業務は、登録を受けている者

　　　　　　　　　　　　　　※物品…スポーツ用品・楽器・図書・教材・事務用品・印刷・繊維・看板・掲示板製作
　　　　　　　　　　　　　　　　　　車両・燃料・電気製品・衛生機器　等
　　　　　　　　　　　　　　※役務の提供…清掃・警備・機械設備保守・運送・リース　等

○受付場所…………美津島文化会館2階　住民研修室（対馬市美津島町雞知甲1287-1）
○資格の有効期間…平成26年4月1日から平成27年3月31日までの1年間
○申請書様式………中央公契連（国）の統一様式及び対馬市独自の様式による
○実施要領及び申請書独自様式の入手方法

　指定日に申請できない場合は、市外業者・市内業者の各期間中のいずれも午後に審査します。ただし、指

定日業者を優先的に審査いたしますので、多少お待ちいただく場合があります。

　予備日については、2月5日までにやむを得ない理由により申請できなかった業者に限ります。

○受付期間・方法
　受付は次の期間に限り行うものとし、審査時間は9:00～12:00と13:00～16:30とします。
　なお、郵送による受付は行いませんので、提出書類を作成した方で提出書類の記載内容全般に精通
した方に持参させてください。

☎0920（53）6111

☎0920（54）2271

☎0920（58）1111

☎0920（83）0301

☎0920（84）2311

☎0920（86）3111

配　布　場　所 電　　　話

（１）必要な方は、下記の場所でお申し出ください。

（２）インターネット利用の場合…対馬市ホームページからダウンロードして入手できます。

総務部 財政課

美津島地域活性化センター 地域支援課

豊玉地域活性化センター 地域支援課

峰地域活性化センター 地域支援課

上県地域活性化センター 地域支援課

上対馬地域活性化センター 地域支援課

平成26年度  対馬市建設工事・建設関連（コンサルタント）・
物品・役務の提供等の入札参加資格申請書審査を実施します

月 火 水 木 金 土 日

1/15日（
市
外
業
者
）

商号の頭文字

日

商号の頭文字

日

商号の頭文字

1/16 1/17 1/18 1/19

ア行 カ行 サ行 審査休み 審査休み

1/20 1/21 1/22 1/23 1/24 1/25 1/26

タ行 審査休み ナ行 ナ行 ハ行 審査休み 審査休み

1/27 1/28

マ・ヤ・ラ・ワ行 審査休み

月 火 水 木 金 土 日

1/29日
（
市
内
業
者
）

商号の頭文字

日

商号の頭文字

1/30 1/31 2/1 2/2

ア行 カ・サ行 タ行 審査休み 審査休み

2/3 2/4 2/5 2/6 2/7

ナ・ハ行 審査休み マ・ヤ・ラ・ワ行 予備日 予備日

対馬市厳原町国分1441

対馬市美津島町雞知甲550‐2

対馬市豊玉町仁位380

対馬市峰町三根451

対馬市上県町佐須奈甲567‐3

対馬市上対馬町比田勝575‐1

住　　　所
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年金コーナー年金コーナー
新成人の皆さん、20歳になったら国民年金

【問い合わせ】
　日本年金機構長崎北年金事務所　☎095（861）1582

○日時 1月15日（水）13：30～17：00
　場所 美津島地域活性化センター 別館会議室
○日時 1月16日（木）  9：00～17：00
　場所 対馬市役所　別館第1会議室
★年金相談は予約制です。
★予約受付期間 12月15日～1月10日まで

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

　収入等がなく保険料の支払いが困難な場合は、「学生納付特例制度」（学生のみ）、「若年者納付猶予制度」
（30歳未満）などの保険料納付猶予制度があります。
　どちらの制度も、承認された期間は老齢基礎年金を受け
取るために必要な期間に算入されますが、年金額には反映
されません。しかし、収入を得られるようになり保険料の
納付が可能となった時に「追納制度」をご利用いただけれ
ば、将来受け取る年金を増額することができます。
　詳しくは、年金事務所へお問い合わせください。

　国民年金は、年をとった時やいざという時の生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られ
た仕組みです。老後の所得保障だけではなく、病気やけがで重い障害が残ったときなどにも年金を支給
し、思いがけない人生の「万が一」もサポートする公的年金制度です。
　国民年金は国が責任をもって運営していますので、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって
保障されます。

国民年金（基礎年金）3つのメリット
　1　将来の大きな支えになります　　　　　　　　　　　　　　　老齢基礎年金
　2　病気やけがで障害の状態になったときに支えます　　　　　　障害基礎年金
　3　加入者が亡くなったとき、子のある配偶者・子を支えます　　遺族基礎年金

農業委員会からのお知らせ

『農業委員会委員選挙人名簿登載申請書』提出の時期になりました

農業委員会事務局　☎0920（84）2401問い合わせ

　毎年1月は、農業委員会委員選挙人名簿の調整月です。この名簿は、農業委員選出に係る選挙資格を
登録するもので、各農家からの申請に基づき資格調査が行われます。該当する方は、平成26年1月1日
現在で申請書を提出してください。
　なお、この名簿に登録されていない場合は、農業委員選挙の投票と解職の請求が出来なくなります。
○申請ができる方

◆市内に住所を有する20歳以上（平成6年4月1日以前に生まれた方）で、次のいずれかに該当す
る方です。
①1,000平方メートル（10a）以上の農地について、耕作の業務を営む方（農業経営者）
②上記農業経営者の同居の親族又はその配偶者で、耕作に従事する日数が年間おおむね60日以
上の方

③1,000平方メートル（10a）以上の農地について、耕作の業務を営む農業生産法人の組合員、
社員または株主（耕作に従事する日数が年間おおむね60日以上の方）

※農業生産法人の場合の申請は、様式が異なりますのでご連絡ください。新たに上記の要件に該当
することになった方もご連絡ください。

○提 出 先　　
①農業委員会事務局　②市役所農林振興課　③各地域活性化センター地域支援課のいずれかに提
出してください。（申請書は、上記①②③に用意しています。）

④昨年登録していて、区長を通じて申請書を受け取られた方は、各区長に提出されても結構です。
○提出期限　平成26年1月10日（金）
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地域マネージャー通信
VOL.25

地域再生推進本部　☎0920（53）6111問い合わせ

　今回の地域マネージャー通信は、｢美津島町尾崎地区｣と｢厳原町久田道地区｣で活躍中
の、女性を中心とした自主活動グループの取り組みについて紹介します。

　尾崎地区では、地区の活発な3名の女性グループ「すみれ会」が中心となり、10月27日（日）に敬老会を
開催。食事会・歌・舞踊・お楽しみ抽選会で、住民センターに集まってくださった15名のお年寄りをねぎらい
ました。会場は腰や膝に負担をかけないように、いす・テーブルが設置され、参加された皆さんからは、様々
な「おもてなし」・「気配り」に感謝の気持ちが伝えられました。
　その他、地域マネージャーのこれまでの主な活動として、市の補助金を活用した事業（「わがまち元気創出
支援事業」によるゴミ箱製作とゴミ集積所の設置や「地域づくり応援事業」によるグラウンドゴルフ大会の開
催）が行われ、実施の様子は定期的に発行する「地域マネージャー広報誌」を通じて、地区の皆さんに伝達さ
れるなど、いろんな地区活動が身近な情報として共有されています。

　また、厳原町久田道地区の女性グループ「ほたる会」は、環境浄化・生ごみの削減を目的に、継続的に実施
しているEM団子・ぼかしづくりの事業と併せて、平成24年9月からは「生ごみと廃食油資源再利用システム
実証実験事業」（環境政策課事業）のモデル地区として、36世帯が加入・協力して取り組んでいます。この成
果として、生ごみが軽量化し、また減少することでごみ袋の使用枚数が減り、持ち運びが楽になったとの喜び
の声があがっています。この「ほたる会」の地道な取り組みの成果が全市に浸透・普及していくことを期待し
ています。

○「地域マネージャー研修会」を行っています。
　地域再生推進本部では地域マネージャー制度をより有効に活用していくために、講師（まちづくり支援家）
をお招きして、平成25年度地域マネージャー研修会を開催しました。地域との連携、交流を促進するために他
の自治体の事例などを学び、また講師からの問題提起に対し、ワークショップによる活発な意見交換をするな

ど、職員の研さんに努めています。こう
した研修会は、市民協働のまちづくりを
より推進するために今後も定期的に開催
し、スキルアップを図ることとしており
ます。
　何よりも大切なことは、市民と行政の
相互理解による地域との一体感をもって
活動することだと考えています。

尾崎地区・久田道地区
女性グループ活動

※上記２地区では、担当の地域マネージャーが積極的に地域の橋渡し役を担っています。

すみれ会主催　尾崎地区敬老会　テーマ「おもてなし」 地区こぞってのグラウンドゴルフ大会

参加協力される方には、市から無償配布します
生ごみ用バケツ 廃食油用バケツ 生ゴミ回収日　毎週火・金曜日

廃食油回収日　毎月第3火曜日 生ゴミ回収業務（JA対馬さん）
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つしま図書館情報つしま図書館情報 つしま図書館　☎0920（52）3900

満月の夜に不審な死を遂げた少女。わずかな土
地に5千人がひしめく炭坑の島。少女の事故死
を疑う若き警察官・荒巻の“許されざる捜査”は、島
に波紋を広げていく。警察の正義は守られるのか？

塩分をとりすぎない、旬の野菜をたっぷりとる…。
長寿全国1位の長野県佐久市のレシピ「ぴんこ
ろ御膳」。全国どこにいても作れる「ぴんころ御
膳」のアレンジレシピを季節ごとに紹介する。

オレンジページ／編 大沢　在昌／著

児
童
書

今月のおすすめ新着本

志摩サンセットロード、呼子大橋と加部島、雲
仙地獄と白雲の池、湯布院散策、熊本城、高千
穂峡、桜島など九州各地の絶景スポット100を
美しい写真とともに紹介する。

クリスマスの日はうれしいなー。にこにこしな
がらねむるけど、おばけのこどもはどうかし
ら…。ユーモアあふれる貼り絵が楽しい絵本。

熊本　広志／監
『絶景九州』

一
般
書

●年末年始休館中（12/28～1/6）は、返却ボックスの利用をお控えください。
　ボックスに入りきれないおそれがあります。返却は1/7以降にお願いします。

●返却されていない本が残っていませんか？ 
　次に読みたい方が待っています。返却期限をお守りください。

せな　けいこ／著 佐川　芳枝／著
『クリスマスのおばけ』

キッズ・ダンサーのアキラくんと出会い、バレ
エとは違うダンスの楽しさに目覚めた瑠衣。そ
んな時、バレエの発表会で脇役になってしま
い…。

「百人一首」の歴史と競技かるたの成り立ち
をはじめ、かるた大会で勝つために必要なテ
クニックをわかりやすく解説する。

『ラッキィ・フレンズアキラくんのひみつ』
全日本かるた協会／監

『かるた大会で勝つ！百人一首上達のポイント50』

日　月　火　水　木　金　土

1月の休館日 休館日

 　　　　　  1    2   3    4  
  5    6　 7    8    9   10   11 
 12  13  14  15  16  17  18  
 19  20   21  22  23  24   25 
 26  27  28  29  30  31

『ぴんころ御膳・ヘルシー長生きレシピ』 『海と月の迷路』
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工
事
の
際
に
壊
さ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
実
際
に
調
査
を
し
て
み
る

と
、
大
小
の
石
を
使
っ
た
石
垣
が

良
好
な
状
態
で
残
っ
て
い
ま
し
た
。  

　

石
垣
の
積
み
方
は
南
に
開
け
て

い
る
「
枡
形
部
」（
B
＆
G
プ
ー
ル

跡
地
）
の
石
垣
と
よ
く
似
て
お
り
、

同
時
期
に
作
ら
れ
た
こ
と
が
推
定

さ
れ
ま
す
。
残
念
な
が
ら
石
垣
の

上
半
分
は
失
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

絵
図
の
表
現
と
実
際
の
遺
構
が
合

致
す
る
、貴
重
な「
資
料
」と
言
え

ま
す
。

　

遺
構
は
今
後
、
博
物
館
用
地
の

一
部
と
し
て
ど
の
よ
う
に
取
り

扱
っ
て
い
く
か
、
検
討
を
深
め
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ど
の
よ

う
な
形
で
再
び
皆
さ
ん
の
前
に
登

場
す
る
の
か
、
ど
う
ぞ
ご
期
待
く

だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ  

文
化
財
の
紹
介

シ
リ
ー
ズ  

文
化
財
の
紹
介

対
馬
市
教
育
委
員
会　

文
化
財
課

☎
0
9
2
0（
5
4
）2
3
4
1

金
石
城
跡「
御
台
所
門
」の

                  
発
掘
調
査

御台所門発掘調査状況

石垣A石垣A
石垣A石垣A

石垣B
石垣B

石垣C

石垣C

石垣D
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か
ね  

い
し 

じ
ょ
う 

あ
と

や
ぐ
ら
も
ん

ま
す 

が
た  

ぶ

お    
だ
い 

ど
こ
ろ 

も
ん



　

夏
休
み
に
入
っ
た
ば
か
り
の
七
月
二

十
六
日
、
私
が
住
む
厳
原
町
久
田
地
区

と
、
厳
原
の
市
街
地
を
結
ぶ
「
臨
港
道

路
厳
原
久
田
線
」
が
開
通
し
ま
し
た
。

私
の
母
は
、
こ
の
道
路
を
「
久
田
に
住

む
み
ん
な
が
待
っ
て
い
た
道
路
」
と
言

い
ま
す
。
確
か
に
、
こ
れ
ま
で
久
田
地

区
か
ら
厳
原
町
の
市
街
地
に
行
く
時

は
、「
久
田
道
」
と
い
う
、
カ
ー
ブ
が

多
く
、
歩
道
も
整
備
さ
れ
て
い
な
い
狭

い
道
を
通
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
車
で
通
る
時
に
、
歩
行
者
や
自
転

車
に
乗
っ
て
い
る
人
に
出
会
う
た
び
、

母
は
「
危
な
い
ね
え
」
と
よ
く
つ
ぶ
や

い
て
い
ま
し
た
。
歩
行
者
や
自
転
車
に

乗
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
も
、
す
ご
く

危
険
な
道
で
し
た
。

　

今
回
、
開
通
し
た
こ
の
道
路
は
道
幅

が
広
く
、
歩
行
者
も
、
車
を
運
転
す
る

人
も
安
全
で
安
心
で
す
。
厳
原
市
街
地

に
行
く
時
間
も
三
分
ほ
ど
短
縮
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
安
全
面
や
時
間
の
短

縮
以
上
に
、
こ
の
道
路
が
で
き
て
う
れ

し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
歩

道
の
広
さ
と
、
眺
め
の
よ
さ
で
す
。
私

の
祖
父
母
は
、
こ
の
道
路
が
開
通
し
て

以
来
、
厳
原
市
街
地
ま
で
を
往
復
す
る

約
一
時
間
の
散
歩
が
日
課
に
な
り
ま
し

た
。
私
も
先
日
、
友
だ
ち
と
一
緒
に
こ

の
道
路
を
歩
い
て
み
ま
し
た
。
海
の
風

が
気
持
ち
よ
く
、
港
や
山
が
見
渡
せ

て
、
最
高
の
景
色
で
し
た
。
私
た
ち
以

外
に
も
多
く
の
人
が
広
い
歩
道
を
楽
し

そ
う
に
歩
い
て
い
て
、
出
会
っ
た
人
に

自
然
に
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
声
を
か
け

て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
よ
う
な
友
だ

ち
同
士
の
中
学
生
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
夫
婦
、
小
さ
い
子
供

を
連
れ
た
家
族
、
旅
行
に
き
た
韓
国
人

ら
し
き
人
。
ど
の
人
も
気
持
ち
良
さ
そ

う
な
笑
顔
で
し
た
。

　

こ
の
道
路
を
つ
く
る
た
め
に
、
約
五

十
億
円
が
使
わ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

想
像
で
き
な
い
ほ
ど
の
金
額
で
す
が
、

き
っ
と
税
金
で
支
払
わ
れ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
が
住
む
対
馬
市

は
、
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
働
く
場
所

が
な
い
若
い
人
た
ち
は
島
を
離
れ
、
人

口
も
減
少
す
る
ば
か
り
で
、
ど
ん
ど
ん

元
気
が
な
く
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
道
路
の
よ
う

に
、
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
な

道
路
や
場
所
が
で
き
れ
ば
、
対
馬
市
は

も
っ
と
元
気
で
楽
し
い
町
に
な
る
と
思

う
の
で
す
。

　

八
月
四
日
の
厳
原
港
ま
つ
り
で
は
、

こ
の
道
路
が
歩
行
者
天
国
に
な
り
ま
し

た
。
道
路
の
途
中
に
あ
る
志
賀
ノ
鼻
大

橋
か
ら
見
た
花
火
は
と
て
も
き
れ
い

で
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
道
路
を
設
計
し
て
く
れ
た
人
た

ち
、
長
い
期
間
工
事
を
し
て
く
れ
た
人

た
ち
、
そ
し
て
、
こ
の
道
路
を
つ
く
る

た
め
の
税
金
を
払
っ
て
く
れ
た
人
た

ち
、
み
ん
な
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
対
馬
市
が
も
っ
と
便

利
に
、
そ
し
て
元
気
に
な
れ
る
よ
う

に
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
私
も

大
人
に
な
っ
た
ら
絶
対
協
力
し
ま
す
。

久
田
中
学
校　

二
年
一
組

　
　
　

小
島
彩
綾

「
笑
顔
を
つ
く
る
税
」

税
を
考
え
る
週
間

　
　

中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文　

対
馬
市
長
賞

福祉保健部　健康増進課　☎0920（58）1116問い合わせ

「健康に過ごせる食生活をこころがけましょう」
　　○自分の適正体重を知りましょう
　　　○朝食はしっかり、夕食は腹八分にしましょう
　　　　○野菜を摂りましょう
　　　　　○バランスのとれた食事を摂りましょう

健康つしま21計画　ひと言健康メモ

2013. 12 20

さ

あ

や



相談に関するもの、
運転免許証の更新、落とし物の
届出など緊急でない用件は、

「♯9110番」または「各警察署」に
お問い合わせください。

21 広報つしま

頭長 尾ビレ

青い波状紋

農林水産部　水産振興課　　　☎0920（53）6111
対馬水産業普及指導センター　☎0920（54）2084

問い合わせ

　対馬市内で定置網と刺網によりソウシ
ハギが漁獲されています。
　ソウシハギは、猛毒であるパリトキシ
ン様毒（トラフグのテトロドトキシンの
70倍）を持つ可能性があります。

猛毒の「ソウシハギ」にご注意ください!!猛毒の「ソウシハギ」にご注意ください!!

農林水産部　農林振興課　有害鳥獣対策室　☎0920（53）6111問い合わせ

　効果的な防護対策のために重要な基礎データを収集するため、市内に設置されたイノ
シシ・シカ対策用の防護柵設置状況を調査しています。ご協力よろしくお願いします。

対策用防護柵設置状況調査にご協力ください対策用防護柵設置状況調査にご協力ください

●頭長より長い尾ビレ
●側に青い波状紋
●肝臓と消化管に猛毒

特徴

対馬南警察署　☎0920（52）0110　対馬北警察署　☎0920（84）2110問い合わせ

教育委員会　厳原地区公民館　☎0920（52）0363問い合わせ（申込先）

赤米神事で使われる神聖な赤米の稲わらを使って
オリジナルのお正月飾りを作ってみませんか？
赤米神事で使われる神聖な赤米の稲わらを使って
オリジナルのお正月飾りを作ってみませんか？

〈110番のかけかた〉
　●全て「110」をダイヤルしてください

　●「交通事故」か「盗難・詐欺などの事件」か

　●発生場所は「○○町」、目印となる目標物

　●犯人は、どんな人物（男か女か、年齢など）で、

　　どんな服装で、どんな手段で（車で？走って？）どちらの方向に逃げた

　●怪我など、被害の程度

　●あなたの氏名、電話番号などを伝えてください

●日　　時　12月21日（土）・26日（木）　14：00～16：00
●場　　所　対馬市交流センター3F
●講　　師　島おこし協働隊（山下・須澤）
●材 料 費　500円（小学生未満は無料）
●申込期限　開催日前日の15：00まで

1月10日は「110番の日」です

漁獲情報がありましたら、
ご連絡をお願いします。
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Koho shocking

Vol,56

○
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
立
ち
上
げ
る

き
っ
か
け
は
？

　

教
員
時
代
か
ら
悩
ん
で
い
る
子
ど

も
た
ち
と
接
す
る
こ
と
が
多
く
、
本

人
や
保
護
者
の
方
か
ら
相
談
を
受
け

て
い
ま
し
た
。
年
を
追
う
ご
と
に
子

ど
も
の
心
の
問
題
は
複
雑
に
な
っ
て

い
き
、
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
の

居
場
所
が
必
要
だ
と
ず
っ
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
思
い
に
賛
同
し
て

く
だ
さ
る
諸
先
輩
の
支
援
が
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
し
て
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
設
立
当
初
5
名
だ

っ
た
メ
ン
バ
ー
は
現
在
16
名
。
毎
週

水
曜
は
、
支
援
者
も
含
め
て
20
名
ほ

ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
全
員
で
同

じ
活
動
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

個
別
や
班
に
分
か
れ
て
の
活
動
も
行

い
ま
す
。
こ
の
8
年
間
で
23
名
が
学

校
復
帰
や
進
学
・
就
職
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。

○
「
み
ち
し
る
べ
」
と
い
う
名
前
、

素
敵
で
す
ね
。

　

こ
の
名
前
は
、
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

が
活
動
を
始
め
る
時
、
メ
ン
バ
ー
の

子
ど
も
た
ち
が
自
分
達
で
考
え
て
つ

け
た
ん
で
す
。
当
時
、
同
じ
タ
イ
ト

ル
の
歌
が
ヒ
ッ
ト
し
て
い
た
こ
と
か

ら
選
ん
だ
よ
う
で
す
が
、
通
っ
て
く

る
子
ど
も
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
道
案

内
に
な
る
場
所
に
な
れ
ば
と
思
う
と
、

ぴ
っ
た
り
の
名
前
だ
と
思
い
ま
す
。

○
こ
の
活
動
で
配
慮
し
て
い
る
点
は
？

　

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
テ
ー
マ
に

「
あ
せ
ら
ず　

楽
し
く　

温
か
く
」

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
心
に
抱
え
る
問

題
は
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

人
を
信
じ
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
た
り
、

自
己
否
定
し
て
い
た
り
。
彼
ら
に
、

人
と
人
は
信
頼
し
合
う
も
の
だ
と
感

じ
て
ほ
し
い
。「
私
達
は
心
の
温
か
さ

を
伝
え
ら
れ
て
い
る
か
」「
そ
れ
ぞ
れ

の
人
生
を
生
き
る
た
め
の
支
援
に
な

っ
て
い
る
の
か
」
と
思
う
こ
と
の
連

続
で
す
。

○
心
の
向
き
を
変
え
る
こ
と
は
、
簡

単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
…
。

　

自
己
否
定
を
せ
ず
、
前
向
き
に
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
は
、
簡

単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
や
就
労
体

験
、
島
内
外
で
の
集
い
な
ど
多
く
の

体
験
か
ら
学
ん
だ
り
、
成
功
体
験
を

積
み
、
温
か
な
心
の
ふ
れ
あ
い
を
繰

り
返
し
な
が
ら
、
自
分
を
見
つ
め
な

お
し
、
自
己
肯
定
で
き
る
時
が
来
る

よ
う
に
と
願
っ
て
い
ま
す
。

○
地
域
で
一
緒
に
暮
ら
す
私
た
ち
も
、

理
解
を
深
め
た
い
も
の
で
す
。

　

人
は
と
か
く
結
論
づ
け
し
た
が
る

も
の
で
す
よ
ね
。
で
も
、
学
校
に
行

け
な
い
子
ど
も
に
「
何
で
行
け
な
い

ん
だ
!?
」
と
問
う
て
も
、
彼
ら
も
分

か
ら
な
く
て
苦
し
ん
で
い
た
り
、
言

え
な
い
で
い
た
り
す
る
ん
で
す
。

「
登
校
拒
否
」
と
「
不
登
校
」
は
同

じ
こ
と
で
は
な
く
、「
理
由
が
あ
っ
て

行
か
な
い
こ
と
」
と
「
理
由
が
分
か

ら
な
く
て
行
け
な
い
こ
と
」
な
ん
で

す
。
先
日
読
ん
だ「
学
校
コ
ワ
イ（
よ

つ
ば
も
こ
：
文
）
」
と
い
う
絵
本
は
、

子
ど
も
た
ち
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
で

困
っ
て
い
る
の
か
、
何
を
ど
う
感
じ

て
い
る
の
か
、
手
立
て
は
何
な
の
か
、

問
題
解
決
へ
の
糸
口
に
な
る
本
で
し

た
。

○
子
ど
も
た
ち
と
歩
む
中
で
喜
び
を

感
じ
た
こ
と
は
？

　

心
理
・
作
業
療
法
を
通
し
て
自
分

を
見
つ
め
、
理
解
し
分
析
し
て
い
く

活
動
も
し
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の

時
に
新
し
い
発
見
も
あ
っ
た
り
し
ま

す
。
彼
ら
が
表
に
は
あ
ら
わ
し
て
い

な
い
け
れ
ど
持
っ
て
い
る
優
し
さ
や

力
強
さ
・
今
後
へ
の
希
望
を
感
じ
ら

れ
た
時
は
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま

す
。
な
ん
と
い
っ
て
も
、
子
ど
も
た

ち
が
自
分
の
道
を
歩
き
出
す
こ
と
が

一
番
の
喜
び
で
す
か
ら
。

毎
回
、登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に

次
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
の

コ
ー
ナ
ー
。
次
回
は
厳
原
町
国
分
に

お
住
ま
い
の
扇
静
香
さ
ん
で
す
。

お
楽
し
み
に
。

●プロフィール
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わ た な べ 　  く   み   こ

渡辺 久美子さん

わ た な べ 　  く   み   こ

渡辺 久美子さん

63歳。厳原町出身、在住。小中学校の養護教諭として対馬島内外で勤務。介護のために退職した後も、教育現場
のサポート的役割を担う。在職時代から心に不安や問題を抱える子ども達に寄り添い、彼らの居場所作りの必要
性を感じる。多くの賛同者や協力・支援を得て、8年前に「フリースペース　みちしるべ」をスタート。「共に活動
し支えてくださる方々の存在は、喜びであり感謝しています」と語る。夫との2人暮らし。





市長の動き市長の動き

※太字は島外出張
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安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

交通事故情報 11月30日現在
（平成25年中）

区　分 市全体北署管内南署管内

本年発
生
件
数 昨年比

本年死
者
数 昨年比

本年負
傷
者
数 昨年比

35
0
1
1
48
‐3

2
‐5
0
‐1
2
‐4

37
‐5
1
0
50
‐7
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73
歳

比
田
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宮
原　

昭
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63
歳
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81
歳

本
元
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光
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85
歳
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97
歳
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ミ
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91
歳
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秀
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歳
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増
田　
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歳

上
の
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１　
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島　

弘
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78
歳

本　

町　

天
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93
歳

高　
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比
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正　

65
歳

西
高
浜　

俵　
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一　

64
歳

今　

里　

森
山　

タ
ケ　

99
歳

竹　

敷　

黒
岩　

シ
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96
歳

中　

浜　

三
木　

成
子　

81
歳

小
船
越　

中
島　
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ヂ　

87
歳

賀　

谷　

山
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幸
子　

88
歳

長　

手　

小
島　

惣
樹　

57
歳

細
浦
飛
渡　

勝
見　

勘
三　

69
歳

小　

浦　

柘
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亮
志　

79
歳

宮　

谷　
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人　

84
歳

宮　

谷　
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77
歳

宮　

谷　
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歳

中　
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歳

今
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歳
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原
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ヨ
キ
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歳
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歳
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62
歳
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85
歳

樫　
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歳
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根　

西
山
ユ
ク
ヱ　
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歳

（
敬
称
略
）
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放 送 日 内　　　　　容

1月  7日（火）

14日（火）

21日（火）

28日（火）

資料の調べ方〈6年生〉

テレ塾の巻（三平方の定理）〈中学生〉

四角形と三角形の面積〈5年生〉

もみじの巻（平面図形）〈中学生〉

対馬市CATV

《番組表》
つしまテレビ学習塾つしまテレビ学習塾

１月

一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？
　長崎県・対馬市・対馬市社会福祉協議会では、多重債務・失業・保育・介護など暮らしに関
する悩みや、ストレスによるこころの悩み、または法律に関する相談会を開催しています。
料金は全会場無料です。お気軽にご利用ください。

日　　　程 時　　間 会　　　　　　場

問い合わせ 福祉事務所福祉課　☎0920（58）2294

日　程 時　　間 会　　　　　　場

問い合わせ 対馬市社会福祉協議会 地域福祉班　☎0920（58）1432

1月　　　　 8日（水）
10：00～12：00 上対馬総合センター

13：00～15：00 上県地区公民館

10：00～12：00 峰地区公民館

13：00～15：00 豊玉地区公民館

10：00～12：00 美津島地域活性化センター別館

  9：00～17：00
ありあけ会館こころの相談所（厳原町久田）
※電話相談窓口　☎0920（52）8162

15日（水）

22日（水）

1月  9日（木） 対馬市交流センター（厳原）
担当：法テラス対馬法律事務所

13：00～16：00 豊玉町福祉センター
担当：対馬ひまわり基金法律事務所
対馬市総合福祉保健センター（美津島）
担当：法テラス対馬法律事務所

16日（木）

23日（木）

日　程 時　　間 会　　　　　　場

13：00～15：30 中対馬開発総合センター1月21日（火）

問い合わせ 対馬保健所地域保健課　☎0920（52）0166
【多重債務者等に対する「暮らしとこころの相談会」】

【こころと暮らしの巡回相談】メール相談窓口　E-mail：soudanin@city-tsushima.jp

【無料法律相談】

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

※相談は、弁護士・司法書士・臨床心理士など専門家が対応します。

7・14・21・28日（火）

年末年始特別テーマ
（2013.12.28～2014.1.5）

マイコプラズマ肺炎

健康
テレホンサービステレホンサービス
0120（555）203

24時間電話で健康を
お届けします

月

火

水

木

金

嘔吐・下痢の時の水分補給

帯状疱疹

広汎性発達障害について

発熱について

肺がん

尿路結石とは ①土・日

2014年1月のテーマ

朝鮮通信使ゆかりの町全国交流会瀬戸内大会
　　　　　　　　　（岡山県瀬戸内市）

ひるかわMAIKA祭　　（岐阜県蛭川市）

対馬市航路対策協議会

補正予算査定

対馬食通祭オープニングイベント
島嶼普及吟詠発表会
NPO九州森林ネットワークプレミアム研修会

褒章伝達式
省庁訪問　　　　　　　　　（東京都）

燃油高騰対策要望活動　　　（東京都）

アジア国立公園会議　（宮城県仙台市）

土木の日イベント
対馬ちんぐ音楽祭

対馬市特別職報酬等審議会
補正予算査定

市議会全員協議会
補正予算査定

よりあい処つしまオープニング記念式典
　　　　　　　　　　　　　（福岡市）

対馬市防犯少年武道大会
対馬市PTA連合会研修会

地域公共交通活性化協議会
定例記者発表
対馬市道路情報管理協議会

釜山事務所10周年記念祝賀会
　　　　　　　　　（韓国釜山広域市）

対馬食材フェア　　　　　　（福岡市）

九州運輸局訪問　　　　　　（福岡市）
県庁訪問　　　　　　　　　（長崎市）

全国農村サミット　（神奈川県藤沢市）
省庁訪問　　　　　　　　　（東京都）

2日

3日

5日

6～8日

9日

12日

13日

14日

17日

18日

20日

22日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

〈11月〉

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際
戸
籍
窓
口
で

　
承
諾
の
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。



※12月25日は、市税・国保税7期の納期です。

25 広報つしま

長崎県対馬いづはら病院
☎0920（52）1910

☆予約制となります。★内科医の紹介により診療予約となります。
※精神科新患の方は必ず予約が必要です。

長崎県上対馬病院
☎0920（86）4321

診療科目 診 療 日 受付時間

長崎県中対馬病院
☎0920（54）2024

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よりの予約患者様のみの診療を行っております。
※２．透析診療については、月曜日～土曜日までの午前中に診療しますので、お問い
　　　合わせください。

7：30～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

11：00～15：00

8：00～11：30

8：00～10：00

8：00～15：00

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

8・22

7・21

23

10

28

17

10

21

7

9・16・23・30

6・9・16・20・23・27・30

眼　　　科

耳　鼻　科

皮　膚　科

泌 尿 器 科

循 環 器 科

脳　外　科

精　神　科

神 経 内 科

産 婦 人 科

外 　 　 科

※特別診療のうち、長崎大学、国立病院長崎医療センター応援につきましては、空路欠航等により診療を中止する事が
　ありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

１月の特別診療案内

税務課  夜間窓口税務課  夜間窓口
■12月の夜間窓口日程

■窓口開設時間　17：30～20：00
※夜間窓口は、毎月末の1週間を予定しています。
（ただし、各地域活性化センターでは2日間を予定） 

【問い合わせ】市民生活部税務課　☎0920（53）6111

場 所 本庁税務課 各地域活性化センター

期 間 20（金）・24（火）～26（木） 25（水）・26（木）

午後８時まで
開いています

延滞金について

「払いたくても払えない…」
そんなときは、早めのご相談を。

　「この延滞金の額はムチャ
クチャじゃないか！」
と言われる方がいます。
　延滞金は、地方税法で徴収
しなければならないものと
定められ、年率14.6%で計
算されます。

診療時間は9：00～12：00です（※急患の方のみ）

日　程 診　　療　　所　　名 電話番号

日曜・休日救急医療

在宅当番医在宅当番医在宅当番医
（水）
（木）
（金）
（日）
（日）
（月）
（日）
（日）

1/ 1
2
3
5
12
13
19
26

（三　根）
（佐　賀）
（厳　原）
（厳　原）
（佐須奈）
（厳　原）
（厳　原）
（三　根）

83-0032
82-0050
52-3322
52-7783
84-2007
53-5777
52-0530
83-0032

三 根 診 療 所
佐 賀 診 療 所
吉 田 内 科 医 院
東 島 医 院
佐 須 奈 診 療 所
今屋敷ことう診療所
すとう内科医院
三 根 診 療 所

診 療 科 目 診 療 日 受付時間
8：30～11：00
8：30～10：30

8：30～11：00
8：30～10：00
8：30～11：00
8：30～10：00
8：30～11：00
（紹介状制）

（紹介状制）

8：30～11：00

13：00～15：00
8：30～11：00

8・15・22・29
9・16・23・30

21

31

8・22
9・23
16・30
17・31

8
9

8・15・22・29

※予約のみ

※予約のみ

※予約のみ

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

眼　　　　　　科

（福岡大学病院）

（長崎大学病院）

（九州大学病院）

皮 膚 科
（長崎大学病院）

☆ 神 経 内 科
（大村市民病院）

☆ 肝 臓 外 来
（長崎大学病院）

（紹介状制）

（紹介状制）

15

17

☆女性専門外来
（聖フランシスコ病院）

☆ 腎 臓 外 来
（聖フランシスコ病院）

皮 膚 科
（九州大学病院）

9：00～
8：30～11：00

15
予約で受け付けています内 視 鏡

補 聴 器 外 来

診 療 科 目 診 療 日 受付時間

8：30～15：00

8：30～11：00

8：30～15：00

8：30～15：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～15：00

8：30～11：00

20

8・22

8・15・22・29

10

22

8

18

9・10・23・24

29

20

16

（長崎医療センター）
血 液 内 科

（森　正孝）
☆ 神 経 内 科

（白川琢大）
☆ 循 環 器 科

（長崎医療センター）
脳 神 経 外 科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来
（長崎医療センター）
皮 膚 科

（長崎県精神医療センター）
☆ 思 春 期 外 来

（長崎医療センター）
泌 尿 器 科

（大村市民病院）
泌 尿 器 科

（長崎医療センター）
肝 炎 外 来

（中庭メンタルクリニック）
☆発達障害外来
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〈広報つしま12月号に要した費用〉¥1,438,260　〈本年度累計〉¥12,640,260

「
広
報
つ
し
ま
」
の
表
紙
の
写
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季
節
に
あ
っ
た
写
真
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お
誕
生
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頼
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募集

作り方

① ごぼうはささがきにして水にさらす。
　 こんにゃくとしいたけは薄切りにする。

② かまぼこを1人2枚ずつに切り、ねぎも小口切りに
　 する。

③ 鶏肉を一口大の大きさに切る。

④ アクをすくいながら地鶏でだしをとる。

⑤ ④を800㎖取り、ごぼう・こんにゃく・しいたけ
　 を加えて煮立て、やわらかくなったら 　で調味する。

⑥ 器にそばを盛りつけ、⑤をかけ、かまぼこと小ネ
　 ギをちらす。

材料（4人分）

　 地鶏もも肉・・・・・・・・・・・・

　 水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

だし汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ごぼう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

こんにゃく・・・・・・・・・・・・・・・・

しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 薄口しょうゆ・・・・・・・・

　 濃口しょうゆ・・・・・・・・

　 塩・・・・・・・・・・・・・・・・

　 酒・・・・・・・・・・・・

そば（ゆで）・・・・・・・・・

かまぼこ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

小ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

200g

1ℓ

800㎖

40g

80g

60g

大さじ1

大さじ1

小さじ1/3

大さじ1・1/3

800g（4玉）

40g

少々

エネルギー・・・・・・・・・・・・395kcal
たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・20.2g
カルシウム・・・・・・・・・・・・・・42mg
食塩相当量・・・・・・・・・・・・・・・2.2g

1 人分栄養価

「いりやきそば」「いりやきそば」

Ａ

Ａ

　対馬に伝わる対州そばは中国大陸から朝鮮半島を
経由して対馬に伝わったとされています。実は小粒で
風味が強いのが特徴です。
　今年の年越しに『いりやきそば』はいかがですか？

12がつ生まれお誕生日
  おめでとう
お誕生日
  おめでとう

今月お誕生日を迎える
子ども達を紹介します!!

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の前月27日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

星野心愛ちゃん星野心愛ちゃん

ほし  の   ここあ

12/14生まれ（1才）厳原町
山田侑紀ちゃん山田侑紀ちゃん

やま  だ  ゆう  き

12/27生まれ（1才）美津島町12/27生まれ（1才）美津島町

一宮日向くん一宮日向くん

いちのみや ひなた

12/25生まれ（3才）厳原町
中島崇博くん中島崇博くん

なか しま たか ひろ

12/11生まれ（4才）上県町12/11生まれ（4才）上県町
斉藤叶姫ちゃん斉藤叶姫ちゃん

さい とう  かのん

12/30生まれ（2才）美津島町12/30生まれ（2才）美津島町

東川　心くん東川　心くん

ひがしかわ      しん

12/29生まれ（1才）上県町12/29生まれ（1才）上県町
池上絆奈ちゃん池上絆奈ちゃん

いけ うえ はん  な

12/3生まれ（1才）厳原町12/3生まれ（1才）厳原町
酒井孝壬くん酒井孝壬くん

さか  い  たか よし

12/16生まれ（2才）厳原町12/16生まれ（2才）厳原町

酒井優大くん酒井優大くん

さか  い  ゆう  と

12/15生まれ（2才）厳原町12/15生まれ（2才）厳原町
山下莉央ちゃん山下莉央ちゃん

やま した  り   お

12/8生まれ（6才）厳原町12/8生まれ（6才）厳原町
中庭煌心くん中庭煌心くん

なか にわ こう しん

12/30生まれ（2才）厳原町12/30生まれ（2才）厳原町

今日まで病気もせず
毎日かわいい笑顔を
ありがとう

優大、2才のお誕生日
おめでとう　 これからも元気
いっぱいの優大でいてね
　　　パパ・ママより

はっぴーばーすでぃ　こうしん
いつも笑顔でみんなを幸せにして
くれるこうしん　パパとママの所に
生まれてきてくれて、ありがとう

りおちゃん、おたんじょうびおめでとう
こうきくんのおせわ、いつもありがとう
パパ・ママ・こうきくん、
みんなりおちゃんがだいすきよ

かのん、2才のお誕生日おめでとう
いつも元気に歌ったり、踊ったり、みんなを
楽しませてくれるかのんは、パパとママの
宝物だよ!!これからも元気いっぱい成長
してね　かのんが大スキだよ
　　　　　　　　　　パパ・ママより

たっくんお誕生日おめでとう
たくさん遊んで、たくさん寝て、
これからも元気に逞しく
　育ってね　　　父・母より

誕生日おめでとう
トーマス大スキな日向　元気一杯
で家の中はメチャクチャです（笑）
人を思いやれる逞しい男の子に
なってください　　　かよこより

たかよしくん、これまで元気に
育ってくれてありがとう
これからも笑顔で私たちを
癒してね

はんちゃん1才のお誕生日
おめでとう　  これからも
毎日ニコニコ笑って元気に
優しい子に育ってね

心さまぁ～1才のお誕生日おめでとう
いつも可愛い笑顔で癒してくれる心クン
たくさん食べて大きくなぁ～れ
お兄ちゃんたちに負けるなぁ～

1才のお誕生日おめでとう　ずっと元気な
侑紀ちゃんで、幸輝兄・祐志兄に一杯
可愛がってもらおうね　　    父・母より
幹父・作じぃもお誕生日おめでとう
　　　　　　　　幸輝・祐志・侑紀より

今
月
の
表
紙
・
・
・
オ
フ
ィ
ス
街
に
よ
み
が
え
る
「
ふ
る
さ
と
」

　
　
　
　
　
　
　
　
「
よ
り
あ
い
処
つ
し
ま
」
博
多
駅
前
に
オ
ー
プ
ン
！
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