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満月の夜に不審な死を遂げた少女。わずかな土
地に5千人がひしめく炭坑の島。少女の事故死
を疑う若き警察官・荒巻の“許されざる捜査”は、島
に波紋を広げていく。警察の正義は守られるのか？

塩分をとりすぎない、旬の野菜をたっぷりとる…。
長寿全国1位の長野県佐久市のレシピ「ぴんこ
ろ御膳」。全国どこにいても作れる「ぴんころ御
膳」のアレンジレシピを季節ごとに紹介する。

オレンジページ／編 大沢　在昌／著

児
童
書

今月のおすすめ新着本

志摩サンセットロード、呼子大橋と加部島、雲
仙地獄と白雲の池、湯布院散策、熊本城、高千
穂峡、桜島など九州各地の絶景スポット100を
美しい写真とともに紹介する。

クリスマスの日はうれしいなー。にこにこしな
がらねむるけど、おばけのこどもはどうかし
ら…。ユーモアあふれる貼り絵が楽しい絵本。

熊本　広志／監
『絶景九州』

一
般
書

●年末年始休館中（12/28～1/6）は、返却ボックスの利用をお控えください。
　ボックスに入りきれないおそれがあります。返却は1/7以降にお願いします。

●返却されていない本が残っていませんか？ 
　次に読みたい方が待っています。返却期限をお守りください。

せな　けいこ／著 佐川　芳枝／著
『クリスマスのおばけ』

キッズ・ダンサーのアキラくんと出会い、バレ
エとは違うダンスの楽しさに目覚めた瑠衣。そ
んな時、バレエの発表会で脇役になってしま
い…。

「百人一首」の歴史と競技かるたの成り立ち
をはじめ、かるた大会で勝つために必要なテ
クニックをわかりやすく解説する。

『ラッキィ・フレンズアキラくんのひみつ』
全日本かるた協会／監

『かるた大会で勝つ！百人一首上達のポイント50』
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『ぴんころ御膳・ヘルシー長生きレシピ』 『海と月の迷路』

　

10
月
1
日
か
ら
31
日
ま
で
の

1
ヶ
月
間
、
厳
原
町
今
屋
敷
に
あ

る
金
石
城
跡
で
発
掘
調
査
を
実
施

し
ま
し
た
。
場
所
は
清
水
ヶ
丘
グ

ラ
ウ
ン
ド
と
県
立
対
馬
歴
史
民
俗

資
料
館
の
間
で
す
。

 

こ
こ
は
江
戸
時
代
の
絵
図
に「
御

台
所
門
」と
書
か
れ
た
場
所
で
、

西
に
あ
る
藩
主
の
館
や
東
に
あ
る

建
物
に
行
く
出
入
り
口
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
絵
図
を
見
る
と
藩
主
は

現
在
の
櫓
門
を
く
ぐ
り
、
そ
の
ま

ま
西
に
進
ん
で
大
階
段
を
登
り
、

館
に
向
か
っ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、

こ
の
御
台
所
門
は
、
そ
れ
と
は
別

に
城
内
に
通
じ
る
出
入
り
口
と
し

て
使
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

 

金
石
城
の
中
に
、
ま
だ
藩
主
の

館
し
か
な
か
っ
た
17
世
紀
頃
に
も
、

既
に
こ
の
門
と
通
路
は
出
来
て
い

た
よ
う
で
す
が
、
19
世
紀
に
描
か

れ
た
絵
図
に
も
し
っ
か
り
描
か
れ

て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
と
、
百
年

以
上
に
わ
た
っ
て
通
用
口
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

 

か
つ
て
こ
こ
に
は
厳
原
中
学
校

の
25
m
プ
ー
ル
が
あ
っ
た
の
で
、

工
事
の
際
に
壊
さ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
実
際
に
調
査
を
し
て
み
る

と
、
大
小
の
石
を
使
っ
た
石
垣
が

良
好
な
状
態
で
残
っ
て
い
ま
し
た
。  

　

石
垣
の
積
み
方
は
南
に
開
け
て

い
る
「
枡
形
部
」（
B
＆
G
プ
ー
ル

跡
地
）
の
石
垣
と
よ
く
似
て
お
り
、

同
時
期
に
作
ら
れ
た
こ
と
が
推
定

さ
れ
ま
す
。
残
念
な
が
ら
石
垣
の

上
半
分
は
失
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

絵
図
の
表
現
と
実
際
の
遺
構
が
合

致
す
る
、貴
重
な「
資
料
」と
言
え

ま
す
。

　

遺
構
は
今
後
、
博
物
館
用
地
の

一
部
と
し
て
ど
の
よ
う
に
取
り

扱
っ
て
い
く
か
、
検
討
を
深
め
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ど
の
よ

う
な
形
で
再
び
皆
さ
ん
の
前
に
登

場
す
る
の
か
、
ど
う
ぞ
ご
期
待
く

だ
さ
い
。
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介
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介
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委
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夏
休
み
に
入
っ
た
ば
か
り
の
七
月
二

十
六
日
、
私
が
住
む
厳
原
町
久
田
地
区

と
、
厳
原
の
市
街
地
を
結
ぶ
「
臨
港
道

路
厳
原
久
田
線
」
が
開
通
し
ま
し
た
。

私
の
母
は
、
こ
の
道
路
を
「
久
田
に
住

む
み
ん
な
が
待
っ
て
い
た
道
路
」
と
言

い
ま
す
。
確
か
に
、
こ
れ
ま
で
久
田
地

区
か
ら
厳
原
町
の
市
街
地
に
行
く
時

は
、「
久
田
道
」
と
い
う
、
カ
ー
ブ
が

多
く
、
歩
道
も
整
備
さ
れ
て
い
な
い
狭

い
道
を
通
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
車
で
通
る
時
に
、
歩
行
者
や
自
転

車
に
乗
っ
て
い
る
人
に
出
会
う
た
び
、

母
は
「
危
な
い
ね
え
」
と
よ
く
つ
ぶ
や

い
て
い
ま
し
た
。
歩
行
者
や
自
転
車
に

乗
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
も
、
す
ご
く

危
険
な
道
で
し
た
。

　

今
回
、
開
通
し
た
こ
の
道
路
は
道
幅

が
広
く
、
歩
行
者
も
、
車
を
運
転
す
る

人
も
安
全
で
安
心
で
す
。
厳
原
市
街
地

に
行
く
時
間
も
三
分
ほ
ど
短
縮
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
安
全
面
や
時
間
の
短

縮
以
上
に
、
こ
の
道
路
が
で
き
て
う
れ

し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
歩

道
の
広
さ
と
、
眺
め
の
よ
さ
で
す
。
私

の
祖
父
母
は
、
こ
の
道
路
が
開
通
し
て

以
来
、
厳
原
市
街
地
ま
で
を
往
復
す
る

約
一
時
間
の
散
歩
が
日
課
に
な
り
ま
し

た
。
私
も
先
日
、
友
だ
ち
と
一
緒
に
こ

の
道
路
を
歩
い
て
み
ま
し
た
。
海
の
風

が
気
持
ち
よ
く
、
港
や
山
が
見
渡
せ

て
、
最
高
の
景
色
で
し
た
。
私
た
ち
以

外
に
も
多
く
の
人
が
広
い
歩
道
を
楽
し

そ
う
に
歩
い
て
い
て
、
出
会
っ
た
人
に

自
然
に
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
声
を
か
け

て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
よ
う
な
友
だ

ち
同
士
の
中
学
生
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
夫
婦
、
小
さ
い
子
供

を
連
れ
た
家
族
、
旅
行
に
き
た
韓
国
人

ら
し
き
人
。
ど
の
人
も
気
持
ち
良
さ
そ

う
な
笑
顔
で
し
た
。

　

こ
の
道
路
を
つ
く
る
た
め
に
、
約
五

十
億
円
が
使
わ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

想
像
で
き
な
い
ほ
ど
の
金
額
で
す
が
、

き
っ
と
税
金
で
支
払
わ
れ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
が
住
む
対
馬
市

は
、
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
働
く
場
所

が
な
い
若
い
人
た
ち
は
島
を
離
れ
、
人

口
も
減
少
す
る
ば
か
り
で
、
ど
ん
ど
ん

元
気
が
な
く
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
道
路
の
よ
う

に
、
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
な

道
路
や
場
所
が
で
き
れ
ば
、
対
馬
市
は

も
っ
と
元
気
で
楽
し
い
町
に
な
る
と
思

う
の
で
す
。

　

八
月
四
日
の
厳
原
港
ま
つ
り
で
は
、

こ
の
道
路
が
歩
行
者
天
国
に
な
り
ま
し

た
。
道
路
の
途
中
に
あ
る
志
賀
ノ
鼻
大

橋
か
ら
見
た
花
火
は
と
て
も
き
れ
い

で
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
道
路
を
設
計
し
て
く
れ
た
人
た

ち
、
長
い
期
間
工
事
を
し
て
く
れ
た
人

た
ち
、
そ
し
て
、
こ
の
道
路
を
つ
く
る

た
め
の
税
金
を
払
っ
て
く
れ
た
人
た

ち
、
み
ん
な
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
対
馬
市
が
も
っ
と
便

利
に
、
そ
し
て
元
気
に
な
れ
る
よ
う

に
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
私
も

大
人
に
な
っ
た
ら
絶
対
協
力
し
ま
す
。

久
田
中
学
校　

二
年
一
組

　
　
　

小
島
彩
綾

「
笑
顔
を
つ
く
る
税
」

税
を
考
え
る
週
間

　
　

中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文　

対
馬
市
長
賞

福祉保健部　健康増進課　☎0920（58）1116問い合わせ

「健康に過ごせる食生活をこころがけましょう」
　　○自分の適正体重を知りましょう
　　　○朝食はしっかり、夕食は腹八分にしましょう
　　　　○野菜を摂りましょう
　　　　　○バランスのとれた食事を摂りましょう

健康つしま21計画　ひと言健康メモ
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