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低カロリーでミネラル豊富、美肌効果もあり。
お麩って、ミラクルフードだって知ってまし
た？ 66レシピを紹介します。

あき箱・あきびん・ペットボトル・チラシ・古
着など、くらしに使える雑貨や楽しめる小物を
作るリメイク・アイデアを紹介します。

寺西　恵里子／著
シラサカ　アヤコ／著

児
童
書

今月のおすすめ新着本

18編の童話のあらすじを掲載し、大人の視点
で解釈や分析を行い、人生の指針になる大人の
ための教訓を示す。

ひろきくんがトイレでうんちをしていると、ぜ
んぶがぴかぴかでふしぎなうみにまよいこんで
しまいました。たのしくてためになるトイレの
おはなし。

アンデルセン／著

『おとなになって読むアンデルセン』
一
般
書

深見　春夫／著 さくら　ももこ／原作
『じぶんでおしりふけるかな』

まるちゃんといっしょにクッキング！ チキン
ライス・まるちゃんトースト・ナポリタンなど、
毎日食べたくなるようなごはん・パン・めん料
理のつくり方を紹介します。

本の中の文字たちは、夜になると本から抜け
出しては、朝になると戻っていく。ある夜、
いばりんぼうの王の文字に我慢出来なくなっ
た他の文字たちは…言葉と文字をめぐる、ふ
しぎで楽しい物語。

『げんきいっぱい！ごはん･パン・めん』
宮下　すずか／著

『にげだした王さま』

『くらしのリメイク小物』 『シラサカアヤコ＋お麩研究部の
　　　　お麩ごはん。 お麩おやつ。』

こ
れ
は
神
話
の
時
代
に
素
戔
嗚
尊

や
神
功
皇
后
が
こ
の
地
か
ら
船
を

出
し
た
こ
と
に
由
来
し
て
い
る
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
佐
護
郷
】

　
『
津
島
紀
事
』
で
は
、「
佐
護
」

は
土
砂
が
積
も
っ
て
陸
地
に
な
る

と
の
意
味
を
持
つ「
砂
が
凝
ら
す
」

の
略
「
沙
凝
」
に
由
来
し
、
佐
護

川
の
土
砂
が
堆
積
し
て
出
来
た
平

野
と
い
う
佐
護
の
姿
を
表
わ
し
て

い
る
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、「
さ
こ
」（
迫
）が

「
谷
」
を
意
味
す
る
こ
と
か
ら
、

多
く
の
谷
が
集
ま
っ
た
集
落
の
姿

を
指
し
た
の
が
語
源
と
も
さ
れ
て

い
ま
す
。

【
伊
奈
郷
】

　
『
津
島
紀
事
』
に
よ
る
と
、「
伊

奈
」
と
は
稲
の
仮
名
で
あ
る
と
伝

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
古
く
八

幡
神
を
伊
豆
山
に
祀
る
際
に
白
鶴

が
飛
ん
で
き
て
稲
穂
を
榎
田
（
志

多
留
）
に
落
と
し
た
の
で
、
住
民

た
ち
が
こ
の
稲
を
植
え
神
供
と
し

た
こ
と
か
ら
榎
田
を
神
田
と
称
す

よ
う
に
な
り
、
こ
れ
に
由
来
し
て

こ
の
地
を
伊
奈
（
稲
）
と
呼
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
三
根
郷
】

　
『
津
島
紀
事
』
に
よ
る
と
、
三

根
は
古
く
は
「
三
峰
」
と
書
い
て

お
り
、そ
の
語
源
は
「
三
峰
山（
神

山
）」
で
あ
る
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
三
峰
山
は
志
多
賀
（
三
根

郷
）
と
小
鹿
（
伊
奈
郷
）
の
間
に

あ
る
険
し
く
尖
っ
た
山
で
、
古
来

よ
り
「
神
山
三
つ
な
ら
び
」
と
称

さ
れ
、
対
馬
東
海
岸
を
航
行
す
る

船
の
目
標
と
な
る
山
で
し
た
。

【
参
考
文
献
】

『
津
島
紀
事
』
… 

江
戸
時
代
後
期
の
文
化  

　
　
　
　
　
　
　
六
年
に
成
立
し
た
地
誌
。

　
　
　
　
　
　
　
著
者
は
平
山
東
山
。

　
※
こ
の
他
、『
新
対
馬
島
誌
』『
上
対

馬
町
誌
』『
上
県
町
誌
』『
峰
町
誌
』

藤
井
郷
石
『
對
馬
の
地
名
と
そ
の
由
来
』

な
ど
を
参
照
。

対
馬
市
教
育
委
員
会　

文
化
財
課
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●図書館を利用するには「図書館カード」が必要です
　　図書館での本の貸出しやインターネット・ＤＶＤ視聴には図書館カードの
　作成が必要です。詳しくはスタッフへお尋ねください。

●4月23日～5月12日は「子ども読書週間」です
　　この機会にいろんな本にチャレンジしてみてはいかがですか？

　
対
馬
の
地
名
は
、
他
の
地
域
に

は
み
ら
れ
な
い
独
特
の
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
号
よ
り
普
段
何
気

な
く
使
っ
て
い
る
地
名
の
由
来
に

つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
室
町
時
代
以
降
定
着

し
た
「
二
郡
八
郷
」
の
内
、
上
県

郡
四
郷
の
郷
名
の
由
来
に
つ
い
て

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　【
豊
崎
郷
】

　
語
源
の
一
つ
と
し
て
『
津
島
紀

事
』
に
よ
る
と
、
豊
崎
と
は
元
は

「
飛
崎
」
と
呼
ば
れ
て
い
て
、「
ト

ヒ
」
が
訛
り
「
ト
ヨ
」
と
な
っ
た

と
伝
え
て
い
ま
す
。

　「
飛
崎
」と
は
古
く
は
船
を
発
す

る
と
い
う
意
味
を
持
っ
て
お
り
、

対
馬
各
地
の
地
名

に   

ぐ
ん 

は
ち 

ご
う

じ
ん  

ぐ
う 

こ
う  

ご
う

さ
　 

ご

す
さ
の
お
の
み
こ
と

と
よ 

さ
き 

ご
う

と
ひ
ざ
き

さ   

ご  

ご
う

み   

ね  

ご
う

い   

な  

ご
う


