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保健部　南福祉保健センター　☎0920（52）1211申込・問い合わせ

長崎県生活衛生課　☎095（895）2364申込・問い合わせ

若葉の鮮やかな季節、潮風を感じながら、一緒に健康づくりに参加しませんか？

歩いてつくる元気の　  キャンペーン

第5回 城下町ウォーキング第5回 城下町ウォーキング

「ニコニコ運動クラブ」２期生募集中！「ニコニコ運動クラブ」２期生募集中！
●内　容　健康チェック・スロージョギング・ウォーキング他
●日　時　初回／5月21日（水）10：00～11：40
●場　所　厳原総合公園陸上競技場（厳原町久田）
●参加者　65歳以上
　　　　　（64歳以下のボランティアスタッフも併せて募集しています）
●参加費　保険代実費　1,000円（年間）
●申込締切　5月16日（金）12：00まで

●日　時　5月18日（日）　9：00～9：30受付
●場　所　清水が丘グラウンド（スタート・ゴール）
●コース　志賀ノ鼻大橋（久田）を渡る5キロ・7キロコース
●参加者　5歳以上であれば、誰でも参加自由
　　　　　※小学3年生以下は、大人同伴
●参加費　5歳以上：おひとり200円　※当日、徴収します
●申込方法　5月14日（水）17：00までに、電話かFAXでお申し込みください。
　　　　　FAXの方は、①氏名 ②年齢 ③住所 ④電話番号 ⑤希望コースを
　　　　　記載のうえ、お申し込みください。

健康つしま21
参加賞を用意しています“もちまき”もあるよ！

スロージョギング始めませんか？

当日参加も
受け付けます

キャンペーン応募ハガキを
お持ちの方は持参ください

カネミ油症患者の方を対象とした健康実態調査を実施しています
　現在、県から調査に関する通知が届いていない方で、調査に協力いただける方は、
下記までご連絡ください。なお、調査にご協力いただいた方には、健康調査支援
金が支給されます。

●調査対象　平成26年3月31日までに油症の認定を受けている方

●申込締切　6月23日（月）

保健部　南福祉保健センター　☎0920（52）4888　FAX0920（52）9114申込・問い合わせ


