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私たちの健康は
　　　私たちの手で
　「対馬市食生活改善推
進協議会上県支部」は平
成26年度食生活改善功労
知事感謝状を受賞しまし
た。平成2年度の厳原支部
に始まり、これで6支部
（旧6町）すべてが受賞し
たことになります。これ
からも生涯における健康
づくり活動を、地域にお
いて推進していきます。

「対馬ヂカラ」を発揮!!
　長崎市で開催された、第11回長崎ねんりんピック大会ゲートボール競
技の部で、豊玉卯麦チームが見事優勝しました。豊玉卯麦チームは、10月
に開催される、全国健康福祉祭ねんりんピック栃木2014に参加します。

やったぞ!!九州大会出場!!　
　7月26・27日に行われた、長崎県中学校総合体育大会陸上競技砲丸投げ男子の部で早田楓真くん（厳原中3年）が
12m90cm、砲丸投げ女子の部で小島ほのかさん（雞知中2年）が11m88cmでそれぞれ優勝しました。2人は、ともに2位との
差を50cm以上引き離しダントツの優勝を飾り、8月に行われる全九州大会に出場しました。

何度も同じ事を言っていませんか?
　7月23日、厳原町の対馬市交流センターで認知症講演会が行われまし
た。講師の川上眞寿弘対馬いづはら病院院長は、認知症の症状が気にな
り始めたら「できるだけ早く受診する事が大切だ」と話されました。

ソフトボールで交流
　7月26・27日の両日、厳原総合公園野球場と清水ヶ丘グラウンドで、第19
回壱岐・対馬小学生ソフトボール大会が行われました。壱岐と対馬で毎年交
互に開催されるこの大会は、17チームが参加して熱戦を繰り広げました。

夏ッ! 海ッ! 国境の島へ!!
　7月20日、美津島町の箕形で「対馬シーカヤックフェスタ2014」が開
催されました。参加者達は対馬の歴史を堪能し、浅茅湾の穏やかな波
に誘われながら、シーカヤック体験コースやリレーを楽しみました。
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※競技の写真は対馬大会のものです
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2国境の島を駆け抜けろ!!
　7月6日、上対馬町の三宇田浜海水浴場前を発着点とした、第18回国境マラソンIN対馬が開催
されました。今年は、国内外から1378名の選手が参加。時折降りしきる雨の中、対馬の自然を
バックに力走しました。

1 中村長崎県知事来島!!
　7月26日、青空知事トークin対馬が市内
数カ所で開催されました。中村知事は、対
馬の各種団体や漁業者及び林業従事者・し
いたけ農家の方々と意見交換を行い、対馬
の現状を改めて確認しました。上県町志多
留の古民家では、補助金の改善案や廃校に
なった校舎の使い道など、市民から活発な
意見が出されました。
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家事場のパパヂカラ 
～男女共同参画社会を考える～

　男女共同参画社会とは、男性も女性も、意欲に応じて、職場・家庭・地域などあらゆる分野で活
躍できる社会のこと。
　推進する大きな理由が2つあります。1つは、男女が互いの人権を尊重する社会を築くため。
　「男だから」「女だから」といった性別で役割を決めたり、能力を発揮する機会を奪われたりしな
いで、一人ひとりの個性と能力が十分に発揮できる社会にするためです。
　もう1つは、少子高齢化等の社会経済情勢の急速な変化に対応できる活力ある社会を築くため。
　少子高齢化の進展は、労働力や社会保障の問題などに大きな影響を及ぼし、これまでと同じよう
な男性が主要な働き手であった社会システムでは、社会の活力は維持できないと考えられています。
さらに家族形態や地域社会も大きく変化しており、男性も女性も高齢者も若者も、これまでの枠に
とらわれないで、すべての人がいろいろな場で支えあい活躍できる社会にするためです。
　今、女性の活躍促進がクローズアップされています。女性が社会で活躍するためには、男性の意
識改革が必要だと言われています。仕事も家事も子育ても介護も、男女でともに責任を担う時代に
なりました。あなたもライフスタイルを見直してみませんか？　

（家庭編）　□ 主人・家内（奥さん）と呼ぶのに違和感を感じない
　　　　　　□ 男の子はたくましく、女の子はおしとやかに育ってほしい
　　　　　　□ 男性がスーパーで夕食の買い物をしていると、不びんに思う
　　　　　　□ 家事や育児は女性の仕事だと思う
　　　　　　□ 子どもが病気の時や保護者会のときは、母親が仕事を休むべきだ　

（職場編）　□ 男性は女性より企画力や決断力に優れている
　　　　　　□ 女性が上司だと「やりにくい」と感じる
　　　　　　□ 育児休業をとる男性は好ましくない
　　　　　　□ お茶だしや掃除は、女性がするほうが望ましい
　　　　　　□ お酒の席では、女性がお酌をするのが当たり前だ

2つ以上チェックのある方はジェンダーにかなりとらわれているかも…?
性別役割分担を当たり前と思っていませんか？♥

今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は

ハ
ン
バ
ー
グ
だ
ぞ
!

い
つ
も
た
す
か
る
わ
!!

パ
パ
の
ハ
ン
バ
ー
グ

大
好
き
!!

あなたのジェンダー（固定観念）をチェック

活かして

ますか？
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“市役所一のイクメン!”と評判の
松島哲也さんのお宅を訪問しました！

　毎朝6時半に起きて、まずは朝食の支度です。家事
分担は、お互いやれる方が…というスタンスですが、
朝食と洗濯ものたたみ、風呂掃除はだいたい私がや
ります。味噌汁にちょこっとおかずを作って子ども
たちを送り出します。仕事が終わり、長女が入って
いるバレーボールチームで1時間ほど指導して帰宅。
妻が夜勤の時は、習い事の送迎・夕食づくり・風
呂・寝かしつけまで一人でやることもあります。

Ｑ1 哲也さんの1日を教えてください

　長女が生まれてからですからもう11年になります。
妻が看護師としてこれまで通り働きたいと希望して
いましたので、それなら出来る限りのサポートをし
たいと思いました。とはいえ、家事の経験はゼロ！
料理本を見ながら1からのスタートでした。はじめの
頃は家事全般に時間がかかり「嫌だな～」と思うこ
ともありましたが、慣れると楽しいものです。率先
してとまではいきませんが、料理が苦になることは
ありませんし、妻が留守をしてもあたふたすること
無く過ごせるようになりましたね。

Ｑ2 家事や育児に関わりはじめたタイミングは？

　一番きつかったのは、夜泣きなどで睡眠不足に
なった頃ですかね。3人が小さい頃は、夜中に起きた
り、ミルクをあげたり、オムツを換えたり…、でも
その経験があったからこそ、育児も家事も女性1人に
任せるのは大変だと気づきました。子育てのストレ
スもわかりましたしね。私自身、共働きの家庭で育
ちましたので、女性が仕事をもつことには全く抵抗
はありません、でも奥さんにもイキイキと輝いてほ
しいから、そのためには？の結果、家事にどっぷり浸
かっていました（笑）。でも、私の周りにも結構同じよ
うな人が多く、自分が特別という意識はありません。
　若い人たちには育休などの制度を積極的に取って
ほしいとも感じます。

Ｑ3 子どもさんが小さい時をよく乗り越えましたね

男性の育児参加が進んでいます

（松島さんファミリー）
哲也さん………対馬市役所勤務。週5日は鶏鳴小学校バレーボールチーム

を指導。趣味はスポーツ。家事全般なんでもこなします。
香さん…………看護師。病棟勤務の時は3日に1回のペースで夜勤あり。
花さん…………松島家の長女は5年生。公文・バレーボール・茶道など習

い事にも挑戦。
修太郎くん……元気いっぱいの3年生。少年剣士！
有優くん………1年生の末っ子は松島家のアイドル。お父さんとのプロレ

スがお気に入り。

　育児がひと段落したので、2年前から大好きな駅伝
や野球をぼちぼち再開しています。夢中で走ると
スッキリします。娘のバレーボールに関われること
も、親子のよいふれあいです。これから年齢ととも
に父親と距離を置くこともあるのかな～と思ったり
しますが、どんな時も少しでも関わっていきたいで
すね。

Ｑ4 自身のストレス解消は？

香さ
んか
ら一
言…

この日の夕食はイサキの煮つけ
下ごしらえもお見事です。

♥
　3人目の出産の時、長崎の病院に
2ヶ月入院しました。長女は4歳、長
男は2歳というまだまだ手のかかる時
期でしたが、お父さんとの生活に慣れ
ていましたし、この人なら大丈夫！と
いう安心感で、何の心配もなく入院生
活を送ることができました。結婚相手
が違ったら、看護師を辞めていたかも
しれないと思います。料理はなんでも
上手！特に魚の煮つけは絶品です!!

い ち

て つ や

かおる

はな

しゅうたろう

ゆ う
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保育士  長 貴史さん（35歳）

Ｑ1 保育士になったきっかけは？
　小学生の頃、幼稚園へ体験学習に行った時に1人の子どもが懐いて
くれ、私が学校に戻る時に泣いてくれたことがありました。それ以来、
いつか子どもと関わる仕事に就きたいと思うようになりました。介護
の仕事が長く、実際に保育士として働きだしたのは昨年から。難しさ
を感じつつも、大好きな子どもに囲まれ充実した日々です。

Ｑ2 明らかに女性多数の職場ですが…
　50人あまりの職員がいて、男性は8人。保育士は私だけです。一見大
変そうに思われるかもしれませんが、特に意識したり男性だからという
ことを考えたことはありません。性別の違いによる得手不得手は多少あ
ると思いますので、力仕事などがあれば気に掛けさせてもらっています。
　女性目線の保育に学んだり、カバーしてもらうこともありますね。

Ｑ3 仕事を持つ女性を目の当たりにして感じることは？
　やはり、仕事と家庭のバランスの大変さですね。保育士になって、
もっと男性は育児や家事などに積極的に参加した方が良いと感じること
が多くなりました。子どもをしっかり見て、パートナーをしっかり見て、
出来ることを一緒に頑張ってほしいですね。

Ｑ4 男性の育児休暇や介護休暇について
　私はまだ独身ですが、男性の育児休暇や介護休暇には関心があります。
　育児でも介護でも協力することでお互いの負担が減り、気持ちに余裕
が出来て、よりよい関係が築けると思います。その際は園に協力をお願
いしたいと思っています。

　優しい長先生は、現在2歳児の担任。保育士としての様々な経験が、
将来パパになっても大いに活かされるのでしょうね。
　対馬では珍しい男性保育士さんですが、小学校に入ると男性教諭は
当たり前。ならば幼い頃から男女問わない環境って大事かもしれません。

“男女共同参画を考える”イベントを開催します

九州交響楽団室内楽コンサート
　内容：木管5重奏・金管5重奏・地元中高生との
　　　　アンサンブル
　

QA& 女性の職場と認識されがちな
男性保育士さんにインタビュー

ま

○日　時　平成26年9月28日（日）13：30～

○場　所　対馬市交流センター

同時開
催

※詳細は広報つしま9月号でお知らせします総務部　総務課　　　　　☎0920（53）6111
教育委員会　生涯学習課　☎0920（88）2004

問い合わせ

※九州が誇る音色と対馬の音色、夢のコラボレーション!!



日本の男性は家事・育児に参加できていないが、育児に参加したい男性は多い
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※内閣府男女共同参画局ホームページより

　　 身近なお悩みやご相談は…

○長崎県男女共同参画推進センター
　■一般相談窓口　　　　　　　☎095（822）4730　受付時間：月曜日～金曜日　9：00～17：00

　■男性のための相談窓口　　　☎095（825）9622　受付時間：毎月第2・４水曜日　18：00～21：00

○長崎地方法務局対馬支局 ☎0920（52）6463
　■女性の人権ホットライン　　☎0570（070）810　受付時間：月曜日～金曜日　8：30～17：15

　■みんなの人権110番　　　　☎0570（003）110　受付時間：月曜日～金曜日　8：30～17：15

○対馬市の窓口
　■総務部　総務課　　　　　　☎0920（53）6111

　男性の家事や育児への参加は、男性が弱くなったとか、女性が強くなったとかいう

ことではありません。男だけが働き手として家族を支える時代は終わり、男性も女性

も、個性を発揮し活躍する社会であることは言うまでもありません。

　家庭と仕事のバランスを保ちたい気持ちはみな同じ。

　ならば、男性が家事や育児に気兼ねなく入れる環境づくりを進めることも大切では

ないでしょうか。

　対馬市では「男女共同参画地域活動促進会議（市民の代表11名）」を中心に、男

女共同参画を推進しています。昨年度は「女性力を生かした地域の活性化」をテーマ

にした講演会やトークショー、ケーブルテレビによる輝く女性の紹介番組制作などを

行いました。今年度の重点テーマは「男性にとっての男女共同参画」です。

我が国の男性の家事・育児に費やす時間は世界的に
見ても最低の水準である。

6歳未満児のいる夫婦の夫の家事・育児時間（1日当たり）

日本
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調査数（ｎ） 1,553 752 801

育児休業制度 50.9% 31.8% 68.9%

育児のための
短時間勤務制度 48.9% 34.6% 62.3%

両立支援制度の利用意向

100
育児休業取得率

男女間で大きな差

男性の取得率は低調に推移

事業所規模5人以上　女性

事業所規模5人以上　男性
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両立支援制度を利用したいと考えている男性も多いが、
利用は進まない。

■うち育児　■家事関連
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平成27年成人式は「1月3日」に開催します

問い合わせ 総務部　総務課　☎0920（53）6111
　

　アンケートの結果を踏まえ、対象者家族の負担を少しでも軽減できればと考え、上記のとおり決定し

ました。また、次年度以降も、当分の間「1月3日」に開催することを併せて決定しました。

　例年と開催時期が異なるため、何かとご不便・お手数をおかけいたしますが、市民の皆様のご理解と

ご協力、加えて対馬の将来を担う新成人に対する温かいお励ましをよろしくお願いします。

  ◆平成27年対馬市成人式

　　○日　　　時　平成27年1月3日（土）13：00～14：30

　　○会　　　場　シャインドームみね（峰町三根）

　　○対　象　者　平成6年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた方

　　　　　　　　　※11月上旬に対象者（市内中学校を卒業し、市外にお住いの方を含む）へ案内を送

　　　　　　　　　　付予定です

成人式開催にかかるアンケートへのご協力ありがとうございました

　「平成27年成人式対象者」「対象者家族」「市内高校在学中の高校生」を対象に、成人式開催のあり方

についてアンケートを行いました。結果は下記のとおりです。

○調査依頼数：1,001　　○回答総数：790　　　○回答率：78.9％

【回 答 全 体】回答数：790

◎開 催 時 期　「成人の日」前日の日曜日　　　659（83.4％）

　　　　　　　年始休暇（正月）に併せて　　　117（14.8％）

　　　　　　　夏季休暇（お盆）に併せて　　　　10（  1.3％）

　　　　　　　その他　　　　　　　　　　　　　 4（  0.5％）

◎開 催 場 所　シャインドームみね１か所　　　623（78.9％）

　　　　　　　旧町ごと　　　　　　　　　　　　97（12.3％）

　　　　　　　2もしくは3ブロックに分散　　　70（  8.9％）

◎開催時間帯　13：00～15：00　　　　　　　760（96.2％）

　　　　　　　　　その他　　　　　　　　　　　　　30（  3.8％）

【対象者家族】回答数：99

◎開 催 時 期　「成人の日」前日の日曜日　　　  48（48.5％）

　　　　　　　年始休暇（正月）に併せて　　　  49（49.5％）

　　　　　　　夏季休暇（お盆）に併せて　　　　 2（  2.0％）

　　　　　　　その他　　　　　　　　　　　　　 0

◎開 催 場 所　シャインドームみね　　　　　　   50（50.5％）

　　　　　　　旧町ごと　　　　　　　　　　　　28（28.3％）

　　　　　　　2もしくは3ブロックに分散　　　21（21.2％）

◎開催時間帯　13：00～15：00　　　　　　　  87（87.9％）

　　　　　　　　　その他　　　　　　　　　　　　　12（12.1％）

総務課からのお知らせ
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政策企画課、市民協働・自然共生課からのお知らせ

問い合わせ 総合政策部　政策企画課、市民協働・自然共生課　☎0920（52）6111
　

　10年後、皆さんがお住まいの集落はどうなっているでしょ
うか？
　地元の若者たちが対馬で働き、子どももお年寄りも元気にす
ごし、今よりもにぎやかで心豊かな生活を送れる。わくわくす
るような出会いがたくさんある…。
　そのような明るい集落を創造していくのは、対馬に住む皆さ
んの想いや行動です。そう、市民の皆さんが自分たちの集落の
未来を作る主人公です！

　対馬市では、市民の・市民による・市民のための「地域づくり計画」の作成を推進しています。それ
らの地域づくり計画をもとに、対馬全体の進むべき方向性や支援策、行政計画も整理し、総合計画とい
う形でまとめ、サポートする体制を強化していきます。

皆さんの対馬や集落への想いを教えてください!!
　現在、地域マネージャーや外部／内部集落支援員がサポーターとなって、各集落で皆さんの声を拾い
集めています。今後、集落の皆さんが集まって話し合う機会を作り、地域づくり計画の作成を支援しま
すので、積極的にご参加ください。
　「集落のここがいいなぁ」「集落のここが嫌いだなぁ」「将来こうなったら嫌だなぁ」「将来こうなって
ほしいなぁ」といった皆さんの想いを伝えてください！

【誰にどうやって、集落への想いを伝えればよいの？】
　●地域マネージャーや外部／内部集落支援員に直接伝える
　●各地区で開かれる「地域づくり計画」の座談会に出席し、発言する
　●市役所担当窓口に連絡する

住み続けられる集落・対馬を離れた人が戻ってくる集落を住民主導で作る
～市民の市民による市民のための「地域づくり計画」～

管理課からのお知らせ

厳原港土地利用計画検討委員会公募委員を募集します

問い合わせ 建設部　管理課　☎0920（53）6111
　

○厳原港土地利用計画検討委員会の概要
　厳原港の土地利用に関する計画や変更など重要な案件を検討していただきます
○募 集 人 数　2人
○委員の任期　委嘱の日から平成27年3月31日まで
○応 募 資 格　・市内に住所を有し、現に居住する20歳以上の方
　　　　　　　・平日昼間に開催される委員会に出席可能な方
　　　　　　　・本市の他の審議会等の公募委員に２以上選任されていない方
　　　　　　　・行政機関の職員及び市議会議員ではない方
○応 募 方 法　建設部管理課に用意してある申込書に必要事項を記入のうえ、郵送・FAX・持参により
　　　　　　　提出してください
○応　募　先　〒817-8510　対馬市厳原町国分1441　建設部管理課
　　　　　　　FAX：0920（53）6123　
○応 募 期 限　平成26年8月25日（月）必着
○選考の方法　対馬市審議会等の委員の公募に関する要綱第9条第1項の規定に基づいて選考します
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市民協働・自然共生課からのお知らせ

対馬市外部集落支援員を委嘱しました

問い合わせ 総合政策部　市民協働・自然共生課　☎0920（53）6111　

①東京都　②自転車ツーリング・
野球・サッカー等
③「地域おこし」という滅多に関
わることのできない仕事だと
感じ応募しました。
④自然が豊富で、お喋りが尽きな
い和気あいあいとした雰囲気

　　　　　　　　 を感じます。
⑤「福祉・健康・スポーツ」に関して、福祉施設や保育
所・スポーツ団体を中心にお話を聞きに伺います。
⑥大学では地質学と生態学を学び、球技からマラソ
ンまで幅広くスポーツをしてきました。不慣れな点
が多々ありますが、対馬の未来のために頑張ります
ので、どうぞよろしくお願いします。

常木 大樹

①愛知県　②サイクリング・ギ
ター
③地域づくりを仕事にしたいとい
う思いで、応募しました。
④魚がおいしい！やさしい方から、
おすそ分けをたくさんいただい
ています。食べることに困らな

いのはうれしいのですが、体重が増える一方です。
⑤これまでは1次産業に従事をされている方々を中
心にお話を伺ってきたのですが「産業・担い手」の
担当として、これまでより様々な職種の方々にお話
しを聞きに伺います。
⑥「会いに行く公務員」をモットーに、ひとりでも多く
の方々にお話を伺います。

桜庭 俊太

①広島県　②スポーツ観戦・田ん
ぼ・植物観察
③将来、地方の活性化に関わる仕
事がしたいと考えて、応募しま
した。
④対馬は、海に山に豊かな自然は
もちろん、おいしい食材・料理、

そしてステキな人たちがいっぱいの魅力的なとこ
ろだなぁと感じています。
⑤「教育と環境」に関して市民の方の想いをお伺いし、
総合計画に反映していくためサポートします。
⑥上対馬振興部に配属されておりますが、全島で活動
していきます。これから活動していく中で、どのような
人に出会い、どのような話を聞くことができるのか、
とても楽しみにしています。よろしくお願いします！

重原 奈津子

①東京都　②バスケットボール
③海洋環境や観光面などの観点
で、近隣諸国と深いかかわりを
持つ対馬に興味を抱いたので
応募しました。
④透き通った綺麗な海と海岸に
打ち上がった漂着ゴミのコント

　　　　　　　　 ラストが印象的でした。
⑤主として外国人観光客の商売を行っている方や国
際交流を積極的に行っている方を対象にヒアリン
グを実施します。
⑥現在、対馬の環境や観光全般に関連する取り組み
について学んでいます。みなさんにお話を伺いに参
りますので、よろしくお願い致します。お話をお聞き
できるのを楽しみにしています！

楠 高幸

①鹿児島県　②読書
③種子島でU・Iターンサポートセ
ンターのスタッフとして働いた
経験とノウハウを活かしたいと
考え、応募いたしました。
④大きな島で、素晴らしい景観を
持つ島です。烏帽子岳山頂から

の複雑な海岸線は、それだけでも見る価値がある
と思います。歴史的な史跡も多く、魅力あふれる島
です。
⑤「くらし」に関して皆様のお声を聴き、対馬をより良
く、より暮らしやすい地域にできるような活動をし
ていきます。
⑥対馬を離れた人たちが、戻って「対馬で働きたい」
「対馬に帰りたい」と思えるような、また、都市の方
でも「対馬で暮らしたい」と言ってもらえるような
対馬になるよう、がんばります。

西 恭成

　対馬市では、都市地域の意欲ある人材を積極的
に受け入れ、島の活性化に必要な施策と島の定
住・定着を推進することを目的とした外部集落支
援員を委嘱しました。
　今後、外部の視点・経験・ネットワーク等を活
かした市民協働の「地域づくり計画」の作成と、
その実行に向けた推進コーディネーターとしての
役割を担っていただく5名の外部集落支援員を紹
介いたします。

①出身　②趣味　③応募理由　④対馬の印象　

⑤今後の活動　⑥市民にひと言

つ ね き だ い き

し げ は ら  な つ こ

くすのき　たかゆき

に し や す な り

さくらば  しゅんた



広報つしま11

観光交流商工課からのお知らせ

問い合わせ 総合政策部　観光交流商工課　☎0920（53）6111
　

　対馬市の持つ多様な地域産業（資源）を活かした商品企画や、商品販売力を高めるための戦略ポイン
ト、商品を魅力的に訴求するためのポイントなど「効果的なパッケージデザイン」について、具体的な
事例に基づいた講演を行います。また、セミナー修了後は、個別相談も予定していますので皆様の参加
をお待ちしています。
○日　　時　平成26年8月27日（水）14：30～
○場　　所　対馬市交流センター3階　第1会議室
○講　　師　古澤 高志氏（株式会社　デザイン・スーパーマーケット代表取締役）
　　　　　　商品パッケージ・企業ロゴ・キャラクター・WEB等の各種デザイン制作や、商品企画・
　　　　　　Facebook等SNSを活用したマーケティング支援・販売戦略から販路拡大を支援
○申込期限　平成26年8月22日（金）17：00　※参加は無料ですが、事前の申込が必要です
○共　　催　（公財）長崎県産業振興財団

経営者・販促担当者・商品企画担当者・宣伝担当者の皆様へ

商品販売戦略＆パッケージデザインセミナーを開催します

消防本部からのお知らせ

問い合わせ 消防本部　予防課　☎0920（52）0119
　

　今回の条例の一部改正は、平成25年8月に京都府福知山市の花火大会で発生した火災を踏まえたものです。
〈改正内容〉
不特定多数の者が集まる祭礼・花火大会等の催しにおいて
（集まる者が相互に面識がある催しを除く）
①火気器具を取り扱う場合
　○発電機やガス器具等の火気取扱い場所ごとに“消火器の準備”が必要です
　○あらかじめ「露店等の開設届出書」の提出が必要です
②大規模で露店の数が100を超える催しの場合
　○防火担当者を選任し「火災予防上必要な業務に関する計画届出書」の提出が必要です
③②に該当しない催しの場合
　○「安全・安心の計画」の提出をお願いしています
　☆届出書は、最寄りの消防署または対馬市の公式ホームページでダウンロードできます
　※ご不明な点は、消防本部へお問い合せください

～対馬市火災予防条例の一部が改正されました～
露店等で火気器具を使用するときは「消火器の準備」と「露店開設等の届出」が必要です

問い合わせ 総合政策部　市民協働・自然共生課　☎0920（53）6111
　

　ふれあい動物園や対州馬の乗馬体験で動物たちとふれあえる他、動物愛護絵画コンクール展や素敵な
景品がもらえるスタンプラリー等も行います。親子で楽しめるイベントとなっていますので、皆様是非
ご参加ください。
○日　　時　平成26年9月20日（土）13：00～16：00
○場　　所　豊玉町「パールドーム」　※参加費無料・事前申込不要
○主　　催　環境省九州地方環境事務所・長崎県獣医師会対馬支部　○共　　催　長崎県対馬振興局・対馬市

「わんにゃんフェスティバル2014」開催のお知らせ
～動物たちとのふれあいを通じて、動物愛護とペットの適正飼養について考えてみませんか～
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医療対策課からのお知らせ

新病院の開院日が決まりました

問い合わせ 保健部　医療対策課　☎0920（58）1116
　

　長崎県対馬病院（仮称）の開院時期については、これまで『平成26年度中』を目標に建設工事をは
じめとする諸準備を進めてまいりましたが、①建設工事の際に想定外の岩や玉石の処理に不測の日数を
要したこと。②入院患者の搬送にあたって、安全性（特に寒さ対策）に配慮すべきと考えたこと。を考
慮し、開院日が平成27年5月17日（日）に決まりました。
　尚、対馬いづはら病院及び中対馬病院からの移転については、次の日程を予定しています。
　　○対馬いづはら病院　　5月15日（金）～17日（日）
　　○中対馬病院　　　　　5月22日（金）～24日（日）
※移転に伴う新旧病院での救急患者の受入れや外来診療対応については、今後詳細を詰め、市民の皆様
　へお知らせします

農林・しいたけ課からのお知らせ

猪・鹿でお困りの方は、お立ち寄りください!!

問い合わせ 農林水産部　農林・しいたけ課　有害鳥獣対策室　☎0920（53）6111

　

　田んぼが荒らされた…。　芋が一晩で食べられた…。
　防護柵がほしい…。　捕獲してほしい…。
　などなど、市民の皆さんが猪・鹿で困っている事、疑問に
思っている事があれば、下記の日程で「防護柵要望受付及び
農業相談」を開催しますので、お気軽にお立ち寄りください。
　※農業相談とは専門家による農業指導、その他農業に関す
　　る相談（農地の貸し借り・新規就農・経営所得安定対策
　　等）を行います。

○開催日程及び会場

○開催時間　10：00～19：00

9月10日（水）
9月11日（木）
9月12日（金）
9月17日（水）
9月18日（木）
9月19日（金）
9月25日（木）
9月26日（金）
10月8日（水） 
10月9日（木）
10月10日（金）
10月15日（水）
10月17日（金）

上対馬総合センター
琴住民センター
上県地区公民館
仁田窓口センター
峰地区公民館
佐賀窓口センター
豊玉地区公民館
豊玉地区公民館
美津島地区公民館
美津島地区公民館
佐須窓口センター
豆酘窓口センター
対馬市役所

月　　日 会　　場 住　　　所 連　絡　先

※混雑する事も考えられますのでご了承ください

【ご注意ください!!】
今年の防護柵要望は、この会で受付致します。※どの会場でも受付は可能です

☎0920（86）3052
☎0920（87）0292
☎0920（84）2576
☎0920（85）0001
☎0920（83）0151
☎0920（82）0709
☎0920（58）0062
☎0920（58）0062
☎0920（54）4044
☎0920（54）4044
☎0920（56）1111
☎0920（57）0001
☎0920（53）6111

上対馬町比田勝575-1
上対馬町琴820
上県町佐須奈甲567-3
上県樫滝493-1
峰町三根451
峰町佐賀608-1
豊玉町仁位370
豊玉町仁位370
美津島町雞知甲1287-1
美津島町雞知甲1287-1
厳原町小茂田713‐4
厳原町豆酘2697
厳原町国分1441
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海区漁業調整委員会
  海区漁業調整委員会は、都道府県に設置されている行政機関です。
　委員会は、漁業者及び漁業従事者を主体とする漁業調整機構として、関係者に対し必要な指示をす
ること、漁業権に関する事項について知事に意見を述べること等により、水面の総合的利用と漁業生
産力の発展に貢献しています。

公選委員は選挙で決定します
　対馬海区漁業調整委員会委員選挙人名簿の登録について、下記の事項のいずれかに該当する方は、
もれなく申請書を9月5日（金）までに提出しましょう。
　この申請書に基づいて選挙人名簿を作成しますので、申請がなかった場合、たとえ選挙権があって
も投票することができませんのでご注意ください。

選挙権を有するものの範囲
①対馬市内に住所または事業場を有するものであって、1年に90日以上、漁船を使用する漁業を営み
または漁業者のために漁船を使用して行う水産動植物の採補もしくは養殖に従事するもの
②知事の権限によって上記該当者の範囲を拡張せられたもの
③海区漁業調整委員会の委員または漁業協同組合、もしくは漁業協同組合連合会の役員であってその
委員またはその役員に就任後上記①②に該当しなくなったため選挙権を失ったもの

 【申請書の提出先】　対馬市選挙管理委員会・対馬市各振興部地域振興課・対馬市各行政サービスセンター
　　　　　　　　　 ※各地区区長及び漁協の各支所で受け付けている地区もあります

　申請書は、各漁協の窓口に備え付けるか、各地区の回覧等で配布することとしていますが、お手元に
届かなかったときは、対馬市選挙管理委員会、対馬市各振興部地域振興課及び対馬市各行政サービスセ
ンターに備え付けていますので、早めにご連絡ください。

対馬海区漁業調整委員会委員選挙人名簿の登録申請は
平成26年9月5日（金）までに

選挙管理委員会からのお知らせ

問い合わせ 選挙管理委員会　☎0920（53）6111　

ミツバチを飼って、ハチミツを販売される皆様へ

問い合わせ 農林水産部　農林・しいたけ課　☎0920（53）6111
　

　「養蜂振興法」が改正され、販売等をされる方（または予定の方）は、市役所へ蜜蜂の「飼育届け」
が必要になりました。
○対 象 者　平成27年1月1日～平成27年12月31日の間に販売等をされる方（または予定の方）
○届出期限　平成26年10月31日（金）まで

農地を借りたい農業者を募集します!!

第2回農用地等の借受希望者（受け手）の募集について
【農地中間管理事業】
○募集区域　対馬市全域（農業振興地域内の農用地等）
○募集期限　平成26年9月1日（月）まで
○応募資格　農業者・農業生産法人・新規就農者等
○応募方法　「申込書」に必要事項を記入の上、対馬市農林・しいたけ課まで提出してください
○相談窓口　農林・しいたけ課または（公財）長崎県農業振興公社
※募集要項や申込書(農用地等借受申出書)は、相談窓口等に備えています
　また、県公社のホームページからもご覧いただけます
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地域マネージャー通信
VOL.27

総合政策部　市民協働・自然共生課　☎0920（53）6111問い合わせ

　今回の地域マネージャー通信は、厳原町久田小学校区の取り組みを

ご紹介します。

　平成26年6月14日、厳原町久田の「ありあけ会館」で地域づくり計画作成に係る校区内会議が開

催されました。

　当日は、久田小学校区における久田・白子・堀

田・尾浦・安神・内山・桃木地区の7名の区長と内

部集落支援員の皆さん、校区内の地域マネージャー

11名が集まり、地域づくり計画が何故必要なの

か？どのように作成するのか？地区内での対応はど

のようにしたら良いのか？など活発な意見が出され

ました。

　また、この会議で、地区内からのキーマンの選出

と校区内における組織体制づくりについての確認が

行われました。

　今後は、各地区の地域マネージャーや内部集落支援員が

地区の皆さまに、地域の魅力や資源等についてのアンケー

ト調査及び聞き取りを通して多くの意見を拾い集め地区の

意見としてまとめた後、座談会を通して地区の皆さまの総

意としての行動計画が策定されることとなります。

 既に他の校区内におきましても同様の活動が展開

されています。対馬のかけがえのない風景や自然、

伝統文化の継承などを未来の子どもたちに残せるよ

う、また、これからも対馬で安心して暮らしていけ

るような“まちづくり”のための活動に奮ってご参加

ください。

【地域づくり計画とは…】

　地域では、昔ながらの近所づきあいや助け合いの精神に基づき環境美化や道路・水路の維持掃

除・福祉活動・伝統文化の継承活動が連綿と引き継がれてきました。しかし、少子高齢化の進行

や生活様式の変化、核家族化により行政サービスだけでは、市民の皆さまの多様なニーズに応え

ることが困難な状況になっています。

　そのような状況を踏まえ、市職員や内部集落支援員が地域に入り市民の皆さんとの結びつきを

深め、地域の将来像や課題の解決について具体的な計画をまとめ、地域コミュニティ活動の維持

や活性化を行っていくための地域に根差した計画が「地域づくり計画」です。

久田小学校区内会議の様子

長 集落支援員

安神地区での会議

厳原町
久田小学校区



対馬市島おこし協働隊事務局（市民協働・自然共生課内）☎0920（53）6111問い合わせ

島おこし協働隊活動レポート島おこし協働隊活動レポート島おこし協働隊活動レポート対馬市 ⑭⑭⑭

◎今回は、今年度、島おこし協働隊員のメンバーとなったニューフェイスをご紹介
　します！

広報つしま15

「島の食材プロフェッショナル」とは？
　一般社団法人対馬観光物産協会と連携しながら、対馬の食材や特産品についての調査・
研究、新しい商品づくりや既存商品の改良等に取り組み、観光物産消費の拡大と更には対
馬ファンの増加を目指します。

「島の森林再生チャレンジャー」とは？
　対馬市の面積の約９割を占める豊かな森林を活用するため、島の多用な生態系に配慮し
た森林空間づくり・森林と里と人をつなぐイベントの企画・森林ボランティア団体等の育
成支援等に取り組み、市民の皆様と共に森林づくりを進めていきます。

現在活動中の対馬市島おこし協働隊のメンバーは5名になりました。

これからもどうぞよろしくお願いします！

■4月1日着任　島の食材プロフェッショナル

所属：総合政策部　観光交流商工課　
出身：神奈川県相模原市
趣味：まち歩き・自転車散策佐藤　雄二　隊員（37歳）

所属：農林水産部　農林・しいたけ課　
出身：東京都文京区
趣味：料理・散歩

■7月1日着任　島の森林再生チャレンジャー

吉冨　諒　隊員（31歳）

　4月に着任し（一社）対馬観光物産協会のブログなど
から、対馬の食の魅力を島内外に発信しております。
　今後は、情報発信だけに留まらず、対馬の食をきっか
けに来島していただける方の増加を目指していきます。

さ   とう          ゆう    じ

よし　とみ　　　りょう

　対馬の森と海の恵み、出会う方々の個性豊かなキャ
ラクターに惹かれて協働隊となりました。
　林産資源の利活用や森の魅力を体感できる仕組みづ
くりに取り組んで参りますので、どうぞよろしくお願
いいたします！



年金コーナー年金コーナー
国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

【問い合わせ】
　日本年金機構長崎北年金事務所　☎095（861）1582

○日時　9月17日（水）13：30～17：00
　場所　美津島行政サービスセンター
　　　　別館会議室
○日時　9月18日（木）  9：00～17：00
　場所　対馬市役所　別館会議室
★年金相談は予約制です。
★予約受付期限 9月12日（金）まで

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

☆国民年金保険料の追納をお勧めします！

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）・若年者納付猶予・学生納付特例の承認を
受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）
の受け取り額が少なくなります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、10年以内であれ
ば遡って古い月分から納める（追納）ことができます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して3年度目以降の追納の場合、当時の保
険料額に一定の加算額が上乗せされます。

・一部免除を受けた期間は、残りの納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。
・「若年者納付猶予・学生納付特例期間」が「法定免除・申請免除期間」より古い（先に経過した）月分
　である場合は「若年者納付猶予・学生納付特例期間」が優先します。
・「法定免除・申請免除」が「若年者納付猶予・学生納付
　特例期間」より先に経過した月分である場合は、どち
　らを優先して納めるか本人が選択できます。
・「若年者納付猶予・学生納付特例期間」の中では、先に
　経過した月分から納めることになります。
・「法定免除・申請免除期間」の中では、先に経過した月
　分から納めることになります。
　　詳しくは、年金事務所へお尋ねください。

【相談事例】
　健康食品・化粧品など知らない事業者から電話勧誘が何件もかかってくる。ナンバーディスプレイ（電話
番号が表示されるサービス）を利用していないため、電話を取るしかない。事業者は、早口で話をしてこち
らに話す隙を与えてくれない。はっきり「要りません」「お断りします」と伝えているのに、何度も電話勧誘
をしてくる。このような事業者に対して、どのような対応をすれば電話をかけてこなくなるか教えて欲しい。

【消費者アドバイス】
　再三断っているのに執拗に電話勧誘を行う行為は【特定商取引法】に違反しています。必ず、①会社名②電
話番号③担当者（フルネーム）をメモしてください。このような事業者に何を聞くか忘れないために電話の
横に聞くことをメモして置いておいてください。会社名を言わなければ「お断りします」「要りません」とは
っきり伝え電話を切ってください。また、ナンバーディスプレイの契約をして知らない電話番号や非通知は
取らない、留守番電話にしておくなどの対処をしてください。

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

～消費者トラブルに関する事例やアドバイスをご紹介します～

電話勧誘販売の対処法「健康食品・化粧品などをしつこく勧誘してくる事業者への対応」

対馬振興局別館 3階
☎0920（52）8322

・特定商取引法の電話勧誘販売において、販売業者等が電話勧誘販売をしようとするときは、
①販売業者等の氏名又は名称②勧誘を行う担当者の氏名③販売しようとする商品の種類を消費
者に告げなければなりません（第16条）。また、販売業者等が電話勧誘を行った際に、契約を
締結しない意思を表示した者に対し、勧誘を執拗に続けたり、再度の勧誘をしてはならないと
されています（第17条）ので、しつこい事業者にはこの法律を伝えてください。それでも強
引に電話勧誘をしてくる事業者は、消費生活相談所にご連絡ください。

2014.8 16
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デニムの帽子・リバーシブルニットベレー・
アドベンチャーハット…。はじめてでもかん
たんに作れる、布の帽子を紹介します。自
分に似合う帽子が見つかる。

本は、開くとき・読んでいるときばかりでは
なく、選んでいるときからもう、しあわせをく
れるのだ。まるで旅みたい。読書という幸福
な時間をたっぷりつめこんだエッセイ集。

角田　光代／著

児
童
書

今月のおすすめ新着本

バーテンダーを目指している歩は、バー「セ
ブン」での様々な出会いを通して少しずつ
本物への階段を上っていく。彼女を少しず
つ変えたのは「７つの習慣」だった。

フランクリン・コヴィー・ジャパン／監

『まんがでわかる7つの習慣』

一
般
書

『ポケットに物語を入れて』『はじめて！かんたん！布の帽子』

だるまさんかぞくが、みんなで海に遊びに
行きました。 だるまさんかぞくの、のんびり
バカンスを描きます。

高橋　和枝／著

男の子・女の子を問わず、作ったもので実
際に遊べる「おもしろ工作」を紹介。飛ぶ・
浮かぶ・走る！ 身のまわりのものを使って
手軽に楽しく作れるテーマが満載。

『だるまさんかぞくうみへいく』

滝川　洋二／監

『動く！遊べる！
　　 小学生のおもしろ工作』

お料理の基本から、ごはんの炊き方やおみ
そ汁の作り方などお手伝いメニューも充
実！どのレシピも手順を細かく分けて写真
とともにていねいに紹介。

中村　美穂／著

『はじめてでもカンタン！
　　 たのしいお料理づくり』

香
草
が
叢
生
す
る
場
所
で
あ
っ

た
こ
と
に
由
来
し
て
い
る
と
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
上
対
馬
町
玖
須
・
浜
久
須
】

　

こ
の
地
は
、
平
安
時
代
に
作

ら
れ
た
『
和
名
類
聚
抄
』
に
見

ら
れ
る
「
久
須
郷
」
が
あ
っ
た

場
所
で
、
久
須
郷
は
中
世
以
降

の
対
馬
で
二
郡
八
郷
体
制
が
確

立
さ
れ
る
前
に
存
在
し
て
い
た

古
代
の
郷
の
一
つ
で
し
た
。

　

地
区
名
の
語
源
は
二
つ
の
説

が
あ
り
、
一
つ
は
対
馬
で
古
来

よ
り
神
霊
が
宿
る
場
所
の
近
く

に
民
家
が
あ
る
場
所
の
こ
と

を
「
久
須
」
と
呼
ん
で
い
た
こ

と
に
由
来
す
る
と
い
う
説
と
、

雷
大
臣
命
が
新
羅
か
ら
戻
る
際

に
こ
の
地
に
寄
港
し
、
こ
こ
に

権
現
社
を
建
て
、
そ
の
付
近
を

久
須
と
名
付
け
た
と
い
う
説
の

二
説
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
慶
長
九
年
（
１
６
０

４
）
の
記
録
ま
で
は
、「
久
須
」

と
の
み
記
さ
れ
、
以
後
は
「
玖

須
」
と
「
浜
玖
須
」
に
別
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
江
戸
時
代
以

降
山
側
を
玖
須
、
浜
側
を
浜
玖

須
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
思

わ
れ
ま
す
。

【
上
対
馬
町
大
増
】

　
『
津
島
紀
事
』
に
よ
る
と
、玖

須
と
舟
志
に
挟
ま
れ
た
間
洲

（
中
洲
と
い
う
意
味
の
造
語
）

と
い
う
地
形
が
語
源
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

た
だ
し
『
上
対
馬
町
誌
』
で

は
「
間
洲
」
と
い
う
言
葉
が
後

世
の
造
語
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

正
し
く
は
玖
須
川
と
大
増
川
の

間
に
挟
ま
れ
た
こ
の
場
所
が
、

二
つ
の
川
の
堆
積
作
用
で
「
土

地
が
重
な
り
増
し
て
い
く
」
様

を
語
源
と
し
て
「
増
」
と
名
付

け
ら
れ
、
大
き
い
入
江
を
大
増
、

小
さ
い
入
江
を
小
増
と
名
付
け

た
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
こ
の

小
増
と
い
う
地
名
も
小
字
と
し

て
残
っ
て
い
ま
す
。

対
馬
市
教
育
委
員
会
　
文
化
財
課

   

☎
0
9
2
0（
5
4
）2
3
4
1

日 月 火 水 木 金 土

9月の休館日 休館日

●8月26日（火）に、対馬野生生物保護センター主催でやまねこ広場が
　開催されます。 
　ヤマネコの紙芝居上演もありますので、遊びに来てください。

【
上
対
馬
町
唐
舟
志
】

　
『
津
島
紀
事
』
で
は
、こ
の
地

が
「
舟
志
湾
口
の
東
側
」
に
あ

る
こ
と
か
ら
、
本
来
は
「
東
舟

志
」
だ
っ
た
も
の
が
、
転
じ
て

「
唐
舟
志
」
と
な
っ
た
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
区
に
伝
わ

る
話
と
し
て
、
中
国
へ
渡
る
遣

唐
使
船
が
こ
の
浦
を
通
過
す
る

際
に
、
逆
風
と
な
り
進
め
な
く

な
っ
た
た
め
、
こ
の
地
に
停
泊

し
、
舟
か
ら
神
へ
水
甕
を
献
上

し
た
と
こ
ろ
順
風
が
吹
い
た
と

い
う
伝
説
が
あ
り
「
唐
を
志
す

舟
＝
唐
舟
志
」
と
名
付
け
ら
れ

た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
上
対
馬
町
津
和
】

　
『
津
島
紀
事
』
で
は「
津
和
原

村
」
と
あ
り
「
原
」
の
字
に
つ

い
て
は
「
波
留
」
と
読
む
と
記

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
「
つ
わ

は
る
む
ら
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

し
た
。

　
「
津
和
」の
語
源
は
記
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
原
の
語
源
は
、

狭
い
な
が
ら
も
原
野
が
あ
り
、

対
馬
各
地
の
地
名

               （
大
字
編
）

　
7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3 
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27
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市指定史跡「朝日山古墳」浜久須

は
る

そ
う 

せ
い

と
う 

じ
ゅ
う 

し

く    

す

は
ま   

ぐ    

す

お
お 

ま
す

み
ず 

が
め

つ　

  

わ

わ  

み
ょ
う 

る
い 

じ
ゅ
し
ょ
う

く     

す  

ご
う

い
か
つ
ち
お
お 

お
み
の
み
こ
と

ご
ん  

げ
ん  

し
ゃ

け
い
ち
ょ
う

ま     

す



■
日
時　

９
月
20
日（
土
）

　
　
　
　

14
時
開
演
（
13
時
30
分
開
場
）

■
場
所　

厳
原
体
育
館

■
入
場
料　

無
料

■
後
援

　

対
馬
市
教
育
委
員
会
・
対
馬
市
社
会
福
祉

　

協
議
会
・
対
馬
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

※

ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※

駐
車
場
は
市
役
所
・
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　

跡
地
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
　
　
　
　
　
　
　

　

対
馬
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　
　

　

☎
０
９
２
０（
５
２
）５
４
２
６

　

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
。
こ
の

日
を
含
む
１
週
間
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と

し
て
、
全
国
各
地
に
お
い
て
救
急
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

対
馬
で
も
こ
の
行
事
の
一
環
と
し
て
「
対

馬
救
急
医
療
研
究
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

入
場
無
料
で
す
の
で
、
皆
様
お
誘
い
あ
わ

せ
の
上
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
テ
ー
マ

　

「
今
後
の
対
馬
の
医
療
体
制

　
　
　
　
　
　

〜
救
急
医
療
を
考
え
る
〜
」

■
日
時　

９
月
６
日（
土
）　

14
時
〜
16
時

■
場
所　

対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー

■
主
催

　

対
馬
市
医
師
会
・
対
馬
保
健
所
・
対
馬
市

■
協
力

　

対
馬
い
づ
は
ら
病
院
・
中
対
馬
病
院
・

　

上
対
馬
病
院

　

九
州
運
輸
局
と
福
岡
地
区
船
員
労
働
安
全

衛
生
協
議
会
で
は
、
船
員
労
働
安
全
衛
生
月

間
中
、
船
員
災
害
防
止
の
推
進
の
た
め
、
停

泊
中
の
船
舶
を
訪
船
し
、
安
全
衛
生
指
導
を

行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

船
舶
所
有
者
並
び
に
船
員
の
皆
様
も
、
本

月
間
中
は
緑
十
字
旗
を
掲
げ
て
、
船
内
の
安

全
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
左
記
病
院
に
お
い
て
、
本
月
間
中

（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）
船

員
無
料
健
康
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
船
員
無
料
健
康
相
談
所

　

長
崎
県
対
馬
い
づ
は
ら
病
院

　

☎
０
９
２
０（
５
２
）１
９
１
０

【
問
い
合
わ
せ
】

　

九
州
運
輸
局
海
上
安
全
環
境
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　

船
員
労
働
環
境
課

　

☎
０
９
２（
４
７
２
）３
１
７
５

　

旧
軍
人
・
軍
属
及
び
ご
遺
族
の
皆
様
へ
、

恩
給
法
及
び
戦
傷
病
者
・
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
つ
い
て
の
巡
回
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
10
日（
水
）
10
時
〜

■
会
場

　

上
対
馬
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

■
日
時　

９
月
11
日（
木
）
10
時
〜

■
会
場

　

対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階
第
５
小
会
議
室

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

長
崎
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課　

恩
給
援
護
班

　

☎
０
９
５（
８
９
５
）２
４
２
９

対
馬
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト

坂
本
り
え
＆
セ
三
味
ス
ト
リ
ー
ト

津
軽
三
味
線
お
笑
い
コ
ン
サ
ー
ト

182014. 8

対
馬
救
急
医
療
研
究
会

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

９
月
は
「
船
員
労
働
安
全

　
　
　
　
　
　
　

衛
生
月
間
」

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

長崎地方法務局　長崎県人権擁護委員連合会

☎0570（003）110全国共通人権相談ダイヤル

全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間

障害のある人に対する不当な扱い、高齢者への
虐待など、ひとりで悩まず電話してください。

9月8日（月）～9月14日（日）
8：30～19：00（土曜日・日曜日は10：00～17：00）

平
成
26
年
度
巡
回
相
談
会
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文化財課からのお知らせ

第2回 長崎県対馬市  『文化財・景観』写真コンテスト第2回 長崎県対馬市  『文化財・景観』写真コンテスト

教育委員会　文化財課　☎0920（54）2341　FAX 0920（54）4046問い合わせ・送付先

総合政策部　観光交流商工課
「対馬の歴史講座」係
☎0920（53）6111

問い合わせ・申込先

　大陸文化の窓口として、固有の文化
遺産を育んできた対馬！
　その歴史を学び、輪を広げ、対馬の
未来へとつないでいきましょう。

●開 講 日　9月25日（木）19時30分～

●日　　程　毎週木曜日（全10回）
　　　　　　19時30分～21時

●場　　所　対馬市交流センター3階
　　　　　　大会議室

●講　　師　対馬芳洲会
　　　　　　小島武博先生　ほか

●募集人数　無制限

●料　　金　無料

●申込締切　9月12日（金）

●対馬の文化財・景観を対象とします。
●文化財の指定は問いません。
●応募はひとり5点までとします（組写真は不可）。
●応募者本人が撮影した未発表の写真とし、他のコンテスト等に応募したものは不可
　とします。

「対馬の歴史講座」受講生募集「対馬の歴史講座」受講生募集

〒817-0322　対馬市美津島町雞知甲1287-1　E-mail：k_bunkazai@city-tsushima.jp

～ 未来に残したい対馬の歴史・風景 ～テーマ

対馬市内各地に点在する文化財・景観（風景）をテーマにした作品を募集します。

※チラシ（応募票）は、対馬市各地区公民館・対馬観光物産協会・文化財課に
　準備しています。

応募作品の条件

●応募作品は原則返却いたしません。※返却希望の場合は返却用の封筒と切手を同封してください。
●デジタル処理による画像の合成・消去は不可とします。
●応募作品の裏に所定の事項（題名・撮影年月日・撮影場所・氏名・住所・電話番号）
　を明記した応募票を作品の裏面中央に貼り付け、送付・持参してください。

応 募 規 定

特にありません。応 募 資 格

カラーのみ／A4・四つ切（ワイド四つ切・大四つ切は不可）応募サイズ

7月23日（水）～11月28日（金）　※当日消印有効応 募 期 間

各賞あり（賞状・副賞を贈呈）表 　 彰

みんなの力作
待ってます!!

実施スケジュール

9/25

10/２

10/9

10/16

10/23

10/30

11/6

11/13

11/20

11/27

期　日 内　　　容 講　　師

＜開校式＞
雨森芳洲とまちづくり 平　井　茂　彦

山　口　華　代
（県立対馬歴史民俗資料館）

酒　井　勝　記
（元九州産業大学  非常勤准教授）

齋　藤　弘　征
（市文化財保護審議会会長）

川　口　幹　子
（一般財団法人ＭＩＴ  専務理事）

早　田　和　文
（市文化財保護審議会委員）

小　島　武　博
（対馬芳洲会  事務局長）

小　松　勝　助
（対馬芳洲会  副会長）

姜　　南　周
（対馬市国際諮問大使）

対馬宗家文書にみる「茶の湯」文化
―対馬歴史民俗資料館企画展によせてー

半井桃水考～樋口一葉の恋～

「東槎録」（第三次朝鮮通信使記録）
にみる宗義成と柳川調興

「学びのチカラで人を呼び込め！大学との
 連携を通じた地域づくりへの挑戦」

調　　　整　　　中

松浦弾正改易一件

藩主の権威が失墜した時代

対馬の万葉歌

対馬よ、眠っている巨人を起して！
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Koho shocking

Vol,64

○
島
外
で
の
８
年
間
の
生
活
は
い
か

が
で
し
た
か
？

　

高
校
の
下
宿
に
は
対
馬
の
先
輩
が

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
馴
染
み
や

す
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
専
門
学
校

時
代
も
、
正
直
言
っ
て
勉
強
よ
り
遊

び
が
主
な
生
活
で
し
た
。
生
活
が
一

変
し
た
の
は
、
家
業
を
継
ぐ
修
行
の

た
め
に
、
大
阪
の
会
社
へ
入
社
が
決

ま
っ
た
時
。
急
な
欠
員
が
出
て
、
研

修
も
受
け
ず
に
即
配
属
さ
れ
た
営
業

所
の
所
長
は
、
厳
し
い
こ
と
で
有
名

な
人
で
し
た
。
勤
務
表
が
出
る
と
、

所
長
と
同
じ
シ
フ
ト
が
い
く
つ
あ
る

か
と
数
え
て
一
喜
一
憂
し
た
も
の
で

す
。
自
分
に
も
人
に
も
厳
し
い
所
長

は
、
社
会
人
と
し
て
の
僕
を
叩
き
直

し
て
く
れ
た
恩
師
。
一
番
影
響
を
受

け
た
人
で
す
ね
。
仕
事
も
厳
し
か
っ

た
で
す
が
、
全
て
が
充
実
し
た
３
年

間
で
し
た
。
帰
り
た
く
な
か
っ
た
で

す
ね
。

○
故
郷
に
戻
っ
た
15
年
前
の
対
馬
の

様
子
は
？

　

対
馬
は
ま
だ
合
併
前
で
し
た
。
住

民
も
多
く
、
仕
事
で
は
建
設
業
の
人

が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
景

気
が
良
か
っ
た
で
す
か
ら
、
夜
の
町

も
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
僕
も
そ
こ

で
い
ろ
ん
な
方
と
の
お
付
き
合
い
を

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
合
併
後
、

羽
振
り
の
良
か
っ
た
建
設
業
の
仕
事

量
が
減
っ
て
い
っ
た
の
は
、
建
設
機

械
に
使
う
軽
油
の
配
達
量
が
減
っ
て

い
っ
た
こ
と
か
ら
も
う
か
が
え
ま
す
。

○
最
近
の
上
対
馬
は
元
気
だ
な
ぁ
と

拝
見
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
祭
り
な
ど
を

開
催
す
る
時
に
活
動
の
主
体
と
な
る

の
が
20
〜
30
代
。
そ
の
若
い
力
が
た

く
さ
ん
動
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今

は
、
８
月
16
日
に
開
催
す
る
「
お
っ

ど
ん
祭
り
」
の
た
め
に
、
日
々
頑
張

っ
て
い
ま
す
。
合
併
後
中
止
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
21
年
か
ら
復
活

さ
せ
て
今
年
で
６
回
目
に
な
り
ま
す
。

○
地
域
の
お
祭
り
の
良
い
と
こ
ろ
と

は
何
で
し
ょ
う
？

　

地
域
の
お
祭
り
は
、
経
済
的
な
事

よ
り
も
「
人
と
人
と
の
出
会
い
」
が

メ
イ
ン
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

わ
ざ
わ
ざ
会
う
の
は
照
れ
臭
い
、
で

も
そ
こ
に
行
っ
た
ら
誰
か
に
出
会
え

る
、
昔
に
戻
れ
る
…
そ
ん
な
役
目
が
、

地
域
の
お
祭
り
に
は
あ
る
と
思
う
ん

で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
の
思

い
出
に
、
再
会
の
場
に
、
ま
た
若
者

の
出
会
い
の
場
に
な
る
よ
う
に
と
願

っ
て
い
ま
す
。

○
今
、
対
馬
に
大
切
な
の
は
？

　

若
い
人
の
活
躍
だ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
生
活
の
中
で
楽
し
か

っ
た
こ
と
、
思
い
出
に
な
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
ら
、
そ
れ
が
「
郷

土
愛
」
に
な
っ
て
い
く
と
思
う
ん
で

す
。
郷
土
愛
を
持
て
ば
、
島
外
で
も

自
分
の
町
を
自
慢
で
き
る
よ
う
に
な

る
し
、
そ
れ
を
聞
い
た
人
が
興
味
を

持
っ
て
、対
馬
に
来
て
み
た
く
な
る
。

自
分
の
町
を
自
慢
す
る
っ
て
、
な
か

な
か
な
い
で
す
よ
ね
。
僕
自
身
も
自

慢
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
で
も
今

は
、
た
く
さ
ん
自
慢
し
た
く
な
る
ん

で
す
。
自
分
の
町
・
海
や
山
・
人
が

大
好
き
だ
と
感
じ
て
生
き
て
い
る
人

が
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
ぞ
、
っ
て
。

そ
ん
な
地
域
の
人
と
繋
が
っ
て
い
く

な
か
で
子
ど
も
た
ち
に
「
対
馬
っ
て

い
い
な
」
と
感
じ
て
い
っ
て
ほ
し
い

ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
大
切
な
の
は

「
人
」
で
す
ね
。
僕
た
ち
は
、
子
ど

も
た
ち
が
将
来
対
馬
に
帰
っ
て
き
て

く
れ
る
た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
、

と
い
う
思
い
で
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。

毎
回
、登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に

次
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
の

コ
ー
ナ
ー
。
次
回
は
上
対
馬
町

比
田
勝
に
お
住
ま
い
の
國
分
亜
沙
奈

さ
ん
で
す
。
お
楽
し
み
に
。

●プロフィール
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★
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★
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★
★
★
★

★
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★
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39歳。上対馬町比田勝出身、在住。比田勝中学校から諫早の長崎日大高校、福岡のコンピューター専門学校へと
進学。卒業後、株式会社新出光大阪支店で3年間勤務。23歳の時に帰郷し、実家のガソリンスタンドに勤務。現
在、株式会社今村商店代表取締役。商工会青年部上対馬支部長として、地域の元気創出にも力を注ぐ。母と妻、1
男3女の7人暮らし。

いま  む ら  じゅん  い ち

今村純一さん
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〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル1F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786対馬市福岡事務所

レポート
広 報

つしま版
広 報

つしま版 スタッフ　阿比留裕史・小森周一・齋藤梨沙・吉田裕子

ブ ロ グ　『対馬市福岡事務所レポート』　http://tsjfuk.exblog.jp/

問い合わせ 厳原地区公民館　☎0920（52）0363

教育委員会からのお知らせ

宝くじ文化公演

ミュージカルジュリアおたあミュージカルジュリアおたあ

※入場料は宝くじの助成により特別料金となっています

福岡の“旬”をお届けします

「対馬の夕日をバックにヨガをし

よう！」と、福岡市在住のインスト

ラクター　大神祐子さん（つしま

ドンナ）が、ヨガ好きな女性たちを

連れて対馬を訪れました。地元の

方も参加してくださり、対馬を五

感で感じながら「無」の時間を共

有。初めて対馬を訪れた参加者は、

「対馬がこんなにスゴイところだ

と思いませんでした。これから私

たちがスピーカーとなって対馬の

魅力を広めていきますね！」と嬉し

い言葉をいただきました。

おっ！な夏☆

あなごヂカラあなごヂカラ
　“あなごの日”の7月5日から“土用丑の日”の

7月29日まで『おっ!な夏☆あなごヂカラ』を

よりあい処つしまで開催しました。ランチには、煮あなご1.5倍増量、あな

ごの刺身定食・あなごの柳川定食。ディナーには、あなごのコース料理・あな

ごの市松・あなごの鱧仕立てなど期間限定メニューが登場。

　“あなごの日”の7月5日から“土用丑の日”の

7月29日まで『おっ!な夏☆あなごヂカラ』を

よりあい処つしまで開催しました。ランチには、煮あなご1.5倍増量、あな

ごの刺身定食・あなごの柳川定食。ディナーには、あなごのコース料理・あな

ごの市松・あなごの鱧仕立てなど期間限定メニューが登場。

　あなごの日に合わせて始まったイベントは、連日沢山

の方々にご来店頂きました。中には福岡県外からお越し

下さった方も。「どうしてもあなごを食べたくて来まし

た」「こんなに美味しいあなご初めて食べました」と皆

さん感動されていました。対馬産あなごを沢山の人に食

べてもらい、とても賑わい盛り上がりました。

対馬の大自然を感じて
～対馬ヨガツアー～

　1592年、豊臣秀吉による朝鮮出兵（文禄の役）の
際、小西行長に助けられ日本で養育された朝鮮の美し
い少女、おたあ。
　1600年の関ヶ原の戦いで小西行長が刑死した後も
信念を曲げず、祖国を思い生き抜いた女性の半生を描
く超大作ミュージカル。
　対馬藩主宗義智の義父「小西行長」とその娘「おた
あ」が『生き抜く』ことの大切さを伝えてくれます。
　ぜひこの機会にわらび座ミュージカルの世界へお越
しください。

日　時 10月24日（金） 19：00開演
場　所 対馬市交流センター　イベントホール
チケット 販売場所／各地区公民館

《前売》一般2,000円／高校生以下1,000円
《当日》一般2,500円／高校生以下1,500円

はも



（
６
月
21
日
〜
７
月
20
日
受
付
分
）

（
住 

所
）　（
氏
　
　  

名
）  

（
年
齢
）

（
住 

所
）　（
氏
　
　  

名
）  

（
年
齢
）

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

お
く
や
み

一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？
　長崎県・対馬市・対馬市社会福祉協議会では、多重債務・失業・保育・介護など暮らしに関
する悩みや、ストレスによるこころの悩み、または法律に関する相談会を開催しています。
料金は全会場無料です。お気軽にご利用ください。

9月の日程 時　　間 会　　　　　　場

問い合わせ 福祉事務所　福祉課　☎0920（58）2294

問い合わせ 対馬市社会福祉協議会 地域福祉班　☎0920（58）1432

9月の日程 時　　間 会　　　　　　場

問い合わせ 対馬保健所企画　保健課　☎0920（52）0166
【暮らしとこころの相談会】

【こころの相談所】

【無料法律相談】

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

ハローワーク対馬16日（火） 13：30～15：30

10日（水）
10：00～12：00 上対馬総合センター

13：00～15：00 上県地区公民館

17日（水）
10：00～12：00 峰地区公民館

13：00～15：00 豊玉地区公民館

24日（水） 10：00～12：00 美津島行政サービスセンター 別館

  9：00～17：00上記以外の
火曜～金曜

対馬振興局 別館3階　☎0920（52）8162
※電話相談もお受けできます

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

交通事故情報 7月31日現在
（平成26年中）

区　分 市全体北署管内南署管内

本年発
生
件
数 昨年比

本年死
者
数 昨年比

本年負
傷
者
数 昨年比

23
4
2
1
29
5

4
4
0
0
6
6

27
8
2
1

35
11

火災発生情報 7月31日現在

本年
発生件数

6
昨年比 ‐4

社会を明るくする運動
島おこし協働隊・集落支援員委嘱状交付式

農業振興協議会代表者会議
対馬郷土芸能保存会新役員様方と面談

予算査定

国境マラソンin対馬
インターハイ出場選手激励

国境観光対馬モデル事業シンポジウム
　　　　　　　　　　　　　　 （福岡市）

平成26年第1回臨時議会
対馬栽培漁業振興公社理事会

大阪府立大学にてイノシシ利活用協議
　　　　　　　　　　　　　　 （大阪市）

分散型エネルギー関係機関訪問 （東京都）

省庁訪問　　　　　　　　　　 （東京都）

都市計画審議会
河野義博参議院議員と面談

第5回コウノトリ未来・国際会議
　　　　　　　　　　　　（兵庫県豊岡市）

県議会自民党山形県連行政視察
異業種連携交流協議会
厳原町管内学校歯科検診協議会
環境省牧原秀樹政務官と面談

釜山市表敬訪問　　　　　　　 （釜山市）

青空知事トークin対馬

定例記者発表
長崎県離島地域の振興と港湾に関する研究会

長崎県離島地域の振興と港湾に関する研究会視察

域学連携実行委員会

時事通信社インタビュー

1日

2日

3日

6日

7日

10日

14日

13日

14日

18日

19～20日

22日

23～25日

26日

28日

29日

30日

31日

市長の動き市長の動き

※太字は島外出張

〈7月〉

※
こ
の
コ
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ー
は
、
届
出
の
際
戸
籍
窓
口
で
承
諾
の
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
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健康
テレホンサービステレホンサービス
0120（555）203

24時間電話で健康を
お届けします

月

火

水

木

金

高齢者の貧血

下肢静脈瘤は日帰り治療可能

はしかの流行に備えて

しもやけと膠原病

精神障害者のための支援事業

夜間頻尿とは？土・日

９月のテーマ

9月の日程 時　　間 会　　　　　　場
対馬市交流センター（厳原）
担当：対馬ひまわり基金法律事務所

13：00～16：00 対馬市総合福祉保健センター（美津島）
担当：法テラス対馬法律事務所
上対馬町地域福祉センター
担当：対馬ひまわり基金法律事務所

11日（木）

4日（木）

25日（木）

222014. 8

対馬市CATV つしまテレビ学習塾つしまテレビ学習塾９月

2日（火） 対称な形〈6年生〉

9日（火） 碁石の巻（文字と式）〈中学生〉

放送日 内　　　　容 放送日 内　　　　容

30日（火） 単位量あたりの大きさ〈5年生〉

23日（火） 酒蔵の巻（1次関数）〈中学生〉

16日（火） 折れ線グラフ〈4年生〉

※弁護士・司法書士・臨床心理士等の専門家が相談に応じます。



※9月1日は、市税・国保税3期の納期です。

23 広報つしま

長崎県対馬いづはら病院
☎0920（52）1910

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を受診し相談ください）

長崎県上対馬病院
☎0920（86）4321

診療科目 診 療 日 受付時間

長崎県中対馬病院
☎0920（54）2024

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よりの予約患者様のみの診療を行っております。
※２．透析診療については、月曜日～土曜日までの午前中に診療しますので、お問い
　　　合わせください。

7：30～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

11：00～15：00

8：00～11：30

8：00～10：00

8：00～15：00

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

3・17

2・16

25

5

16

19

12

24

25

2・30

4・11・18・25

4・5・11・12・18
19・25・26

眼　　　科

耳　鼻　科

皮　膚　科

泌 尿 器 科

循 環 器 科

脳　外　科

精　神　科

神 経 内 科

産 婦 人 科

外 　 　 科

※特別診療のうち、長崎大学、国立病院長崎医療センター応援につきましては、空路欠航等により診療を中止する事が
　ありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

９月の特別診療案内

税務課  夜間窓口税務課  夜間窓口
■8月の夜間窓口日程

■窓口開設時間　17：30～20：00
※夜間窓口は、毎月末の1週間を予定しています。
（各振興部・行政サービスセンターでは2日間を予定） 

【問い合わせ】市民生活部税務課　☎0920（53）6111

本庁税務課
月

25

火

26

水

27

木

28

金

29

各振興部・
行政サービス
センター

木

28

金

29

午後８時まで
開いています

税金は最優先

「払いたくても払えない…」
そんなときは、早めのご相談を。

　こんなお話をよく聞きます。
「借金があるから税金が払え
ない…」
　借金は個人が作るものです。
法律によって、税金はすべて
の債務（借金含む）に優先す
ると定められています。

診療時間は9：00～12：00です（※急患の方のみ）

日　程 診　　療　　所　　名 電話番号

日曜・休日救急医療

在宅当番医在宅当番医在宅当番医
（日）

（日）

（月）

（日）

（火）

（日）

9/ 7

 14

 15

21

23

28

（厳原町）

（厳原町）

（峰　町）

（峰　町）

（厳原町）

（厳原町）

52-0530

53-5777

83-0032

82-0050

52-3322

52-7783

すとう内科医院

今屋敷ことう診療所

三 根 診 療 所

佐 賀 診 療 所

吉 田 内 科 医 院

東 島 医 院

診 療 科 目 診 療 日 受付時間
8：30～11：00
8：30～10：30

8：30～11：00
8：30～10：00
8：30～11：00
8：30～10：00
8：30～11：00
（紹介状制）
13：00～15：00
（紹介状制）

8：30～11：00

13：00～15：00
8：30～11：00

耳 鼻 咽 喉 科
（福岡大学病院）

泌 尿 器 科
（長崎大学病院）

眼　　　　　　科
（九州大学病院）

皮 膚 科
（長崎大学病院）

☆ 神 経 内 科
（大村市民病院）

☆ 肝 臓 外 来
（長崎大学病院）

（紹介状制）

8：30～11：00
（紹介状制）

8：30～11：00

☆女性専門外来
（聖フランシスコ病院）

☆ 腎 臓 外 来
（聖フランシスコ病院）

乳 腺 外 来
（ももち浜クリニック）

皮 膚 科
（九州大学病院）

9：00～
8：30～11：00

3・10・17・24

3・10・17・24
4・11・18・25

16

19

3・17
4・18
11・25
12・26

3
4

※予約のみ

※予約のみ

※予約のみ

16

19

19

10
予約で受け付けています内 視 鏡

補 聴 器 外 来

診 療 科 目 診 療 日 受付時間

8：30～15：00
8：30～11：00
8：30～11：00
8：30～11：00
8：30～15：00
8：30～11：00
8：30～11：00
8：30～予約時間
8：30～11：00
8：30～11：00
8：30～予約時間
8：30～予約時間
8：30～15：00
8：30～予約時間

22
3・17
3・10・17・24
2・4・9・11・16・18・25・30
12
24
3
13
5・18・19
17
27
26
22
18

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

（大村市民病院）
神 経 内 科

（白川琢大）
循 環 器 科

（井口　創）
循 環 器 科

（長崎医療センター）
脳 神 経 外 科

（福岡大学病院）
☆ 糖 尿 病 外 来
（長崎医療センター）
皮 膚 科

（長崎県精神医療センター）
☆ 思 春 期 外 来

（長崎医療センター）
泌 尿 器 科

（大村市民病院）
泌 尿 器 科

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（長崎医療センター）
☆ 肝 炎 外 来

（中庭メンタルクリニック）
☆発達障害外来



■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。
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〈広報つしま8月号に要した費用〉¥1,424,304　〈本年度累計〉¥7,277,904
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募集 野菜を食べよう!!野菜を食べよう!!

作り方

エネルギー・・・・・・・・・・・・157kcal
たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・・・2.1g
カルシウム・・・・・・・・・・・・・・・24mg
食塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0g

1人分栄養価

「揚げかぼちゃの　　
はちみつ和え」

「揚げかぼちゃの　　
はちみつ和え」

　野菜の下ゆでも、電子レンジを使えば簡単です。かぼちゃ・人参・ブロッコリー
は、一口大に切って耐熱容器に入れてレンジで加熱しましょう。なす・ほうれん
草・オクラは、丸ごとラップで包んで加熱しましょう。

下ごしらえは電子レンジで簡単に！下ごしらえは電子レンジで簡単に！

① かぼちゃは種をとり、皮付きのまま1cmの厚さ
　 の食べやすい形に切る。

② 中温に熱した油で揚げる。

③ はちみつは鍋で温める。
　 かぼちゃにからめ黒ごまを
　 ふる。

材料（4人分）

かぼちゃ・・・・・・・・・・・・・・・・・

揚げ油

はちみつ・・・・・・・・・・・・・・・

黒ごま・・・・・・・・・・・・・・・・・

400g

大さじ4

小さじ1

８がつ生まれお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう
今月お誕生日を迎える子ども達を紹介します!!

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の
　前月27日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

●申し込み多数の場合は、先着順（初めての方優先）とさせていただきます。
　あらかじめご了承ください。
●携帯電話で撮影した写真は、画質が荒く使えない場合があります。
●できるだけ頭や体（胸より上）が切れていない写真をご用意ください。
●応募締切は、お誕生日の前月27日です。お早めにご応募ください。

ご注意
ください

樹心くん樹心くん

たつ  きたつ  き

松本心桜ちゃん松本心桜ちゃん

まつ もと  み   おまつ もと  み   お

8/18生まれ（1才）厳原町8/18生まれ（1才）厳原町

宮原凛々花ちゃん宮原凛々花ちゃん

みや はら  り   り   か

8/27生まれ（1才）厳原町

古藤望愛ちゃん古藤望愛ちゃん

こ  とう  み   あ

8/14生まれ（3才）美津島町8/14生まれ（3才）美津島町

上田姫央奈ちゃん上田姫央奈ちゃん

うえ  だ   き   お   なうえ  だ   き   お   な

8/9生まれ（3才）厳原町8/9生まれ（3才）厳原町

いつも元気いっぱいのみいちゃん。妹の
さえちゃんとも遊んでくれてありがとう
9月からいよいよ保育所です。お友達と
沢山遊んでね　これからもみいちゃんの
笑顔で家族みんなをたのしませてね
大好きだよみいちゃん　　家族より

寂しがりやで臆病で泣きむし
だけど、とてもやさしいキキ
ちゃん　そんなキキちゃんが
大好きです　いつまでもその
やさしいキキちゃんでいてネ

1才のお誕生日おめでとう
みんなりりちゃんの笑顔に癒される
毎日です　　これからもいっぱい
食べてすくすく大きくなぁれ
生まれてきてくれてありがとう

笑顔が素敵な心桜＆樹心
同じ年の子よりも成長が遅れるけど、
二人らしく二人のペースで育ってね

お誕生日おめでとう
毎日ケンカしたり仲良く遊んだりと、
二人でしてるけど　9月から、二人で
仲良く保育所にいってね

平川心音ちゃん平川心音ちゃん

ひら かわ ここ  ねひら かわ ここ  ね

8/3生まれ（3才）厳原町8/3生まれ（3才）厳原町
柊斗くん柊斗くん

しゅう としゅう と

8/12生まれ（2才）8/12生まれ（2才）

８

今
月
の
表
紙
・・・・・・
50
周
年
を
迎
え
た「
対
馬
厳
原
港
ま
つ
り
」

※
詳
細
は
９
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。


