
私たちの健康は
　　　私たちの手で
　「対馬市食生活改善推
進協議会上県支部」は平
成26年度食生活改善功労
知事感謝状を受賞しまし
た。平成2年度の厳原支部
に始まり、これで6支部
（旧6町）すべてが受賞し
たことになります。これ
からも生涯における健康
づくり活動を、地域にお
いて推進していきます。

「対馬ヂカラ」を発揮!!
　長崎市で開催された、第11回長崎ねんりんピック大会ゲートボール競
技の部で、豊玉卯麦チームが見事優勝しました。豊玉卯麦チームは、10月
に開催される、全国健康福祉祭ねんりんピック栃木2014に参加します。

やったぞ!!九州大会出場!!　
　7月26・27日に行われた、長崎県中学校総合体育大会陸上競技砲丸投げ男子の部で早田楓真くん（厳原中3年）が
12m90cm、砲丸投げ女子の部で小島ほのかさん（雞知中2年）が11m88cmでそれぞれ優勝しました。2人は、ともに2位との
差を50cm以上引き離しダントツの優勝を飾り、8月に行われる全九州大会に出場しました。

何度も同じ事を言っていませんか?
　7月23日、厳原町の対馬市交流センターで認知症講演会が行われまし
た。講師の川上眞寿弘対馬いづはら病院院長は、認知症の症状が気にな
り始めたら「できるだけ早く受診する事が大切だ」と話されました。

ソフトボールで交流
　7月26・27日の両日、厳原総合公園野球場と清水ヶ丘グラウンドで、第19
回壱岐・対馬小学生ソフトボール大会が行われました。壱岐と対馬で毎年交
互に開催されるこの大会は、17チームが参加して熱戦を繰り広げました。

夏ッ! 海ッ! 国境の島へ!!
　7月20日、美津島町の箕形で「対馬シーカヤックフェスタ2014」が開
催されました。参加者達は対馬の歴史を堪能し、浅茅湾の穏やかな波
に誘われながら、シーカヤック体験コースやリレーを楽しみました。

2014. 8 2

※競技の写真は対馬大会のものです
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2国境の島を駆け抜けろ!!
　7月6日、上対馬町の三宇田浜海水浴場前を発着点とした、第18回国境マラソンIN対馬が開催
されました。今年は、国内外から1378名の選手が参加。時折降りしきる雨の中、対馬の自然を
バックに力走しました。

1 中村長崎県知事来島!!
　7月26日、青空知事トークin対馬が市内
数カ所で開催されました。中村知事は、対
馬の各種団体や漁業者及び林業従事者・し
いたけ農家の方々と意見交換を行い、対馬
の現状を改めて確認しました。上県町志多
留の古民家では、補助金の改善案や廃校に
なった校舎の使い道など、市民から活発な
意見が出されました。


