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　腰などの痛みは、筋肉の硬縮と脳へのス
トレスが原因の筋痛症だという。これを
治すための、筋肉が硬縮した場所・トリガ
ーポイントほぐしなどの方法を紹介する。

　伝説の天才アニメ監督王子千晴が、
９年ぶりに挑む『運命戦線リデルライ
ト』誰かの熱意が、各人の思惑が、次
から次へと謎を呼び、新たな事件を起
こす!

辻村　深月／著

児
童
書

今月のおすすめ新着本

　“まっすぐ編むだけ”でできる秋冬に
かかせない巻きものの本。はじめてで
もどんどん編める、マフラー・スヌー
ドなど40点掲載。棒針とかぎ針の作品
をそれぞれ詳しく写真つきで解説。

レディブティック／編

『まっすぐ編みの巻きもの』

一
般
書

『ハケンアニメ！』 『腰、膝、肩、首の慢性痛が手術なしで治る   　
　　　　　　　　　トリガーポイントほぐし』

　ケビンがクレヨンの箱を出すと、自分宛
の手紙の束が。それは、クレヨンからの手
紙で…。ユーモアあふれる視点で、クレヨ
ンたちの気持ちを代弁したユニークな絵本。

ドリュー・デイウォルト／著
　競技を始めたばかりの子や、もっと
上手になりたい子のための競技別レッ
スンシリーズ。かけっこ（50ｍ走）・走
り幅跳び・ハードル走の基本を、写真
やイラストでわかりやすく解説する。

『クレヨンからのおねがい！』
中田　有紀／著

『やろうよ陸上競技』
濱田　美里／著

『季節をたべる秋の保存食・行事食』

　干し芋・ドライフルーツ・栗の甘露煮・あ
じの一夜干し・りんごジャム…。秋にしか作
れない、旬の食べ物を使った保存食と、お
月見、お彼岸の行事食の作り方を紹介。
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日 月 火 水 木 金 土

12月の休館日 休館日

●つしま図書館では、皆様からの本の寄贈を受け付けております。  
　　読み終えて不要になった本はありませんか？
　　図書館カウンター・各公民館で受け付けています。
　　詳しくはつしま図書館まで（☎52-3900）
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