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○
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
で
の
生
活
は
い
か
が

で
し
た
か
？

　

日
本
で
フ
ラ
ン
ス
語
を
学
ば
ず
に

留
学
し
た
の
で
す
が
、
ジ
ュ
ネ
ー
ブ

に
は
国
際
機
関
も
多
く
、
人
口
の
約

40
％
が
外
国
人
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

外
国
人
へ
の
対
応
が
豊
か
で
し
た
。

息
子
が
二
人
お
り
ま
す
が
、
ジ
ュ
ネ

ー
ブ
に
転
居
し
た
当
時
は
小
学
生
と

幼
稚
園
児
。
公
立
の
学
校
に
通
い
な

が
ら
日
本
語
補
習
校
に
も
通
い
ま
し

た
。
子
ど
も
の
順
応
性
は
素
晴
ら
し

い
で
す
ね
。
私
は
言
い
た
い
こ
と
が

何
と
か
伝
わ
る
と
い
っ
た
程
度
の
フ

ラ
ン
ス
語
し
か
話
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
息
子
た
ち
は
兄

弟
同
士
な
ら
フ
ラ
ン
ス
語
で
会
話
し

ま
す
。
私
の
フ
ラ
ン
ス
語
は
ダ
メ
だ

そ
う
で
す
（
苦
笑
）。

○
久
し
ぶ
り
の
日
本
、
対
馬
で
の
生

活
は
？

　

二
人
の
学
校
生
活
の
こ
と
が
気
に

は
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ

ご
配
慮
い
た
だ
い
て
。
で
も
そ
れ
以

上
に
、
対
馬
の
子
ど
も
達
に
本
当
に

助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
現
在
は
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
活
動
し
て
い
ま
す

が
、
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
の
学
校
と
比
べ
て

日
本
の
学
校
は
忙
し
い
の
で
す
ね
！

土
日
も
部
活
動
が
あ
る
の
に
驚
き
ま

し
た
。
私
も
地
元
の
方
に
野
菜
の
育

て
方
や
地
域
の
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

○
対
馬
で
興
味
を
持
っ
た
こ
と
は
？

　

留
学
中
に
中
世
音
楽
の
文
献
の
研

究
を
し
た
の
で
す
が
、
論
文
を
書
く

に
あ
た
っ
て
先
生
か
ら
「
日
本
の
こ

と
を
何
か
テ
ー
マ
に
し
た
ら
？
」
と

勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
良
い
機
会
だ
と

思
い
、
自
分
で
も
全
く
未
知
の
領
域

だ
っ
た
雅
楽
を
選
ん
だ
の
で
す
が
、

そ
の
こ
と
で
日
本
の
中
世
の
歴
史
に

も
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
対
馬
に
来

て
み
る
と
、
古
代
か
ら
近
世
ま
で
の

歴
史
が
色
濃
く
残
っ
て
い
て
、
特
に

10
世
紀
よ
り
前
の
時
代
の
も
の
に
魅

力
を
感
じ
て
い
ま
す
。
対
馬
の
山
々
、

自
然
の
素
晴
ら
し
さ
も
ま
た
魅
力
で

す
。
ス
イ
ス
の
豊
か
な
自
然
に
も
大

い
に
感
激
し
ま
し
た
が
、
対
馬
の
そ

れ
と
は
全
く
違
う
印
象
で
。
山
々
の

色
合
い
の
中
に
私
た
ち
に
寄
り
添
っ

て
く
る
よ
う
な
精
霊
の
存
在
を
感
じ

た
ん
で
す
。
対
馬
に
は
社
や
鳥
居
が

多
い
で
す
よ
ね
。
万
物
に
宿
る
精
霊

を
崇
拝
対
象
と
す
る
ア
ニ
ミ
ズ
ム
や
、

自
然
崇
拝
、
神
道
が
息
づ
く
土
地
だ

と
思
い
ま
し
た
。
信
仰
と
音
楽
は
結

び
つ
き
が
強
い
の
で
、
興
味
深
い
で

す
。
伝
統
芸
能
な
ど
の
奥
義
や
秘
伝

を
口
伝
え
に
教
え
る
「
口
伝
」
に
も

興
味
が
あ
る
の
で
、
対
馬
の
民
謡
も

興
味
深
い
で
す
ね
。

○
対
馬
の
魅
力
と
は
？

　

対
馬
の
自
然
や
、
住
ん
で
い
る
人

た
ち
の
人
柄
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
対
馬
が
島
で
あ
る
と
い
う
こ
と

に
関
係
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
対
馬
の
人
た
ち
は
島
と
い

う
立
地
環
境
の
中
、
教
養
深
く
、
誇

り
を
保
ち
つ
つ
、
古
い
も
の
を
守
っ

て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

○
長
谷
川
さ
ん
に
と
っ
て
対
馬
は
興

味
津
々
の
場
所
の
よ
う
で
す
ね
。

　

本
当
に（
笑
）。
ま
だ
対
馬
と
い
う

１
ペ
ー
ジ
を
開
け
た
ば
か
り
で
す
が
、

し
た
い
こ
と
や
知
り
た
い
こ
と
が
山

積
み
で
す
。
対
馬
の
気
候
、
特
に
冬

の
風
の
強
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た

が
、
自
然
の
厳
し
さ
に
も
楽
し
さ
を

感
じ
な
が
ら
、
師
匠
と
呼
ば
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
地
元
の
方
に
野
菜
の

育
て
方
を
教
わ
っ
た
り
、
庭
の
花
も

充
実
さ
せ
た
り
し
た
い
で
す
。
文
化

に
関
し
て
た
く
さ
ん
知
り
た
い
の
で

教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
で
も
、

母
親
業
と
し
て
は
大
事
な
時
期
で
も

あ
る
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が

ら
徐
々
に
ペ
ー
ジ
を
進
め
た
い
で
す
。

毎
回
、登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に

次
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
の

コ
ー
ナ
ー
。
次
回
は
上
対
馬
町
鰐
浦

に
お
住
ま
い
の
小
島
智
子
さ
ん
で
す
。

お
楽
し
み
に
。
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●プロフィール
45歳。愛知県名古屋市出身。武蔵野音楽大学声楽科を卒業後、名古屋市内の高校でソルフェージュを教えるかた
わら音楽教室でリトミックを用いた音楽教育に携わる。38歳の時、リトミックの国際免許を取得するためにスイ
ス・ジュネーブへ留学。その後、より深く音楽を学びたいとコンセルヴァトワール（音楽院）に入学、中世音楽を
学ぶ。楽理科でマスター取得。昨年8月、アフリカで医療に従事していた夫の転勤に合わせて対馬へ転居。中学生
の息子2人の母でもある。上対馬町大浦在住。

は   せ    がわ　  さと   こ

長谷川 理子さん

ソルフェージュ…音楽の基礎的訓練の総称
リトミック…音楽を体で体験し、想像力や表現力を養う総合教育


