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26

30

人口・世帯数（平成28年7月末現在）■人口  男：15,689人  女：16,298人  合計：31,987人  ■世帯数  15,159世帯

特集

８
no.150
2016

祝 第2
0回 国境マラソンIN対馬祝 第2
0回 国境マラソンIN対馬

世界にはばたく「対馬のＤＮＡ」！

競泳の松本弥生選手。
　リオデジャネイロ五輪へ



松村 ユワさん（美津島町）
　大正6年7月15日生まれ

岐阜県中津川市の子ども達が対馬の夏をまんきつ!
　7月24日、上対馬町三宇田浜海水浴場で「対馬市・中津川市交流事業」が行われま
した。市内より27名（比田勝小・佐須奈小・豊小）、中津川市より7名の児童が参加し
てグラスボードやバナナボート体験・スイカ割りなどで交流を深めました。

澄みきった綺麗な海でカヤック体験
　7月17日、美津島町箕形で「対馬シーカヤックフェスタ2016」が行われまし
た。浅茅湾の雄大な自然をバックに、シーカヤックリレーやシーカヤック体験
が行われ、参加者たちは梅雨明け間近の晴天の中、対馬の海を楽しみました。

2016. 8 2

祝　白寿　おめでとうございます
　99歳を迎えられた方々に市から褒状とお祝い金が贈られました。これからも長生きしてください。　

黒岩 タケさん（美津島町）
　大正6年7月13日生まれ

根メ ミネさん（美津島町）
　大正6年7月18日生まれ

福岡から直行！離島の魅力に直行！
　7月18日、福岡市の岩田屋前広場にてキックオフイベントが開催されました。Re島プロジェクト
は福岡市よりダイレクトに行ける対馬市・壱岐市・新上五島町・五島市そして屋久島町の特色の違
う離島がチームとなって、観光客誘致・地域経済の活性化・移住定住者の獲得を目指します。

大切にしよう地域の文化財
　厳原町にある国指定史跡『矢立山古墳群』と『金石城跡』で、除草清掃活動が行われました。7月1日には厳原町下原の矢立山古墳群
で、佐須中学校の全校生徒及び教職員ら約40名が、30日には厳原町今屋敷の金石城跡で、陸上自衛隊対馬駐屯地曹友会の隊員約70名
が、真夏の日差しが降り注ぐ中、夏草が覆い茂った史跡の清掃作業にご協力をいただき、地域の文化財を美しく蘇らせました。
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特別版

日本一過酷（？）なマラソン大会
 7月3日、上対馬町の三宇田浜海水浴場前を発着点とした「第20回国境マラソン
in対馬」が開催されました。開会式では比田勝小6年の石丸功典くんが選手宣誓を行い、ま
た、航空自衛隊のT4練習機3機が展示飛行を行いました。
　今年で20回を迎えたこの大会は、過去最多の1416名（韓国295名・市外521名・市内600
名）がエントリーし、初夏の対馬路を汗だくになりながら疾走しました。
　各種目の1位は以下の通りです。

いしまるこうすけ

中学生男子（3km）1位の細井大介君 一般男子39歳以下で優勝した古賀慶彦さん（佐賀県）

選手宣誓をする石丸君

一般男子39歳以下で優勝した古賀慶彦さん（佐賀県）

選手宣誓をする石丸君

ハーフ一般男子39歳以下

ハーフ一般男子40歳代

ハーフ一般男子50歳代

ハーフ一般男子60歳以上

ハーフ一般女子

10km一般男子39歳以下

10km一般男子40歳以上

5.4km一般男子39歳以下

5.4km一般男子40歳以上

古賀 慶彦

飯田 恵夢

小田原 雅己

内山 徳博

綾部 しのぶ

宮原 和馬

BAEK JEONG YEOL

田嶋 優気

村瀬 康展

佐賀県

東京都

福岡県

対馬市

東京都

対馬市

海外

福岡県

対馬市

1:17:28

1:24:10

1:27:19

1:29:06

1:24:44

0:32:54

0:36:01

0:20:42

0:21:56

5.4km一般女子

3km中学生男子

3km中学生女子

ウォーキング一般男女

2km小学4年生男子

2km小学4年生女子

2km小学5年生女子

2km小学6年生男子

2km小学6年生女子

岡田 佳代子

細井 大介

横山 彩

TAK JONG YOUNG

田村 良太

大浦 芽良

扇 七帆

須川 大雅

居村 祐佳

対馬市

対馬市

福岡県

海外

対馬市

対馬市

対馬市

対馬市

対馬市

0:33:57

0:10:26

0:11:42

0:32:14

0:07:39

0:08:31

0:08:01

0:07:21

0:07:21

種　　　目 氏　　名 県  名 記　録 種　　　目 氏　　名 県  名 記　録

（敬称略）

中学生男子（3km）1位の細井大介君

祝 第20回 国境マラソンIN対馬

※ピックアップ1～3は7ページに掲載
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初
の
南
米
開
催
と
な
っ
た
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
。
広

報
つ
し
ま
8
月
号
が
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
に
は
、

競
技
も
終
盤
を
迎
え
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
中
、
対
馬
に
縁
の
あ
る
一
人
の
女
性
ア
ス
リ
ー
ト

が
、
ト
ビ
ウ
オ
ジ
ャ
パ
ン
の
一
員
と
し
て
ロ
ン
ド
ン
五
輪
に

続
き
、
競
泳
に
出
場
し
て
い
た
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
彼
女
の
名
前
は
松
本
弥
生
さ
ん
。
お
父
さ
ん
が
厳
原
町
久

和
の
出
身
で
、
彼
女
自
身
も
毎
年
の
よ
う
に
対
馬
に
訪
れ
、

島
の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
水
泳
と
の
出
会
い
や
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
に
か
け
る

思
い
、
そ
し
て
対
馬
の
事
な
ど
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
に
旅
立

つ
直
前
の
松
本
さ
ん
が
快
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

リオ五輪出場を決めたレース（左：松本選手）リオ五輪出場を決めたレース（左：松本選手）

写真：松本選手のフェイスブックより

世
界
に
は
ば
た
く
「
対
馬
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
」
！

競
泳
の
松
本
弥
生
選
手
。

　

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
へ

　
初
の
南
米
開
催
と
な
っ
た
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
。
広

報
つ
し
ま
8
月
号
が
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
に
は
、

競
技
も
終
盤
を
迎
え
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
中
、
対
馬
に
縁
の
あ
る
一
人
の
女
性
ア
ス
リ
ー
ト

が
、
ト
ビ
ウ
オ
ジ
ャ
パ
ン
の
一
員
と
し
て
ロ
ン
ド
ン
五
輪
に

続
き
、
競
泳
に
出
場
し
て
い
た
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
彼
女
の
名
前
は
松
本
弥
生
さ
ん
。
お
父
さ
ん
が
厳
原
町
久

和
の
出
身
で
、
彼
女
自
身
も
毎
年
の
よ
う
に
対
馬
に
訪
れ
、

島
の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
水
泳
と
の
出
会
い
や
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
に
か
け
る

思
い
、
そ
し
て
対
馬
の
事
な
ど
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
に
旅
立

つ
直
前
の
松
本
さ
ん
が
快
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
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Q
対
馬
に
は
よ
く
来
ら
れ
て
い
る
そ
う
で

す
ね

　

生
ま
れ
た
場
所
は
静
岡
県
沼
津
市
で
す

が
、
父
の
実
家
が
久
和
に
あ
り
、
子
ど
も

の
頃
は
よ
く
対
馬
へ
遊
び
に
行
っ
て
い
ま

し
た
。
か
な
り
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
っ
子
で
、

祖
父
の
後
を
つ
い
て
回
り
、
船
で
洞
窟
の

中
へ
行
っ
た
り
、
家
の
前
の
浜
辺
で
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
、
い
と
こ
と
ケ
ン
カ

を
し
た
り
…
。
対
馬
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
、

時
間
の
流
れ
が
と
て
も
ゆ
っ
く
り
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
な
の
で
、
帰
省
し
た
時

は
、
水
泳
の
事
は
も
ち
ろ
ん
、
全
て
の
悩

み
を
一
切
忘
れ
、
祖
母
の
家
で
の
ん
び
り

過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
毎
日
の
よ
う
に
島

の
方
が
顔
を
見
に
来
て
く
だ
さ
る
の
で
、

い
つ
も
に
ぎ
や
か
で
す
。

　

夜
は
海
か
ら
家
に
這
い
上
が
っ
て
く
る

フ
ナ
ム
シ
と
の
戦
い
を
毎
晩
し
て
い
ま
す
。

怖
い
で
す
（
笑
）

　

ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ
コ
の
福
馬
く
ん
に
会
い

に
行
っ
た
り
、
昨
年
は
出
世
の
泉
へ
行
こ

う
と
内
院
か
ら
船
渡
し
で
神
崎
灯
台
ま
で

登
り
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
に
も
険
し
い
道

だ
っ
た
の
で
、
出
世
す
る
事
を
諦
め
ま
し

た
。
グ
ル
メ
は
や
っ
ぱ
り
、
祖
母
が
作
る

ア
ラ
鍋
！
そ
れ
と
、
と
ん
ち
ゃ
ん
！
あ
と

は
東
京
へ
帰
る
時
の
お
土
産
に
買
う
か
す

ま
き
。
だ
い
た
い
帰
り
の
フ
ェ
リ
ー
の
中

で
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
が
。

Q
ロ
ン
ド
ン
五
輪
の
思
い
出
や
２
大
会
連

続
出
場
へ
の
意
気
込
み

　

1
回
目
の
ロ
ン
ド
ン
五
輪
で
は
、
4
×

1
0
0
m
フ
リ
ー
リ
レ
ー
で
44
年
振
り
の

決
勝
進
出
を
果
た
し
、
7
位
と
い
う
結
果

で
し
た
。
と
に
か
く
毎
日
が
ド
ラ
マ
の
よ

う
な
レ
ー
ス
ば
か
り
で
思
い
出
に
残
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
特
に
競
泳
陣
の

チ
ー
ム
力
の
高
さ
を
象
徴
す
る
、
松
田
丈

志
選
手
の
「
北
島
康
介
さ
ん
を
手
ぶ
ら
で

帰
ら
せ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
」
や
、
入

江
陵
介
選
手
の
「
27
人
で
繋
い
だ
リ
レ
ー
」

と
い
う
言
葉
は
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
れ
以
上
の
順
位
を
、
そ
し

て
メ
ダ
ル
争
い
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
五
輪
を
経
験
で
き
る
事
は
自
分
の
誇

り
で
あ
り
、
特
別
な
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
舞
台
に
立
て
る
喜
び
を
か
み
し

め
て
泳
ぎ
ま
す
。
（
こ
の
記
事
が
出
る
頃

に
は
結
果
が
で
て
い
ま
す
が
）
メ
ダ
ル
を

お
土
産
に
対
馬
へ
里
帰
り
し
た
い
で
す
ね
。

Q
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以
外
で
特
に
記
憶
に
残

る
レ
ー
ス

　

初
め
て
全
国
制
覇
を
し
た
高
校
2
年
生

の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
す
。
も
う
一
つ
記
憶

に
残
っ
て
い
る
の
は
、
高
校
3
年
生
の
時
。

佐
賀
県
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
が
あ
り
、
対
馬

か
ら
祖
母
が
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま

し
た
が
、
3
位
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
で
す
。
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
あ
の
時
は
ご
め

ん
ね
！

Q
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
意
識
し
始
め
た
の
は

　

中
学
生
の
時
で
す
。
当
時
は
全
国
大
会

に
出
た
事
も
な
く
何
の
根
拠
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
け
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
最
初
の
チ
ャ
ン
ス

は
2
0
0
8
年
の
北
京
五
輪
。
し
か
し
代

松本弥生さん（26歳）

○水泳を始めたきっかけは、姉が英会話を、母
方の親戚が水泳をしていて、どちらが良いか
と母に聞かれ「スイミングへ行きたい」と
いったこと。
○尊敬する人は、両親。尊敬するアスリート
は、世界を舞台に戦う仲間たち。

競泳日本代表（ミキハウス所属）
リオ五輪　50ｍ自由形
　　　　　100ｍ×４フリーリレー出場　
静岡県出身　静岡県立飛龍高校卒
　　　　　　日本体育大学・大学院卒
　　　　　　2014年～ミキハウス入社
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表
選
考
会
で
は
惨
敗
に
終
わ
り
、
コ
ー
チ

か
ら
「
本
当
に
五
輪
に
出
た
い
と
思
っ
た

や
つ
が
行
け
る
ん
だ
」
と
言
わ
れ
、
そ
こ

か
ら
は
代
表
に
な
る
事
だ
け
を
意
識
し
て
、

辛
い
練
習
を
乗
り
越
え
、
翌
年
の

2
0
0
9
年
か
ら
現
在
ま
で
、
代
表
の
座

を
守
っ
て
き
ま
し
た
。

　

大
学
時
代
は
、
と
に
か
く
水
泳
漬
け
の

毎
日
で
し
た
。
合
宿
や
遠
征
で
一
度
も
授

業
に
出
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
久
し
ぶ
り
に

行
け
た
授
業
が
テ
ス
ト
だ
っ
た
り
勉
強
面

で
は
苦
労
し
ま
し
た
が
、
水
泳
部
の
友
人

が
ノ
ー
ト
を
取
っ
て
く
れ
た
り
、
レ
ポ
ー

ト
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
卒
業

単
位
以
上
の
単
位
を
取
得
し
、
大
学
も
無

事
に
卒
業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Q
夢
を
実
現
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

　

自
分
の
夢
だ
け
を
ど
ん
な
時
も
常
に
考

え
る
こ
と
。
そ
し
て
、
自
分
の
夢
は
、
自

分
だ
け
の
夢
で
は
な
い
事
を
理
解
す
る
こ

と
。
自
分
が
出
し
た
結
果
で
、
た
く
さ
ん

の
人
が
喜
ん
で
い
る
姿
を
想
像
し
た
ら
、

自
然
と
頑
張
れ
る
と
思
い
ま
す
。
対
馬
か

ら
た
く
さ
ん
の
方
が
活
躍
し
、
島
中
を
ワ

ク
ワ
ク
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
！

　

座
右
の
銘
は
「
そ
の
一
瞬
に
は 

一
生
を

賭
け
る
価
値
が
あ
る
」
言
葉
の
通
り
、

レ
ー
ス
は
一
瞬
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
勝
っ
た
時
の
喜
び
は
、
他
の
何

に
も
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
、
た

く
さ
ん
の
事
を
犠
牲
に
し
、
た
く
さ
ん
の

努
力
を
し
、
た
く
さ
ん
の
我
慢
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
ほ
ん
の
一
握
り
の
人
に
し
か

経
験
出
来
な
い
こ
の
一
瞬
に
は
、
一
生
を

賭
け
る
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

Q
対
馬
の
応
援
団
に
一
言

　

ま
さ
か
、
よ
く
買
い
物
に
行
く
テ
ィ
ア

ラ
に
垂
れ
幕
を
作
っ
て
い
た
だ
け
る
な
ん

て
…
。
本
当
に
対
馬
の
皆
様
の
温
か
さ
に
、

た
だ
た
だ
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ

ん
な
温
か
な
ご
声
援
を
い
た
だ
け
る
の
も
、

こ
の
島
で
育
っ
た
父
の
お
か
げ
で
す
。
わ

た
し
は
、
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
父
方
の
祖

父
に
顔
が
そ
っ
く
り
と
言
わ
れ
る
の
で
、

対
馬
の
D
N
A
は
か
な
り
濃
い
方
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
松
本
家
の
「
孫
娘
」
を

応
援
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

郵 便 は が き
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の
人
が
喜
ん
で
い
る
姿
を
想
像
し
た
ら
、

賭
け
る
価
値
が
あ
る
」
言
葉
の
通
り
、

レ
ー
ス
は
一
瞬
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

拝
啓　

松
本
弥
生　

様

あ
な
た
は
夢
を
見
続
け
努
力
を
重
ね
て
、
２
大
会
連
続
の
五
輪
出

場
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
こ
の
偉
業
は
対
馬
の
子
ど

も
た
ち
に
も
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
あ
な
た
の
活

躍
を
深
く
胸
に
刻
み
未
来
へ
の
希
望
へ
と
繋
ぐ
こ
と
を
誓
い
ま

す
。
今
度
、
お
帰
り
に
な
る
と
き
は
、
ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち
に
あ
な

た
の
経
験
を
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
次
回
の
対
馬
へ
の
凱
旋
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

対
馬
の
応
援
団
よ
り

市
役
所
と
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー
に

掲
げ
ら
れ
た
応
援
幕

湯多里ランドつしま  スイミングスクールの子ども達
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3 人とヤマネコが共存できる島を目指して
　7月7日、我が国に2種しかいないヤマネコが生息
する沖縄県竹富町と対馬市との間で「友好都市協
定」を締結しました。
　今後は、自然環境保全を中心に教育・文化・産業
など様々な連携・交流を促進していきます。
※ヤマネコが友好都市を取り持つ縁の基礎となっている
ことから、環境省の亀澤玲治自然環境局長に協定締結
の立会いをしていただきました。

2「躍動」対馬のアスリート!

男　子
１位　厳 原 町
２位　美津島町
３位　豊 玉 町

女　子
１位　厳 原 町
２位　峰　　町
３位　豊 玉 町

総　合
１位　厳 原 町
２位　美津島町
３位　峰　　町

松村 晋弥（厳原）
阿比留 義範（豊玉）
永留 泉（峰）
早田 楓真（厳原）

Ｅ走幅跳
Ｆ走幅跳
Ｆ砲丸投
高砲丸投

男 子

団体結果

（敬称略）大会新記録

松村 晋弥（厳原）

5ｍ15
4ｍ23
10ｍ56
12ｍ44

12秒8Ｅ100ｍ男 子

（敬称略）大会タイ記録

1

　7月23日から開催された長崎県中総体において、下記の好成績を修
めた対馬っ子が８月上旬に開催される九州大会に出場します！
　また、剣道男子個人で優勝した北翔太朗くん（厳原中）は、8月19
日から長野県で開催される全国大会への出場も決定しており、日本一
に挑みます。

対馬っ子「躍進」!

剣道個人で優勝した北くん

　7月17日、悪天候で延期となっていた「第62回対馬島民体育大会陸上競技大会」が峰総合運
動公園陸上競技場で行われました。日頃の練習の成果を思う存分発揮し、4つの大会新記録と
1つの大会タイ記録が出ました（主な結果は以下の通りです）。

剣道男子個人
男子共通砲丸投
女子1年800m
女子共通砲丸投
男子共通棒高跳
女子2年800m

11m53
2:22.20
12m08
3m10
2:24.63

優勝
１位
１位
１位
２位
２位

北 翔太朗くん（厳原中）
三好空依くん（久田中）
黒岩咲良さん（雞知中）
永井 幸さん（雞知中）
勝見昂哉くん（雞知中）
阿比留萌愛さん（雞知中）

きた　しょうたろう

み よ し そ ら い

くろいわさくら

な が い さ き

か つ み た か や

あ び る も え

写真左から：堀江議長・比田勝市長・亀澤局長（環境省）・川満竹富町長



第2次対馬市総合計画を策定しました！（第4回）

問い合わせ しまづくり推進部　政策推進課　☎0920（53）6111

　平成27年度に策定した第2次対馬市総合計画。

　今回は“将来像2：地域経済が潤い続ける島”実現のための『なりわいづくり』の2回目、②『対馬産

品に高付加価値をつける』に係る具体的な施策内容や目標項目について紹介します。

　本年度より実施いたします各種の取組みに対し市民皆さんの参画・協力をよろしくお願いします。

※次回は、引き続き、将来像２：『地域経済が潤い続ける島』を実現するための“なりわいづくり”（観

　光客誘致や観光客受入体制整備、創業の支援）に係る具体的な取組み内容について、お知らせします。

※１　地域の活性化を応援する店の総称。地域の観光パンフレットを置いたり、特産物の販売や食材と

して使うなど、自治体等が登録し、地域の魅力発信に貢献しているお店

※２　低廉化：価格が安くなっていくこと

２．『対馬産品に高付加価値をつける』実現のための具体的な施策内容

【取組１】

島内での供給シ

ステムの構築

◎供給システムの構築に向けた連携体制の強化

（生産者側と供給者側、水産物取扱店舗と漁協

間、異業種関等の連携）

◎生産物配送センターの設置に向けた検討

◎対馬産農林水産物の島内消費の推進に向けた普

及啓発

●島内の農林水産物取扱飲食

　店数

　  5年後：60ヶ所

　10年後：80ヶ所

　 （現在：44ヶ所）　

【取組２】

新規参入事業者

の誘致と既存事

業者への支援に

よる商工業の活

性化

◎空き店舗や創業等支援事業を活用した、新規の

商工業参入事業者の誘致・支援

◎商店街のにぎわいを創出するための既存事業者

への支援

◎対馬産品の島内供給システムの確立

◎買い物支援の推進

●企業誘致数

  5年後：5件

10年後：8件

【取組３】

島外での販売に

向けた推進体制

の強化

◎流通や宣伝の専門人材の育成と確保

◎対馬市推奨品の拡充や特産品の開発支援による

対馬産品の魅力化

◎島外のサポートショップ（※1）の店舗数拡大

◎島外への広報・宣伝活動の強化

◎農林物・木材加工品及び鮮魚・活魚の輸送費の

低廉化（※2）

◎異業種間の輸送連携の検討

●島外のサポートショップの

　店舗数

　  5年後：40ヶ所

　10年後：50ヶ所

　 （現在：26ヶ所）

取組み項目 具体的な取組みの内容 10年後の目標項目
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政策推進課からのお知らせ



未来創生課からのお知らせ

ふるさと納税返礼品（特産品）を募集します

　対馬市では、ふるさと納税制度による対馬市への寄附促進と地元特産品等のPR・販売促進及び地元

産業の活性化などの相乗効果を図るため、寄附者に対し、お礼の品として返礼する商品を提供いただけ

る事業者を募集します。

○募集期間　平成28年8月29日（月）まで

○応募方法　応募書類に必要事項を記入し未来創生課まで提出してください。

※応募書類については対馬市ホームページまたは、下記までお問い合わせください。

対馬市総合計画等審議会公募委員を募集します

問い合わせ しまづくり推進部　政策推進課　☎0920（53）6111

　対馬市では、平成27年度にまちづくりの基本となる第2次対馬市総合計画を策定しました。計画を推

進するにあたり、計画の進捗状況等を評価するため総合計画等審議会を設置しますので、下記のとおり

市民公募委員を募集します。まちづくりに興味のある方々のご応募をお待ちしております。

○募集人数　2人

○応募資格　対馬に住所を有し、平日昼間の会議に出席可能な20歳以上の方

○任　　期　選任の日から平成31年3月31日まで

○会　　議　１年に1～2回開催予定（報酬及び交通費支給）

○応募期限　平成28年8月31日（水）必着

○応募方法　公募委員申込書に必要事項を記入のうえ、下記の申込先に提出（郵送・FAX・メールも可）

※申込書は、下記問い合わせ先で交付します（ホームページにも掲載しています）。

○申 込 先　〒817-8510　対馬市厳原町国分1441　しまづくり推進部　政策推進課　

　　　　　　☎0920（53）6111　FAX 0920（53）6112

　　　　　　E-mail：seisakukikaku@city.nagasaki-tsushima.lg.jp

「対馬市創業準備セミナー」を開催します

問い合わせ しまづくり推進部　未来創生課　☎0920（53）6111

○対　　象　新事業に取り組む意欲の高い方（極力3回とも参加できる方）

○概　　要　講義（起業に向けた基礎知識）やディスカッション（自分の持つアイデアのブラッシュア

　　　　　　ップ）などを3回に分けて、実施します。

○定　　員　30名程度

○開催日時　第1回……  9月10日（土）10：00～17：00

　　　　　　第2回……10月22日（土）10：00～17：00

　　　　　　第3回……11月12日（土）10：00～17：00

○開催場所　対馬市交流センター3階　第5・6会議室

※詳細については対馬市ホームページまたは、下記までお問い合わせください。
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「ツマアカ女王蜂駆除大作戦」にご協力いただきありがとうございました！

 大作戦の期間中（4月中旬から5月下旬まで）、推定で約2,400個
（90地区）の簡易トラップを設置していただきました。
　その結果、推定で約12,000匹の女王蜂を捕獲することができま
した。
　多大なるご協力、誠にありがとうございました。

　　　ツマアカスズメバチの巣の発見等にご協力をお願いいたします！

　夏以降は巣が発生していくことが予想されます。巣は在来のスズメバチより大きく、樹木の高い位置
にできます（写真参照）。
　下島にも分布が拡大していると考えられ、新女王蜂が飛翔する前にできるだけ多くの巣を駆除する必
要があります。巣を発見された場合は、以下までご連絡をお願いいたします。
　また、夏以降も調査のため環境省【請負者：（一財）自然環境研究センター】が簡易トラップを設置す
る予定です。
　引き続きご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

問い合わせ 観光交流商工部　文化交流・自然共生課　　☎0920（53）6111
環境省　対馬自然保護官事務所厳原事務室　☎0920（57）0101

問い合わせ 観光交流商工部　文化交流・自然共生課　　☎0920（53）6111

引き続き

ノラネコに困っていませんか？～やめよう、無責任な餌付け～

　一度餌付けしたノラネコはどんどん増えて、人にも動物にも、様々な被害が生じます。
　例えば・・・
・近隣住宅での糞尿被害の発生
・人獣共通感染症の懸念
・ネコ同士の感染症の蔓延　など

　ノラネコ自身も、病気やケガ・交通事故に遭うなど不幸です。
　結果的に、かわいそうなネコを増やしてしまうだけです。
※対馬市では、ネコ適正飼養条例を遵守する地域を対象として、
　ノラネコ不妊化事業を実施しています。
　詳細は、下記までお問い合わせください。
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文化交流・自然共生課からのお知らせ



問い合わせ 観光交流商工部　文化交流・自然共生課「対馬の歴史講座」係まで　☎0920（53）6111

対馬の歴史を学んでみませんか？
　　～対馬の歴史講座生を募集します!～

開催日 講　義　内　容 講　　師（敬称略）

開講式～「朝鮮通信使関係記録のユネスコ記憶遺産登録申請」

対馬の仏像とシルクロード－頭巾を被ったお地蔵さんの足跡－

倭館から妻への手紙

対馬の昆虫の特異性

賀島怒軒没後320年

9月29日

10月6日

10月13日

10月19日

10月27日

町田 一仁（下関市立歴史博物館長）

大澤 信（美術史論文賞受賞者）

永留 史彦（芳洲会事務局長）

境 良朗（文化財保護審議会委員）

小松 勝助（芳洲会副会長）

　大陸文化の窓口として、固有の文化遺産を育んできた対馬！その歴史を学び、輪を広げ、対馬の未来
へとつないでいきましょう。
○開 講 日　平成28年9月29日（木）19：30～
○開催日時　毎週木曜日　19：30～21：00　　
○開催場所　対馬市交流センター3階　大会議室
○募集期間　平成28年8月20日（土）～9月27日（火）
　　　　　　（途中1回だけの受講も可能です）
○主　　催　対馬市・朝鮮通信使対馬顕彰事業会
○主　　管　対馬芳洲会　 

問い合わせ 観光交流商工部　文化交流・自然共生課　　☎0920（53）6111

楽しい韓国語講座　受講生を募集します

　外国語を学習するのって楽しいですよね？
　中でも日本人にとって韓国語は一番勉強しやすい外国語なのです！なぜかって？…それは講座を受け
てみてのお楽しみ！
　最初から始める方のための「入門コース」ちょっと勉強した方のための「初級コース」で9月から再
スタートします。
《厳原会場》
○申込方法　下記の問い合わせ先に電話で申込み

○申込期限　平成28年8月31日（水）17：00まで

○場　　所　対馬市交流センター3階　大会議室

○料　　金　無料

申　琇閔
シン          ス ミ ン

（対馬市国際交流員）

〈講師〉 先生

・日時　9月6日～（毎週火曜日／10回）
　　　　朝の部　10：00～11：30
　　　　夜の部　19：30～21：00
・内容　韓国語の文字、簡単な挨拶と会話
　　　　の練習

・日時　9月7日～（毎週水曜日／10回）
　　　　朝の部　10：00～11：30
　　　　夜の部　19：30～21：00
・内容　日常会話の練習

初級コース（ハングルの読み書きが出来る方）入門コース（初めての方）
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地域包括・医療対策課からのお知らせ

「対馬救急医療研究会」を開催します

問い合わせ 健康づくり推進部　地域包括・医療対策課　☎0920（52）4828

　9月9日は「救急の日」です。また、9月6日～12日までの１週間を「救急医療週間」として、全国各
地において救急に関するさまざまな行事が実施されています。
　対馬でもこの行事の一環として「対馬救急医療研究会」を開催します。
　入場無料ですので、皆様お誘いあわせの上、お気軽にご参加ください。
○テーマ　「災害時の救急医療を考える」
　　　　　　～熊本地震の支援活動をとおして～
○日　時　平成28年9月10日(土)　14：00～16：00
○場　所　対馬市交流センター
○内　容　活動報告（消防・医療・保健行政機関）
　　　　　全体討論
○主　催　対馬市医師会・対馬市・長崎県対馬保健所
○協　力　長崎県対馬病院・長崎県上対馬病院　

文化交流・自然共生課からのお知らせ

外国人との接し方 ～外国人観光客のおもてなしin対馬～

問い合わせ 観光交流商工部　文化交流・自然共生課　　☎0920（53）6111

　多文化共生や災害時外国人支援などの研修講師として全国各地で多数の講演を行っている志渡澤先生
を京都からお招きし、近年増加傾向にある韓国人観光客のおもてなしについてのセミナーを行います。
　明るくユーモアたっぷりの志渡澤先生とざっくばらんに対馬市での外国人観光客のおもてなしについ
て話してみませんか？
　皆様のご参加をお待ちしております！
○開 催 日　平成28年9月7日（水） 13：00～15：00
　　　　　　13：00～13：50　外国人観光客のおもてなしについて
　　　　　　13：50～14：00　休憩
　　　　　　14：00～15：00　外国人観光客増客に向けて（ワークショップ＆意見交換会）　
○会　　場　対馬市交流センター3階　第1・第2会議室
○講　　師　NPO多文化共生マネージャー全国協議会　監事　志渡澤 祥宏氏
○申込方法　氏名・連絡先を電話【☎0920（53）6111】でお申込みください。
○申 込 先　観光交流商工部　文化交流・自然共生課
○定　　員　30名
○締　　切　平成28年9月5日（月）
○主　　催　（公財）長崎県国際交流協会
○後　　援　対馬市

し と ざ わ  よしひろ
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第6次朝鮮通信使ウォークに参加しませんか？

　「21世紀の朝鮮通信使　友情ウォークの会」が主催する朝鮮通信使のたどった道、ソウル～東京を歩
く「朝鮮通信使ウォーク」が来年4月1日～5月22日に実施されます。もちろん対馬も通ります。この
ウォークへの参加者を募集しています。約50人による団体となり、途中の自治体から歓迎を受けなが
ら、史跡巡り、交流を図りながら歩き続けます。1日約1万円の費用がかかりますが、自分の都合によ
り一部の区間だけでも参加可能です。
○申込期限　平成28年9月9日まで　　※詳細については、下記までお問い合わせください。



税務課からのお知らせ

問い合わせ 市民生活部　税務課　☎0920（53）6111
　

不動産公売を行います

※物件の詳しい内容は、下記までお問い合せください。
　または、公売公告後、対馬市ホームページでも閲覧できますので
　ご利用ください。

○期間入札　平成28年9月12日（月）～15日（木）9：00～17：00（ただし最終日は15：00まで）

○開札期日　平成28年9月15日（木）15：10～　

○入札及び開札場所　対馬市役所税務課（厳原町国分）

○代金納付期限　9月21日（水）14:30

　★入札にあたっての注意点★

１．公売財産の明細書及び公売公
告は対馬市税務課に備え付け
てあります。あらかじめ関係
資料を必ず確認し、関係公募
等を閲覧するほか、十分な調
査を行ったうえで入札してく
ださい。

２．入札日には、次のものが必要と
なりますので、お持ちください。
(1)公売保証金
(2)印鑑：代理人が入札する
場合は代理人の印鑑、法
人の代表者が入札する場
合は代表者印

(3)代理人が入札する場合は、
委任状

(4)共同入札をする場合は、
共同入札代表者の届出書

(5)法人の代表権限を証する
書面（商業登記簿謄本等）

３．公売公告後、公売を中止する
ことがありますので、入札前
に必ずご確認ください。

４．公売に参加される際は、対馬
市ホームページに掲載してい
る「対馬市不動産公売入札の
手引き」をよくお読みいただ
き、同意していただくことが
必要です。

５．日本国籍を持たない個人及び
日本国内に本店を持たない法
人は、入札参加できません。

売却区分番号：H27（F）010

○上県町佐護439番地1

○作業場・居宅・倉庫

○鉄骨造スレート葺2階建

　　　最低公売価額：497万円

　　　公売保証金額： 50万円

売却区分番号：H27（F）011

○美津島町箕形23番1

○山林（合計22,418㎡）

　　　最低公売価額：26万円

　　　公売保証金額：  3万円

売却区分番号：H26（F）005

○上県町佐須奈甲1563番2他

○雑種地（合計2,543㎡）

　　　最低公売価額：198万円

　　　公売保証金額： 20万円

価格改定

価格改定

価格改定

★公売予定物件　全3件（物件の公売中止・変更の可能性もあります）
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市民課からのお知らせ

※個人番号カードイメージ

表面

裏面

■マイナンバー（個人番号）カードについて
〈カード申請状況について〉
・現在、対馬市では約2,500名の方に「マイナンバーカード」の申請をいただいております。
　「マイナンバーカード」の申請は当面の間「無料」となっております。（写真代は自己負担）この機
会に、希望される方は申請ください（申請は義務ではありません）。
〈カード交付について〉
・随時、受け取りの案内文書を発送しておりますので、お早めにお受け取りください。なお、受け取り
期日を過ぎましてもお受け取りは可能ですので、市役所市民課までお尋ねください。
・「マイナンバーカード」交付の受付時間は平日の8：45～17：30までとなっておりますが、時間外や
土日の対応も可能ですので、事前にご相談ください。
〈カード申請について〉
・「マイナンバーカード」の申請につきましては、昨年の11月に郵送
しております「通知カード」に同封の申請書をご利用ください
（引っ越しによる住所変更、氏名の変更があった場合で、お手持ち
の申請書に記載されている住所・氏名が実際のものと異なる場合は
ご利用できませんので、最寄りの市役所にて新しい申請書をお受け
取りください）。
・現在、申請からお渡しするまで約１か月を要しております。申請後、
まだ受け取りの案内が届いていない方につきましては、もうしばら
くお待ちください。

■「通知カード」について
〈受取りがお済みでない方〉
・対馬市におきましては昨年の11月頃に、世帯主宛で住民票上の世帯
全員分の「通知カード」を簡易書留で郵送しております。まだお受
け取りがお済みでない方につきましては、市役所市民課・各振興部
住民生活課・各行政サービスセンターでお預かりしている場合があ
りますので、お尋ねの上お受け取りをお願いいたします。
　　なお、お受け取りの際には本人確認書類（運転免許証など）が必
要となります。同一世帯でない方が受取る場合は委任状や本人と代
理人の本人確認書類などが必要となりますのでご注意ください。
〈通知カードを紛失された方〉
・「通知カード」を紛失された場合は、再発行（１枚500円）も可能
ですので市役所市民課・各振興部住民生活課・各行政サービスセン
ターにお尋ねください（申請から再発行まで約１か月程度かかりま
すのでご注意ください）。
　　なお、ご希望があれば住民票にマイナンバーを記載することも出
来ますので、緊急にマイナンバーの確認が必要な場合はご利用くだ
さい（住民票上の同一世帯の方以外が請求する場合は委任状等が必
要で、後日ご本人に郵送するため即日交付はできません）。

　マイナンバーカードの申請をされた方については、順次、
受け取りのご案内を発送しております。
　お受け取りがお済みでない方はお早めにお受け取りくだ
さい。

マイナンバーのお知らせ（第7回）■既にマイナンバーカードをお持ちの方へ
・既にマイナンバーカードをお持ちの方は、転入・転出・転居・婚姻などの届け出の際に、必ずカード
を提示してください。
　新住所・新氏名に書き換える必要があります。
　また、転入時は90日以内に「継続利用」の届出が必要です。
　「継続利用」の処理がされていないと、カードに新住所の記載ができず身分証明としてご利用いただ
けなかったり、電子証明書の利用ができなくなりますのでご注意ください。

■外国人住民の方のマイナンバーカードについて
・外国人住民の方の「マイナンバーカード」の有効期限は、カード申請時の在留期間（在留カードの有
効期間）と同日になっています。このため、在留期間の更新手続きをされた方は「マイナンバーカー
ド」の有効期限の更新も別途必要となりますので、マイナンバーカード・在留カード・パスポートを
持参の上、市役所市民課・各振興部住民生活課・各行政サービスセンターで手続きください（在留期
間の更新手続きがお済みでない方はマイナンバーカードの期限更新手続きはできませんのでご注意く
ださい）。

■マイナンバーカードを紛失した場合
・「マイナンバーカード」を紛失した場合には、下記のフリーダイヤルへご連絡の上、電子証明書等の
機能の一時停止を行ってください。併せて、市役所市民課・各振興部住民生活課・各行政サービスセ
ンターで紛失等の届け出を行ってください。

・マイナンバーカード紛失時の再発行には手数料800円が必要となります。
・署名用電子証明書については、住所・氏名の変更等があった場合には、自動で失効されますので、ご
希望の場合は、再度交付申請を行ってください（電子証明については、カード紛失にともなう場合を
除いて、平成29年３月末まで再発行は無料となっております。ただし、カード紛失時には再発行手
数料200円が必要となりますのでご注意ください）。
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教育委員会からのお知らせ

越高遺跡発掘調査にご協力お願いします

問い合わせ 教育委員会　文化財課　☎0920（54）2341

　対馬市教育委員会は熊本大学と共同で昨年度から市内の縄文時代の遺跡を発掘調査しています。今年
度は昨年度に引き続き、上県町越高58番にある越高遺跡を調査します。遺跡は、性格や範囲など判明
していないことも多く、この調査で明らかにしたいと考えています。調査期間中の見学は自由ですの
で、ぜひお越しください（ただし、安全と遺跡保護のため調査区内には無断で入らないようにしてくだ
さい）。
○遺跡の時代　縄文時代早期末（7,000年前）～前期（5,500年前）
○調 査 期 間　平成28年9月10日（土）～9月23日（金）
○調 査 組 織　対馬市教育委員会文化財課・熊本大学文学部考古学研究室
○調 査 内 容　測量・発掘

■マイナンバー（個人番号）カードについて
〈カード申請状況について〉
・現在、対馬市では約2,500名の方に「マイナンバーカード」の申請をいただいております。
　「マイナンバーカード」の申請は当面の間「無料」となっております。（写真代は自己負担）この機
会に、希望される方は申請ください（申請は義務ではありません）。
〈カード交付について〉
・随時、受け取りの案内文書を発送しておりますので、お早めにお受け取りください。なお、受け取り
期日を過ぎましてもお受け取りは可能ですので、市役所市民課までお尋ねください。
・「マイナンバーカード」交付の受付時間は平日の8：45～17：30までとなっておりますが、時間外や
土日の対応も可能ですので、事前にご相談ください。
〈カード申請について〉
・「マイナンバーカード」の申請につきましては、昨年の11月に郵送
しております「通知カード」に同封の申請書をご利用ください
（引っ越しによる住所変更、氏名の変更があった場合で、お手持ち
の申請書に記載されている住所・氏名が実際のものと異なる場合は
ご利用できませんので、最寄りの市役所にて新しい申請書をお受け
取りください）。
・現在、申請からお渡しするまで約１か月を要しております。申請後、
まだ受け取りの案内が届いていない方につきましては、もうしばら
くお待ちください。

■「通知カード」について
〈受取りがお済みでない方〉
・対馬市におきましては昨年の11月頃に、世帯主宛で住民票上の世帯
全員分の「通知カード」を簡易書留で郵送しております。まだお受
け取りがお済みでない方につきましては、市役所市民課・各振興部
住民生活課・各行政サービスセンターでお預かりしている場合があ
りますので、お尋ねの上お受け取りをお願いいたします。
　　なお、お受け取りの際には本人確認書類（運転免許証など）が必
要となります。同一世帯でない方が受取る場合は委任状や本人と代
理人の本人確認書類などが必要となりますのでご注意ください。
〈通知カードを紛失された方〉
・「通知カード」を紛失された場合は、再発行（１枚500円）も可能
ですので市役所市民課・各振興部住民生活課・各行政サービスセン
ターにお尋ねください（申請から再発行まで約１か月程度かかりま
すのでご注意ください）。
　　なお、ご希望があれば住民票にマイナンバーを記載することも出
来ますので、緊急にマイナンバーの確認が必要な場合はご利用くだ
さい（住民票上の同一世帯の方以外が請求する場合は委任状等が必
要で、後日ご本人に郵送するため即日交付はできません）。

問い合わせ 市民生活部　市民課　　　　　　　☎0920（53）6111
マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120（95）0178（無料）
　

マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）　　0120-95-0178
マイナンバーカードコールセンター（有料）　0570-783-578
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（繋がらない場合は、050-3818-1250）

■既にマイナンバーカードをお持ちの方へ
・既にマイナンバーカードをお持ちの方は、転入・転出・転居・婚姻などの届け出の際に、必ずカード
を提示してください。
　新住所・新氏名に書き換える必要があります。
　また、転入時は90日以内に「継続利用」の届出が必要です。
　「継続利用」の処理がされていないと、カードに新住所の記載ができず身分証明としてご利用いただ
けなかったり、電子証明書の利用ができなくなりますのでご注意ください。

■外国人住民の方のマイナンバーカードについて
・外国人住民の方の「マイナンバーカード」の有効期限は、カード申請時の在留期間（在留カードの有
効期間）と同日になっています。このため、在留期間の更新手続きをされた方は「マイナンバーカー
ド」の有効期限の更新も別途必要となりますので、マイナンバーカード・在留カード・パスポートを
持参の上、市役所市民課・各振興部住民生活課・各行政サービスセンターで手続きください（在留期
間の更新手続きがお済みでない方はマイナンバーカードの期限更新手続きはできませんのでご注意く
ださい）。

■マイナンバーカードを紛失した場合
・「マイナンバーカード」を紛失した場合には、下記のフリーダイヤルへご連絡の上、電子証明書等の
機能の一時停止を行ってください。併せて、市役所市民課・各振興部住民生活課・各行政サービスセ
ンターで紛失等の届け出を行ってください。

・マイナンバーカード紛失時の再発行には手数料800円が必要となります。
・署名用電子証明書については、住所・氏名の変更等があった場合には、自動で失効されますので、ご
希望の場合は、再度交付申請を行ってください（電子証明については、カード紛失にともなう場合を
除いて、平成29年３月末まで再発行は無料となっております。ただし、カード紛失時には再発行手
数料200円が必要となりますのでご注意ください）。
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健康増進課からのお知らせ

年に１回は健診を受けましょう!!（集団型健診のご案内）

問い合わせ

健康づくり推進部　健康増進課　☎0920（52）4888　～厳原・美津島（根緒～大山）～
　　　　　中地区保健センター　☎0920（58）1116　～美津島・豊玉・峰・鹿見・久原・女連～
　　　　　北福祉保健センター　☎0920（84）2313　～上対馬・上県～

　今年度から、国保の30代の方は若者健診がワンコイン（500円）で受けられるようになりました。
　今回の集団型健診のほか、都合のよい日に受けることのできる個別型健診（病院での健診）もありま
すので、いずれかをご利用ください。【個別型健診予約は健診コールセンター☎0920（58）2121ま
で】ただし、今年度、すでに個別型健診を受けられた方は、集団型健診は受けられません。

7：00～  8：00

 9：30～11：00

7：00～  8：00

 9：30～11：00

7：00～  8：30

10：00～11：30

7：00～10：30

7：00～10：30

上県町ふれあいプラザ

上県町地域福祉センター

琴住民センター

上対馬町地域福祉センター

仁田コミュニティーセンター

峰地区公民館

豊玉町保健センター

中対馬開発センター

日　　程 受付時間 実 施 場 所

10月21日 金

10月22日 土

10月23日 日

10月24日 月

10月25日 火

10月26日 水
7：00～  8：00

 9：30～11：00

7：00～10：30

 7：00～  8：15

9：30～10：00

 7：30～  8：00

9：30～10：30

7：00～  8：15

9：30～10：30

小船越コミュニティーセンター

美津島文化会館

美津島文化会館

豆酘小学校体育館

久根保健福祉館

阿連小学校体育館

金田小学校体育館

ありあけ会館

対馬市役所

日　　程 受付時間 実 施 場 所

10月28日 金

10月27日 木

10月29日 土

10月30日 日

ヘルシーちゃん

　　　　項　　　　目

特定健診　（※1）

後期高齢者健診

若者健診

胃がん検診　（※2）

肺がん（結核）検診

大腸がん検診

腹部超音波（エコー）検査

骨密度検査

　　　　　　　　対象者　（年度末年齢）

40～74歳の国保の方

75歳以上の方

30～39歳の国保の方

40歳以上の市民（事業所健診にない場合のみ）

40歳以上の市民（事業所健診にない場合のみ）

40歳以上の市民（事業所健診にない場合のみ）

若者健診・特定健診・後期高齢者健診を受診した方

若者健診・特定健診・後期高齢者健診を受診した方

 料　  金

  無　料

  無　料

  500円

1,000円

  300円

  500円

  無　料

  無　料

※1.　契約により社保の方も受診できます。自己負担はそれぞれ異なります。受診券を持参ください。
※2.　胃透視検査（バリウム）ですので、胃カメラを希望の方は、特定健診等も含め、個別型健診（病院で
　　　の健診）をお申し込みください。
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日本脳炎の予防接種はお済みですか？

問い合わせ 健康づくり推進部　健康増進課　☎0920（52）4888
　

　日本脳炎の予防接種は平成17年度～平成21年度まで接種を控えていましたが、平成22年度から接種
のお勧めを再開しています。

　日本脳炎は合計４回の接種が必要です。母子健康手帳を確認して４回お済みでない方は、対象となる
期間に接種してください。対象期間であれば接種費用は無料です。
○特例措置対象者
１．平成8年4月2日～平成19年4月1日生まれの方は20歳未満まで残りの回数を接種できます。
２．小学3年生（平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれ）で、1期の接種（3回）がお済みでな
い方は、2期の対象となる9歳～12歳の間に残りの回数を接種できます。

※実施医療機関や接種時期等に関しては下記にお問い合わせください。

接種回数 接種間隔

1回目
初回

1回目

追加

1期

2期

ー

1期初回1回目から6～28日

1期初回2回目から1年後

1期追加から5年後

標準的な接種年齢

3歳

4歳

9歳

対象者

生後6月～

　　生後90月

9歳～13歳未満

○対象者と接種回数・間隔

　平成28年9月1日現在で調製する対馬海区漁業調整委員会委員選挙人名簿の登録について、下記の事

項のいずれかに該当する方は、もれなく申請書を提出しましょう。

※この申請書に基づいて選挙人名簿を作成しますので、申請がなかった場合、たとえ選挙権があっても

投票することができませんのでご注意ください。

○選挙権を有するものの範囲
①対馬市内に住所または事業場を有するものであって、1年に90日以上、漁船を使用する漁業を営み

または漁業者のために漁船を使用して行う水産動植物の採捕もしくは養殖に従事するもの

②知事の権限によって上記該当者の範囲を拡張せられたもの

③海区漁業調整委員会の委員または漁業協同組合、もしくは漁業協同組合連合会の役員であってその

委員またはその役員に就任後上記①②に該当しなくなったため選挙権を失ったもの

○申請書の提出先
　対馬市選挙管理委員会、対馬市各振興部地域振興課及び対馬市各行政サービスセンター

　※各地区区長及び漁協の各支所で受け付けている地区もあります。

　申請書は、各漁協の窓口に備え付けるか、各地区の回覧等で配布することとしていますが、お手元

に届かなかったときは、対馬市選挙管理委員会、対馬市各振興部地域振興課及び対馬市各行政サービ

スセンターに備え付けていますので、早めにご連絡ください。

対馬海区漁業調整委員会委員選挙人名簿の登録申請は
平成28年9月5日（月）までに

選挙管理委員会からのお知らせ

問い合わせ 選挙管理委員会　☎0920（53）6111　
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問い合わせ 湯多里ランドつしま　　　　　　☎0920（54）3386
健康づくり推進部　健康増進課　☎0920（52）4888

健康増進課からのお知らせ

　「健康であること」が語源のフィットネス。イキイキと生活することを目指すうえで「健康の維持・
増進を目的とした運動」は欠かせないものですね。対馬市では、市民の皆様の健康づくりのサポートに、
健康教室を開催いたします。今年度は温水プールを利用した【水中フィットネス】に加え、新たに3種
目の【室内フィットネス】もご用意しました。この機会に、あなたもぜひ健康づくりにチャレンジして
みましょう！
○開催時期　平成28年10月・11月の2ヵ月間
○内　　容　水中フィットネス（ウォーキング～リズムアクア）・トレーニングマシーンを使った筋　

力トレーニング、音楽に合わせたバーベルトレーニング「シェイプヒート」・バランス
ボール・ストレッチなど
※水中フィットネスのみ、室内フィットネスのみ、また両方の組み合わせも可能です。
朝10：30～11：30　※左記の時間帯で曜日毎に（火曜日を除く）レッスン内容が変わります。
昼14：00～15：00　※月毎のスケジュールからお好きな時間を選んで参加頂けます。月8回まで。
夜19：00～20：00　※各レッスン毎に定員がありますので、事前予約が必要です。

○募集人員　30名（先着順）
○場　　所　湯多里ランドつしま（美津島町雞知）
○対　　象　8月1日現在で湯多里ランドつしまプール会員でない市内在住30歳以上の男女
　　　　　　（健康状態などにより、ご希望に添えない場合もございます）
○講　　師　湯多里ランドつしま所属インストラクター
○参 加 料　無料　※保険料（1,500円程度）は自己負担
○申込締切　平成28年9月15日（木）（定員になり次第〆切らせていただきます）
　　　　　　※申込書及び問診票を記入・提出頂き、後日受講決定のご連絡をさせて頂きます。
○そ の 他　・送迎バスはございませんので、ご留意ください。
　　　　　　・データ作成のため身体測定及び受講後のアンケート等にご協力いただきます。
　　　　　　　（個人が特定されるようなことはありません）
　　　　　　・レッスンスケジュールは、多少の変更及び参加人数に合わせて調整させて頂く場合があ

ります。
○申 込 み　湯多里ランドつしま　☎0920（54）3386（毎週火曜日定休日）

対馬市『フィットネス講座』2016
～楽しく体を動かして運動習慣を身につけよう!!～

8月1日付　異動

氏　　名 新　配　置

安藤 和幸 福祉保険部　福祉課
副参事兼係長

小宮 憲司 健康づくり推進部　南福祉保健センター
主任

東川 貴彦 健康づくり推進部　北福祉保健センター　
仁田診療所　主任

対馬市人事異動
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環境政策課からのお知らせ

不法投棄は法律で禁止されています

問い合わせ 市民生活部　環境政策課　☎0920（53）6111

　6月14日（火）～6月16日（木）にかけて対馬保健所・対馬市・対馬振興局・対馬南警察署、北警察
署・対馬海上保安部合同で、対馬市不法投棄監視合同パトロールを行いました。空き缶などのポイ捨て
や、テレビ・冷蔵庫などの家電製品等の不法投棄が数多く見られました。不法投棄は法律で禁止されて
いる行為です。投棄者は「５年以下の懲役、1,000万円以下の罰金又はその両方」に処される可能性が
あります。対馬の美しい自然を守り、未来の子ども達に残していけるよう、ごみのポイ捨てや不法投棄
は絶対に止めましょう。

野焼きは法律で禁止されています

　野焼きをすることは、一部例外を除き「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁止されております。
違反者には「5年以下の懲役、1,000万円以下の罰金又はその両方」が課せられます。
　自宅や畑で焼くことはもちろん、十分な設備を持たない簡易焼却炉・ドラム缶・ブロック積み焼却炉
等で焼却することも「野焼き」とみなされます。また例外とされている軽微な焼却（落ち葉・畑の草・
庭内の枝などの自然物を少量焼却等）につきましても、周辺の方々に「悪臭がする」・「目がしみる」・
「喉が痛い」・「火の粉が飛んで危ない」などの被害を及ぼすことは禁止されております。
　「野焼き」はダイオキシンの発生源となり環境汚染の原因にもなりますので、十分に理解していただ
き、環境に優しい町づくりにご協力くださいますようお願いいたします。

開会式の様子 投棄されたごみ

福祉課からのお知らせ

こどもの医療費助成の支給対象が拡大されました

問い合わせ 福祉事務所　福祉課　☎0920（58）2294　

　○支給対象者　小学生から中学生まで
　○支給対象月　平成28年4月診療分から

※現在、支給については準備中です。医療機関・薬局を受診した際の領収書は、払い戻しの対象となり

ますので大切に保管してください。詳しくは、下記までお問い合わせください。
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○対　象　対馬市内在住であればどなたでも
○受講料　受講料は無料です。
　　　　　但し、材料費・教材費は受講者負担となります。
※応募者多数の場合は抽選により決定いたします。

「学びの秋」新しいことにチャレンジしてみませんか？
秋開催の公民館講座受講生を募集します

平成28年度  対馬市各地区公民館講座  募集一覧表

厳原地区公民館　☎0920（52）0363
美津島地区公民館　☎0920（54）4044
豊玉地区公民館　☎0920（58）0062

峰 地 区 公 民 館　☎0920（83）0151
上県地区公民館　☎0920（84）2576
上対馬地区公民館　☎0920（86）3052

地区

厳　
　
　

原

美津島地区公民館

対馬市交流センター

豊玉地区公民館

家具製作所キイロ

上対馬総合センター

豊玉地区公民館

峰地区公民館

8月31日

8月31日

8月26日

8月26日

11月23日

8月30日

9月9日

8月26日

9月9日

9月2日

9月～10月
（木曜日）

9月13日～10月25日
（火曜日）

9月8日～10月21日
（第2・第4木曜日）

9月10日～
（毎週土曜日）

9月15日～
（毎週木曜日）

9月～10日
（毎週水曜日）

9月中旬～
（土曜日）

12月予定

9月～11月
（水曜日）

9月23日～
（隔週金曜日）

10月6日～
（木曜日）

9月28日～
（水曜日）

9月16日～
（隔週金曜日）

10月15日～
（毎週土曜日）

9月1日～
（毎週木曜日）

峰

美
津
島

豊　

玉

上　

対　

馬

講 座 名 講 師 名 回数 開催予定期間 予定開催時間 開催場所 申込期限 定員

問い合わせ

フラワーアレンジ・生け花講座

着付け講座

アクセサリ－作り講座

エコクラフト講座

健康体操講座

木工講座

味噌作り講座

郷土料理講座

洋裁講座（秋）

筆文字＆小物作り講座

ヨガ講座

郷土料理講座

手話講座

洋菓子講座

英会話講座

19：00～21：00

19：00～21：00

10：00～12：00

9：30～11：30

19：30～21：30

19：00～21：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：30～15：30

19：30～21：00

10：00～12：00

9：30～12：00

19：30～21：00

13：00～16：00

19：00～21：00

修行 恵子

武田 明子

武末 聖子

安藤 さゆり

平間 静穂

阿比留 恭二

阿比留 松栄

阿比留 松栄

桐谷 キヨ子

押田 美紀

中田 彩

小嶋 多鶴子

島居 安子

佐藤 慶子

ジョセフ・サルミンゴ

10名

10名

15名

15名

20名

  5名

10名

10名

10名

10名

15名

10名

10名

12名

20名

7

7

4

6

6

5

3

3

7

6

7

5

6

5

10

教育委員会からのお知らせ

2016. 8 20

（対馬市ALT）



各課からのお知らせ

「対馬市パークゴルフ場」指定管理者を募集します

問い合わせ 教育委員会　美津島地区生涯学習センター　☎0920（54）4044

　対馬市では「対馬市パークゴルフ場」の指定管理者となって施設の管理運営をしていただける法人・
その他の団体を募集しています。
○施 設 名 称　対馬市パークゴルフ場（美津島町雞知乙1168-1）
○指定管理期間　平成29年4月1日～平成34年3月31日（5年間）
○申 込 期 限　9月30日（金）17：30まで
　　　　　　　　申請受付は、平日の8：45から17：30です。
※募集内容の詳細等については、下記までお問い合わせください。

「対馬市ファミリーパーク」指定管理者を募集します

問い合わせ 中対馬振興部　地域振興課　☎0920（58）1111

　対馬市では「対馬市ファミリーパーク」の指定管理者となって施設の管理運営をしていただける法
人・その他の団体を募集しています。
○施 設 名 称　対馬市ファミリーパーク（対馬市峰町吉田1120-1ほか）
○指定管理期間　平成29年4月1日～平成34年3月31日（5年間）
○申 込 期 限　9月30日（金）17：30まで
　　　　　　　　申請受付は、平日の8：45から17：30です。
※募集内容の詳細等については、下記までお問い合わせください。

「対馬市厳原自動車教習場」指定管理者を募集します

問い合わせ 総務部　財産管理運用課　☎0920（53）6111

　対馬市では「対馬市厳原自動車教習場」の指定管理者となって施設の管理運営をしていただける法
人・その他の団体を募集しています。
○施 設 名 称　対馬市厳原自動車教習場（厳原町久田425-2）
○指定管理期間　平成29年4月1日～平成34年3月31日（5年間）
○申 込 期 限　9月30日（金）17：30まで
　　　　　　　　申請受付は、平日の8：45から17：30です。
※募集内容の詳細等については、下記までお問い合わせください。

平成29年成人式を開催します

問い合わせ 教育委員会　生涯学習課　☎0920（88）2004

○日　時　平成29年1月3日（火）13：00～14：30
○会　場　シャインドームみね（峰町三根）
○対象者　平成8年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた方

※10月上旬に下記該当者へ案内を送付予定です。
　① 平成28年8月1日時点で対馬市に住民票のある方
　② 市内中学校を卒業された方（市外に住民票のある方を含む）

　※対象者であればどなたでもご参加いただけますので、お気軽にお問い合わせください。
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発行元・お問い合わせ先：博物館建設推進室　☎ ０９２０（５３）６１１１

博
物
館
通
信
第７号

平成２８年８月吉日
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暑さもひと段落？

秋が待ち遠しい

そんな季節ですね。

博物館ってどんな施設になるの？⑤

　対馬市は、平成２７年１１月に長崎県とともに「対馬博物館（仮称）・対

馬歴史研究センター（仮称）整備基本計画」を策定しました。「博物館通信」

第３号より、その内容をご紹介しています。今回は、整備基本計画に掲

載している「対馬博物館（仮称）における展示以外の事業」についてです。

－対馬博物館（仮称）における展示以外の事業について－

対馬博物館（仮称）

対馬歴史研究センター

（仮称）

※対馬市ＨＰにて整備基本計画全文をご覧いただけます。

【次回予告】第８号では、第２章のうち、長崎県立対馬歴史研究センター（仮称）の計画についてご紹介します。

〔博物館における展示以外の事業〕

　博物館では、展示事業に限らず以下の取り組みを展開していきます。市民・県民、研究者、観光客など、より多

くの人が楽しめる博物館を目指して、展示以外の事業でも足を運べるような施設にしていきたいと考えています。

事業の種類 内容

生涯学習支援事業 様々な個人・団体の連携を強め、来館者が参加できる学びの場や発表の機会の創出

調査研究事業
学芸員の調査研究活動、教育委員会による調査研究活動支援、その結果蓄積される成果の

活用、対馬に残されている各種資料の収集・保存活動の推進

地域連携事業 観光イベントや地域イベントに博物館を組み込み、地域との連携の推進

教育機関連携事業 博物館に学校が活用しやすい環境を整え、高等教育機関と連携して対馬の研究の推進

関連施設連携事業 市内の３つの資料館の再整備の推進、市内外の関連施設との連携

情報発信事業 博物館や研究センターに集まる情報を、市民・県民をはじめとする多くの人に発信

総合案内事業 来館者が快適に利用できる施設として、職員による対応やサービスなどを充実

博物館では展示以外にもさまざまな方法で対馬の魅力を伝え、理解を深められる場となるよう整備していきます。

いにしえの対馬の玄関口

（浅茅湾からのぞむ尾崎と水崎）



【相談事例】
　市役所の職員を名乗る男性から電話があり「医療費の過払金がある。2月に還付手続きの案内を送っ
たが、返送されていない。今日が、返金の期限なので、すぐに近くのATMに行って欲しい」と言われた。
この話は信用してよいか。

【消費者へアドバイス】
　電話で「ATMへ行くように」という話が出たら詐欺です。「医療費」や「介護保険料」などの過払い
金があると言い、その還付手続きの為に、ATMへ誘導するものです。市役所などの職員がATMでの還付
金手続きをお願いする事は絶対にありません。この様な電話がかかってきても信用しないでください。

還付金詐欺…「手続きの期限が今日まで」などと急がせ、冷静に考える時間や周りの人に相談する時間
　　　　　　 を与えずに、ATMに誘導し、携帯電話で操作方法を指示して、お金を振り込ませるという
　　　　　　 手口。

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

～消費者トラブルに関する事例やアドバイスをご紹介します～

長崎県内で「還付金詐欺」被害が増加しています!!

対馬市役所1階
観光商工課内
☎0920（52）8322

　ATMの操作で還付金を受け取る事はできません。相手にせず、直ぐに電話を切ってくだ
さい。他にも不審な電話や不安な事があれば、すぐに対馬市消費生活相談所もしくは長崎
県消費生活センターや警察に相談してください。

年金コーナー
納付猶予制度の50歳未満への拡大について

○日時　9月7日（水） 13：30～17：00
　場所　美津島行政サービスセンター
　　　　別館会議室

○日時　9月8日（木） 9：00～17：00
　場所　対馬市役所 別館会議室

★年金相談は予約制です。
★予約受付期限 9月2日（金）まで

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

　平成28年7月1日から、30歳未満を対象とした若年者納付猶予制度の対象年齢が拡大され、50歳未

満を対象とした納付猶予制度となりました。

　ただし、平成28年6月以前の期間は、引き続き30歳未満であった期間が納付猶予制度の対象となり

ます。

　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、納付猶予制度の他にも、免除制度等もありますので、

お近くの国民年金担当窓口へご相談ください。

　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話・書面・

面談により早期に納めていただくよう案内をおこなっております。

　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督

促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延滞

金が課されるだけではなく、納付義務のある方（※）の財

産を差し押さえることがあります。

　※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を

負う配偶者及び世帯主です。

【問い合わせ】　

　 日本年金機構長崎北年金事務所　☎095（861）1354
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児
童
書

今月のおすすめ新着本

　韓半島や中国大陸との交流の舞台・
対馬海峡。近年の研究成果をもとに、
多角的視点から論じ、対馬海峡と宗像
の古墳文化を考える。 

安田　喜憲・西谷　正／編
Asahi Original／著

『対馬海峡と宗像の古墳文化』 『三の隣は五号室』『UVレジンの大人モードな      
            アクセサリー&こもの』

　様々なアレンジで、自分の好きな素
材と組み合わせて、手軽に作品作りが
楽しめる「UVレジン」。大人の女性が
普段使いしやすい作品を66点紹介。

　奇妙な間取りの五号室には、傷心の
ＯＬや、秘密を抱えた男など、十三人
の住人がいた。―そして全員が去った。
それぞれの跡形を残して。

長嶋　有／著

成美堂出版／出版

『小学生の自由工作パーフェクト』

一
般
書

　夏休みの宿題にピッタリ！身近なも
のでできる工作のアイデアがたくさん
載っています。

本田　有明／著

『「水辺の楽校」の所くん』

　ぼくのとなりの席になった体の大き
な所くん。クラスのみんなから「トト
ロ」といじられている所くんが、ある
日ぼくを「水辺の楽校」に誘ってくれた。

林　大林／作・山口　亜耶／絵

『おまつり！おまツリー！！』

　だじゃれの国のおまつりにやってき
た、ツリーの子ども・おまツリーが、どろぼ
うに飾りを盗まれてしまいます。無事
に取り返すことが出来るでしょうか…。

日 月 火 水 木 金 土
9月の休館日 休館日

●貸出した本の返却期限は2週間後です。継続して借りたい場合は、
　期限以内に図書館へお電話ください。さらに2週間、借りることができます。
 （予約が入っている本と、課題図書は継続貸出できません） 

●近頃、本を破ったり汚して返却し、弁償する方が多くなりました。
　図書館の本は皆さんで読む本であり、読めなくなったら多くの人の
　迷惑になります。大切に取り扱ってください。 
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と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

田
渕
の
語
源
は
、
こ
の
地
に

八
幡
宮
神
社
の
神
領
田（
水
田
）

が
あ
り
、
そ
の
端
に
溜
池
が
あ

っ
た
た
め
、
対
馬
で
池
を
指
す

「
フ
チ
」と
い
う
言
葉
が
つ
い
て

「
田
渕
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
と
伝
わ
り
ま
す
。

【
厳
原
町
大
手
橋
】

　
「
大
手
」と
は
、
城
の
正
面
と

い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、城
の
正
門
の
こ
と
を「
大

手
門
」
と
呼
ん
だ
り
し
ま
す
。

　

地
名
の
語
源
と
な
っ
た
「
大

手
橋
」は
、対
馬
藩
主
宗
家
の
居

城
・
金
石
城
の
正
面
（
こ
の
場

合
真
東
）
に
位
置
し
て
い
た
こ

と
か
ら
、
こ
の
よ
う
に
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
橋
で
す
。
大

手
橋
は
、
豊
臣
秀
吉
の
朝
鮮
出

兵
に
際
し
て
、
清
水
山
城
が
築

か
れ
た
の
に
合
わ
せ
て
、
天
正

19
年
（
１
５
９
１
）
に
石
橋
と

し
て
架
け
ら
れ
ま
し
た
。

【
厳
原
町
今
屋
敷
】

　

大
永
６
年
（
１
５
２
６
）
に

宗
氏
14
代
当
主
と
な
っ
た
宗
盛

賢
（
後
の
将
盛
）
公
は
、
厳
原

本
川
の
池
（
あ
る
い
は
干
潟
）

を
埋
め
立
て
て
、
新
た
に
「
池

ノ
屋
形
」
を
築
き
、
そ
れ
ま
で

の「
中
村
屋
形
」か
ら
移
り
ま
す
。

こ
の
池
ノ
屋
形
は
、
そ
れ
ま
で

の
中
村
屋
形
に
対
し
て
新
し
い

屋
敷
＝「
今
屋
敷
」と
呼
ば
れ
た

こ
と
か
ら
、
こ
の
屋
敷
造
成
に

伴
い
埋
め
立
て
ら
れ
た
こ
の
エ

リ
ア
を
「
今
屋
敷
」
と
呼
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

対
馬
市
教
育
委
員
会　

文
化
財
課

   

☎
0
9
2
0（
5
4
）2
3
4
1

【
厳
原
町
天
道
茂
】

　

現
在
の
天
道
茂
エ
リ
ア
は
、

八
幡
宮
神
社
の
境
内
地
と
定
め

ら
れ
た
土
地
で
、
対
馬
で
は
こ

う
し
た
神
聖
な
場
所
で
人
が
汚

さ
な
い
場
所
の
こ
と
を
「
茂
・

天
道
地
・
茂
地
」
な
ど
と
呼
ん

で
い
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
地
を

「
天
道
茂
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ

た
と
伝
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
天
道
茂
と
呼
ば
れ
る

前
は
、
八
幡
宮
神
社
の
前
の
原

野
と
い
う
位
置
関
係
か
ら
、
神

の
神
威
を
指
す
「
い
ず
」
を
冠

し
て
「
い
ず
が
は
る
（
伊
豆
ヶ

原
）」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
が
現
在
の
厳
原
の
語
源
と

も
な
っ
て
い
ま
す
。

【
厳
原
町
田
渕
】

　

古
く
は「
向
里（
国
府
が
あ
っ

た
現
在
の
国
分
地
区
か
ら
厳
原

本
川
を
挟
ん
だ
反
対
側
の
地
域
）」

対
馬
各
地
の
地
名

　
　
　
　 

（
大
字
編
）

今屋敷家老屋敷跡（平成24年発掘調査時）

て
ん 

ど
う 

し
げ

お
お  

て  

ば
し

い
ま   

や  

し
き

て
ん 

ど
う  

ち

し
げ  

ち

た   

ぶ
ち

む
こ
う
ざ
と

し
げ
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■
日
時

　

９
月
10
日（
土
）　

10
時
〜
15
時
（
予
定
）

■
場
所　

パ
ー
ル
ド
ー
ム

■
内
容

《
午
前
》

　

○
体
育
祭

　
　

綱
引
き
・
リ
レ
ー
等
競
技
・
幼
児
向
け

　
　

の
競
技
も
実
施
し
ま
す
（
景
品
を
準
備

　
　

し
て
い
ま
す
）
。

《
午
後
》

　

○
文
化
祭

　
　

ス
テ
ー
ジ
発
表
（
合
唱
・
劇
な
ど
）・
写

　
　

真
展
な
ど

　

○
食
物
バ
ザ
ー

　
　

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・
綿
菓
子
無
料
配
布

【
問
い
合
わ
せ
】

　

豊
玉
高
校
（
担
当
：
新
里
香
織
）

　

☎
０
９
２
０（
５
８
）０
３
９
９

　

早
め
に
相
続
登
記
を
す
る
と
、
将
来
、
２

次
３
次
の
相
続
が
発
生
し
て
相
続
登
記
手
続

き
が
困
難
と
な
る
こ
と
や
、
不
動
産
取
引
が

迅
速
に
進
ま
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

長
崎
県
司
法
書
士
会
・
長
崎
県
土
地
家
屋

調
査
士
会
及
び
長
崎
地
方
法
務
局
は
、
予
約

制
に
よ
り
相
続
登
記
に
つ
い
て
の
ご
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】（
申
込
先
）

　

長
崎
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
９
５（
８
２
３
）４
８
９
５

　
　
　
　
　
　

（
平
日
９
時
〜
17
時
ま
で
）

　

長
崎
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

☎
０
９
５（
８
２
８
）０
０
０
９

　
　
　
　
　
　

（
平
日
９
時
〜
17
時
ま
で
）

　

長
崎
地
方
法
務
局　

対
馬
支
局

　

☎
０
９
２
０（
５
２
）６
４
６
３

　
　

（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
ま
で
）

　

登
記
申
請
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て
、
お

待
た
せ
す
る
こ
と
な
く
ご
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
登
記
相
談
の
予
約
制
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

■
主
な
相
談
内
容

　

不
動
産
登
記
（
相
続
な
ど
に
よ
る
所
有
権

　

移
転
登
記
・
住
宅
ロ
ー
ン
完
済
に
よ
る
抵

　

当
権
抹
消
登
記
な
ど
）

　

商
業
・
法
人
登
記
（
役
員
変
更
な
ど
）

【
問
い
合
わ
せ
】（
申
込
先
）

　

長
崎
地
方
法
務
局　

対
馬
支
局

　

☎
０
９
２
０（
５
２
）６
４
６
３

■
日
時　

11
月
13
日（
日
）　

13
時
〜
16
時

■
内
容

　

下
水
道
の
一
般
的
分
野
及
び
技
術
的
分
野

■
場
所

　

公
益
財
団
法
人
長
崎
県
建
設
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー

　

（
大
村
市
池
田
２
丁
目
１
３
１
１
番
３
）

■
受
付
期
間

　

９
月
５
日（
月
）〜 

９
月
20
日（
火
）

　

※

９
時
〜
17
時　

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
祭
日
を
除
く
。

■
受
験
資
格

　

学
歴
に
応
じ
て
、
下
水
道
工
事
等
の
実
務

　

経
験
が
必
要
で
す
。

■
受
験
料　

８
，０
０
０
円

■
実
施
団
体　

長
崎
県
下
水
道
協
会

■
申
込
方
法

　

公
益
財
団
法
人
長
崎
県
建
設
技
術
研
究
セ

　

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
下
記
申
込
先
へ
の
直

　

接
の
申
し
込
み
か
、
郵
送（
簡
易
書
留
）で

　

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】（
申
込
先
）

　

公
益
財
団
法
人
長
崎
県
建
設
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
略
称
：
ナ
ー
ク
）

　

大
村
市
池
田
２
丁
目
１
３
１
１
番
３

　

☎
０
９
５
７（
５
４
）１
６
０
４

25 広報つしま

ヤ
マ
ネ
コ
事
故
多
発
中
！

朝
晩
、全
島
で
の
安
全
運
転
！

ヤ
マ
ネ
コ
!?
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
お
電
話
を
！

☎
０
９
２
０（
８
４
）５
５
７
７

対
馬
野
生
生
物
保
護
セ
ン
タ
ー

24
時
間
ヤ
マ
ネ
コ
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル

お
知
ら
せ

第
40
回　

豊
高
祭

登
記
相
談
の
予
約
制

相
続
登
記
を
お
忘
れ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

平
成
28
年
度　

下
水
道
排
水

設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

試　

験

●受付時間　8：30～19：00（ただし土日は10：00～17：00）

長崎地方法務局・長崎県人権擁護委員連合会・対馬市総務部総務課

9月5日（月）～11日（日）

全国一斉「高齢者・障がい者の人権あんしん相談」強化週間
　期間中「全国共通人権相談ダイヤル」の受付時間を延長
します。障がいのある人に対する不当な扱い、高齢者への
虐待など、ひとりで悩まず電話してください。

☎0570（003）110
（全国共通人権相談ダイヤル）
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○
ご
結
婚
前
に
は
対
馬
を
ご
存
知
で

し
た
か
？

　

福
岡
時
代
の
自
宅
の
近
く
に
「
つ

し
ま
亭
」
が
あ
っ
た
り
、
会
社
の
同

僚
に
対
馬
出
身
者
が
い
た
り
し
ま
し

た
。
で
も
、
対
馬
イ
コ
ー
ル
「
仏
像

事
件
の
島
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
程
度

で（
苦
笑
）。
結
婚
前
に
2
〜
3
度
来

ま
し
た
が
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
来

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
妻

か
ら
は
、
対
馬
は
す
ご
い
田
舎
だ
と

聞
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
僕
は
生
ま

れ
も
育
ち
も
東
京
都
区
内
で
す
か
ら
、

す
ご
い
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
る
だ
ろ
う

と
思
っ
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

○
実
際
に
住
ん
で
み
て
い
か
が
で
す
か
？

　

突
き
詰
め
れ
ば
い
ろ
い
ろ
あ
る
の

で
し
ょ
う
け
ど
、
雞
知
に
住
ん
で
い

る
の
で
そ
う
不
便
に
は
感
じ
ま
せ
ん
。

僕
の
父
は
山
口
県
の
上
関
出
身
な
の

で
、
土
地
柄
何
と
な
く
似
て
い
る
か

な
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
東
京

と
の
違
い
を
感
じ
る
の
は
、
人
柄
で

す
か
ね
。
東
京
の
人
は
グ
レ
ー
な
感

じ
と
い
う
か
、
何
を
考
え
て
い
る
の

か
分
か
り
に
く
い
感
じ
が
し
て
い
ま

し
た
。
福
岡
の
人
は
、
ズ
バ
ズ
バ
と

言
う
け
れ
ど
人
間
味
が
あ
っ
て
、
人

と
人
と
が
接
し
や
す
い
距
離
感
だ
な

っ
て
。
対
馬
で
も
同
じ
感
じ
が
し
ま

す
が
、
身
内
意
識
が
よ
り
高
い
か
な
。

妻
と
結
婚
し
て
、
対
馬
の
身
内
が
で

き
た
僕
に
と
っ
て
は
、
人
付
き
合
い

も
そ
う
難
し
く
感
じ
ま
せ
ん
。
親
戚

も
一
挙
に
増
え
ま
し
た
。
妻
の
実
家

で
年
に
一
度
、
親
戚
が
集
ま
っ
て
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
ん
で
す
が
、
14

〜
15
人
を
一
挙
に
紹
介
さ
れ
た
時
は
、

正
直
困
り
ま
し
た
（
笑
）。

○
コ
ノ
ソ
レ
で
の
お
仕
事
は
い
か
が

で
す
か
？

　

最
初
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て
何
？
か
ら
始

ま
り
、
市
役
所
と
の
話
し
合
い
な
ど

今
ま
で
の
仕
事
で
は
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
こ
と
だ
ら
け
。
未
だ
に
勉
強

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
コ
ノ
ソ
レ

は
、
そ
れ
ぞ
れ
情
熱
を
持
っ
た
若
者

が
集
ま
っ
て
始
ま
っ
た
団
体
。
僕
は

一
員
と
な
っ
て
3
年
目
で
す
が
、
は

じ
め
の
2
〜
3
ヶ
月
は
自
分
の
ポ
ジ

シ
ョ
ン
を
考
え
て
み
た
り
し
ま
し
た
。

対
馬
の
資
源
を
使
っ
た
商
品
の
販
売

を
通
し
て
、
対
馬
の
良
さ
を
島
内
外

に
発
信
す
る
…
事
務
方
の
僕
は
、
そ

の
あ
た
り
を
支
え
て
い
け
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。
商
品
を
売
る
大
規
模

な
場
所
が
な
い
の
で
、
い
か
に
エ
ン

ド
ユ
ー
ザ
ー
に
見
て
も
ら
う
か
が
課

題
。
ネ
ッ
ト
で
の
繋
が
り
に
持
っ
て

い
く
前
に
、
業
者
や
対
馬
会
、
マ
ル

シ
ェ
へ
の
出
店
な
ど
で
人
と
の
繋
が

り
を
大
切
に
し
て
、
基
盤
作
り
を
し

た
い
で
す
。

毎
回
、登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に

次
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
の

コ
ー
ナ
ー
。
次
回
は
上
県
町
佐
護
に

お
住
ま
い
の
小
宮
翔
さ
ん
で
す
。

お
楽
し
み
に
。

 ★ ★ ★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★★★★★★★

★
★
★

★
★
★
★

★
★
★
★ ★

★ ★

●プロフィール
38歳。東京都出身。東京にある派遣会社に就職。営業所開設に伴い福岡に転居した時、対馬出身で当時福岡に住んでい
た奥様と、知人を介して出会う。結婚と対馬移住を考えている時、現在の職場を知り、35歳の時結婚を機に対馬へ。特
定非営利活動法人對馬次世代協議会（対馬コノソレ）勤務。美津島町雞知在住。奥様との2人暮らし。

○
対
馬
の
資
源
を
利
用
し
た
商
品
開

発
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、対
州
そ
ば
の

青
汁
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
1
月
か
ら
発
売
を
開
始
し
た

青
汁
で
す
が
、
気
に
入
っ
て
く
だ
さ

っ
た
方
は
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
使

い
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
島

内
で
も
ま
だ
対
州
そ
ば
青
汁
を
ご
存

知
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

青
汁
と
し
て
飲
む
だ
け
で
な
く
、
お

菓
子
作
り
に
使
っ
た
り
焼
酎
に
入
れ

て
飲
ん
だ
り
す
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

人
に
よ
っ
て
は
、
二
日
酔
い
し
な
い

と
言
わ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

○
熱
中
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

コ
ノ
ソ
レ
が
主
体
に
な
っ
て
き
て

い
て
、
無
趣
味
化
し
て
い
ま
す（
笑
）。

6
月
に
そ
ば
の
葉
を
収
穫
し
、
7
月

末
か
ら
は
お
祭
り
に
出
店
続
き
。
地

域
振
興
と
商
品
を
紹
介
で
き
る
良
い

機
会
に
し
た
い
で
す
。
体
力
勝
負
で

す
か
ら
、
体
に
気
を
付
け
て
頑
張
り

ま
す
。
ま
だ
食
べ
た
こ
と
が
な
い
対

馬
の
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
て
、
も
っ
と
元

気
に
な
っ
て
、
夏
を
乗
り
越
え
た
い

で
す
。

さ き は ま　とおる

先浜 徹さん
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〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル1F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786対馬市福岡事務所

レポート スタッフ　阿比留裕史・永留公一・齋藤梨沙・吉田裕子

ブ ロ グ　『対馬市福岡事務所レポート』　http://tsjfuk.exblog.jp/

財界九州 暑気払い!! 「2016夏の夕べ」
　7月22日（金）、福岡市博多区に
あるホテルオークラ福岡で『財界
九州 暑気払い!!「2016 夏の夕
べ」』が開催されました。毎回参
加人数が増え、今年は昨年の倍の
約600名。そんな財界の方々が集
う会場の一角、長崎県離島ブース
で対馬市をPRしてきました！対
馬に行ったことがある方、お仕事
で対馬にご縁のある方など、たく
さんの方がブースにお立ち寄りい
ただき楽しいお話を聞かせていた
だきました。いつも仲良しトリ
オ?!一石二猫（壱岐：人面石く
ん、五島：つばきねこ、対馬：し
まひこ）も会場のアチコチでご挨
拶。沢山の方に長崎県の離島を知
っていただく機会となりました。

財界九州 暑気払い!! 「2016夏の夕べ」

WAVE FUKUOKA!
福岡の“旬”をお届けします

対馬の幸を味わう会in東京
　7月19日（火）、東京都品川区にある北品川地域交
流施設「CAFÉ＆HALL ours」で『対馬の幸を味
わう会～旬をまぜごはん会：第2弾～』が開催され
ました。
　まぜごはん会とは「旬と人と地域力を一杯の茶碗
に」地域ならではの旬の食材を混ぜご飯にし、地域
と都心をまぜる、まぜごはんから生まれる「新しい
価値の混ざり合い」人と人の交
流を目指している会です。
　今回は対馬の旬の食材を使っ
て、つしまソムリエの王理恵さ
んによるお料理のデモンストレ
ーションや、対馬食材の話を聞
きながら対馬の幸を味わいまし
た。あなごを生で食べたのは初
めて！蜂蜜が濃厚！対馬の自然
がすばらしい！対馬に行ってみ
たい！等、嬉しい声も聞くこと
ができました。
　対馬の特産品も販売しており、
明日さっそくあなごのまぜごは
ん作ります！と帰りに沢山お買
い物してくださっていた方も。
対馬を美味しく、楽しくPRす
ることができました。

あなごの
カルパッチョ

蜂蜜を使用したビネグレット
ドレッシングのサラダ

トマトとキュウリのガスパチョ

ヤリイカとイサキの
アクアパッツァ

あなごとごぼうの
まぜごはん

水切りヨーグルトの
蜂蜜ムース

対馬のお酒

会場の様子

対馬市をPR

一石二猫で
ステージに♪

PRを頑張ったので
休憩中

●開 催 日　8月27日（土）
　　　　　　《開場》16：00《開演》17：00《終演》21：00（予定）

●場　　所　対馬グリーンパーク特設会場
●出 演 者　元ちとせ・唄人゙羽
　　　　　　VENEZ（韓国）・THE GOGGLES
　　　　　　ずんだれ・BASEBALL GIRLS
●チケット　《前売券》一般　　　　　2,000円
　　　　　　　　　　　小学生以下　　1,000円
　　　　　　《当日券》　　　　　　＋1,000円
●チケット販売所　対馬市商工会各支所、他
　　　　　　　　　（詳しくは下記ウェブサイトに記載）

つしま海道音楽祭実行委員会
事務局　合同会社　ロキシーワークス
☎0920（53）5780
ホームページ：http://www.kaidofes.com/

問い合わせ

JA

パル21

←豊玉

←対馬空
港

厳原
→

樽ヶ浜
→

ココ

対
馬
病
院
↓

対
馬
病
院
↓

対馬
グリーンパーク
特設会場

広 報

つしま版
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（
６
月
21
日
〜
７
月
20
日
受
付
分
）

（
住 

所
）　
（
氏　
　

  

名
）  

（
年
齢
）

（
住 

所
）　
（
氏　
　

  

名
）  

（
年
齢
）

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

お
く
や
み

　

泉　
　

立
　

布
子　

81
歳

西　

泊　

修
行　

訓
子　

81
歳

比
田
勝　

阿
比
留
虎
己　

91
歳

大　

増　

上
川
喜
久
子　

84
歳

五
根
緒　

糸
瀬　

光
幸　

69
歳

　

琴　
　

相
庭　

利
信　

83
歳

大　

地　

小
宮
タ
マ
子　

87
歳

　

湊　
　

小
宮　

靜
子　

80
歳

瀬
田
１　

小
宮　
　

覺　

84
歳

飼　

所　
春
田
小
左
衛
門　

82
歳

鹿　

見　

中
川　

次
枝　

88
歳

佐　

賀　

権
藤　
　

昭　

84
歳

佐　

賀　

双
須　

春
野　

84
歳

嵯　

峨　

平
江　

義
一　

82
歳

鑓　

川　

日
高
津
八
子　

86
歳

鑓　

川　

佐
伯　

鶴
枝　

85
歳

位
之
端　

相
川　

力
雄　

65
歳

　

廻　
　

阿
比
留
貞
嗣　

81
歳

　

田　
　

佐
伯　

秋
子　

84
歳

瀬
原
第
１　

石
川　

敏
昭　

72
歳

元
鴨
居
瀬　

築
城　

和
男　

86
歳

小　

浦　

瀧
川　

益
子　

97
歳

日　

吉　

亀
井　
　

猛　

72
歳

田　

渕　
阿
比
留
ユ
ミ
子　

82
歳

田　

渕　

阿
比
留
信
雄　

74
歳

久
田
道
西
里　

石
田　

順
子　

87
歳

安　

神　

平
間　

繁
乃　

84
歳

豆
酘
内
院　

大
庭　
　

廣　

92
歳

豆
酘
上
町　

阿
比
留
文
子　

94
歳

豆
酘
中
町　
阿
比
留
千
代
子　

85
歳

阿　

連　

池
田
マ
ツ
子　

86
歳

阿　

連　

橘　
　

光
安　

83
歳

小
茂
田　

鈴
木　

勝
彌　

94
歳

（
敬
称
略
）

※

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際
戸
籍
窓
口
で

　
承
諾
の
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

健康
テレホンサービステレホンサービステレホンサービス
0120（555）203

24時間電話で健康を
お届けします

月

火

水

木

金

土・日

9月のテーマ

火災発生情報
平成28年7月31日現在

本年
発生件数

昨年比

7

‐5

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

交通事故情報
平成28年7月31日現在

区　分 市全体北署管内南署管内

本年発
生
件
数 昨年比

本年死
者
数 昨年比

本年負
傷
者
数 昨年比

29

14

1

0

44

24

5

‐3

0

0

5

‐3

34

11

1

0

49

21

無料法律相談日程のご案内無料法律相談日程のご案内
　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する相談会を開催してい
ます。料金は無料です。お気軽にご利用ください。

〈9月〉

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）
　に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので、
安心してご相談ください。

日　程 時　間 会　　　場

豊玉町福祉センター
担当：法テラス対馬法律事務所1日（木）

対馬市交流センター（厳原）
担当：対馬ひまわり基金法律事務所15日（木）

対馬市総合福祉保健センター（美津島）
担当：法テラス対馬法律事務所29日（木）

13：00

16：00

予約・問い合わせ 対馬市社会福祉協議会 地域福祉班
☎0920（58）1432

〜

疲労骨折

子どもの咳

ぜんそくに伴う鼻の病

歯のホワイトニングについて

包茎
～おちんちんの皮がむけない～

『脱水症』にならないために

※太字は島外出張

社会を明るくする運動
辞令交付式
長崎県市町村職員年金者連盟対馬支部総会

陸上自衛隊隊員後期課程教育開始式
国境マラソンIN対馬前夜祭

国境マラソンIN対馬

国境離島新法に係る内閣官房と市長合同会議（東京都）

厳原管内学校等歯科検診協議会

沖縄県竹富町との友好協定締結式（環境省）（東京都）

部長会議

都市計画審議会

竹永健二郎氏藍綬褒章受章記念祝賀会（福岡市）

福岡市と九州離島広域連携協議会キックオフ
イベント　　　　　　　　　　　　（福岡市）

企業訪問　　　　　　　　　　　　（福岡市）

長崎県市町村関係団体合同役員会　（長崎市）

九州経済連携シンポジウム

対馬栽培漁業振興公社第2回理事会

対馬駐屯地夏祭り

国境の島「対馬」を拠点とした観光交流促進
に係るシンポジウム事前打合せ　　（福岡市）

省庁への要望活動　　　　　　　　（東京都）

国境の島「対馬」を拠点とした観光交流促進
に係る講演会並びにシンポジウム　（福岡市）
副市長会議懇親会

防犯協会総会
厳原地区区長会
市長定例記者発表

1日

2日

3日

4日

5日

7日

12日

15日

16日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

25日

26～27日

28日

29日

市長の動き市長の動き 〈7月〉 無料法律相談日程のご案内
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長崎県上対馬病院

９月の特別診療案内

☎0920（86）4321
診療科目 診 療 日 受付時間

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

11：00～15：00

8：00～11：30

8：00～10：00

8：00～11：30

8：00～15：00

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

7・14・21・28

6・20

13・28

27

16

9

6

6

7

1・8・15・29

※特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター等応援につきましては、空路欠航・予定変更
　により診療を中止・変更する事がありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を受診し相談ください）。
◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。
◎12月よりそうごう薬局が祝日も開局となっております。

☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日 受付時間

8：30～予約時間

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

13：00～予約時間

8：30～11：00

8：30～10：00

8：30～11：00

8：30～予約時間

8：30～予約時間

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～予約時間

8：30～予約時間

8：30～予約時間

8：30～予約時間

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

（大村市民病院）
神　経　内　科

（根岸耕大）
循　環　器　科

（貞光隆志）
循　環　器　科

（長崎医療センター）
☆脳神経外科

（長崎大学病院）
皮　　膚　　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（九州大学病院）
皮　　膚　　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（長崎県精神医療センター）
☆思春期外来

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（大村市民病院）
泌　尿　器　科

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（健成クリニック・長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（長崎医療センター）
☆ 肝 炎 外 来

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

税務課  夜間窓口税務課  夜間窓口 〈8月の夜間窓口日程〉

■窓口開設時間　17：30～20：00

【問い合わせ】市民生活部　税務課　☎0920（53）6111

本庁税務課
月

31

火 水 木

29 30

金 各振興部・
行政サービス
センター

火 水

3130

午後８時まで
開いています。

26

7・20・21

5・12・26

1・8・15・29

9（予約のみ）

1・15・29

2・16（予約のみ）

7・21

13

17

28

17

17・30

26

16

7・21

5・6・20

1・8・15・29

1・6・8・13・15
20・27・29

1・7・8・14・15
21・28・29

※8月31日は、市税・国保税3期の納期です。

■窓口開設時間　17：30～20：00
※夜間窓口は、毎月末の3日間を予定しています。
（各振興部・行政サービスセンターでは2日間を予定） 

1・2・8・9・15・16
23・29・30

眼　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循 環 器 科

脳神経外科

神 経 内 科

精　神　科

産 婦 人 科

外 　 　 科

●自分の適正体重を知ろう。
●朝食はしっかり、夕食は腹八分にしよう。
●野菜をとろう。
●バランスのとれた食事にしよう。

健康ひと口メモ

【問い合わせ】健康づくり推進部　健康増進課
　　　　　　　☎0920（52）4888

健康つしま21計画より

健康に過ごせる食生活をしよう

税金は最優先

「払いたくても払えない…。」
そんなときは、早めのご相談を。

　こんなお話をよく聞きます。「借

金があるから税金が払えない…」

　借金は個人が作るものです。法

律によって、税金はすべての債務

（借金含む）に優先すると定めら

れています。



■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。
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〈広報つしま8月号に要した費用〉¥1,658,880　〈本年度累計〉¥7,981,632
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標語コンクール作品募集標語コンクール作品募集
食の大切さ、家族との食事、朝食など食に関する内容の標語
「食育は人をそだて　地産地消は地域を育てる」（平成27年度対馬市標語コンクール最優秀作品）

締切：9月30日（金）必着

平成28年度

⑴「食育・地産地消」部門

（平成27年度対馬市標語コンクール最優秀作品）

例

特定（メタボ）健診・人間ドック・がん検診など健診に関する内容の標語
「がん検診　受けて安心　広がる未来」

⑵「健診」部門

例

問い合わせ（申込先） 健康づくり推進部　健康増進課　☎0920（52）4888　FAX0920（52）4812
〒817-0016　対馬市厳原町東里303-1　東里庁舎

各部門10作品程度地場産品詰め合わせ等（高校生以下は図書カード等）
※結果は本人に通知し、市報（12月号）・

　　ホームページ等で公表します。

入賞

字数は何字
でもOK!

健康づくり推進部　健康増進課　☎0920（52）4888　

コンクールに応募さ
れる方へ

●対　　　　象　対馬市在住の小学4年生以上の方

●応 募 条 件　各部門1人1作品とし、いずれも未発表作品に

　　　　　　　　限ります。作品は返却しません。

●応 募 方 法　様式は自由です。標語・住所・氏名・年齢・

　　　　　　　　電話番号を明記のうえ、下記宛先へ持参、も

　　　　　　　　しくは郵送・FAXによりご応募ください。

●作品の取扱い　応募作品は対馬市に帰属し「食育・地産地消」

　　　　　　　　「健診」の広報活動等において使用します。

　　　　　　　　入賞作品については、記載された氏名等を

　　　　　　　　市報・ホームページ等で公表させていただ

　　　　　　　　きますので、あらかじめご了承のうえ、

　　　　　　　　ご応募ください。

８がつ生まれお誕生日おめでとう
今月お誕生日を迎える子ども達を紹介します!!

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の
　前月27日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

●申し込み多数の場合は、先着順（初めての方優先）とさせていただきます。
　あらかじめご了承ください。
●携帯電話で撮影した写真は、画質が荒く使えない場合があります。
●できるだけ頭や体（胸より上）が切れていない写真をご用意ください。
●応募締切は、お誕生日の前月27日です。お早めにご応募ください。

ご注意
ください

大山観玄くん

おお やま かん げん

8/19生まれ（1才）厳原町8/19生まれ（1才）厳原町

古藤望愛ちゃん

こ  とう  み   あこ  とう  み   あ

8/14生まれ（5才）美津島町8/14生まれ（5才）美津島町
小島　創くん

こ  じま      つくる

8/31生まれ（1才）美津島町8/31生まれ（1才）美津島町
澤村咲汰くん

さわ むらしょうた

8/25生まれ（1才）豊玉町

さわ むらしょうた

8/25生まれ（1才）豊玉町

平山輪太朗くん

ひら やま りん  た  ろう

8/17生まれ（1才）峰町
斉藤英舞ちゃん

古藤望愛ちゃん

斉藤英舞ちゃん

さい とう  え   まさい とう  え   ま

8/22生まれ（1才）豊玉町8/22生まれ（1才）豊玉町
嶋居尚弥くん

大山観玄くん

小島　創くん 澤村咲汰くん

平山輪太朗くん 嶋居尚弥くん

しま  い  なお  や

8/5生まれ（1才）厳原町

観玄くん、1才のお誕生日おめで
とう！毎日優しい笑顔をたくさん
ありがとう　　 これからも
のびのびと健やかな成長を
みんな楽しみにしているよ

りんくんお誕生日おめでとう
毎日たくさん食べていっぱい笑う、
元気いっぱいのわんぱくりんくんが
みんな大好きです
これからもいっぱい遊ぼうね
　　　　お父さん・お母さんより

お誕生日おめでとう
パパとママのところに生ま
れてきてくれてありがとう、
大好き　毎日の成長を楽
しみにしてるよ！
　　　　　パパ・ママより

いつもニコニコのなお
くん　これからもいっ
ぱい遊んで、いっぱい
笑って、元気に育って
  ください

みぃちゃんお誕生日おめでとう
さえちゃんのお世話やお手伝を沢山
してくれるようになって成長したなー
とつくづく思います。これからもさえ
ちゃんと仲良くして沢山の笑顔で
皆を幸せにしてね

誕生1年おめでとう！
創のおかげで僕たち夫婦も
いつも笑顔でいられてます
笑顔をありがとう

しょうちゃん１歳のお誕生日
おめでとう!! しょうちゃんの
笑顔にみーんなが癒されて
ます　  産まれてきてくれて
ありがとう　 パパ・ママより

　　　　　　　　「健診」の広報活動等において使用します。

小学生・中学生の
みんなには

参加賞があるよ！

お誕生日おめでとう


