
人口・世帯数（平成28年9月末現在）■人口  男：15,678人  女：16,275人  合計：31,953人  ■世帯数  15,181世帯
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元気はつらつ!!

スポーツの秋  到来!!「運動会」スポーツの秋  到来!!「運動会」

ありがとう、比田勝保育所・泉保育所ありがとう、比田勝保育所・泉保育所ありがとう、比田勝保育所・泉保育所ありがとう、比田勝保育所・泉保育所
（現園舎での最後の運動会）



祝　白寿　おめでとうございます
　99歳を迎えられた方々に市から褒状とお祝い金が贈られました。これからも長生きしてください。　

髙﨑 清子さん（厳原町）
　大正6年9月28日生まれ

小島 ツナさん（厳原町）
　大正6年9月18日生まれ

自然豊かな対馬をサイクリング
　9月10日、福岡市サイクリング連合主催による対馬
縦断サイクリング大会が開催されました。比田勝港
から美津島町大船越まで、海あり山ありの自然豊か
なコースを参加者16名が快走しました。

襷でつなぐ友情
　9月11日、美津島町のグリーンピア海浜運動公園で「みつ
しま120分耐久リレーマラソン大会」が開催されました。13
チーム67名が1周1.4kmのコースを疾走し、35.3kmを襷で
つないだ対馬高校3年生チームが優勝しました。

地域の発展に役立てるために
　8月31日、対馬アートファンタジア実行委員会に対
し、地域社会貢献活動を目的とした「親和銀行ふるさ
と振興基金助成金（文化振興部門）」が贈呈されまし
た。

人工呼吸は救命の第一歩
　9月9日、救急の日にちなんで一日救急隊長に鶴秀
雄さん、一日司令室長に外林昌樹さんが委嘱され、美
津島町のショッピングセンターパル21で人工呼吸や
AED等を使い模擬救急出動を行いました。
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ディスプレイに展示されたアート作品ディスプレイに展示されたアート作品
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2行方不明者!  無事救出!!
　9月4日、山岳ツアーで来島し、美津島町の白嶽登山中に行方不明になった韓国人男性が、3
日後の7日に無事に救出されました。
　4日、約70人のツアー客と共に午後3時に白嶽上見坂登山口から入山し、午後6時30分に洲藻
登山口に下山する行程でしたが、時間になっても現れず、行方がわからなくなったことから対
馬南警察署に通報。
　捜索活動は、5日早朝から対馬南警察署・消防署・厳原地区と美津島地区消防団で行われ、
午後になっても発見できず、陸上自衛隊対馬警備隊に派遣を要請。自衛隊と長崎県警のヘリコ
プターによる上空からの捜索も開始し、翌6日には、長崎県防災ヘリコプターも出動し、更に
は、自衛隊のヘリコプターを一機追加して捜索しましたが、発見に至りませんでした。
　翌7日は、捜索が3日目となり行方不明者の生命が危ぶまれることから、自衛隊ではレンジャ
ー部隊を編成し、非常に急で危険な岩場等に範囲を広げ捜索をしました。消防団においては豊
玉・峰地区の消防団にも出動していただき捜索に臨んだ結果、午前8時59分に自衛隊のレンジャ
ー隊員が、岩場でうずくまっている行方不明者の男性を発見。各関係団体の協力により無事に救
出することができました。 

1 地域の公共交通ネットワークを再構築

　9月27日、市役所で地域公共交通の
活性化及び再生に関する法律に基づき、
対馬市地域公共交通再編実施計画の認
定書の交付式が行われ、佐々木 良九州
運輸局長（写真左）から市長に認定書
が手渡されました。
　これにより住民利用の多い路線の増
便のほか、スクールバスへの混乗によ
る利便性の向上などが実現できます。
10月1日から運行開始となり全国初の
離島内交通の再編事業の認定となります。

写真提供：陸上自衛隊対馬警備隊写真提供：陸上自衛隊対馬警備隊 写真提供：陸上自衛隊対馬警備隊写真提供：陸上自衛隊対馬警備隊

発見された行方不明者を警察、消防と協力して搬送 救急隊員に引き渡し、対馬病院へ無事搬送
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元気はつらつ !!元気はつらつ !!

スポーツの秋  到来 !!「運動会」スポーツの秋  到来 !!「運動会」スポーツの秋  到来 !!「運動会」!!「

　9月に入り市内各地の保育所・幼稚園・小中学校で運動会が行われました。
台風16号の影響で、延期を余儀なくされた学校もありましたが、運動会
当日グラウンドや体育館では、子ども達の元気な声と保護者の歓声が入り
交じり、笑顔いっぱい楽しい一日を過ごしました。
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運動会スナップ①

乙宮小学校

鶏鳴幼稚園

仁田保育所

雞知中学校

比田勝幼稚園

豊小学校

厳原中学校

仁田中学校

仁田小学校

仁位へき地保育所
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運動会スナップ②

豆酘小学校

西へき地保育所

東小学校

南保育園

雞知保育所

今里小学校

東部中学校

比田勝保育所・泉保育所 小綱小学校

北部小学校厳原幼稚園

浅海中学校

豆酘中学校
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3 「スポーツ秋」熱戦!!
　9月4日、第62回対馬島民体育大会（球技・武道）が開催されました。各競技に出場した選手
達は、11月に行われる長崎県民体育大会の出場権をかけて、熱戦が繰り広げられました。

軟式野球
バレーボール

バスケットボール

テニス

ソフトテニス
ソフトボール

バドミントン
ゲートボール
グラウンドゴルフ

卓　球

剣　道

弓　道

ボウリング

競　　　技 部　門 優勝者（町）名 競　　　技 部　門 優勝者（町）名

※1位のみ掲載・敬称略

上県町
厳原町
豊玉町
美津島町
厳原町
厳原町
上県町
上県・上対馬連合
厳原町
美津島町
美津島町
厳原町
上県町B
厳原町A
豊玉町B
厳原町

上対馬町
福島 卓郎（上対馬町）
平山 康博（峰町）
中島 義晴（美津島町）
白石 文恵（上対馬町）
安藤 久代（豊玉町）
厳原町
日置 駿介（厳原町）
安藤 雄一（厳原町）
西野 博文（厳原町）
平山 善行（峰町）
古藤 省吾（厳原町）
厳原A
飯塚 実（厳原町）
川辺 真由美（厳原町）
美津島町

団体　　　
個人　一般男子
　　　壮年男子
　　　　ベテラン男子
　　　一般女子
ベテラン女子
団体
個人　24歳以下
　　　34歳以下
　　　44歳以下
　　　54歳以下
　　　55歳以上
団体
個人　男子
　　　女子
団体

男子
女子
男子
女子
男子
女子
団体
一般ＦＰ
壮年ＳＰ
実年ＳＰ
団体

男子
女子
総合

4対馬のDNAを引き継いだ五輪選手来島!!
　9月16日、この夏開催されたリオオリンピック女子競泳に出場し、400mリレーで8位入賞し
た松本弥生選手が来島し、懸垂幕を掲げて応援してくれた市役所と対馬市交流センター管理組
合を訪れ、お礼を述べられました。
　また、翌日は湯多里ランドスイミングスクールにも応援のお礼で訪問しましたが、急遽、松
本選手のご好意により模範泳法や指導が行われ、子ども達はオリンピック選手に会えた喜びと
直接触れ合える機会に驚きを隠せない中、笑顔で貴重な時間を過ごしました。

スイミングスクールの皆さんと笑顔で記念撮影祖母の松本エミ子さんと市役所を訪問



総務課からのお知らせ

　10月17日（月）から23日（日）までの一週間は、全国一斉「行政相談週間」です。
　行政相談とは、国から委嘱を受けた相談員が、行政全般についての苦情や要望・意見などを受け付け、
みなさんの声を行政の改善に役立てる制度です。
　相談は無料です。秘密は堅く守られます。お気軽にご相談ください。

※行政相談所開設日以外でも、相談は随時受け付けています。

担当行政相談委員

中村　敏明　☎0920（83）0542

杉本美津廣　☎0920（52）8650

平井　桂一　☎0920（58）2840

大石　邦一　☎0920（84）5103
宮原　勝美　☎0920（86）2469

橘　　英次　☎0920（54）3347

会　　　　　場

上対馬総合センター

中対馬開発総合センター

対馬市交流センター

対馬市役所豊玉庁舎

美津島文化会館

日　　　　　程

10月21日（金）10：00～12：00

10月19日（水）10：00～12：00

10月21日（金）10：00～12：00

10月19日（水）19：00～21：00

問い合わせ 総務部　総務課　☎0920（53）6111
　

行政相談所を開設します

10月22日（土）13：00～15：00

農業委員会事務局からのお知らせ

問い合わせ 農業委員会事務局　☎0920（83）0302

「農業委員」「農地利用適正化推進委員」の推薦及び募集を行います

　法律の改正により、これまでの公選制から推薦・公募制に変更されたため、次期農業委員の推薦及び
募集を行います。また、新たに設置する農地利用最適化推進委員の推薦及び募集も併せて行います。
○業務内容　農業委員　・農地の権利移転や転用等に係る調査及び許認可審議
　　　　　　　　　　　・農地利用の最適化に係る現地調査及び指導
　　　　　　　　　　　・農地利用最適化推進指針の作成変更
　　　　　　農地利用最適化推進委員
　　　　　　　　　　　・担当地区内の農地利用の最適化に係る現地調査及び利用関係者への調整と推進
　　　　　　　　　　　・農地利用最適化推進指針の作成変更等への意見
○募集人数及び任期等

○申込期間　平成28年10月21日（金）～11月14日（月）まで　
○推薦及び応募の届出書の入手方法及び提出場所
　入 手 方 法…市ホームページからダウンロードするか、下記の提出場所にも備えています。
　提 出 場 所…農林・しいたけ課　　　　〒817-8510　対馬市厳原町国分1441
　　　　　　　中対馬振興部地域振興課　〒817-1292　対馬市豊玉町仁位380
　　　　　　　上対馬振興部地域振興課　〒817-1701　対馬市上対馬町比田勝575-1
　　　　　　　農業委員会事務局　　　　〒817-1301　対馬市峰町三根451
○選考方法　農業委員は対馬市農業委員候補者評価委員会を開催し、提出された書類をもとに選考しま

す。農地利用最適化推進委員は農業委員会の総会において、提出された書類をもとに選考
します。なお、必要に応じて対馬市農業委員候補者評価委員会に意見を求めることがあり
ます。また、両委員とも面接や関係者からの意見聴取を行う場合があります。

○そ の 他　推薦を受ける者及び募集をする者の資格、手続き等詳しくは、下記までにお問い合わせください。

区　分 区域名および募集人数 任　　期 報酬等（年額）

農業委員 対馬市全域 14名 平成29年3月1日
　　～平成32年2月29日

会長255,000円
委員233,000円

215,000円委嘱の日
～平成32年2月29日

厳 原 町 3名

美津島町 2名

豊 玉 町 2名

農地利用
最適化
推進委員

峰 　 町 2名

上 県 町 3名

上対馬町 2名
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未来創生課からのお知らせ

問い合わせ しまづくり推進部　未来創生課　☎0920（53）6111

市内での新規創業や新商品開発などを支援します

　雇用の創出と元気を創造するため創設した「対馬市創業等支援事業補助金」を活用した取り組みを募
集します。
　なお、事業内容及び対象者などの詳細につきましては、下記までお問い合わせください。
○事業内容

○応募期限　平成28年10月28日（金）※対象事業１については、事前にご相談ください。
○応募方法　「対馬市創業等支援事業補助金交付要綱」で定める書類を持参ください。
　　　　　　※要綱及び申請様式等は対馬市ホームページより取得いただくか、直接、未来創生課まで
　　　　　　　お越しください。
○交付決定　審査委員会で審査のうえ決定します。

水産課からのお知らせ

漁師になりませんか？

問い合わせ 農林水産部　水産課（対馬市新規漁業者就業推進協議会事務局）☎0920（53）6111
　

○申 込 資 格　真に対馬市に定住して漁業を営もうという強い意志を有

する健康な人、かつ、漁業種類を問わず１年以上漁業経

験がなく、申込の受付時点で55歳以下の人（U・I・J

ターン可）

○募 集 人 員　4名程度

○研　修　地　対馬管内の受け入れ可能な漁協

○研 修 内 容　①一本釣り、延縄漁業等の実践指導（仕掛けの作り方・餌の付け方・仕掛けの投入方法

　及び巻上方法・ロープワーク・船舶の操作方法等）

②定置漁業、養殖漁業等、雇用されて行う漁業の実践指導

○研修の特徴　収入がない研修中は、一定の要件を満たす研修者に生活費の補助制度あり

○研 修 期 間　研修開始から2年以内（1ヵ月当たり20日以上の研修を実施）

　　　　　　　※②の場合1年以内

○住　　　居　研修期間中の住居の斡旋が必要な方は別途ご相談ください。

○申 込 期 限　平成28年10月31日（月）まで

　　　　　　　※1　事業の詳細は対馬市ホームページをご覧ください。

　　　　　　　※2　研修希望場所の漁協と相談の上、下記へ申し込みください。

名　　　　称 補助率 補 助 額

1

2

3

4

5

地域経済循環創造事業

新規ビジネス応援事業

６次産業化推進事業

農商工連携支援事業

新商品開発事業

販路拡大事業

施設整備事業

対馬どぶろく特区活用支援事業

1/2以内

2/3以内

2/3以内

2/3以内

1/2以内

2/3以内

上限2,500万円

上限100万円

上限50万円

上限50万円

上限100万円

上限100万円
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政策推進課からのお知らせ

第2次対馬市総合計画を策定しました！（第6回）

問い合わせ しまづくり推進部　政策推進課　☎0920（53）6111

　平成27年度に策定した第2次対馬市総合計画。
　今回は“将来像３：支え合いで自立した島”実現のための『つながりづくり』の①『福祉と医療の体
制を整える』と②『島内外の移動手段を確保する』にかかる具体的な施策内容や目標項目について、
紹介します。

　本年度より実施いたします各種の取組みに対し市民皆さんの参画・協力をよろしくお願いします。｠

※１　高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援を目的に、可能な限り住み慣れた地域で生活を維持することができ
るような包括的な支援・サービス提供体制のこと。

※２　Light Emitting Diodeの略。LED照明は、蛍光灯や白熱電球といった従来型の照明器具と比較すると、長
寿命・高信頼性、低消費電力・低発熱性、高価格である。

※３　価格が安くなっていくこと

１．『福祉と医療の体制を整える』実現のための具体的な施策内容

２．『島内外の移動手段を確保する』実現のための具体的な施策内容

【取組１】
救急医療体制の
充実

◎長崎県対馬病院への救急搬送に要する時間短縮
◎AEDを使用できる市民の増加
◎消防・救命に関わる人の増員とスキルアップ

●AED講習会の参加者数：
年2,500人

【取組２】
対馬版地域包括
ケアシステム
（※1）の構築

◎在宅医療・介護連携の推進
◎認知症支援策の充実
◎生活支援・介護予防サービスの基盤整備の推進
◎高齢者の居宅に関する施策の実施

●対馬版地域包括ケアシス
テム本格稼働：平成32
年度末

【取組３】
高齢者・障がい
者の生きがいの
創出

◎高齢者や障がい者の社会参画の推進
◎高齢者や障がい者の雇用創出の推進
◎高齢者の見守り体制の構築

●シルバー人材センターの
登録者数
　Ｈ32末：100人
　Ｈ37末：150人
（平成26年度末57人）

取組み項目 具体的な取組みの内容 目　標　項　目

【取組１】
島内の道路網の
整備

◎道路・トンネルの点検、橋梁の長寿命化
◎電灯のLED化（※2）
◎道路網の改良、維持補修
◎自然に配慮した道へ

●平成30年度末までに7路
線着手し、5路線を完了
●平成31年度から堂坂線、
尾浦浅藻線を重点整備

【取組２】
島内の公共交通
の利便性向上

◎需要に応じた効率的な路線体系の構築
◎まちづくりと一体となった利用促進策の導入
◎持続可能で効率的な運行体制の構築

●公共交通利用者数：年
36万人

【取組３】
島外への交通ア
クセスの利便性
向上

◎玄関口である港の整備
◎航空路・航路の維持、運賃の低廉化（※3）

●日本人の入島者数
　Ｈ32：年30万人
　Ｈ37：年50万人
●各港ターミナル
　平成32年度末完成

取組み項目 具体的な取組みの内容 目　標　項　目
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10月は「土地月間」です

Q 大規模な土地とは？

Q どんな取引が該当？
Q 届出は誰が？
Q いつまでに届出？
Q 提出する書類は？
Q どこに提出？

A

A 売買・代物弁済・交換など
A 土地の権利取得者（売買の場合であれば買主）
A 契約（予約を含む）締結日から2週間以内
A 届出書・売買契約書などの写し・土地の位置図など
A 土地がある市町村の「国土利用計画法」担当課　※届出用紙もあり

①市街化区域　  ②①を除く都市計画区域　 ③都市計画区域以外
2,000㎡以上　　　   5,000㎡以上　　　　   10,000㎡以上

権
利
譲
渡
者

権
利
取
得
者

市
町
村
長

県  

知  

事

不勧告

勧   告 公   表

助   言

※公表されている土地利用に関する計画に適合
　しない場合には勧告することがあります。
※勧告に従わない場合には公表することがあります。

※適正かつ合理的な土地利用を図るために助言
　することがあります。

従わない時

契約 届出 送付

意見

利用目的の審査

　国土利用計画法は、大規模な土地取引について届出制を設けています。
　大規模な土地販売などの契約（予約を含む）をしたときは、買主は、知事あての届出書に必要な書類
を添付して、契約を結んだ日から2週間以内に土地の所在する市町村役場へ届出てください。

問い合わせ しまづくり推進部　政策推進課　☎0920（53）6111
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副
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長

浜口 広史 36歳
観光交流商工部　文化交流・自然共生課
博物館建設推進室

初
心
を
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ず
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り
ま
す
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す
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花見 祐輔 32歳
福祉保険部　こども未来課

地
域
社
会
の
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薄
化
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た
現
代
に
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間
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さ
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民
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域
社
会
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中村 太亮 27歳
消防本部　消防署　総務課

対
馬
市
の
消
防
職
員
で
あ
る
自
覚

を
持
ち
、一
人
で
も
多
く
の
方
を

助
け
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き
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す
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対
馬
市
の
消
防
職
員
で
あ
る
自
覚

を
持
ち
、一
人
で
も
多
く
の
方
を

助
け
て
い
き
ま
す
。

はまぐち  ひろふみは な み　ゆうすけなかむら　たいすけ

広報つしま11

対
馬
に
は
生
ま
れ
て
初
め
て
来
ま
し
た
。来

た
ば
か
り
で
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す

が
、豊
か
な
自
然
と
お
い
し
い
食
べ
物
を
堪

能
し
て
、対
馬
で
の
生
活
を
満
喫
し
な
が

ら
、仕
事
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。



市民協働・交通対策課からのお知らせ

問い合わせ しまづくり推進部　市民協働・交通対策課　☎0920（53）6111

 「つしま縁結びプロジェクト 第2弾」参加者を募集します

問い合わせ 農林水産部　農林・しいたけ課　☎0920（53）6111

緑の募金「県民参加の森林づくり事業」を募集します

　この事業は、皆様から頂いた緑の募金を活用して、地域の団体等が実施

する記念植樹等に対し苗木の購入等の経費を助成する事業です。

　植樹等を予定している団体や興味のある団体がありましたら、下記まで

ご相談ください。

※植栽樹種は、地域に生育している郷土樹種を原則として、主に中高木で

　構成した植栽としてください。

農林・しいたけ課からのお知らせ

イノシシソーセージづくり教室を開催します

※各会場　11：00～13：00まで

○申し込み　平成28年10月24日～　※必ず事前に下記まで申し込みください。

○参 加 費　小学生以上500円

※エプロン・三角巾は各自ご持参ください。

各会場
定員30名

前回開催した教室の様子

　　月　日　　　　　　　会　　　場

11月  3日 (木)　上対馬総合センター　調理室

11月12日 (土)　豊玉地区公民館　　　調理室 

11月23日 (水)　対馬市交流センター　調理室 
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ここからも
申し込みできます

★クリスマス直前イベント★
 クリスマスを特別な誰かと一緒に過ごす第一歩。偶然では出会えない赤い糸を探しに島外女性がやっ

て来ます！そば打ちやレザークラフトをとおして体験交流しませんか？

○日　　時　平成28年12月17日（土）～18日（日）
○対　　象　20代～40代までの結婚を真剣に考えている島内在住の男性
○参 加 費　5,000円（行程内の食費・交通・体験料含む）
○募集人数　15名（最小催行人数10名）※応募多数の場合は抽選
○申込〆切　平成28年11月22日（火）17：30まで
○申込方法　電話・FAX・郵送・Eメール等で、氏名・生年月日・住所・勤務先・電話番号を添えてお

申し込みください。なお、電話受付は平日8：45～17：30となります。

○申 込 先　つしま縁結びプロジェクト実行委員会（市民協働・交通対策課内）
　　　　　　〒817-8510　対馬市厳原町国分1441　

　　　　　　☎0920（53）6111　FAX 0920（53）6112

E-mail:enmusubi@city-tsushima.jp

※平成28年12月４日（日）に別途事前説明会と男塾（セミナー）を実施予定です。

　詳細はお申込後にご案内させていただきます。



問い合わせ 健康づくり推進部　中地区保健センター　☎0920（58）1116
長崎県立対馬青年の家　　　　　　　　　☎0920（83）0559

○日　　時　平成28年11月13日（日）9：00受付　9：30開会式
○集合場所　長崎県立対馬青年の家　
○コ ー ス　9キロコース・6キロコース（対馬青年の家 ⇔ 新佐賀トンネル手前の間）
○参加資格　どなたでも参加できます。（小学3年生以下は保護者同伴）
○参 加 費　1人200円　小学生未満は無料　（当日徴収・傷害保険料含む）
○申込方法　11月4日（金）17：00までに、電話もしくはFAXでお申し込みください。
　　　　　　FAXの場合は、任意の様式に下記事項を記載のうえお申し込みください。
　　　　　　①氏名　②年齢　③住所　④電話番号　⑤希望コース
○そ の 他　・飲み物は各自でご持参ください。
　　　　　　・車でお越しの方は、対馬青年の家駐車場をご利用ください。
　　　　　　・キャンペーン応募ハガキをお持ちの方は、ご持参ください。
　　　　　　・当日参加も受け付けます。
　　　　　　※雨天中止

峰町もみじウォーキング
歩いてつくる元気の　　キャンペーンわ
スポーツの秋！仲間を誘って
歩いてみませんか？

軽
食
を
用
意
！

参
加
賞
も
あ
る
よ
！

中地区保健センターからのお知らせ

中対馬振興部からのお知らせ

問い合わせ 中対馬振興部　地域振興課　☎0920（58）1111

市有財産を売却します

　一般競争入札により次の市有財産を売却します。
○物 件 名　旧市営渡海船「ニューとよたま」
○係留場所　対馬市美津島町雞知乙1180番地5地先　グリーンピア海浜公園浮桟橋
○最低落札価格　684,314円（税込み）
○船舶の概要
①船舶の種類…一般旅客船　
②建造及び進水年月…昭和62年3月
③登録航行区域…平水区域　
　※ただし、船舶安全法施行規則第1条第6項第25号の水域に限る。
④登録船舶番号…第293-19437号
⑤最大搭載人員…63人（うち旅客定員60人）
⑥総トン数…19トン
⑦船質…FRP
⑧速力…最大速力：27ノット、航海速力：20ノット
⑨主要目…長さ：11.95ｍ、幅：4.39ｍ、深さ：1.5ｍ
⑩主機関…船内機：ディーゼルエンジン2基、連続最大出力：320PS
⑪補機…エアコン用１基、燃料：軽油
⑫主な改修等履歴　平成14年1月主機関2基換装　平成21年7月補機1基取得
⑬燃油残量　A重油300ℓ、軽油20ℓ
○入札参加受付期間　公告の日～平成28年11月11日（金）17：00必着（土・日及び祝日を除く）
○提出書類　入札参加申込書及び添付書類
　　　　　　※申込書は対馬市ホームページからの取得及び中対馬振興部地域振興課に設置していま
　　　　　　　す。
○入札日　平成28年11月15日（火）
※詳細については、下記までお問い合わせいただくか、対馬市ホームページをご覧ください。
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教育委員会からのお知らせ

問い合わせ 教育委員会　文化財課　☎0920（54）2341
　

　長崎県では、広く文化財に親しんでもらい、地域の歴史への理解を
深めてもらおうと、11月を「文化財公開月間」とし、様々な取り組み
をすすめています。
　昨年に引き続き、対馬市でも厳原町今屋敷にある「国指定名勝　旧
金石城庭園」の魅力を広く理解していただくため、11月は入園料を無
料とします。
　また、12月以降も隣接の万松院に入場する際に配られる、パンフ
レットを持参した場合は、入園料を半額といたします（当日のみ有効）。

「芸術の秋」文化まつりを開催します

11月は国指定名勝「旧金石城庭園」の入園が無料です

問い合わせ

厳原町文化まつり

みつしま町文化まつり

豊玉町文化祭

峰町文化祭

上県町文化まつり

上対馬町文化祭

対馬市交流センター

美津島体育館

峰地区公民館

上県地区公民館

上対馬総合センター

11月 5 日（土）

11月 6 日（日） 

9：00～21：00

  9：00～15：00

11月 5 日（土）

11月 6 日（日） 

対馬市公会堂

豊玉文化会館

9：00～17：00

  9：00～15：00

11月 3 日（木）9：00～16：00

10月29日（土）

10月30日（日） 

9：00～17：00

  9：00～16：00

10月29日（土）

10月30日（日） 

9：00～17：00

  9：00～17：00

11月 5 日（土）

11月 6 日（日） 

9：00～17：00

  9：00～17：00

名　　　称 会　　　場 作 品 展 示 文化・芸能発表会

11月 6 日（日） 

10：30～15：00頃

11月 3 日（木）

13：00～16：00

11月 6 日（日）

10：00～12：30

10月30日（日）

13：00～15：30

11月 6 日（日） 
上対馬町・上県町
　　文化発表会
10：30～17：00
（上対馬総合センター）

厳原地区公民館　　☎0920（52）0363　峰地区公民館　　　☎0920（83）0151
美津島地区公民館　☎0920（54）4044　上県地区公民館　　☎0920（84）2576
豊玉地区公民館　　☎0920（58）0062　上対馬地区公民館　☎0920（86）3052

旧金石城庭園入園料一覧

住所地

市外

市内

市外

市内

市外

市内

市外

区　分

一　般

小・中学生

幼　児

団　体
（10人以上） 市内

入園料
（通常）

300円

100円

100円

  50円

無　料

無　料

入園料の8割（1人当たり）

入園料の8割（1人当たり）

入園料
（11月）

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

入園料
（12月以降：万松院パンフレット持参の場合）

通常入園料の半額

通常入園料の半額

通常入園料の半額

無　料

無　料

無　料

通常入園料の半額

通常入園料の半額

旧金石城庭園：江戸時代に対馬藩主の
　　　　　　　居館であった金石城の
　　　　　　　西南の方向に造られた近
　　　　　　　世庭園
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万松院
パンフレット



平成28年度 地域発「ながさき文化のちから」創生事業（長崎県）

「旅人の琴」第3回試演会

問い合わせ 教育委員会　生涯学習課　☎0920（88）2004

今年3回目となった「旅人の琴」試演会。世界屈指のギタリスト山下和仁氏らが奏でるギターと「旅人の琴」
プロジェクトで製作した琴が共鳴する演奏会。

　　「旅人の琴」プロジェクト

　「万葉集」に、天平元年（729）、大宰府長官であった大伴旅人が対馬の結石山の桐
の木で作らせた日本琴を朝廷の藤原房前に贈ったとされる歌が残されています。
　この「旅人の琴」を対馬で製作し様々なアプローチを行うプロジェクトです。
　今年度、対馬しまの文化・芸術活動推進実行委員会を中心にワークショップ参加者で
製作した「旅人の琴」を今回の演奏会に併せて展示します。

○日　　時　平成28年11月3日（木・祝日）15：00開演（14：30開場）※16：30分頃終了予定
○場　　所　花海荘（対馬市上対馬町西泊）
○出　　演　山下和仁・山下紅弓・山下波父

○入 場 料　500円（未就学児入場不可）
○主　　催　長崎県、対馬市教育委員会、対馬しまの文化・芸術活動推進実行委員会
○協　　賛　朝陽上対馬の宿　花海荘

問い合わせ 教育委員会　文化財課　☎0920（54）2341

赤米サミット2016 in豆酘を開催します

　「赤米神事」は古くから厳原町豆酘に伝わり、全国でも鹿児島県南種子町、岡山県総社市の3箇所に
しか残っていない貴重な民俗文化財です。一般の白米とは違い、その名のとおり実と稲穂は赤く、風に
なびくその光景は時を忘れ、心癒やされます。
　この度、下記日程のとおり、赤米を未来に継承し存続と活用を図るため『赤米サミット2016in豆
酘』を開催する運びとなりました。
　事前申し込みは不要で、どなたでもご自由に参加できます。
○日　　　時　平成28年11月14日（月）13：00～15：00
○場　　　　所　豆酘小学校体育館
○料　　　　金　無料　
○内　　　　容　基調講演・豆酘小児童による発表など
○関連イベント　対馬市交流センター3階展示ホールにおいて

※豆酘の赤米行事：国選択無形民俗文化財。赤米を祀り、栽培する行事。年間多くの行事があり、永く
　　　　　　　　　継承されてきたが「頭仲間」の減少により存続の危機にある。

まつ

と う な か ま

市民課・税務課からのお知らせ

問い合わせ 市民生活部　市民課・税務課　☎0920（53）6111

窓口での「本人確認」にご協力をお願いします

　平成20年5月1日の法改正に伴い、戸籍の届出・住民異動届や住民票の写し・戸籍謄抄本・印鑑登録
証明書・税関係証明書などの交付申請の際には、窓口に来られた方の本人確認が必要になりました。
　これは第三者による偽りや不正な請求を未然に防ぎ、皆さまの大切な個人情報を守るため、本人確認
をするもので、運転免許証などの身分証明書の提示にご理解とご協力をお願いします。

広報つしま15



第９号
平成２８年１０月吉日

味覚、芸術、スポー

ツ…秋の楽しみ方は

人それぞれですね。

文化財の島外流出、今こそ博物館の出番です！
　
対
馬
の
歴
史
を
つ
む
い
で
き
た
貴

重
な
文
化
財
（
古
文
書
、
美
術
品
な

ど
）
が
、
近
年
島
外
に
流
出
す
る
と

い
う
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
次
に
あ
げ
る
三
つ
の
原
因
に
よ
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

①
対
馬
の
文
化
財
を
特
徴
づ
け
る

大
陸
系
文
物
（
仏
像
、
陶
磁
器
）

の
市
場
価
格
が
高
騰
し
て
い
る

た
め
（
ア
ジ
ア
諸
国
の
経
済
発

展
に
よ
る
と
考
え
ら
れ
る
）
。

②
所
有
者
が
そ
の
文
化
財
の
真
価

を
知
ら
ず
、
骨
董
商
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
安
い
価
格
で
売
却
し
て
し
ま

う
た
め
。

③
島
外
へ
の
移
住
者
が
増
え
、
遺

産
相
続
の
際
に
島
外
に
渡
っ
て

し
ま
う
た
め
。

　
昨
年
四
月
に
対
馬
に
着
任
し
、
島

内
各
地
を
巡
り
な
が
ら
、
事
態
の
深

刻
さ
を
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
対
馬
の
文
化
財
は
、
対
馬
に

あ
る
か
ら
こ
そ
意
味
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
み
な

さ
ん
の
ご
自
宅
に
あ
る
文
化
財
や
、

地
区
や
お
寺
で
管
理
す
る
文
化
財
の

が
ど
う
い
っ
た
も
の
な
の
か
を
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
現
在
、
学
校
や
地
区
の
集
会
な
ど

に
出
向
き
、
そ
こ
で
管
理
さ
れ
て
い

る
（
ま
た
は
そ
こ
で
発
見
さ
れ
た
）

文
化
財
の
価
値
や
魅
力
を
伝
え
る
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
長
い
歴

史
か
ら
み
れ
ば
、
私
た
ち
は
中
継
ぎ

投
手
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
対
馬
で
大
切

に
さ
れ
て
き
た
文
化
財
を
次
世
代
に

伝
え
る
た
め
に
、
島
外
流
出
を
食
い

止
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

大
き
な
役
割
を
担
う
の
が
こ
れ
か
ら

開
館
す
る
博
物
館
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
身
近
に
あ
る
文
化

財
が
ど
う
い
っ
た
も
の
な
の
か
知
り

た
い
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
（
大
澤
）

美津島町に伝来し

た仏像も島外流

出の危機にあい、

２０１１年に九州国

立博物館が購入。

　心ほのぼの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　島原市有明町　八十島　守（72才）
　9月6日（火）老妻と豆酘行きのバスに乗った。運転手さんに「豆酘崎というところは豆酘から遠いで
すか？」とたずねた。「歩いて行かれるんですか？」「そのつもりです。」すると運転手さんは「豆酘
崎までどんくらいかかろうか？」とお客さん達にたずねた。「そらあ、片道40分はかかろうよ。」「う
んにゃぁゆっくりあゆうだら1時間かかろうばい。」「タクシーはないんでしょうか？」「なかねー」
との声。
 豆酘崎は景色のよいところだとガイドマップにあったのに残念だ。あきらめなければいけないなぁー
と思っていると。「どちらからおいでになったんですか？」「島原です。」するとお客さんが何人かで
話をしておられたが、「せっかく島原からちゅうとに何とかせにゃんじゃろう。」「何とかさんに車ば
たのんでみっけん運転手さん、次の停留所でちょっと止めて、電話してみっけん。」「お客さん!豆酘
崎までつれていってくれるごと話がついた。」
　びっくりした!!思ってもみないことだった。
　豆酘につくと「ここで待っとって車くるけん!」やがて60才前後の商店の御主人が車にのせてくださ
った。豆酘崎につくと景色のよい所までわざわざ案内してくださった。絶景だった!!感動した!!妻もしき
りにすばらしいを連発していた。寸志を出すと、「島原からわざわざ来てもろうて豆酘はよろこんでま
す。これはいただけません!」とどうしても受け取ってもらえなかった。もどって奥様にさし出すと
「豆酘を見てもろうただけで私達はうれしかとですよ。」
　豆酘の人たちの心、対馬のすばらしい思い出になりました。　　　　　　　　　（原文のまま掲載）

「市民の対応に感動」～旅行者が市役所に持参したお手紙を紹介します～

や そ じ ま

文化財の島外流出、今こそ博物館の出番です!

2016. 10 16



【クーリング・オフとは？】

○訪問販売や電話勧誘などで契約をした場合に、一定期間内であれば無条件で解約できる制度です。

【クーリング・オフの一定期間とは？】

○訪問販売・電話勧誘販売は、書面を受け取った日から→8日間

○連鎖販売取引（マルチ商法）・業務提供誘引販売（内職モニター商法）は、書面を受け取った日また

は、商品を受け取った日のいずれか遅い方から→20日間

○特定継続的役務提供（エステ・語学教室・家庭教師・学習塾・パソコン教室・結婚相手紹介サービ

ス）は、書面を受け取った日から→8日間

○訪問購入（業者が消費者の自宅等を訪ねて、商品の買い取りを行うもの）は、書面を受け取った日か

ら→8日間

【注意点】通信販売には、クーリング・オフ制度はありません。通信販売事業者の返品特約表示を確認

　　　　　しましょう。

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

～消費者トラブルに関する事例やアドバイスをご紹介します～

クーリング・オフ制度って、な～に？

対馬市役所1階
観光商工課内
☎0920（52）8322

　クーリング・オフの手続き方法など困った時は、一人で悩まずに対馬市消費生活相談所
もしくは長崎県消費生活センターにご相談ください。

年金コーナー年金コーナー
納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

○日時　11月9日（水） 13：30～17：00
　場所　美津島行政サービスセンター
○日時　11月10日（木） 9：00～17：00
　場所　対馬市役所別館会議室
★年金相談は予約制です。
★予約受付期限 11月4日（金）まで（期限厳守）

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同

様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。

　控除の対象となるのは、平成28年1月から12月までに納められた保険料の全額です。過去の年度分

や追納された保険料も含まれます。

　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族（お子様等）の負担すべき国民年金保険料を支

払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

　なお、平成28年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調

整や確定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。

　このため、平成28年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納付された方には、11月上旬

に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控

除証明書」が送られますので、申告書の提出の際には必

ずこの証明書または領収証書を添付してください（平成

28年10月1日から12月３１日までの間に、今年はじめ

て国民年金保険料を納められた方へは、翌年の2月上旬

に送られます）。

【問い合わせ】
　日本年金機構長崎北年金事務所　☎095（861）1582
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た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

室
町
時
代
頃
ま
で
の
宗
氏

の
主
君
筋
で
あ
っ
た
北
部
九

州
の
大
名
少
弐
氏
が
、
対
馬

に
逃
れ
て
き
た
際
に
随
行
し

た
と
さ
れ
る
少
弐
氏
旧
臣
と

の
伝
承
を
持
つ
商
家
・
六
〇

人
衆
な
ど
が
多
く
住
ん
で
い

た
地
域
で
す
。
こ
う
し
た
六

〇
人
衆
に
関
連
す
る
寺
院
が

多
い
の
も
久
田
道
ま
で
、

「
府
中
」
と
考
え
ら
れ
て
い

た
こ
と
を
示
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

【
厳
原
町
久
田
】

　

地
名
の
由
来
は
大
き
く
三

つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
『
津

島
記
事
』
に
あ
る
説
で
、
大

昔
湊
（
白
子
湊
）
を
埋
め
立

て
て
田
を
造
っ
て
久
し
い

（
永
い
時
間
が
経
過
し
た
）

と
い
う
意
味
で
「
久
田
」
と

な
っ
た
と
い
う
説
で
す
。
二

つ
目
は
、
公
共
の
田
ん
ぼ

（
対
馬
国
府
の
官
人
用
の
田

ん
ぼ
）
で
あ
る
「
公
田
」
が

転
じ
て
久
田
に
な
っ
た
と
の

説
で
す
。
三
つ
目
が
、
二
つ

目
と
反
対
で
、
久
田
に
は
田

が
無
く
、
人
々
が
苦
労
し
た

と
い
う
「
苦
田
」
が
転
じ
て

久
田
に
な
っ
た
と
の
説
で
す
。

 

対
馬
市
教
育
委
員
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財
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【
厳
原
町
国
分
】

　
『
津
島
記
事
』
に
よ
る
と
、

白
鳳
年
間
（
６
６
０
年
頃
の

奈
良
時
代
）
に
、
こ
の
場
所

に
対
馬
国
の
国
府
が
置
か
れ

た
こ
と
が
地
名
の
由
来
で
あ

る
と
、
伝
え
て
い
ま
す
。

　

国
府
＝
コ
ク
フ
が
訛
っ
て
、

「
国
分
＝
コ
ク
ブ
」
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

国
府
嶽
（
コ
ウ
ダ
ケ
）
や
国

府
平
（
コ
ウ
ビ
ラ
）
な
ど
、

こ
の
地
域
の
山
、
地
形
の
名

称
な
ど
に
名
残
が
見
ら
れ
ま

す
。

【
厳
原
町
久
田
道
】

　

地
名
の
由
来
は
、
府
中

（
現
在
の
厳
原
市
街
地
）
か

ら
久
田
に
通
じ
る
道
筋
に
あ

た
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ

対
馬
各
地
の
地
名

　
　
　
　 

（
大
字
編
）

こ
く
ぶ

く
た
み
ち

く

た

つしま図書館情報 つしま図書館　☎0920（52）3900

児
童
書

今月のおすすめ新着本

　少年事件を扱うこと
になった家庭裁判所調
査官補・望月大地。思い
通りにいかず、葛藤し
ながらも、一人前の家
裁調査官を目指し成長
していく。 

柚木裕子/著 藤田令伊/著

あしたの君へ 「がんばれ！」でがんばれない人のための
''意外''な名言集

企画展がなくても楽しめる
すごい美術館
　常設展だけでも見る
価値のある、いつでも
楽しめる美術館60館
を厳選。並ばずに美術
館を楽しめる、大人の
美術鑑賞案内。

　“ありがちな教え"で
は物足りない人のため
の、思いがけない角度か
ら心に突き刺さる名言。
今度こそ「あなた」の人
生を変えるでしょう。

大山くまお/著

さかなクン/著

さかなクンの一魚一会

一
般
書

　大好きなことを見つ
けて、続けること。ワク
ワクと感動がいっぱい
の生き方の秘密を、さ
かなクンが教えます。 

澤野秋文/作

こんやもバクはねむらない

　機械を使って、みんな
が今夜見たい「夢」をつく
るバクたち。新人の「ピ
ケ」は、大先輩「モーフ」に
仕事を教わりながら、い
よいよ夢を配りに行くこ
とになりました。

ハリー・ブリス/著

ベイリーはくぶつかんへいく

　遠足でベイリーは博物館
へ来ました。骨を掘るのが
とっても得意なベイリーは
あんまりはりきるので、警
備のお兄さんと一緒に見学
することになりました。楽
しい遠足になりそうです! 

日 月 火 水 木 金 土
11月の休館日 休館日

●10月18日（火）から、リサイクル本（主に一般書）の提供を行います。
　ご入り用の方は図書館へお越しください。

●心ゆたかに生涯読書。読書推進運動協議会おすすめの本24冊を用意しま
　したので、ぜひお読みください。

4
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5
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6
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27
　

　
7
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28
　

1
8
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29
　

2
9
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23
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3
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24
　

〜
守
ろ
う
、
私
た
ち
の
文
化
財
〜

長崎県指定史跡『対馬藩お船江跡』

2016. 10 18
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ヤ
マ
ネ
コ
事
故
多
発
中
！

朝
晩
、全
島
で
の
安
全
運
転
！

ヤ
マ
ネ
コ
!?
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
お
電
話
を
！

☎
０
９
２
０（
８
４
）５
５
７
７

対
馬
野
生
生
物
保
護
セ
ン
タ
ー

24
時
間
ヤ
マ
ネ
コ
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル

対馬駐屯地創立３６周年記念行事対馬駐屯地創立３６周年記念行事

陸上自衛隊　対馬駐屯地　広報班　☎0920（52）0791（内線216・213）問い合わせ

教育委員会　生涯学習課
☎0920（88）2004

問い合わせ

対馬市立厳原中学校
☎0920（52）1105

問い合わせ

長崎労働局　労働保険徴収室
☎095（801）0025

問い合わせ

●日　時　11月20日（日）　9：00～15：00
●場　所　対馬駐屯地・対馬訓練場及び対馬市内
●内　容　36周年記念式典・音楽演奏・太鼓演奏・訓練展示・
　　　　　市中パレード・体験搭乗など

※8：30から16：00まで臨時駐車場として創価学会駐車場が利用できます。
※駐屯地売店も営業いたしますので、どうぞご利用ください。
※天候等により、行事の中止や行事内容を一部変更する場合がありますので
　あらかじめご了承ください。

　今年も、年に一度の陸上自衛隊対馬駐屯地創立記念行事を行います。
　多数の皆様のご来場を隊員一同、心よりお待ち申し上げます。

郷土芸術文化の向上をめざして
第61回  長崎県美術展覧会移動展

●期　間　11月17日（木）～20日（日）
　　　　　9：00～18：00
　　　　　ワークショップ（洋画）
　　　　　11月17日（木）　10：15～
●場　所　上対馬地区公民館
●内　容　7部門の入賞者・地元入選者
　　　　　作品等約100点を展示します。
●主　催　長崎県・長崎県教育委員会
　西海市・西海市教育委員会・西海市文化協会
　平戸市・平戸市教育委員会・田平町文化協会
　対馬市・対馬市教育委員会・対馬市文化協会

※児童生徒のワークショップ実技体験作品は
　県展開催中、会場に展示します。

日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真・デザイン

●日　時　11月13日（日）
　　　　　〈開場〉13：30〈開演〉14：00
●場　所　対馬市交流センター
●入場料　無料

厳原中学校　吹奏楽部
第17回 定期演奏会

11月は

「労働保険適用促進強化期間」です
　労働者を1人でも雇用している事業
主は労働保険（労災保険・雇用保険）の
加入手続が必要です。詳しくは、長崎
労働局労働保険徴収室または最寄りの
労働基準監督署・ハローワークへお尋
ねください。

〈入場無料〉
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必ずチェック最低賃金！
使用者も、労働者も。

長崎県最低賃金は
平成28年
10月6日から 円715
長崎労働局賃金室　☎095（801）0033
http://nagasaki-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
対馬労働基準監督署　☎0920（52）0234

問い合わせ

　夫・パートナーからの暴力・
ストーカー行為、職場における
セクシャルハラスメントなど…
一人で悩まず電話してください。

11月14日～20日は
「女性の人権ホットライン」

強化週間です

長崎地方法務局　長崎県人権擁護委員連合会

女性の人権ホットライン〈全国共通〉

8：30～19：00（ただし、土・日曜日は10：00から17：00）

☎0570（070）810

密輸に関する情報提供のお願い密輸に関する情報提供のお願い

「国の教育ローン」のご案内

　門司税関では、10月17日（月）から31日（月）の間を「密輸取締強化期間」
とし、密輸に対する水際取締りと情報収集を強化します。
　不正薬物やけん銃および爆発物等のテロ関連物資の密輸に関する情報、不審
な漂流物の情報、不審な船舶の情報など、どんな些細な情報でも、税関密輸ダ
イヤルまでご連絡ください。

　「国の教育ローン」は、高校・短大・大学・専修学校、各種学校や外国の
高校・大学等に入学・在学するお子さまをお持ちのご家庭を対象とした日本
政策金融公庫による公的な融資制度です。

　また、税関では不正薬物等の水際取締りをはじめとする税関の活動に関する
情報を以下のサイトから発信していますので、ぜひご覧ください。

税関イメージキャラクター
「カスタム君」

税関ホームページ
からもアクセスでき
ます。僕たちの活躍
も見てね！

税関密輸ダイヤル ☎0120（461）961（24時間受付）

門司税関厳原税関支署からのお知らせ

財務省門司税関　厳原税関支署　☎0920（52）1112問い合わせ

教育ローンコールセンター　☎0570-008656〈ナビダイヤル〉
または、☎03（5321）8655

問い合わせ

●融 資 額　お子さま1人につき350万円以内
●金　　利　年1.90％　※母子家庭の方などは年1.5％（平成28年5月10日現在）
●返済期間　15年以内　※母子家庭の方などは18年以内

国の教育ローン 検索

　長崎県の最低賃金については『1時間694円』と定
められていましたが、長崎地方最低賃金審議会の答
申をうけ『1時間715円』（21円引き上げ）とする改正
決定を行い、平成28年10月6日（木）から発効するこ
ととなりました。事業者の皆様も労働者の皆様もご確
認お願いします。

1時間

（21円引き上げ）
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〈労働局〉ハローワーク長崎西洋館センター　☎095（808）0251
〈長崎県〉長崎県総合就業支援センター　　　☎095（842）5424

問い合わせ（予約先）

ハローワークと長崎県が再就職のお手伝い!!
～ハローワーク in 上対馬～

厚生労働省長崎労働局・ハローワーク・長崎県・長崎県総合就業支援センター

　対馬市・九州内（寮完備・住込）の詳細な求人情報があります。
　履歴書・応募書類の書き方、面接指導・訓練、就職支援セミナー等、就職のための応援もしています。
　雇用保険受給中の方は、求職活動実績にカウントできます。ぜひ、お気軽にご相談ください。

●日時　11月22日（火）10：00～15：30
●場所　上県行政サービスセンター　　

厳原税務署からのお知らせ

●平成28年分　給与所得の年末調整説明会のご案内

●e-Taxをご利用で申告された方へ

【留意事項】○関係書類は、事前に送付しますので、当日会場にご持参ください。
　　　　　　○ご来場の際は、事前に送付している「ご案内」の出席票を持参してください。
　　　　　　○いずれの会場に出席されてもかまいません。

11月15日（火） 13：00～15：00
上対馬総合センター（2階研修室）
上対馬町比田勝575-1

10：00～12：00
対馬市交流センター（3階会議室）
厳原町今屋敷661-3

11月16日（水）

14：30～16：30
美津島文化会館（3階大会議室）
美津島町雞知甲1287-1

開 催 日 時　　間 会　　　　場

厳原税務署　☎0920（52）0645問い合わせ ※自動音声案内に従って「2」をプッシュまたはダイヤルしてください。

e-Taxを使った、とても便利な

納税証明書のオンライン請求を
ぜひご利用ください!!

自宅等で請求データを作成・送信
自宅等のパソコンやスマートフォン・タブレッ
ト端末で納税証明書請求データを作成・送信し
ます。

※詳しくは、国税庁HP（www.e-tax.nta.go.jp）または厳原税務署まで。

STEP
1

税務署窓口で受け取り
税務署の窓口で、本人確認後に
受け取り。

STEP
2

メリット1　　手数料が安価です。〈1税目　1年度　1枚370円（通常400円）〉

メリット2　　窓口での待ち時間が短縮できます。



Koho shocking

Vol,90

○
シ
ー
グ
ラ
ス
に
も
地
域
の
特
徴
が

あ
る
の
で
す
ね
。

　
も
と
も
と
は
生
活
の
中
で
使
わ
れ

て
い
た
ガ
ラ
ス
製
品
が
海
に
捨
て
ら

れ
た
も
の
で
す
か
ら
、
例
え
ば
飲
料

の
容
器
だ
と
茶
色
や
緑
、
透
明
な
シ

ー
グ
ラ
ス
は
良
く
見
か
け
ま
す
。
赤

や
黒
な
ど
は
珍
し
い
で
す
し
、
採
取

さ
れ
た
地
域
に
よ
っ
て
は
年
代
や
成

分
な
ど
に
特
徴
が
あ
る
た
め
、
希
少

な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
北

東
部
で
採
取
さ
れ
る
シ
ー
グ
ラ
ス
に

は
模
様
が
入
っ
た
も
の
が
多
い
ん
で

す
。
そ
れ
は
、
そ
の
昔
こ
の
地
区
で

隆
盛
を
極
め
た
ガ
ラ
ス
工
場
が
操
業

し
て
い
た
約
70
年
間
、
失
敗
作
や
不

要
な
ガ
ラ
ス
を
産
業
廃
棄
物
と
し
て

海
に
捨
て
て
い
た
か
ら
な
ん
で
す
。

○
シ
ー
グ
ラ
ス
を
通
し
て
、
何
だ
か

人
の
営
み
を
感
じ
ま
す
。

　
仲
間
と
楽
し
く
飲
み
交
わ
し
た
ビ

ー
ル
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
、
夏
の

暑
い
日
に
子
ど
も
の
喉
を
潤
し
た
ラ

ム
ネ
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
、
そ
ん

な
空
き
瓶
を
何
気
な
く
投
棄
し
た
も

の
が
波
で
削
ら
れ
、
長
い
年
月
を
経

て
拾
わ
れ
て
、
誰
か
の
手
に
届
く…

巡
り
会
い
の
よ
う
で
す
よ
ね
。

○
野
北
さ
ん
が
シ
ー
グ
ラ
ス
と
出

会
っ
た
時
の
イ
メ
ー
ジ
は
？

　「
シ
ー
グ
ラ
ス
は
丸
く
て
き
れ
い
」

っ
て
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
は
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
あ
ま
り
可

愛
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）。

自
然
物
と
人
工
物
と
は
ほ
と
ん
ど
境

目
が
な
い
な
、
っ
て
。
も
と
は
牛
乳

ビ
ン
だ
っ
た
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
、
削

れ
て
、
丸
く
な
っ
て
。
ガ
ラ
ス
は
ケ

イ
素
で
す
か
ら
、
細
か
く
な
っ
て
砂

に
な
る
。
全
部
が
自
然
、
循
環
す
る
。

わ
が
身
も
然
り…

。
シ
ー
グ
ラ
ス
の

ユ
ー
ザ
ー
っ
て
、
疲
れ
て
る
人
が
多

い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
休
職
中
と

か
（
笑
）
。
あ
の
頃
の
私
も
そ
う
だ
っ

た
の
か
も
。
シ
ー
グ
ラ
ス
に
癒
さ
れ

る
、
と
ま
で
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、「
ど
う
で
も
い
い
や
。
ま
、
い
っ

か
」
み
た
い
な
気
持
ち
に
な
れ
た
ん

で
す
。

○
福
岡
生
ま
れ
の
野
北
さ
ん
で
す
が
、

対
馬
と
も
縁
が
あ
る
の
で
す
ね
。

　
母
方
の
実
家
が
河
内
な
ん
で
す
。

二
人
と
も
健
在
で
祖
父
は
も
う
す
ぐ

101
歳
、
祖
母
は
89
歳
で
す
。
対
馬
は

子
ど
も
の
頃
か
ら
好
き
な
所
で
し
た
。

夫
は
平
戸
出
身
な
の
で
、
対
馬
勤
務

時
代
は
親
戚
の
繋
が
り
に
も
助
け
ら

れ
、
い
ろ
ん
な
方
に
本
当
に
よ
く
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
も
、
両
親

が
元
気
で
い
て
く
れ
る
今
だ
か
ら
こ

そ
、
や
り
た
い
こ
と
は
今
や
っ
た
ほ

う
が
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
イ
ギ
リ

ス
に
一
人
で
行
け
た
の
も
、
県
外
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る
の
も
、
好

き
な
こ
と
が
で
き
る
の
は
周
り
の
人

の
お
か
げ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

 ★ ★ ★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★★★★★★★

★
★
★

★
★
★
★

★
★
★
★ ★

★ ★

●プロフィール
40歳　福岡市生まれ、豊玉町仁位在住。2児の出産を経ながら会社に勤務するも体調を崩し休職。ある日母と歩
いた海岸でシーグラスを見つけた時、枯渇していた感情が一度に湧き出たという。ビーチコーミングで集めるこ
とから始まったシーグラスを極めたいと文献から学び、世界的にも特徴のあるイギリスのシーグラスを仕入れる
までに。一昨年の11月、夫の転勤に合わせて対馬に転居。今年3月にはイギリスのビーチコーミングの様子を実
際に見に、イングランド北東部の町シーハムを訪れた。自身のホームページ「シーグラスクロニクル」で、デザ
インしたアクセサリーやオブジェの販売を行う。現在、7歳と5歳の娘との3人暮らし。夫は長崎市に単身赴任中。

○
活
動
を
通
じ
て
感
じ
る
こ
と
は
？

　
ブ
ロ
グ
で
対
馬
の
こ
と
を
紹
介
し
、

島
外
の
人
に
対
馬
の
良
さ
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
、
少
し
で
も
対
馬
に
貢
献
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も

本
当
は
、
対
馬
の
人
に
対
馬
の
良
さ

を
気
づ
い
て
も
ら
う
ほ
う
が
大
事
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
っ
て
思
え
て
き

ま
し
た
。
ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
の
講

師
を
し
た
時
も
、
ど
こ
に
行
っ
て
も

同
じ
よ
う
な
風
景
だ
と
思
っ
て
い
た

と
い
う
地
元
の
人
や
、
茂
木
浜
も
初

め
て
来
た
と
い
う
人
も
い
て
、
も
っ

た
い
な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
地
元

に
普
通
に
あ
る
か
ら
感
じ
な
か
っ
た

も
の
に
価
値
を
見
出
す
こ
と
、
対
馬

に
も
と
も
と
あ
る
も
の
が
素
晴
ら
し

い
と
い
う
こ
と
に
、
地
元
の
人
に
気

づ
い
て
も
ら
い
た
い
。
島
内
に
い
る

人
の
心
が
動
か
さ
れ
る
こ
と
が
、
対

馬
に
と
っ
て
大
き
な
力
に
な
る
と
思

う
ん
で
す
。
縁
の
あ
る
対
馬
に
い
る

か
ら
、
も
っ
と
対
馬
と
繋
が
っ
て
い

き
た
い
。
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
参

加
し
て
、
人
と
会
っ
て
、
繋
が
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

の　　　ぎた　　　か　 　おり

野 北 香 織さん

毎
回
、
登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

に
次
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ

の
コ
ー
ナ
ー
。
次
回
は
厳
原
町
久

田
道
に
お
住
ま
い
の
糸
瀬
加
寿
美

さ
ん
で
す
。
お
楽
し
み
に
。
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龍山さん、
  山頂にて
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〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル1F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786対馬市福岡事務所

レポート スタッフ　阿比留裕史・永留公一・齋藤梨沙・吉田裕子

ブ ロ グ　『対馬市福岡事務所レポート』　http://tsjfuk.exblog.jp/

大陸とのつながりを巡る旅たっちん
と行く

　9月24日（土）・25日（日）の1泊2日で、RKBのお天気お兄さん

“たっちん”こと龍山康朗さんと巡る対馬ツアーを開催しました。

　参加者は23名。お天気にも恵まれ、旅の一発目は『金田城

跡』のトレッキングからスタート！古代の歴史を感じながら、ま

た手つかずの大自然に感動しながら時折足を止めみなさん楽しそ

うに散策。

　翌日は、渡海船うみさちひこに乗って前日登った金田城を海上

から見学し、また新たな感動を味わっていました。日本蜜蜂の蜜

切りなど普段できない貴重な体験や、対馬の美味しいグルメをお

腹いっぱい味わい大満足☆1週間ぐらい居た、そんなふうに想え

るぐらい内容の濃い旅でした！と嬉しい声もいただきました。るぐらい内容の濃い旅でした！と嬉しい声もいただきました。

龍山さん、
  山頂にて

対馬空港に到着。集合写
真

対馬空港に到着。集合写
真

金田城跡トレッキング!!
金田城跡トレッキング!!

金田城壁石
垣にて

集合写真
金田城壁石

垣にて

集合写真
金田城壁石

垣にて

集合写真

白嶽をバックに

渡海船うみさちひこに乗っ
て

海上から浅茅湾を見学
渡海船うみさちひこに乗っ

て
海上から浅茅湾を見学

対
馬
の
あ
な
ご
を

堪
能
す
る
龍
山
さ
ん

対
馬
の
あ
な
ご
を

堪
能
す
る
龍
山
さ
ん

日
本
蜜
蜂
の
蜂
蜜
の
香
り
と

濃
さ
に
皆
さ
ん
ビ
ッ
ク
リ
。

味
見
を
す
る
手
が

止
ま
り
ま
せ
ん
。

浅茅湾から
ＲＫＢラジオの
        生放送!!

広 報

つしま版
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（
８
月
21
日
〜
９
月
20
日
受
付
分
）

（
住 

所
）　（
氏
　
　  

名
）  

（
年
齢
）

（
住 

所
）　（
氏
　
　  

名
）  

（
年
齢
）

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

お
く
や
み

大
　
浦
　
糸
瀬
　

爾
　
84
歳

古
　
里
　
古
里
　
哲
造
　
87
歳

比
田
勝
　
濱
田
　
富
枝
　
55
歳

舟
　
志
　
阿
比
留
貞
彦
　
98
歳

　
琴
　
　
米
田
キ
ク
ヱ
　
97
歳

　
琴
　
　
森
川
　
清
治
　
77
歳

本
元
町
　
岩
佐
　
長
俊
　
87
歳

深
　
山
　
大
石
　
　
仙
　
82
歳

仁
田
ノ
内
　
大
石
リ
ツ
子
　
87
歳

仁
田
ノ
内
　
大
石
眞
智
子
　
61
歳

三
根
下
　
早
田
　
　
久
　
88
歳

　
櫛
　
　
小
島
千
鶴
子
　
86
歳

志
　
越
　
清
水
　
賢
二
　
78
歳

仁
　
位
　
槌
田
　
　
林
　
88
歳

仁
　
位
　
髙
原
美
津
代
　
86
歳

仁
　
位
　
平
山
　
知
美
　
84
歳

塩
　
浜
　
山
脇
　
源
司
　
91
歳

位
之
端
　
宮
本
　
勝
枝
　
87
歳

　
田
　
　
南
部
　
安
志
　
87
歳

宮
の
下
　
福
井
ヨ
シ
ノ
　
81
歳

西
高
浜
　
古
川
　
貞
子
　
95
歳

根
　
緒
　
濱
﨑
　
富
子
　
87
歳

中
　
浜
　
松
村
　
ユ
ワ
　
99
歳

中
　
浜
　
赤
城
ナ
ヲ
子
　
86
歳

中
　
浜
　
松
村
　
紀
之
　
75
歳

芦
　
浦
　
浦
瀬
　
喜
行
　
90
歳

元
鴨
居
瀬
　
斉
藤
カ
ズ
エ
　
90
歳

　
曲
　
　
山
田
　
政
枝
　
80
歳

小
　
浦
　
古
藤
　
昭
夫
　
88
歳

小
　
浦
　
小
島
　
幸
恵
　
54
歳

中
　
村
　
上
原
ハ
ル
エ
　
91
歳

大
手
橋
　
川
上
智
恵
子
　
75
歳

阿
　
連
　
安
江
　
孝
義
　
57
歳

小
茂
田
　
一
宮
ツ
ヤ
子
　
90
歳

久
根
浜
　
横
松
　
末
喜
　
78
歳

（
敬
称
略
）

※

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際
戸
籍
窓
口
で

　
承
諾
の
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

健康
テレホンサービステレホンサービス
0120（555）203

24時間電話で健康を
お届けします

月

火

水

木

金

土・日

1 1月のテーマ

火災発生情報
平成28年9月30日現在

本年
発生件数

昨年比

7

‐6

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

交通事故情報
平成28年9月30日現在

区　分 市全体北署管内南署管内

本年発
生
件
数 昨年比

本年死
者
数 昨年比

本年負
傷
者
数 昨年比

36

13

1

‐1

55

26

5

‐5

0

0

5

‐5

41

8

1

‐1

60

21

無料法律相談日程のご案内無料法律相談日程のご案内
　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する相談会を開催してい
ます。料金は無料です。お気軽にご利用ください。

〈11月〉

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）
　に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので、
安心してご相談ください。

日　程 時　間 会　　　場

豊玉町福祉センター
担当：対馬ひまわり基金法律事務所10日（木）

対馬市総合福祉保健センター（美津島）
担当：法テラス対馬法律事務所17日（木）

上県町地域福祉センター
担当：対馬ひまわり基金法律事務所24日（木）

13：00

16：00

予約・問い合わせ 対馬市社会福祉協議会 地域福祉班
☎0920（58）1432

〜

膵癌のお話

赤ちゃんの夜泣きについて

湿布かぶれ

子どもの注意欠如多動症
（ADHD）と治療について

PSAが高いと言われたら

咳エチケット

※太字は島外出張

地域公共交通活性化協議会

海上自衛隊対馬防備隊訪問

平成28年第3回対馬市議会定例会

平成28年第3回対馬市議会定例会

国境離島新法に係る打合せ　　　　（長崎市）

平成28年第3回対馬市議会定例会

平成28年第3回対馬市議会定例会

平成28年第3回対馬市議会定例会

比田勝保育所・泉保育所合同運動会

小島ツナ様白寿お祝い

対馬市漁協組合長臨時総会
辞令交付式

地域公共交通再編実施計画認定書交付式
定例記者発表

高崎清子様白寿お祝い

古代山城サミット西条大会　（愛媛県西条市）

2日

3日

6日

9日

10日

12日

13日

16日

17日

20日

21日

27日

28日

29日～30日

市長の動き市長の動き 〈9月〉 無料法律相談日程のご案内
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長崎県上対馬病院

11月の特別診療案内

☎0920（86）4321

※特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター等応援につきましては、空路欠航・予定変更
　により診療を中止・変更する事がありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を受診し相談ください）。
◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。
◎12月よりそうごう薬局が祝日も開局となっております。

☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日 受付時間

8：30～予約時間

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

13：00～予約時間

8：30～11：00

8：30～10：00

8：30～11：00

8：30～予約時間

8：30～予約時間

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～予約時間

8：30～予約時間

8：30～予約時間

8：30～予約時間

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～予約時間

8：30～11：00

13：00～16：00

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

（大村市民病院）
神　経　内　科

（根岸耕大）
循　環　器　科

（貞光隆志）
循　環　器　科

（長崎医療センター）
☆脳神経外科

（長崎大学病院）
皮　　膚　　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（九州大学病院）
皮　　膚　　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（長崎県精神医療センター）
☆思春期外来

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（大村市民病院）
泌　尿　器　科

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（健成クリニック・長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（長崎医療センター）
☆ 肝 炎 外 来

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（川上眞寿弘）（本石裕也）
もの忘れ相談&教室

（押領司病院）
☆　肩　外　来

税務課  夜間窓口税務課  夜間窓口〈10月の夜間窓口日程〉

■窓口開設時間　17：30～20：00

【問い合わせ】市民生活部　税務課　☎0920（53）6111

本庁税務課
月

28
火 水 木

31
27

金 各振興部・
行政サービス
センター

月 金

28
31

午後８時まで
開いています。

21

2・15・16

7・14・21・28

10・17・24

11（予約のみ）

4・17

18（予約のみ）

9・30

1

19

30

12

19・25

21

18

2・16

1・14・15

17

10・17・24

2・16（家族のみでも可）

1・8・10・15・17
22・24・29

2・9・10・16・17
24・30

※10月31日は、市税・国保税5期の納期です。

■窓口開設時間　17：30～20：00
※夜間窓口は、毎月末の3日間を予定しています。
（各振興部・行政サービスセンターでは2日間を予定） 

健康ひと口メモ

【問い合わせ】健康づくり推進部　健康増進課
　　　　　　　☎0920（52）4888

みんなで予防！インフルエンザ

診療科目 診 療 日 受付時間

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

11：00～15：00

8：00～11：30

8：00～10：00

8：00～11：30

8：00～15：00

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

2・9・16・30

1・15

15・30

29

18

11

1

1

2

10・17・24

10・11・17・18
24・25

眼　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循 環 器 科

脳神経外科

神 経 内 科

精　神　科

産 婦 人 科

外 　 　 科

最大年率14.6%以内

「払いたくても払えない…。」
そんなときは、早めのご相談を。

　これは延滞金の加算割合です。
　市税・国保税は、納期限を過ぎ
ると延滞金（年率14.6%以内）の
計算がはじまり、延滞金の額が
1,000円以上になると、市税等に
加算されます。税金は必ず納期内
に納めましょう。

●外出したあとは、こまめに、ていねいに
手を洗いましょう。

●せき、くしゃみなどの症状があるときは、
きちんとマスクをつけましょう。

●まわりの人にうつさないよう、せきエチケットも忘れずに。
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〈広報つしま10月号に要した費用〉¥1,502,496〈本年度累計〉¥11,064,816

米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 イカ・・・・・・・・・・・・

　 ごぼう・・・・・・・・・・・・・

　 人参・・・・・・・・・・・・・・

　 干し椎茸・・・・・・・・

　 三角揚げ・・・・・・・・・・・・

　 戻し汁・・・・・・・・・・

　 しょうゆ・・・・・・・・・・

　 みりん・・・・・・・・・・・・

　 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・

　 固形コンソメ・・・・・・・・

　 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・

エネルギー・・・・・・・・・369kcal
カルシウム・・・・・・・・・・・・27mg
たんぱく質・・・・・・・・・・・・14.8g
塩分・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2g

5合

2～3杯

30g

小1本

5～6枚

1枚

1200ml

80ml

50ml

30g

1個

少々

材料（10人分）

1人分栄養価

Ａ

Ｂ
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募集 毎月19日は食育・地産地消の日

イカの混ぜご飯イカの混ぜご飯
～おいしい対馬の食材を食べましょう～～おいしい対馬の食材を食べましょう～

① 干し椎茸を水に戻して細かく切る。戻し汁を取って
　 おく。
② イカは胴と耳を1cm幅に、足は3cm位の長さに切る。
　 ごぼうと人参はささがきにし、三角揚げも小口切り
　 にする。
③ 鍋に　を入れ、　の具材を炊く。具をザルにあげ、
　 煮汁は捨てずに取っておく。
④ 米と煮汁を炊飯器に入れ、5合分になるように椎茸
　 の戻し汁を入れて炊く。
⑤ ご飯が炊きあがったら、取り出しておいた具を混ぜる。

① 干し椎茸を水に戻して細かく切る。戻し汁を取って
　 おく。
② イカは胴と耳を1cm幅に、足は3cm位の長さに切る。
　 ごぼうと人参はささがきにし、三角揚げも小口切り
　 にする。
③ 鍋に　を入れ、　の具材を炊く。具をザルにあげ、
　 煮汁は捨てずに取っておく。
④ 米と煮汁を炊飯器に入れ、5合分になるように水を
　 入れて炊く。
⑤ ご飯が炊きあがったら、取り出しておいた具を混ぜる。

作り方

対馬地区漁協女性部
「さかな料理レシピ集」

より抜粋

ＡＢ

●申し込み多数の場合は、先着順（初めての方優先）とさせていただきます。
　あらかじめご了承ください。
●携帯電話で撮影した写真は、画質が荒く使えない場合があります。
●できるだけ頭や体（胸より上）が切れていない写真をご用意ください。
●応募締切は、お誕生日の前月27日です。お早めにご応募ください。

ご注意
ください

今月お誕生日を

迎える子ども達を

紹介します!!

10がつ生まれお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう

平間愛菜ちゃん

へい  ま    え    な

10/4生まれ（2才）厳原町
平間愛菜ちゃん
10/4生まれ（2才）厳原町

山口遙斗くん山口遙斗くん

やま ぐち はる  と

10/28生まれ（7才）厳原町10/28生まれ（7才）厳原町
小島匡悟くん

こ  じま きょうご

10/5生まれ（1才）美津島町
小島匡悟くん
10/5生まれ（1才）美津島町

武本真樹くん武本真樹くん

たけ もと まさ  き

10/9生まれ（4才）上対馬町10/9生まれ（4才）上対馬町
熊本瑛人くん熊本瑛人くん

くま もと えい  と

10/8生まれ（1才）厳原町10/8生まれ（1才）厳原町
西田栞梛ちゃん西田栞梛ちゃん
にし  だ  かん  な

10/8生まれ（3才）厳原町10/8生まれ（3才）厳原町

愛菜、2才のお誕生日おめで
とう　少しずつおしゃべりも
できるようになり、日々の成長
がとても嬉しいです
これからも可愛い笑顔
たくさん見せてね

はると7さい!!
今年もパワー全開、
  対馬っ子!!

匡悟くん１才の誕生日
おめでとう　  可愛い
笑顔とおしゃべり上手
に毎日癒されるよ
たくさん食べて元気に
育ってね

初めてのお誕生日おめで
とう！ 笑顔がステキで
いつも元気いっぱいな
瑛人のことが、みんな
　大スキです

４歳の誕生日おめで
とう　気遣いのでき
るリトルダディ
これからも優しさを
忘れずに、心も体も
大きくなってね

毎日たくさん笑わせて
くれたり、楽しませて
くれてありがとう！春に
は、２人のお姉ちゃん！
　よろしくね


