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広報

今月号の題字

自然体験も国際交流も!  家族も友だちも!

対馬青年の家でワクワクしよう！
自然体験も国際交流も!  家族も友だちも!

対馬青年の家でワクワクしよう！



まちの話題

　鳥取市で開催された「第50回全農乾椎茸品評
会」花どんこの部で、厳原町豆酘の永尾賢一さん靖
子さん夫妻が、最高位の農林水産大臣賞を受賞しま
した。永尾さんは「自然と仲良く調和した椎茸作り
を行い、これからは自然に恩返しするという気持ち
で取り組んで行きたい。」と話しました。

2度目の最高賞を
受賞!!

̶全農乾椎茸品評会̶

6
18

　上対馬高校2年生（36名）が、九州大学大学院・対馬市商
工会上対馬支所・対馬市と連携し、上対馬地域の魅力・課題
を探る「島の宝プロジェクト」に取り組んでいます。その一
環でフィールドワークを実施し、事業者や住民の熱い想いを
直接インタビューしました。この活動は、10月8日同校で開
催される文化祭で、地域への提案発表を行います。 

まちに繰り出す
上高生

̶「島プロ55」活動中！̶

6
2713・

6
15

　上県町の湊浜シーランドステージで「あじさい
祭」が開催されました。ステージでは、魚のつかみ
取り・クイズラリーなどを、あじさいロードでは、
あじさいを鑑賞しながらウォーキングを楽しみまし
た。また、前日行われる予定だったパラグライディ
ング大会は着地点強風のため中止となりました。

あじさいと一緒に
ウォーキング
̶あじさい祭̶

　対馬市社会福祉協議会が、平成28年度長崎県こ
ども・若者応援団表彰の「結婚・妊娠・出産支援部
門」長崎県知事賞を受賞しました。県内でいち早く
結婚支援事業として出会いの場づくりに取り組み、
さらに相談所を独自に設置し継続的な支援を行うな
どの取り組みが評価され、受賞に至りました。

見つけてみませんか?
人生のパートナー

̶婚活事業で県知事賞受賞̶

6
4

中村知事から表彰を受ける松井旦壽会長
たんじゅたんじゅ

中村知事から表彰を受ける松井旦壽会長
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　林野庁九州森林管理局長崎森林管理署と対馬市で「シカ被
害対策協定」の調印式が、県内で初めて行われました。実施
対象区域は市内の国有林で、有害鳥獣捕獲従事者に駆除用の
わなを貸し出し、シカの捕獲・処理を行っていきます。

シカの個体数を
減らす目的として

6
19

　峰地区公民館で「若い経営者の主張大会」（対馬市商工会青年部主
催）が行われました。「青年部活動に参加して」と題して、青年部が
主催して行った「婚活」について発表した白水研太郎さん（峰支部）
が、最優秀賞を獲得。7月に長崎市で行われる県大会に出場します。

つしま島恋っ！
嫁に恋っ！

6
18

　大阪韓国人会館で「第45回韓国語弁論大会」が行われ、対馬高
校普通科国際文化交流コースの3名が出場しました。結果、三原海
子さん（3年）が最優秀賞に、増田菜々子さん（3年）が優秀賞・
特別激励賞に、白石舞音さん（2年）が激励賞を受賞しました。

韓国語でスピーチ「表現豊かに！」
出場者全員が受賞!!

6
18

　美津島町で発生した住宅火災において、近くに住む平山年春さ
ん（左）宮原隆二さん（中央）井博則さん（右）の3名が、自らの危
険を顧みず建物内に進入。2名の人命を救助しました。その迅速・
的確な行動に対し、対馬市消防長から感謝状が贈られました。

火災時の人命救助で
感謝状

6
12

6 泥まみれに
なりながら24

　上県町の志多留で「田んぼで遊ぼう!!2017」（対馬野
生生物保護センター主催）が行われました。田んぼでの
遊びを通じて、親子で自然とふれあいながら、田植え
や・どろんこ遊び・田んぼの生き物について学びました。

写真左：長崎森林管理署　秋山郁男署長左から白石さん三原さん増田さん

しろず

　99歳を迎えられた江口さんに市から褒状と
お祝い金が贈られました。これからも長生きし
てください。

江口 ヲサワさん（厳原町）大正7年6月3日生まれ

祝 白寿　
おめでとうございます

ふみお

写真左：長崎森林管理署　秋山郁男署長左から白石さん三原さん増田さん

み

こ

ま　ね

ふみお
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　大調中学校を皮切りに37年間中学

校に勤務。特技はものづくりや簡単な

修理。そして、約20年前のある先生

との出会いで、喜びを知ることができ

た施設敷地内の除草作業や維持管理。

総 利 用 者 数

主催事業参加者数

H22年

4,229

446

H23年

4,585

588

H24年

5,599

610

H25年

5,082

1,054

H26年

5,771

1,037

H27年

6,398

1,075

H28年

7,965

1,710

〈利用者数の推移〉

きむさんニック
ネーム

木村 裕幸さん（所長）

　利用してくださる皆さんの
生き生きと活動に取り組む姿
を見ることができ、体験活動
の必要性、そして、この施設
の必要性を強く感じています。

　峰町にある「長崎県立対馬青年の家」といえば、学生
が研修するところと思われる方が多いかもしれませんが、
実は、家族やグループで利用したり、宿泊だけでも使え
る便利な場所なんです。年間を通じて行われる豊富な主
催事業に加え、最近は学級レクや育成会への出前講座、
レクリエーション活動の指導でも人気が高まっています。
今月の特集は、そんな対馬青年の家の魅力とともに、夏
休みの思い出づくりや秋の行楽シーズンに向けての耳寄
り情報をお届けします。

自然体験も国際交流も!  家族も友だちも!

対馬青年の家でワクワクしよう！
自然体験も国際交流も!  家族も友だちも!

対馬青年の家でワクワクしよう！

　利用者も年々増えています
　今年で開設42年を迎える青年の家。昨年度の利用者は約8,000人と右肩
上がり。特に主催事業参加者は７年前の約４倍と充実した企画が支持され
ているようです。

☆

対馬の自然を大まんきつ

ちんぐ・フレンド・友だちの輪

若葉とそよ風と仲間たち

対馬の自然を大まんきつ

若葉とそよ風と仲間たち

　対馬青年の家では施設内外の豊かな自然環境を利用
して、様々な活動プログラムを企画しています。また
島内小中学校の研修施設としても活用されています。

　　○主な主催事業○　　　　　
若葉とそよ風と仲間たち……………（５月）
ちんぐ・フレンド・友だちの輪……（６月）
青年の家作品展………………………（７月）
夏！子ども体験塾……………………（８月）
親子で秋まんきつ……………………（10月）
土曜日！自然体験塾……………（12～1月）
青年の家杯グラウンドゴルフ大会…（１月）
熱く！子ども体験塾…………………（２月）
対馬の自然を大まんきつ……………（３月）
出前事業・日帰りパック……………（通年）

ちんぐ・フレンド・友だちの輪
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○親子で秋まんきつ（10月14日～15日）
　対象は子どものいる家族単位。レクリエーション
や野外でクッキングを体験することで、秋の自然に
触れ、親子の絆を一層深めます。二段ベッドに大浴
場、野外調理場と子ども達の興奮間違いなし。

今からでも間に合う、主催事業をチェック！
出会い、体験、感動が待っている～

○夏！子ども体験塾　（8月5日～8日）
　対象は小学3年生～中学生。山の活動はウォーク
ラリーや木工写真立て作り、海の活動は海水浴や
シーグラスを使ったキャンドル作りをします。新た
な友達作りに、夏の思い出作りに沢山の子どもたち
の参加を待っています。2月には冬体験塾もありま
すよ!!

○出前講座も人気です
　青年の家では、出前講座を行っています。
青年の家の職員が利用者団体のもとへ出向き、
そこで指導を行います。活動内容は、工作や
レクリエーション、軽スポーツな
どで、利用者の要望を可能な限り
受け付けます。遠方にお住まいの
方で、なかなか青年の家までくる
のは困難だという場合は、ぜひ出
前講座を利用してみませんか？

　福祉系大学を卒業後、佐賀県の

少年自然の家に2年間勤務。その

後、アフリカ（ベナン共和国）で

青少年活動を2年間行う。7年前に

対馬青年の家に就職。趣味はキャ

ンプ・海外旅行。

　働き始めて7年目。対馬の山はすべて登頂！趣味はエギン

グ・アジング・年に1度のスキューバー。

ゆうちゃんニック
ネーム

多田 侑加さん

イッチーニック
ネーム

トッシーニック
ネーム

市山 高太郎さん

小山 智靖さん

 島外の高校に進学し、大学では主に地域づくりについて学ぶ。

在学中、よさこいサークルの活動の一環で小学校での挨拶運動

参加や運動会の演舞指導を通し、子どもと関わるのは面白いと

感じ、卒業直前に地元での就職が叶い対馬にＵターン。今年で

4年目の紅一点！（笑）旅行が大好き。

○夏！子ども体験塾○夏！子ども体験塾　（8月5日～8日）

　社会教育施設なので、清掃や片付け等利
用者自らする必要がありますが、低料金で、
みんなで楽しく利用できます。大人には嬉
しいアルコールの持ち込みも可能ですし、
冷暖房完備で快適です。青年の家ならでは
の豊富なプログラム（約30種類）も体験で
きます。子どもたちが青年の家の主催事業
に参加すれば、きっと笑顔でおうちに帰っ
てくると思います！

 初めて来た
人やリピータ

ーの方にも、

楽しめるも
のを提供し

ています。
最

近は、広場
に少しずつ

遊具を設置
し

て、子ども
たちが体を

使って遊ぶ
こ

とができる
スペースを

作っていま
す。

青年の家が
情報の拠点

になり、主
催

事業の参加
者がお互い

に情報を共
有

できる場に
なるために

、常に新し
い

主催事業を提
供しています

。

 利用者の
皆さん、特に

子どもた

ちには親近感
を持ってもら

えるよ

う職員にはニ
ックネームが

ありま

す。青年の家
を利用する機

会があ

れば、気軽に
呼んでくれる

ととっ

ても嬉しいで
す♪グループ

であれ

ば5名以上、
家族利用で

あれば3

名以上から利
用可能（宿泊

定員は

80名）。宿
泊のみの利

用もでき

ますので、例
えば島外から

大勢の

方を招く時や
、部活動での

合宿利

用にもオスス
メです。

○自分の作品がタオルのデザインに！
　青年の家や対馬に関する作品を募集します。
あなたの作品が対馬青年の家のタオルのデザ
インになるかもしれません。ぜひ出品してみ
てください。対象は小・中・高校生。

特
別
診
療
案
内 

他

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
話
題

特
　
集

わ
が
ま
ち
再
発
見

博
物
館
通
信

各
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

対
馬
振
興
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

年
金
コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
所
だ
よ
り
他

図
書
館
情
報

情
報
B
O
X

こ
う
ほ
う
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ

福
岡
事
務
所

レ
ポ
ー
ト 

他

お
く
や
み

市
長
の
動
き 

他

今からでも間に合う、主催事業をチェック！
出会い、体験、感動が待っている～



青年の家で親子のふれあいを楽しんでいます
　学校でもらってきたチラシを見ておもしろそうだなと、
平成25年10月に「親子で秋まんきつ」というイベント
に参加して以来すっかり常連になった神宮さん親子。
　「自然がいっぱいで気持ちいい。スタッフのみなさんと
のおしゃべりや外でご飯を作るのも楽しみ。薪割りもで
きるようになりました。夏の子ども体験塾には絶対参加
したいです！」（聖菜さん）

　「鶏を捌いて
ダッチオーブンで
焼くなんて家ではできない体験。ゴボウの収穫も初めてでした。
レクリエーションも楽しくてこれからも親子で参加できたらと
思っています。対馬中に知り合いができ年賀状や手紙のやりとり
をしている友だちもいるんです。娘の様子を見ていると、自分か
ら人の輪に入ったり、家で野菜を切ったりといろんなことに興味
を持てる子どもになったようです。」（理恵さん）

厳原町在住：神宮理恵さんと娘の聖菜さん（5年生）

対馬青年の家　市山高太郎さん（イッチ―）
　普段の活動とは少し違い、新たな出会いや楽しみ、葛藤や感
動などたくさんの刺激が待っています。時々参加者の涙を目に
することもあります。喧嘩をした時の涙、自分自身との葛藤の
涙、感動の涙、友だちと別れることが寂しくて流す涙。その刺
激や涙が自分自身の心を動かし、子どもたちの「生きる力」の
エネルギーになると信じています。エネルギーになると信じています。エネルギーになると信じています。

青年の家主催事
業では参加ごと
に単位が修得で
きます。100単
位を超えた聖菜
さんは先日表彰
を受けました。

　　  ●  問い合わせ
  ●

長崎県立対馬青年の
家　対馬市峰町三根

1186

☎0920（83）0559
　Fax 0920（83）0

509

http://www.sea.tc
ctv.ne.jp/tsushima

1186/

主な設備：野外調理
場・宿泊施設・体育

館・運動場・食堂・
共同浴場　

　野外炊飯やキーホルダづくり、
ウォークラリーにキャンドルナイ
トなど豊富な活動プログラムは青
年の家ホームページに詳しく掲載
されています！ぜひご覧ください。
体育館があるので雨の日でもアク
ティブに楽しめます。
　スタッフのみなさんに相談して
オリジナルメニューを計画するの
もおすすめですよ！
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　　　　対馬青年の
家検索



★男子総合 ★女子総合 

　6月10・11日、壱岐市で開催された「第35回九州小学生ソフト
ボール長崎県予選会」（県内から18チーム出場）で、峰町の西小
ジュニアクラブが、見事優勝の栄冠に輝きました。昨年の西日本大
会長崎県予選に続き2年連続の県大会制覇となりました。チームは
7月29日福岡市で開催される九州大会に出場します。

　6月10・11日、新しく全天候型陸上競技場に整備された「峰運
動公園陸上競技場」で、こけら落としの大会として中学生の陸上の
祭典「対馬市中学校総合体育大会（陸上競技）」が開催されました。
結果は以下の通りです。

　県高校総体後、福岡市で行われた「第70回北九州高等学校陸上競技対校選手権大会」で、男子
砲丸投で4位に入賞した早田楓真選手、男子100mで4位に入賞した河本啓吾選手は、7月に山形県
で行われる南東北総体2017に出場します。

Sports FinderSports Finder
スポーツファインダー

1位：雞知中

2位：厳原中

3位：豊玉中

1位：雞知中

2位：比田勝中

3位：東部中

優勝おめでとう！西小ジュニア!!　目指せ！九州大会制覇!!

真新しいブルーのタータントラックを駆け抜けろ!!

描き出せ 限界点の 向こう側 　長崎県高校総体

砲丸投 

8種競技

三段跳

100m

200m 

110mH

5000mW 

1位  早田　楓真 （対馬高3年）15m44

1位  松村　晃紀 （対馬高2年）4855点

2位  吉野　友基 （対馬高3年）14m12

3位  河本　啓吾 （対馬高3年）10秒86

3位  河本　啓吾 （対馬高3年）22秒18

6位  松村　晃紀 （対馬高2年）16秒07

7位  齋藤　瑠樹 （豊玉高2年）27分13秒92

5000mW 

7種競技

7種競技

やり投

やり投

2位  永留　　彩 （豊玉高3年）29分07秒18　

2位  阿比留美羽 （対馬高3年）3832点　

4位  網代　理佐 （上対馬高3年）3641点　

6位  阿比留美羽 （対馬高3年）35m14　

8位  永井　　幸 （対馬高1年）33m76　

★ 女子 

★ 男子 

　6月3日～9日、平成29年度第69回長崎県高等学校総合体育大会が行わ
れ、日頃の厳しい練習の成果を発揮し、島内の高校生が好成績を納めまし
た（結果は陸上競技のみ、島内の高校で決勝進出者を掲載  ※敬称略）。

写真提供：長崎新聞社 写真提供：長崎新聞社 写真提供：長崎新聞社

写真提供：長崎新聞社 写真提供：長崎新聞社

写真提供：長崎新聞社

3段跳び　吉野選手 砲丸投　早田選手砲丸投　早田選手 100m　河本選手

7種競技（やり投）　阿比留選手7種競技（やり投）　阿比留選手 5000mW　 永留選手

8種競技（走高跳）　松村選手

写真提供：長崎新聞社 写真提供：長崎新聞社 写真提供：長崎新聞社

写真提供：長崎新聞社 写真提供：長崎新聞社

3段跳び　吉野選手 100m　河本選手

5000mW　 永留選手

8種競技（走高跳）　松村選手

オープニングセレモニー（東小によるヨサコイソーラン）オープニングセレモニー（東小によるヨサコイソーラン）

写真提供：長崎新聞社
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対馬市職員（平成30年4月採用）を募集します採用試験

問い合わせ／消防本部　総務課　☎0920（52）0119

問い合わせ／総務部　総務課　☎0920（53）6111

【申込受付期間】平成29年7月14日（金）～8月14日（月）　【１次試験日】平成29年9月17日（日）

試験区分 職　種 採用予定 受　　験　　資　　格

高校卒業程度

10名程度一 般 事 務

若干名幼稚園教諭

若干名社会福祉士

若干名土 　 　 木

若干名建 　 　 築

若干名保　育　士

資格免許職

若干名保　健　師

そ　の　他
（障がい者枠）

若干名一 般 事 務

試験区分 採用予定 受　　験　　資　　格

（一般）平成3年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた
方で、高等学校卒業以上の学歴を有する方又は平成30年3月
までに卒業見込みの方

（救急救命士）上記の受験資格を満たす方で、救急救命士法
（平成3年法律第36号）の規定による救急救命士の免許を有
する方

高校卒業程度
10名程度

消 防 吏 員
（ 一 般 ）
（救急救命士）

平成3年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた方で、
高等学校卒業以上の学歴を有する方又は平成30年3月までに
卒業見込みの方

昭和57年4月2日以降に生まれた方で、高等学校卒業以上の
学歴を有する方又は平成30年3月までに卒業見込みの方

昭和57年4月2日以降に生まれた方で、高等学校卒業以上の
学歴を有する方又は平成30年3月までに卒業見込みの方

昭和53年4月2日以降に生まれた方で、保育士の資格を取得
している方又は平成30年3月31日までに取得見込みの方

昭和53年4月2日以降に生まれた方で、幼稚園教諭の資格を
取得している方又は平成30年3月31日までに取得見込みの方

昭和53年4月2日以降に生まれた方で、社会福祉士の資格を
取得している方又は平成30年3月31日までに取得見込みの方

昭和57年4月2日以降に生まれた方で、保健師の資格を取得
している方又は平成30年3月31日までに取得見込みの方

次のすべての要件を満たす方
（1）昭和57年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた

方（学歴・性別は問いません。）
（2）採用試験申込日現在、障害者基本法第2条に定める障が

い者で、障害者手帳の交付を受けている方
（3）自力による通勤ができ、かつ、介護者なしに職務の遂行

が可能な方
（4）通常の勤務時間（原則として週38時間45分、1日7時間

45分）に対応できる方
（5）通常の活字印刷文による出題及び口述による面接試験に

対応できる方

職　種
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「議長・副議長及び各委員会等の構成」が決定しましたお知らせ

問い合わせ／議会事務局　☎0920（58）1379

｠

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
か
ら
ご
健
勝
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
先
に

行
わ
れ
ま
し
た
対
馬
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
に

つ
き
ま
し
て
は
、
皆
さ
ま
方
の
ご
厚
情
を
賜
り

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
私
は
、
六
月
九
日
に
招
集
さ
れ
ま
し

た
平
成
二
十
九
年
第
一
回
対
馬
市
議
会
臨
時
会

に
お
き
ま
し
て
、
議
長
と
い
う
責
務
を
い
た
だ

き
、
私
自
身
こ
の
上
な
い
光
栄
で
あ
り
ま
す
と

と
も
に
、
あ
ら
た
め
て
責
任
の
重
さ
を
感
じ
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
議
会
は
二
元
代
表
制
の
も
と
市
長
と
と
も
に
本
市
を
支
え
る
一
翼
を
担
っ
て
お

り
、
議
員
そ
れ
ぞ
れ
が
市
民
の
皆
さ
ま
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
「
チ
ー
ム

議
会
」
と
し
て
連
帯
を
深
め
、
一
致
協
力
し
、
対
馬
市
の
未
来
を
切
り
開
い
て
い

く
創
意
工
夫
に
よ
り
積
極
的
な
政
策
提
言
を
行
い
、
信
頼
さ
れ
る
議
会
の
構
築
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
昨
今
、
地
方
分
権
が
推
進
さ
れ
る
中
で
、
活
性
化
に
向
け
、
行
政
と
議
会
が
切

磋
琢
磨
し
て
、
地
域
に
応
じ
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
行
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

お
り
、
地
域
の
熱
意
と
力
量
が
問
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
悲
願
で
あ
り
ま
し
た
「
国
境
離
島
新
法
」
は
本
年
四
月
か
ら
施
行
さ
れ
、
対
馬

丸
は
追
い
風
を
受
け
、
市
長
を
舵
取
り
役
と
し
て
順
風
満
帆
の
出
発
を
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　
今
こ
そ
、
対
馬
市
の
現
状
と
可
能
性
を
し
っ
か
り
と
認
識
し
、
対
馬
市
の
将
来

像
で
あ
り
ま
す
「
自
立
と
循
環
の
宝
の
島
　
対
馬
」
の
実
現
に
向
け
、
市
民
目
線

で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
た
め
に
何
か
が
で
き
る
実
行
力
の
あ
る
議
会
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
、
市
民
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
鞭
撻
を
心
か
ら
お
願
い

し
、
議
長
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
対
馬
市
議
会
議
長
　
小
　
川
　
廣
　
康

総務文教常任委員会（6人） 厚生常任委員会（6人）議　　　長

議会運営委員会（7人）

長崎県病院企業団議会議員（2人）

産業建設常任委員会（6人）

長崎県後期高齢者医療広域連合議会議員（1人）

小　川　廣　康

副 議 長

上　野　洋次郎

小　田　昭　人

山　本　輝　昭

初　村　久　藏

春　田　新　一

吉　見　優　子

坂　本　充　弘

長　郷　泰　二

波　田　政　和

大　浦　孝　司

委 員 長

副委員長

委　　員

委 員 長

副委員長

委　　員

対馬市監査委員（1人）

黒　田　昭　雄委 員 長

副委員長

委　　員

委 員 長

副委員長

委　　員

波　田　政　和

船　越　洋　一

春　田　新　一

小　田　昭　人

山　本　輝　昭

齋　藤　久　光

大　部　初　幸

齋　藤　久　光

山　本　輝　昭

船　越　洋　一

黒　田　昭　雄

小　田　昭　人

作　元　義　文

大　部　初　幸

伊　原　　　徹

小　島　德　重

渕　上　　　清

初　村　久　藏

上　野　洋次郎
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と　　き　【新規講習（2日間）】平成29年9月26日（火）  9：00～16：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 27日（水）  9：00～15：00
　　　　　【再 講 習（3時間）】平成29年9月28日（木）13：00～16：00
と こ ろ　対馬市厳原町桟原52-２　対馬市消防本部3階
テキスト代　新規講習3,650円、再講習3,100円　(受講料無料)
申込方法　最寄りの署所に備え付けの「防火管理講習受講申込書」に必要事項を記入の上、最寄りの署所

へ提出してください。また、防火管理受講申込書は「対馬市火災予防施行規程」で検索、ダウ
ンロードができます。
申込書には、写真2枚（6カ月以内に撮影した上三分身・無帽・無背景・タテ2.8cm、ヨコ
2.4cm、裏面に氏名を記入したもの）を添付して提出してください。

申込期間　平成29年7月31日（月）～9月1日（金）

問い合わせ／消防本部　予防課　☎0920（52）0119

「長崎県母子父子寡婦福祉資金貸付金」をご存知ですか？お知らせ

対　　象　母子家庭及び父子家庭並びに寡婦の方
内　　容　子どもの就学・就職等で資金が必要となった場合「子どもの就学・就職に関する資金」「事業

に関する資金」などの各種資金の貸付けを行います。
交付までの流れ

①＜相談＞　母子父子寡婦自立支援員による面談を受けていただき、家庭の状況や経済的な状
況等の相談をさせていただきます。

②＜申請＞　申請書類を提出していただきます。
③＜審査＞　県の審査会により、貸付の可否を決定します。
④＜交付＞　借用書等の提出後、所定の日に貸付金を口座振込により交付します。

注意事項　・申請から貸付金の交付まで1～2ヵ月かかりますので、お早めにご相談ください。
　　　　　・貸付額、申請者の就労状況によっては、連帯保証人が必要となることがあります。　　
　　　　　・返済期間は、貸付金の内容によって異なりますが、長期にわたる返済となりますので、無理の
　　　　　　ない返済計画をお考えください。

問い合わせ／福祉事務所　こども未来課　☎0920（58）2294

 介護保険料は「納期限までに」納めましょうお知らせ

　平成29年度の介護保険料の納期限は以下のとおりです。

　納期限を過ぎても納付がない場合は「督促状」を発送します。それでもなお納付がない場合は「支払方
法の変更（償還払い化）」「給付額減額（給付制限）」等の措置をとることになります。詳しくは、介護保険
料決定通知書に同封の「あなたのための みんなのための 介護保険料」（パンフレット）をご確認ください。

　※支払方法の変更とは…サービス利用額を本人が一旦全額支払い、対馬市に支給申請後返還する方法

　※給付額減額とは………サービス利用額の本人負担額が3割に引き上げられること

問い合わせ／福祉保険部　保険課　☎0920（58）1118

1　期 2　期 3　期 4　期 5　期 6　期 7　期 8　期

7月31日 8月31日 10月2日 10月31日 11月30日 12月25日 1月31日 2月28日

「平成29年度 甲種防火管理（新規・再）講習」を行いますお知らせ
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8月から「後期高齢者医療被保険者証（保険証）」が新しくなりますお知らせ

　現在、使用いただいている保険証の有効期限は、平成29年
7月31日までとなっています。新しい保険証を7月中に交付
（郵送等）しますので、記載内容を確認いただき大切にお使
いください。なお、更新のための手続きは必要ありません。

　保険料を滞納していると、通常の保険証よりも有効期
限の短い保険証が交付される場合があります。また、特
別な事情もなく滞納すると、差押などの滞納処分を受け
る場合もありますので、保険料の納付が困難なときはお
早めにご相談ください。

※有効期限が過ぎた保険証は、細かく裁断し破棄していただくか、市役所保険課（もしくは各福祉保健センター、各　

地域振興部住民生活課及び各行政サービスセンター）までお返しください。

 「限度額適用・標準負担額減額認定証」をご提示くださいお知らせ

　「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関等の窓口に提示していただくことで、受診時の窓口で
の支払い（保険適用分）が自己負担限度額までになり、入院時の食事代も減額されます。

    【認定の対象】住民税非課税世帯に属している方（同一世帯の全員が住民税非課税の場合）

　既に交付を受けている方（手続き不要）
 
　現在、使用いただいている認定証の有効期限は、平成
29年7月31日までとなっています。
　引き続き対象となる方には、右記のとおり、新しい認
定証を保険証に同封して7月中に交付（郵送等）します。
　なお、更新のための手続きは必要ありません。

　新規で交付を受ける方（要申請）
 
　市役所保険課又は各福祉保健センター、各地域振興部住民生活課及び各行政サービスセンターの窓口
で申請手続きを行ってください。申請には、保険証と印鑑が必要になります。

 
　　問い合わせ／福祉保険部　保険課　　　　　　☎0920（58）1579
　　　　　　　　長崎県後期高齢者医療広域連合　☎095（816）3930

更新後（平成29年8月1日から）の
保険証は「紫色」です。

認 定 証

↓　折り曲げてあります。

被
保
険
者
証

「子どもの人権・女性の悩みごと相談所」を開設しますお知らせ

　人権擁護委員協議会は、皆様の身近なところで、人権を守るために活動していますが、今回その一環と
して特設相談所を開設します。学校内でのいじめ、児童虐待、夫・パートナーからの暴力、ストーカー行
為、職場におけるセクシュアルハラスメントなど…ひとりで悩まずにご相談ください。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
と　　き　平成29年8月20日（日）　10：00～15：00
と こ ろ　上対馬地区公民館・豊玉地区公民館・美津島地区公民館

問い合わせ／長崎地方法務局　対馬支局　☎0920（52）6463
　　　　　　総務部　総務課　　　　　　☎0920（53）6111　　　　　　
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７月は「愛の血液助け合い運動」
月間です

お知らせ

　献血は、たくさんの人々の善意によって支えら
れています。そして、一人ひとりの温かな心が多
くの尊い「命」を救っています。
　対馬市には11月21日～11月30日に献血車が
まいります。皆様の温かなご支援と積極的な参加
をよろしくお願いいたします。

　詳しくは、こちらをご覧ください。

問い合わせ／健康づくり推進部　健康増進課
　　　　　　☎0920（52）4888

「サイクリングイベント」
開催決定！

イベント

と　　き　平成29年11月19日（日）
スタート　8：00（比田勝港国内ターミナル）
ゴ ー ル　15：00頃（清水が丘グラウンド）
参加者募集　平成29年7月～（予定）
運営スタッフ募集　平成29年9月～（予定）
そ の 他　詳しくは決定次第お知らせします。皆

様のご理解とご協力をお願いいたします。 

問い合わせ／観光交流商工部 観光商工課
　　　　　　☎0920（53）6111

「対馬市総合戦略推進会議の
公募委員」を募集します

募集

募集人員　2名
職　　務　人口減少の抑制を目指し、平成27年

度に策定しました“対馬市総合戦略”に
盛り込まれた取組みについて、進捗状
況やその効果について検証します。

任　　期　選任の日から平成31年7月31日
会　　議　年１回予定（報酬・交通費支給）
応募資格　①まちづくりに対し考えを有する方、

また、関心のある方
②本市に住所を有し現に居住している
20歳以上の方
③平日の昼間に開催する会議に出席で
きる方

※他の公募委員に2つ以上選任されている

方、以前本推進会議の公募委員に就任

されていた方は応募できません。

応募方法　公募委員応募申込書を、持参・郵送・
Fax・Mailのいずれかでご提出ください。

応 募 先　政策推進課
〒817-8510　厳原町国分1441

　　　　　Fax：0920（53）6112
　　　　　Mail：seisaku@city-tsushima.jp
応募期限　平成29年7月28日（金）

問い合わせ／しまづくり推進部　政策推進課
　　　　　　☎0920（53）6111

日本赤十字社　九州ブロック
http://www.bc9.org/
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対馬市「わがまち元気創出」支援事業を
活用してみませんか？

募集

補 助 額　認 可 事 業：上限50万円
　　　　　市民特認事業：上限100万円
対　　象　地区や市民団体等が、地域の課題を考

え、その解決に向けて取り組む事業
審　　査　審査会等において、交付の適否及び補

助額を決定します。
応募期限　平成29年8月18日（金）
そ の 他　実施内容及び応募方法など詳しくは対

馬市ホームページをご覧いただくか、
下記までご連絡ください。

問い合わせ／しまづくり推進部
　　　　　　市民協働・交通対策課
　　　　　　☎0920（53）6111

「対馬市市民フォーラム～住み慣れた
まちで生ききる～」を開催します

イベント

と　　き　平成29年8月19日（土）
13：30～16：00（受付13：00）

と こ ろ　対馬市交流センター3階 大会議室
講　　演　この町で、最期まで、暮らし続けたい

をかなえていくために
～看護師からのメッセージ～

講　　師　在宅ケア移行支援研究所
宇都宮宏子オフィス 代表 宇都宮宏子 氏

対　　談　宇都宮宏子氏と桑原直行（対馬市医療
統括官）が、皆さんと在宅医療、退院支
援そして、生き方について語り合います。

問い合わせ／健康づくり推進部
　　　　　　地域包括・医療対策課
　　　　　　☎0920（52）4828

参加無料



「平成30年成人式」を開催しますイベント

と　　き　平成30年1月3日（水）13：00～14：30
と こ ろ　シャインドームみね（峰町三根）
対　　象　平成9年４月２日～平成10年4月1日までに生まれた方
案内通知　10月上旬に下記①②の方へ送付予定です。

　　　　①平成29年8月1日時点で対馬市に住民票のある方
　　　　②市内小・中学校を卒業された方で、対馬市に本籍のある方

そ の 他　対象であればどなたでも参加いただけますので、お気軽
　　　　　にお問い合わせください。

問い合わせ／教育委員会　生涯学習課☎0920（88）2004

宝くじは「県内で購入」しましょうお知らせ

　でっかく当たる！　今年のサマージャンボ宝くじは、1等・前後賞合わせて7億円
1等………5億円×20本　　前後賞各………1億円×40本　　2等………1,000万円×60本
（当せん本数は、発売総額600億円・20ユニットの場合）

　億万長者のチャンスが広がる！　サマージャンボミニも発売
1等………1億円×45本　　2等………1,000万円×270本
（当せん本数は、発売総額270億円・9ユニットの場合）

　たくさん当たる！　サマージャンボプチが新登場
1等………100万円×5,000本　　2等………1万円×50,000本
（当せん本数は、発売総額150億円・5ユニットの場合）

発売期間　平成29年7月18日（火）～8月10日（木）
抽 選 日　平成29年8月20日（日）

問い合わせ／総務部　財政課　☎0920（53）6111

つしま図書館情報 つしま図書館　☎0920（52）3900

児
童
書

今月のおすすめ新着本

　自閉症児者が方言を
しゃべらないというのは
噂か真実か。発達障害、方
言、社会的機能と多角的な
視点から挑んだ、著者の研
究成果の書き下ろしです。

松本 敏治/著 崎田 ミナ/著 

自閉症は津軽弁を話さない タネのとり方もわかる!おいしい野菜づくり自律神経どこでもリセット!
ずぼらヨガ
　会社のデスクでも、ト
イレでも、布団の上で
も、プチ不調をいつで
もどこでも簡単リセッ
ト!カラダとココロが楽
になる、そんな１冊です。

　おいしい野菜づくり
を応援するため、タネ
まきから収穫まで、見や
すく、わかりやすく書か
れている１冊です。

北条 雅章/監修

原口 泉/監修

広岡浅子

一
般
書

　連続テレビ小説『あ
さが来た』のヒロイン
のモデルとなった偉大
なる女性実業家広岡浅
子の波瀾の人生がまん
がで書かれています。

トモコ＝ガルシア/著

かんたんクッキング12か月〈4〉7月＆8月

　夏の食材で七夕やお
祭りの行事や夏休みに
ぴったりのジューシー
かわいいレシピが満載。
金魚ゼリーやすいか甘
酒シャーベットが涼し
そうです！

谷川 俊太郎/著
佐藤 可士和/画

えじえじえじじえ

　谷川俊太郎さんの「あ
かちゃんから絵本」シ
リーズの第13作目。今
回はクリエイティブディ
レクターの佐藤可士和
さんとコラボレーション
した新感覚絵本です。

日 月 火 水 木 金 土
8月の休館日 休館日

4
11
18
25

5
12
19
26

　
6
13
20
27
　

　
7
14
21
28
　

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

●読書感想文コンクール課題図書が新しく入りました！
　長い夏休みにチャレンジしてみませんか？
　課題図書は貸出が混み合います。早めに借りにきてください。

今年は、
対馬厳原港まつり
会場に、臨時売場を
設置するよ!!
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この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくりや、
環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のため
に使われます。

つしま図書館情報



　何のために整備しているの？
　対馬は急峻な山地や谷地、崖地が多い地形に加え、
近年の台風の大型化や頻発する豪雨など、土石流、
地すべり、崖崩れ等の土砂災害が発生しやすい環境
にあります。また、保全すべき家屋が渓流や崖地な
ど危険な箇所に近く、一度土石流が発生すると重大
な被害を及ぼすおそれがあります。
　そのため、災害に強い県土づくりを目指し、砂防
ダムの建設を行い土砂災害を防止します。

　どんなことをしているの？
○砂防ダムをつくる前に山の状況を調べたり、測量
をします。また、ボーリングを行い、地中の地質
を確認してダムを建設できる地盤であるかどうか
を調べます。
○ダムを建設する場所の降雨量や降雨範囲、川へ流
れる流量等を踏まえ、計算を行い、最も経済的で
効果が発揮できる場所（沢）を選びコンクリート
でダムを造ります。

第4回　砂防事業を進めています!

対馬振興局からのお知らせ

問い合わせ／長崎県対馬振興局建設部　広報管理者：野崎 信
　　　　　　☎0920（52）1311

　どんな効果があるの？
　砂防ダムは上流から流れ下ってくる土砂を一時的
に溜めることで、土石流による家屋への被害を未然
に防ぎます。
　溜まった土砂は何年もかけて、自然の力で少しず
つ下流に流されます。砂防ダムには土砂だけではな
く、流木が下流の河川に流れ込まないようにする働
きもあり、河川の護岸が痛んだり、川が氾濫するこ
とを防ぎます。
　このように大雨が降った時に山からの土砂や流木
から下流の人々の生活や財産を守ることができます。

　　一口メモ
　長崎県河川砂防情報システムNAKSS（ナックス）
では、県内の雨量や河川水位、ダム情報、土砂災害
危険度情報等をリアルタイムに提供しています。お
住まいの地域が気になる方や、このシステムに興味
がある方はぜひともチェックを!!

ナックスのアドレス　http://www2.kasen-sabo.
pref.nagasaki.jp/nagasaki/main/index.php

シリー
ズ

「○○
を進め

ていま
す!」

大雨で流れてくる恐れがある
上流部に堆積した土石
（一重川上流）

平成17年7月8日梅雨前線
による土石流の跡

（一重地区旧南陽小学校にて）

土石流による被害状況
（長崎大水害）

土石流を受止め住民の生活や

財産を守るダム（砂防ダム） 平成27年に完成した

一重川の砂防ダム

検索➡　　長崎県　ナックス

土石流の跡↓

平成29年度は一重川・瀬ノ浦川・佐須瀬在家川で整備を行います。
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問い合わせ／対馬市消費生活相談所
　　　　　　　☎0920（52）8322

問い合わせ／日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1582

年金コーナー

対馬市消費生活相談所だより
要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

SF商法（催眠商法）
【相談事例】突然男性が訪ねて来て、健康状態を聞いてくるので「腰が痛い」と伝えると、これから近所
の家で集会を開くから来るようにと言われて行った。営業員が健康について話をしながら「欲しい人」
と手を挙げさせ、枕やサポーターを無料で配った。30分程話した後、布団を出され「肩こり・腰痛・足
の冷えに効く」と言われて20万と高額だったが購入した。いざ使ってみると効果を感じないので、クー
リング・オフしたい。
【消費者へアドバイス】SF商法は、特定商取引法で規制の対象になっているので、クーリング・オフが
適用されます。契約書面を受け取った日を含む8日以内であれば書面で業者に通知できます。

　日用品等を無料で配布し、お得な気持ちにさせ、ハイハイと手を挙げるなどして雰囲気を盛り上げ
た後に、高額な商品を購入させる手口で、SF（催眠）商法と言います。「格安」「無料」と誘われて
も出向かないようにしましょう。困った時は、対馬市消費生活相談所もしくは長崎県消費生活セン
ターに相談してください。

○日時　8月8日（火） 14：00～17：00

　場所　中対馬振興部

○日時　8月9日（水）   9：00～17：00

　場所　上対馬総合センター

★年金相談は予約制です。

★予約受付期限 8月4日（金）まで

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

国民年金保険料は納期限までに納めましょう
　平成29年4月分から平成30年3月分までの国民年金保険料は、月額16,490円です。保険料は、日本
年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。また、ク
レジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあり
ます。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、免除される制度や猶予される制度がありますので、
市役所・各振興部・行政サービスセンターの国民年金担当窓口へご相談ください。
　保険料を未納のままにしておくと、老後の年金だけで
なく、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生する
と、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合が
ありますので、ご注意ください。

年金請求書の提出はお済みですか？
　年金を受け取るために必要な保険料の納付期間が25
年から10年に短縮されました。
　短縮と記載した黄色の封筒（年金請求書）がお手元
に届いた方で、提出がお済みでない方は至急、手続きを
お願いします。　
　封筒を紛失されている場合でも手続きは可能です。詳
しくは、年金事務所へお尋ねください。　

　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する相談会を開催しています。料金は無料です。お気軽にご利用ください。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。

日　　程 時　間 会　　　　場 担　　　　当

峰町保健福祉センター8月 3 日（木）

8月24日（木） 上県町地域福祉センター

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

13：00～

16：00

予約・問い合わせ／対馬市社会福祉協議会 地域福祉班
　　　　　　　　　　☎0920（58）1432

消費者トラブルに関する事例やアドバイスをご紹介します

無料法律相談日程のご案内
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わがまち再発見!! 教育委員会　文化財課　☎0920（54）2341

～知ろう、守ろう、私たちの文化財～

特別史跡金田城跡　築造1350年特集
　『広報つしま6月号』でお知らせしておりましたが、美津島町黒瀬にある国指定特別史跡金田城跡
は、今年で築造1350年を迎えます。
　そのことを記念して、このコーナーでも今月から金田城について特集します。

【城山】
　まずは金田城が所在している『城山』について、
詳しく解説します。
　美津島町黒瀬と箕形の間にある、浅茅湾に突き出
た半島が城山です。浅茅湾に突き出す無数の半島の
中では、頭一つ抜け出した形をしている標高275m
の山です。登山道は、旧日本陸軍が山頂に築いた城
山砲台への軍道が続いているため、非常に緩やかで
登りやすい道となっており、軽登山に最適です。
　金田城は、663年に白村江の戦いで敗れた倭国が、
唐・新羅の侵攻に備えて築いた朝鮮式山城の一つで
す。浅茅湾の湾口を向いている城山の北側・西側は、
天然の要害とも言える断崖絶壁が広がっています。
比較的緩やかな南側に石塁の多くが集中しており、
谷部には城戸（城門）を築き、守りを固めています。
　何故この地に金田城や城山砲台などの城砦が築か
れたのかというと、この城山は、浅茅湾湾口の正面
に位置しているということが重要でした。城山の頂
上は浅茅湾へ侵入してくる唐・新羅連合軍の動きを
いち早く捉えることができる場所にあり、雞知（金

田城築造当時の対馬の中心）や壱岐、大宰府方面へ
急を知らせるには、最適の場所だったのです。
　登山道は、非常に緩やかな軍道が続きますので、
小学生でも登ることができます。これから夏山シー
ズンを迎えます。この機会に、1350年前に築かれ
た金田城の石塁見学を含め、城山登山をされてみて
はいかがでしょうか。

山頂からの眺め（写真左奥に見える半島が美津島町尾
崎地区、右が豊玉町廻地区。その間が、浅茅湾の湾口。
古代だと唐・新羅軍、明治だとロシア軍が侵入してく
る様子を正面から捉えることが出来る絶好の位置に金
田城及び城山砲台が築かれていることが分かります。）
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コラム◎新しくできる博物館の学芸員が担う役割について考えてみた

問い合わせ／
博物館建設推進室
☎0920（53）6111

第18号
平成29年7月

　3ヵ月ほど前、突然に「学芸員」がトップニュース
に上がりました。ある講演会での発言が反発を買っ
たのです。その発言は翌日には撤回されましたが、
様々な議論を生み、私にとっても学芸員の担う役割
を改めて考えてみるきっかけになるものでした。
　文部科学省のHPには、学芸員とは『博物館資料の
収集、保管、展示及び調査研究その他これと関連す
る事業を行う「博物館法」に定められた、博物館に
おかれる専門的職員』と記載されています。調査や
研究を通じて得た情報をより多くの人に伝えること
で、貴重な資料の守るべき価値の理解につながると
いえます。活用（公開）は破壊のリスクになると考
えられることもありますが、むしろ適切に活用して
いくことこそが、保存の一歩につながるのではない
でしょうか。「適切な活用方法」をそれぞれの資料
ごとに検討していくことが必要だと考えています。
　対馬市に新しくできる博物館の社会的使命は、平

成27年11月に策定した『整備基本計画』において、
①対馬の自然・歴史・文化の発信
②対馬における日韓交流史の紹介
③日韓交流の促進
と設定しました。現在、推進室で運営体制を検討し
ています。対馬市の学芸員がどのような役割を担う
か考えたとき、博物館の社会的使命より、資料の収
集や保管、展示、調査研究はもとより、島内外のみな
さんに「伝える」
ことにも重点を置
きます。情報を楽
しくわかりやすく
伝えられる学芸員
が、対馬市の新し
い博物館に必要で
あるといえます。
　　　　（髙田）
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「法定相続情報証明制度」が始まりました！！
　法務局においては、平成29年5月29日（月）から、
各種相続手続に利用できる「法定相続情報証明制度」
が始まりました。
　本制度は、利用者から相続手続に必要な戸籍関係
書類等一式と併せて相続関係を記載した法定相続情
報一覧図を提出してもらい、法務局が認証文を付し
た一覧図の写しを交付することで、戸籍謄本等の束
の代わりとして各種相続手続に利用してもらうこと
を目的としたものです。
　詳しくは法務局ホームページをご覧ください。
●問い合わせ　長崎地方法務局対馬支局
　　　　　　　☎0920（52）6463

長崎県プロフェッショナル人材戦略拠点「プロナ」
対馬に！プロ人材を！

海の事故ゼロキャンペーン！！

プロ人材事業　内閣府事業　まち・ひと・しごと創生

　全国からスキルの高いプロ人材を招き飛躍的な企業成長
を実現する。

本事業の状況

　2016年度18名のプロ人材が長崎県にやってこられました。
　採用企業では、早くも様 な々改革・改善が進んでいます。

連携体【3win】◆プロナ ◆ながさき移住サポートセンター 
　　　　　　　　　◆産業雇用安定センター

　「企業・人材・県」 3つの winを目指す、人材採用支援機関
連携プロジェクト

●問い合わせ
　長崎県プロフェッショナル人材戦略拠点
　〒850-0862
　長崎市出島町2番11号（出島交流会館9階）
　☎095（825）2200　FAX095（826）4567

「手のひら」で横断の意思表示
　歩行者が道路を横断
する際、安全に道路を
横断できるよう県民の
皆さんに「手のひら」を
示し、車両の運転者に
横断の意思を伝えるこ
とを実践していただく
運動のことです。
●問い合わせ
　対馬北警察署
　☎0920（84）2110
　対馬南警察署
　☎0920（52）0110

じょうほうぼっくす

お知らせ

各種お知らせやイベント・募集・試験
などの情報をお届けします。
詳しい内容は、掲載されている問い合
わせ先へご連絡ください。

7月16日（日）～7月31日（月）
　近年における全国の海難
発生状況として、衝突海難
が最も多く、海難船舶隻数
全体の約7割を小型船舶
（プレジャーボート・漁船及
び遊漁船）が占めています。
　また、対馬周辺海域にお
いても、平成28年に衝突や
機関故障などの船舶海難
が23隻発生しており、87
％が小型船舶によるもので
した。

　　●小型船舶の海難防止
　　●見張りの徹底及び船舶間コミュニケーションの徹底
　　●ライフジャケットの常時着用等自己救命策の確保

●問い合わせ　対馬地区海難防止強調運動推進連絡会議
　　　　　　　対馬海上保安部 ☎0920（52）0643
　　　　　　　比田勝海上保安署 ☎0920（86）2113

 対馬担当 エリアマネージャー　吉　冨　　諒
 Mail  yoshitomi@prona.nagasaki.jp

「海上特殊無線技士養成講習会」を開催します
 第2級海上特殊無線技士養成課程

●と　　き　11月20日（月）～11月21日（火）

●と こ ろ　豊玉地区公民館

●受 講 料　48,000円

●講習時間　15時間（修了試験を含め2日間）

 第3級海上特殊無線技士養成課程

●と　　き　11月22日（水）

●と こ ろ　豊玉地区公民館

●受 講 料　32,000円

●講習時間　6時間（修了試験を含め1日間）

●問い合わせ
　対馬無線漁業協同組合
　〒817-1107　対馬市美津島町鴨居瀬273
　☎ 0920（55）0878　FAX0920（55）0584
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　と　　き　7月23日（日）14：00～20：00

　と こ ろ　駐屯地グラウンド

　内　　容
　①子ども広場　14：00～17：00
　　　               対州馬乗馬体験・フワフワドーム
　　　               装甲車体験試乗など
　②盆 お ど り　17：00～20：00
　　　               太鼓演奏・よさこい・フラダンス
　　　               みんなで盆おどり
　今年も多数の皆様のご来場を隊員一同、心よりお
　待ち申し上げます。
※14：30から20：30まで臨時駐車場として創価学会駐
　車場が利用できます。
※出店もありますので、どうぞご利用ください。
※天候等により、行事の中止や行事内容を一部変更する場
　合がありますのであらかじめご了承ください。

　問い合わせ　対馬駐屯地広報班
　　　　　　　☎0920（52）0791（内線216・213）

　と　　き　7月23日（日）14：00～20：00

　と こ ろ　駐屯地グラウンド

　内　　容
　①子ども広場　14：00～17：00
　　　               対州馬乗馬体験・フワフワドーム
　　　               装甲車体験試乗など
　②盆 お ど り　17：00～20：00
　　　               太鼓演奏・よさこい・フラダンス
　　　               みんなで盆おどり
　今年も多数の皆様のご来場を隊員一同、心よりお
　待ち申し上げます。
※14：30から20：30まで臨時駐車場として創価学会駐
　車場が利用できます。
※出店もありますので、どうぞご利用ください。
※天候等により、行事の中止や行事内容を一部変更する場
　合がありますのであらかじめご了承ください。

　問い合わせ　対馬駐屯地広報班
　　　　　　　☎0920（52）0791（内線216・213）

●

●

●

●

●

18 広報つしま

●料　　金
　一般
　　前売り券1,200円
　　（当日券1,500円）
　60歳以上
　　前売り券1,000円
　　（当日券1,200円）
　小・中・高校生 700円
　　　　（当日券のみ）
　未就学児　　　無料
　※前売り券は「いづはら
　　ショッピングセンター・
　　ティアラ各店」で販売
　　しています。

●問い合わせ　対馬で映画を観ることを広める会
　　　　　　　☎0920（52）6664

映画「この世界の片隅に」上映会を開催します
●と　　き　7月29日（土）①14：00～　②18：30～
●と こ ろ　対馬市交流センター2Ｆ イベントホール
●内　　容　終戦記念日を前にあらためて平和につ
　　　　　　いて考えてみませんか？今、普通に積
　　　　　　み重ねられていく毎日がとても大切に
　　　　　　感じられる作品となっています。ぜひ
　　　　　　ご家族でご鑑賞ください。

イベント

募集

陸上自衛隊対馬駐屯地「夏祭り」を開催します

健康づくり標語・ポスターを募集します
　このコンクールでは子どもの頃から健康について
考える機会を設け、また家庭の中でも健康について
話し合うことで広く健康づくりの啓発を図り、健康
づくりの第一歩として特定健診の受診につなげても
らいたいとの思いから取り組みます。
　作品は、日常の運動や食事、すいみん、歯みがき
など、健康づくりをテーマにしたもので標語、ポス
ターともに1人1作品で未発表のものに限ります。

●部　　門　①小学生低学年(1～3年)の部
　　　　　　②小学生高学年(4～6年)の部
　　　　　　③中学生の部
　　　　　　④高校生の部

●応募期間　7月20日（木）～8月31日（木）

●問い合わせ
　長崎県国民健康保険団体連合会保険者支援課
　☎直通095（826）7301

第62回県展作品を募集します
●申込期間　8月1日（火）～8月8日（火）
※詳しくは県展事務局へ
　お問い合わせください。

●問い合わせ
　県展事務局
　〒850-0862
　長崎市出島町2-1
　長崎県美術館内
　☎095（825）6058

　飛行機の運航が終わった直後の灯火が輝く滑走路
を皆さんで散歩してみませんか？皆様のご応募お待
ちしています。参加者にはささやかではありますが、
空の日限定グッズをプレゼントいたします！

●とき・ところ　9月2日（土）20：30～22：00
　　　　　　20：15までに対馬空港管制塔下に集合
　　　　　　してください。
　　　　　　※雨天や緊急機対応のため、やむを得ず中止
　　　　　　　になる可能性がございます。

●定　　員　先着100名様

●募集期間　7月15日（土）～8月15日（火）

●応募方法　お電話でお申し込みください。
●応 募 先　対馬空港出張所
　　　　　　☎0920（54）3482（空の日担当係まで）
　　　　　　受付時間：平日9：00～19：00まで

対馬空港　空の日イベント
「夜の滑走路を歩いてみよう」を開催します
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平成29年度 海上保安学校学生採用試験を行います（平成30年4月採用）

●１次試験日　9月24日（日）
●１次試験地　対馬市（対馬海上保安部）等
●１次試験合格発表日　10月11日（水）
●２次試験地　北九州市（第七管区海上保安部）等

試験

船舶運航システム課程・情報システム課程・管制課程・航空課程・海洋科学課程

●受験申込用紙配布期間　6月14日（水）～
●受験申込受付期間
　①インターネット　7月18日（火）～7月27日（木）
　②郵送又は持参　　7月18日（火）～7月20日（木）
●申込手続
　《受験案内等配布機関》人事院各事務局・各海上保安部（対馬海上保安部・比田勝海上保安署）等
　《受験申込書受理機関》人事院各事務局・各海上保安部（対馬海上保安部）等
●受験資格
　①平成29年4月1日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して5年を経過してい
　　ない者及び平成30年3月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
　②高等専門学校の第3学年の課程を修了した者であって、平成29年4月1日において当該課程を修了した日の
　　翌日から起算して5年を経過していない者等人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認める者
　※その他詳しくは、人事院・海上保安庁などのホームページでご確認ください。

●問い合わせ（申込先）　対馬海上保安部　管理課　☎0920（52）0640
　　　　　　　　　　　　〒817-0016　対馬市厳原町東里341-42

自衛官を募集します

 【自衛官候補生】

●受験資格　18歳以上27歳未満の者（平成30年4月1日現在）

●受付期間　年間を通じて行っております。細部はお問い合わせください。
　　　　　　※夏期については、7月1日（土）～9月8日（金）となります。

●試 験 日　受付時にお知らせします。※夏期については、9月22日（金）（身体検査については、別途お知らせします。）

●試 験 地　対馬市美津島町文化会館（夏期試験のみ。）

 【一般曹候補生】

●受験資格　18歳以上27歳未満の者
　　　　　　（平成30年4月1日現在）

●受付期間　7月1日（土）～9月8日（金）

●１次試験　9月16日（土）

●試 験 地　対馬市美津島町文化会館

●問い合わせ　自衛隊長崎地方協力本部　対馬駐在員事務所　担当：新甫・小島　☎0920（52）0908
　　　　　　　〒817-0021 対馬市厳原町今屋敷736

 【航空学生】

●受験資格　18歳以上で「航空は21歳未満」「海上は23歳未満」
　　　　　　の高卒（見込含）の者（平成30年4月1日現在）

●受付期間　7月1日（土）～9月8日（金）

●１次試験　9月16日（土）

●試 験 地　自衛隊長崎地方協力本部　対馬駐在員事務所

平成29年度 入国警備官を募集します
●受験資格
　①警備官　⑴平成29年4月1日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して5年を経
　　　　　　　過していない者及び平成30年3月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
　　　　　　⑵人事院が⑴に掲げる者に準ずると認める者
　②警備官　昭和52年4月2日以降に生まれた者（上記①の⑴に規定する期間が経過した者及び人事院が該当者
　　　　　　に準ずると認める者に限る。）

●受付期間
　①インターネット　7月18日（火）9：00～7月27日（木）（受信有効）
　②郵送又は持参　7月18日（火）～7月20日（木）受験申込書等配布開始日：6月14日（水）

●１次試験　9月24日（日）　全国9都市

●問い合わせ　福岡入国管理局　☎092（717）5420（代）
　　　　　　　〒810-0073 福岡県福岡市中央区舞鶴3-5-25　福岡第1法務総合庁舎内
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●プロフィール
34歳　美津島町雞知出身、在住。対馬高校卒業後、長崎県長与町の高等技術専門校へ。1年間の建築科課程
を修了し、19歳で帰郷。測量の仕事に従事する。21歳の時、結婚を機に転職。現在、小浦のパチンコ店ア
イリス店長。妻と3人の息子、義母との6人暮らし。

○学生時代はどのような活動を？
　中学生の時はバレー部に所属していましたが、美
津島町の野球クラブが発足し、そちらでも活動して
いました。高校では野球部に。このコーナーで前々
回に紹介された整骨院経営の木村真吾くんとは、野
球時代からの仲間です。僕は外野手をしていました
が、腰を痛めていたので、負担にならない一塁手や
内野手に。腰の痛みの原因はよく分からないのですが、
中学時代、陸上競技でリレーやハードルをしていて
痛めたのかな。あまりしっかりと準備運動をしてい
ませんでしたから（苦笑）。木村くんにも治療に来
いと言われるんですが…なかなか時間がなくて。
○お子さまは3人とも男の子ですね。
　ええ、だから一緒にキャッチボールがしたいんで
すが…なかなかその時間がなくて。長男は中学生で、
ソフトテニス部に入ってます。僕がやってたことな
ら伝えられることもあるのですが、テニスは経験な
いんで。でも、最近釣りに興味を持っているので、
時間が合うとたまに一緒に釣りに出かけたりします。
友達にも教えてもらって、釣りに行ったりしている
ようです。
○ご自身は以前から釣りが趣味だったのですか？
　いえ、もともと釣りは好きではなかったんです。
魚を触りきらんので。それが２～３年前から、イカ
釣りを始めたら面白くなって。イカは触れます
（笑）。車に釣り道具を積んでおいて、仕事が終
わったらぶらりとイカ釣りへ。以前は、仕事が終わ
ると飲みに出るくらいしかありませんでしたから、
良い趣味を見つけたなと思います。釣ったイカは、
自宅へ持ち帰ると妻や義母が料理してくれます。釣
りを楽しんで、美味しく食べられて、一石二鳥かな。
最近はまたイカ釣りが人気のようですよ。アオリイ

カの引きが大きくて、面白いです。春はサイズも大
きいですから、楽しさも増します。
○対馬を離れたのは１年間だけ。故郷はいかがですか？
　好きですよ。対馬を出るつもりもないです。何も
ないと言えば確かにそうです。遊ぶところもないけ
れど、魚釣りやイカ釣りができるし、人は親切だし。
子どもたちは対馬で育ってほしいなと思います。
○若い世代が対馬から離れるのは自然の流れのよう
になっている現在ですが。
　子どもたちは、したいことがあれば島を出る時も
来るだろうと思います。でも、何かしら対馬を盛り
上げてほしいという気持ちはあります。僕をこの
コーナーに紹介してくれた藤島くんや、木村くんの
ように、島外に出たのち帰ってきて店を出した、そ
ういう子が増えたらいいなと思います。何も考えず
に、ただ福岡に出たい、島を出たいという子も多い
と思うんです。でも、何かしら対馬を盛り上げたい
という思いを持って島を出て、それを叶えに島に
戻ってきてほしいですね。
○今、一番ほしいものは？
　家族旅行をする時間がほしいです。結婚式に呼ば
れて沖縄に行った時も、家族は先に行って後で帰る
けれど、僕は当日行ってその日帰り（苦笑）。家族
でただただゆっくりと過ごせるなら、行先はどこで
もいいです。くつろげる時間がほしいですね。

　来月号Vol,100で、このコーナーは最後になり
ます。ご協力いただいた皆様、本当にありがとう
ございました。

藤　　貴　一 さん
とう き い ち
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　毎回、登場してくださった方に次の方をご紹介
いただくこのコーナー。次回は美津島町雞知にお
住まいの阿比留孝洋さんです。お楽しみに。
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　平成29年6月11日（日）福岡市博多区博多駅東にある八仙閣本店にて開催。福岡対馬会は、福岡在住の対馬出
身者で、世代を越えた交流をし、対馬の発展のために会員の親睦と繁栄を図り活動している会です。現在、会
員数約400名。

　定期的に開催している長崎県福岡事務所会。今年度から当事務所が
幹事となったこともあり『よりあい処つしま』によりあいました！
 長崎県福岡事務所会とは、福岡に事務所を置く壱岐・対馬・五島・
松浦・その他関連部署のメンバーが集まり意見交換をする会。対馬の
美味しいお料理や、お酒を片手に会話が大盛り上がり。これからも協
力し合いながらワイワイ楽しく、地元を盛り上げていきます！！！！

シメは
豊田料

理長イ
チオシ

の

巻き寿
司

シメは
豊田料

理長イ
チオシ

の

巻き寿
司

大人気
のとん

ちゃん

大人気
のとん

ちゃん

あなご
の白焼

きは藻
塩で

あなご
の白焼

きは藻
塩で

イサキ
やアナ

ゴなど

豪華お
造りイサキ

やアナ
ゴなど

豪華お
造り

152名が出席152名が出席
お楽しみ抽選会は

豪華な景品がたくさん！
お楽しみ抽選会は

豪華な景品がたくさん！
RKBラジオのあべやすみさんの
 司会で会場は大盛り上がり
RKBラジオのあべやすみさんの
 司会で会場は大盛り上がり

〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル1F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート
広報つしま版 ブログ

『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/

スタッフ
村井英哉・永留公一
齋藤梨沙・しまひこ

舟グロー大会
●と　　き：8月6日（日）9：00～15：00
●参加条件：1チーム15名以上
●優勝賞品：夢スタンプ券10万円

お祭りランボー（水鉄砲・かき氷早食い大会）
●と　　き：8月6日（日）14：00～
●と こ ろ：祭り会場
●賞　　品：任天堂 Switchが当たる！

●と　　き：8月6日（日）15：00～
やぐら門スタート

●問い合わせ：市役所文化交流・自然共生課
                 ☎0920（53）6111

●と　　き：8月6日（
朝鮮通信使行列

※都合により日程・時間等が変更になる場合があります。

厳原港まつり振興会事務局（対馬市商工会厳原支所）
☎0920（52）0452／0920（52）5046／FAX 0920（52）6169
　　　〈8月5日・6日〉0920（52）5046

問い合わせ（申込み）

会場までは、市役
所横

バス乗降所（旧厳
原幼稚園

跡地）よりシャトル
バスが

運行しますので、ど
うぞ

ご活用ください。

今年も花火はミュージックスターマインやります!!
是非、会場からのご観覧がオススメです。音と花火で対馬の夜空を彩ります♪

第４３回 福岡対馬会 定期総会・懇親会第４３回 福岡対馬会 定期総会・懇親会

長崎県福岡事務所会長崎県福岡事務所会

ゆかい
な仲間

たち

  総勢1
5名！ゆかい

な仲間
たち

  総勢1
5名！
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〈協賛〉　　　　 サマージャンボ宝くじ
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　豊　　國分佐登子（68歳）

西　泊　原　　末一（85歳）

古　里　修行　敏美（62歳）

芦　見　原田　杉江（94歳）

芦　見　春田　茂敏（60歳）

一　重　平間　長幸（87歳）

下　町　八島久佐子（76歳）

深　山　神宮　幸廣（86歳）

樫　滝　阿比留文子（92歳）

佐　賀　永留　重信（93歳）

佐　賀　島居　　巖（75歳）

上の町第2　桐谷ミヨ子（65歳）

日の出　阿比留　隆（90歳）

樽ヶ浜　山口　英祐（87歳）

竹　敷　阿比留三穂（93歳）

竹　敷　西倉　金満（91歳）

中　浜　川上　市子（93歳）

桟　原　飯束　　浩（76歳）

今屋敷　松井　得次（88歳）

国　分　川上　照子（90歳）

豆酘中町　大石ヨシ子（80歳）

豆酘瀬　椿　　喜作（74歳）

床　谷　三山　克己（81歳）

椎　根　桐谷　　貢（78歳）

おくやみ
ご冥福をお祈りします
5月21日～6月20日受付分

※このコーナーは、届出の際戸籍窓口で
　承諾のあった方のみ掲載しております。

（敬称略）

６月 
の

（住 所） （年 齢）（氏　　名）

●問い合わせ　市民生活部　税務課　☎0920（53）6111

税務課 夜間窓口
午後８時
まで開いて
います!!

市長の動き

※太字は島外出張

火災発生情報

対馬市の情報

安全運転で、事故のない対馬を
目指しましょう!!

消しましょう
その火その時
その場所で

交通事故情報

（平成29年6月30日現在）

南署管内

本年（昨年比）

北署管内 市全体

23（‐1）

1（  0）

38（+2）

6（+1）

0（  0）

8（+3）

29（  0）

1（  0）

46（+5）

発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

区　　分

人口・世帯数
男 女 合　計 世 帯 数

15,462 人 16,062 人 31,524 人 15,153 世帯

17（+11）

発 生 件 数

本年（昨年比）

７月の夜間窓口日程
●本庁税務課

※夜間窓口は、毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間
　を予定）

27（木）・28（金）・31（月）
●各振興部・行政サービスセンター

28（金）・31（月）
●窓口開設時間

17：30～20：00

※7月31日は市税・国保税2期の納期限です。

「払いたくても払えない…。」
そんなときは、早めのご相談を。

公売の話
　
　税金等を滞納すると滞納し

た方の財産（動産・不動産な

ど）すべてが差押えの対象と

なります。差押えの目的は、

その財産を売却し、代金を滞

納税等に充当することなので

す。これを公売といいます。
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●1日
　対馬空港ターミナルビル株主総会

●5日
　長崎県選出国会議員との意見交換会
　　　　　　　　　　　　　（東京都）
●6～7日
　全国市長会総会等　　　　（東京都）

●7日
　全国防災・危機管理トップセミナー
　　　　　　　　　　　　　（東京都）
●8日
　自衛官募集相談員委嘱状交付式

●9～12日
　対馬市議会臨時会

●10日
　対馬市総合運動公園陸上競技場改修記念セレモニー
　及び対馬市中学校体育大会陸上競技大会

●13日
　ツシマヤマネコ基金覚書締結式
　　　　　　　　　　　　　（長崎市）

●14日
　対馬市地域公共交通活性化協議会
●15日
　企業訪問　　　　　　　　（福岡市）
●16日
　県政出前講座
●17日
　長崎県退職公務員連盟対馬支部総会
●18日
　あじさい祭
●19日
　長崎森林管理署とのシカ被害対策協定
　締結の調印式
●23日
　対馬真珠養殖漁業協同組合通常総会
●24日
　地域包括ケア研修会
　対馬防衛協会通常総会
●26日
　定例記者発表
●27～30日
　平成29年第2回対馬市議会定例会



232017. 7

健康ひと口メモ

●問い合わせ　健康づくり推進部　健康増進課
　　　　　　　☎0920（52）4888

「自分の体のことをよく知ろう」
●年に１回は健診を受けよう（がん検診も）。

●自分の健康に対する意識を高めよう。

●気軽に相談できるかかりつけ医を持とう。

健康つしま21計画より

8月の特別診療案内
※特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター等応援につきましては、空路欠航・予定変更により
　診療を中止・変更することがありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

0120（555）203

24時間電話で健康をお届けします。

健康テレホンサービス
８月の
テーマ

月

火

水

木

金

土・日

脚気にならないためには

人工膝関節置換術

子どもの水難事故

夏は外耳道にご注意！

銀歯による金属アレルギー

CKD－慢性腎臓病－

長崎県対馬病院

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。
◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。
◎そうごう薬局は祝日も開局となっております。

☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（長崎県精神医療センター）
☆思春期外来

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
皮　　膚　　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
皮　　膚　　科

（長崎医療センター）
☆脳神経外科

（井口　創）
循　環　器　科

（根岸耕大）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆ 神 経 内 科

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321

《携帯電話不可》

診 療 科 目 診 療 日

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

脳神経外科

神 経 内 科

精　神　科

産 婦 人 科

外　　　　科

2・9・23・30

1・15

8・23

22

18

10

1

1・2

3・10・17・24・31

3・4・10・18・24・25・31

（大村市民病院）
☆ 泌 尿 器 科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆ 肝 炎 外 来

（健成クリニック・長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（川上眞寿弘・大塚寛明）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

21

2・22・23（予約のみ）

7・14・21・28

2・9・16・23・30

10（予約のみ）

3・17

4・18・31（予約のみ）

9・23

8

19

1・3・8・10・17・22・24・29・31

12

23

19・25

21

18

2・16

2・3・9・10・16・17・23・24・30・31

1・14・15

3・10・17・24・31

2・16
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お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先　広報業務受託業者「合資会社厳原印刷所　広報担当」まで
　　　　　　　　　　　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　　　　　　　　　　　Mail  izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp

募集
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発
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ズッキーニ・・・・・・
豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・
青じそ・・・・・・・・・・・・・・・・・
玉ねぎ・・・・・・・・
干ししいたけ・・・・・・・・・・・・
塩・こしょう・・・・・・・・・・・
　　小麦粉・・・・・・・・・・・・
　　卵・・・・・・・・・・・・・・・・
　　パン粉・・・・・・・・・・・・
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・

1人分栄養価

毎月19日は、食育・地産地消の日

ズッキーニのはさみ揚げ
～おいしい対馬の食材を食べましょう～

エネルギー…220kcal／たんぱく質…8.1g／脂質…16.1g／食塩相当量…0.4g

広
報

ズッキーニは揚げすぎると水分が出て
水っぽくなるので、肉だねを薄くはさんで、
なるべくさっと揚げましょう。

1本（200g）
100g
5枚

1/4個（50ｇ）
1枚
少々
適量
適量
適量
適量

作り方

材料（4人分）

衣

① ズッキーニは8mmくらいの厚さに切る。青じそ・玉ねぎ・干ししいたけは
    みじん切りにする。
② 豚ひき肉に刻んだ野菜・塩・こしょうを入れ、肉だねを作る。
③ 小麦粉をまぶしたズッキーニに②の肉だねをはさむ。
④ 小麦粉・卵・パン粉をつけ、熱した油で揚げて盛りつける。

７がつ生まれお誕生日
  おめでとう
お誕生日
  おめでとう

今月お誕生日を迎える
子ども達を紹介します!!

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の前月25日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

あびる　　うみかあびる　　うみか

7/30生まれ（3才）美津島町7/30生まれ（3才）美津島町

小山和真くん

まえだ　　ななこまえだ　　ななこ

7/14生まれ（3才）厳原町7/14生まれ（3才）厳原町

鍵本いろはちゃん

かぎもとかぎもと

7/20生まれ（1才）峰町7/20生まれ（1才）峰町

山坂彩夏ちゃん山坂彩夏ちゃん

やまさか あやかやまさか あやか

7/25生まれ（4才）峰町7/25生まれ（4才）峰町

北野小梅ちゃん

三山杏樹ちゃん

きたの　こうめきたの　こうめ

7/10生まれ（2才）厳原町7/10生まれ（2才）厳原町
小島凰翔くん

こじま　おうがこじま　おうが

7/9生まれ（1才）厳原町7/9生まれ（1才）厳原町

啓仁くん

小山和真くん

小島凰翔くん

啓仁くん

ひろひとひろひと

7/18生まれ（2才）7/18生まれ（2才）

吉野媛香ちゃん

よしの　ひめかよしの　ひめか

7/5生まれ（1才）美津島町7/5生まれ（1才）美津島町

齊藤星空ちゃん

さいとう　きらさいとう　きら

7/27生まれ（5才）美津島町7/27生まれ（5才）美津島町

前田梛々子ちゃん

阿比留海花ちゃん 鍵本いろはちゃん

北野小梅ちゃん

三山杏樹ちゃん

吉野媛香ちゃん

齊藤星空ちゃん

前田梛々子ちゃん

阿比留海花ちゃん

こやま　かずまこやま　かずま

7/24生まれ（1才）豊玉町7/24生まれ（1才）豊玉町

みつやま あんじゅみつやま あんじゅ

7/3生まれ（2才）厳原町7/3生まれ（2才）厳原町

杏ちゃん、２才のお誕生日
おめでとう　お転婆娘でます
ます目が離せないけど、元気
に成長してくれて嬉しいです！

和真、誕生日おめでとう！
結愛ちゃんと仲良く、
　　　元気に育ってね

我が家のおてんば娘
5才のお誕生日おめでとう
弟に優しく、もっと女の子らしくなって（笑）
元気に大きくなってね
生まれてきてくれてありがとう　両親より

1才のお誕生日おめでとう
いろちゃんの笑顔はみんなを
幸せにしてくれるね
生まれてきてくれてありがとう
だいすき

うみちゃん、3才の誕生日おめでとう！
妹ができておねーちゃんになったし、
ケンカは控えめで兄妹四人仲良くね！

　おうくん　１才のお誕生日おめでとう
みんなに愛され元気にすくすく大きく育って
くれてありがとう　これからも元気いっぱい
遊んで強く！たくましい！おうくんになってねっ　
　 　　いつも笑顔をありがとう　

とっても食いしん坊で歌が大好きなひめちゃん。
生まれてきてくれて本当にありがとう　
これからも家族や色んな人たちに愛されて　
すくすく育ってね。
　にぃにも、媛も、かけがえのない宝物です

あやちゃん、ひろくんお誕生日おめでとう
あやちゃんは弟が生まれてから保育園のお友達や先生にも自分から
話しかけれるようになって笑顔で過ごす時間も多くなって来たね
ひろくんはワガママで怒りん坊だけど笑顔が可愛くてお父さんや
お母さんをたくさん癒してくれてありがとう
これからも２人仲良く元気に育ってね　その可愛い笑顔でみんなを癒してね

ななちゃん3才のお誕生日
おめでとう　毎日おしゃべり
上手になってきたね
いっぱい食べて笑ってすくすく
大きくなぁれ　

お誕生日おめでとう
何でもにぃにの真似ばかり
お喋りも歌もダンスも上手になったね
毎日成長していて感動してるよ
これからもにぃにと仲良く成長してね

食改さん大募集！！食改さん大募集食改さん大募集！！！食改さん大募集！！
今年度、地域の健康づくりのためのボランティア活動を
行っている「食改さん」の養成講習会を開催します。
今年度、地域の健康づくりのためのボランティア活動を
行っている「食改さん」の養成講習会を開催します。 健康づくり推進部健康増進課

☎0920(52)4888
問い合わせ


