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つしまっ子の先輩に聞く

　対馬初のプロ棋士
　　佐々木 大地 四段

平成28年4月「ふれあい将棋大会」（美津島町文化会館にて）平成28年4月「ふれあい将棋大会」（美津島町文化会館にて）



まちの話題

　厳原町の市街地で、子ども達の安全と健やかな成
長を願う地蔵盆が行われました。子ども達は、賽銭
箱にお金を入れ、手を合わせお参りし、その代わり
に地蔵菩薩の御札とお菓子をもらいながら笑顔でお
地蔵様を巡りました。

厳原の夏の
風物詩
̶地蔵盆̶

7
29

7
24

　美津島町上の町公園をスタートした「いさり火山笠
行列」は、各地区育成会の子ども達が「わっしょい！
わっしょい！」と声をかけながら、ゴールの美津島文
化会館駐車場の祭り会場まで練り歩きました。また会
場ステージでは、太鼓の演奏やよさこい・もちまき等
が行われ多くの市民が祭りを楽しみました。

夏だぁ！わっしょい！
わっしょい！
̶いさり火山笠祭り̶

　対馬市は、県立諫早農業高校と「対馬の希少植物保全」に係
る連携協定を締結して、オウゴンオニユリの培養技術の確立等
に取り組んでいます。この度、本市に寄贈されたオウゴンオニ
ユリが開花しましたので、市役所各庁舎に展示しました。

※オウゴンオニユリは文字通り黄金色の花をつけるオニ
　ユリの変種で、世界でも対馬にしか見られません。

オウゴンオニユリが
開花！

̶寄贈：県立諫早農業高校̶
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写真：市役所玄関に展示したオウゴンオニユリ
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写真：市役所玄関に展示したオウゴンオニユリ

　上対馬町の大浦湾で「伝統文化体験学習第19回
上対馬高校舟グロー大会」が開催されました。クラ
スごとに、こぎ手14人（一つの櫓に2人）・あや
切り1人・手木1人、合わせて16人でチーム編成し、
白熱したレースが展開されました。結果、3年C組
が見事優勝の栄冠に輝きました。

古き良き伝統を
継承

̶上対馬高校舟グロー大会̶
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　厳原町の対馬市交流センターで有人国境離島法施行「感
謝の集い」が開催されました。式では、対馬市国境離島新
法協議会の桐谷安博会長が挨拶した後、谷川弥一衆議院議
員、金子原二郎参議院議員が、経過報告を行いました。

対馬市の
後ろ盾として

7
21

　上対馬町三宇田浜海水浴場で「対馬市・中津川市交流事業」
が行われました。市内から6人（比田勝小・豊小）、中津川市
から6人の児童が参加。海に面していない中津川市の子ども達
は、バナナボートやスイカ割り等を楽しみ交流を深めました。

「ひとつばたご」で繋がる岐阜県
中津川市の子ども達が海を満喫！

7
23

　美津島町で「対馬シーカヤックフェスタ2017」を開催し、
島内外から55人が参加しました。美津島町黒瀬をスタート
しゴールの箕形まで、金田城築造1350年の歴史を横目に浅
茅湾の大自然をシーカヤックで海の散歩を満喫しました。

浅茅湾の大自然を
カヤックで

7
16

　上対馬町舟志地区で地域住民・市民団体とともに「舟志の森づくり」を
行っている2社から、今年もツシマヤマネコ基金に寄付をいただきました。

都市部企業からの
力強い応援

7
7

7 つしにゃんが
お出迎え！26

　「つしまライオンズクラブ結成50周年」記念事業により厳原港入口
の看板がリニューアルされました。新しいデザインには（一社）対馬
観光物産協会のマスコット「つしにゃん」が採用され、厳原港のウエ
ルカムゲートとして対馬を訪れる観光客や帰省客を迎えます。

7 対馬市活性化の
いしづえに26

　対馬市と(株)ANA総合研究所との間で地域活性化のため
の連携協定が締結されました。地域資源を活用した観光振
興・地域ブランドの推進・地域情報の発信などANA総合研
究所の協力を得て対馬ブランドを発信していきます。

2017. 8 3

　○住友大阪セメント（株）：30万円（25年度から通算140万円）
　○（株）SNC：20万円（26年度から通算80万円）

（左）住友大阪セメント（株）関根 福一 取締役社長
（右）（株）SNC 二川 敏明 代表取締役社長
（左）住友大阪セメント（株）関根 福一 取締役社長
（右）（株）SNC 二川 敏明 代表取締役社長

旧 新

（左）株式会社ANA総合研究所 岡田 晃 代表取締役
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他（左）株式会社ANA総合研究所 岡田 晃 代表取締役



 つしまっ子の先輩に聞く
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プロ棋士　佐々木大地四段（22歳）美津島町雞知出身
　将棋が趣味だった父の影響を受け3歳で将棋をはじめる。2004年、鶏鳴小学校3年生の時に初の
日本一を獲得（全国小学生倉敷王将戦低学年の部）。その後プロ棋士になることを決意し、6年生
で横浜に引っ越し奨励会（プロ棋士を目指す者が所属する研修機関）入り。昨年4月に念願のプロ
に昇格し、フリークラスから、現在は順位戦に出場できるC級2組へ昇級している。
　プロ通算成績は7月13日現在で34勝13敗。プロ棋士の加藤一二三九段や、藤井猛九段、丸山忠
久九段をはじめ、名だたる棋士に白星を挙げるなど若手棋士として注目されている。中でも、名人
の経験のある丸山九段に勝利したNHK杯本選は全国で放映され、一躍多くの将棋ファンに知られる
存在となる。
　対馬帰省の際はもっぱら釣り三昧。この夏には、新人王戦の3回戦で話題の藤井聡太四段との対
局も控えている。

柔らかな雰囲気と

落ち着いた受け答えが印象的な

プロ棋士、佐々木大地さんは

対馬に生まれ対馬で育ちました。

将棋の世界で生きていくことを決意し、

夢を叶えた佐々木さんに、

今最も注目されている

将棋の世界の事、勝負の事、目指すべき

将来の事について伺いました。

鶏鳴小学校3年生の時、初の日本一に
（写真：「広報つしま2004年

9月号」から抜粋）

　  対馬初のプロ棋士
　　佐々木 大地 四段

将棋をはじめたきっかけと幼少期
　いつから始めたんですかとよく聞かれるのですが、始めたであろう3歳の時の
ことはよく覚えていません。将棋好きの父は、当初私ではなく姉に教えようとし
ていたらしいのですが、姉が興味を持たなかったため私にさせてみたそうです。
　鶏鳴幼稚園に通っていた頃にはもう将棋が大好きになり、父に勝てるようにな
りました。勝ったら遊戯王カードを買ってもらえるというご褒美がありましたの
で夢中でしたね。小学校に入るとほぼ毎日ネットで対局をしていました。勉強も
嫌いではなかったので結構頑張っていたと記憶しています。横浜に引っ越してか
らはすっかり苦手になりましたけど（笑）。一番好きな科目は体育。対馬に住ん
でいた頃はグリーンパークで野球をしたり、海釣りも大好きでした。
　小学校１年生の時、長崎県の大会で初優勝したのを機に様々な大会に出場する
ようになり、3年生の時は全国優勝をすることもできました。将棋熱は冷めるこ
となく、次第にプロを意識するようになっていきました。
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プロを目指して奨励会へ
　具体的にプロを目指したのは小学６年生です。
将棋が面白かったし、数々の大会でプロ棋士に
会い憧れを抱くようになりました。そんな中、
父から勉強を頑張るか将棋を頑張るかと問われ
「将棋がやりたい。」と答えました。
　プロになるには奨励会に入らねばなりません
から６年生の途中で対馬を離れることになりま
した。といっても、奨励会は受験制度なので受
験者同士の対局や筆記などを経て合格すること
が必須でした。
　中学・高校時代は、月に2回土日に集まり朝
から奨励会の生徒同士で対局をします。昇級規
定の6連勝・9勝3敗・12勝4敗など様々な条件
を満たすと昇級し、その延長線に一握りのプロがいます。成績が良くないと退会に追い込まれますし、同期が
先にプロになり、悔しい日々も経験しました。でも、絶対に奨励会から抜けてプロになるという夢は諦めませ
んでした。夢が叶ったのは7年半後の昨年4月でした。

印象に残る対局
　やはりNHK杯本選での丸山忠久九段との対局でしょうか。全国放送でしたので、対馬の方々にも観ていた
だけて嬉しかったです。おかげで地方に行っても声をかけていただくことが増えました。過去に名人を獲得さ
れたことがあり、私にとっては雲の上の存在の方ですが、そのような方と対局できる喜びを噛みしめました。
　解説は、佐世保出身で私の師匠でもある深浦康市九段がしてくださり、お世話になった師匠の前で勝利を挙
げることができ少し恩返しできた気持ちです。

プロ棋士の生活とは
　人それぞれ違いますが、私の場合は対局が週に1回ほどで、あとは練習将棋や指導、イベント出演などがあ
ります。テレビやインターネットで将棋解説者を務めることもあります。
　休日は将棋連盟の野球部とフットサル部で気分転換しています。若い棋士たちと食事にいったりもします。

夢を叶えるために
　今年2月に順位戦に参加できるC級2組（右図）に昇級できホッと
しました。でも勝たなければ、30代でも引退に追い込まれる厳しい
世界です。勝利を重ね、いつかタイトル戦の本戦に加わるのが目標
ですね。
 夢を叶えるには、その本人の気持ちが一番大事で、どれくらい熱意
を持っていられるかではないでしょうか。離島で将棋の勉強をする
には難しい環境だったかもしれません。しかし、ネット対局で実力
をつけることができましたし、元奨励会の方々に熱心に教えていた
だいたおかげで夢を持ち続けることができました。
　「どうしたら強くなれますか？」とよく聞かれますが「好き」とい
う思いがあれば道は開けていくのではないでしょうか。

今後の抱負と市民のみなさんへのメッセージを
　中学生棋士の藤井四段の活躍もあり、将棋は様々なメディアから注目されています。これを機に将棋を指し
て、観て楽しんでいただけると嬉しいです。私自信も、各棋戦で多く勝ち上がり、昨年以上に良い成績を残せ
るよう頑張りたいと思います。そして立派な棋譜を残せる棋士になりたいです。
　対馬には年に一度は帰省し、子どもの頃お世話になった先輩方と対局を楽しんだり、のんびり釣りに出かけ
ています。こちらにいると対馬の海が恋しくなり釣りがしたくなるんです。今後は地元の子ども達との交流の
機会もあればと思っていますので、是非声をかけてください。応援よろしくお願いいたします。

取材中に「応援しています!」とファンに握手を求められることも

C級2組

フリークラス（順位戦に参加できない）

優勝者が
名人に
挑戦権

成績が
悪ければ
降級も

C級1組

B級2組

B級1組

A級

名
人

険しい「名人」への道
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Sports FinderSports Finder
スポーツファインダー

　7月2日、上対馬町の三宇田浜海水浴場前を発着点とした「第21回国境マラソ
ンIN対馬」が開催され、1,302名（市内414名・市外403名・韓国485名）のラ
ンナーが出走しました。

パフォーマンス

遠来賞
長谷川栄一さん
（北海道）

遠来賞
加藤美由起さん
（北海道）シルバー賞 鈴木與七さん86歳10km一般男子39歳以下 1位 早田太一さん

ハーフ一般男子39歳以下 1位 冨高一成さんハーフ一般男子39歳以下 1位 冨高一成さん

シルバー賞 鈴木與七さん86歳10km一般男子39歳以下 1位 早田太一さん

パフォーマンス 高校生ボランティアによる給水高校生ボランティアによる給水

遠来賞
長谷川栄一さん
（北海道）

遠来賞
加藤美由起さん
（北海道）

雄大な自然の中を走る
　～国境マラソンIN対馬～

ハーフ一般

　39歳以下

　40歳代

　50歳代

　60歳以上

　39歳以下

　40歳代

　50歳代

　60歳以上

冨高 一成

石川 昌敬

KIM HONG SEOK

石田 健治

吉冨 博子

松本 和恵

宮川 由香

LEE YEONGJA

1:19:22

1:22:22

1:35:49

1:42:08

 1:26:24

 1:54:23

1:45:26

 2:45:22

各クラスの1位は以下のとおりです。

10km一般

　39歳以下

　40歳代

　50歳代

　60歳以上

　39歳以下

　40歳代

　50歳代

　60歳以上

早田 太一

松尾 寛幸

吉村 文長

中野 次郎

JUNG EUNMI

花岡 洋子

中岡 典子

森田 典子

0:34:07

0:38:30

0:39:25

0:48:39

1:01:17

0:43:17

0:55:47

1:16:26

5.4km一般

　39歳以下

　40歳以上

　39歳以下

　40歳以上

ウォーキング一般

男女

阿比留 勇次

井 貴詞

LEE SEONG YUN

原 弘美

間下 勉

0:21:41

0:21:36

0:24:30

0:30:19

0:44:57

男
　
子

女
　
子

男
　
子

女
　
子

男
子

女
子
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誰よりも速く! 高く! 遠くへ!　　　　　で全国大会出場
　対馬市峰総合運動公園陸上競技場で「第63回
対馬島民体育大会陸上競技大会」が行われました。
　主な結果は以下のとおりです。

男　子
１位　厳 原 町
２位　美津島町
３位　豊 玉 町

女　子
１位　美津島町
２位　厳 原 町
３位　上対馬町

総　合
１位　厳 原 町
２位　美津島町
３位　上対馬町

松村 晋弥（厳原）
東 秀叡（厳原）
東 秀叡（厳原）
松村 晋弥（厳原）
一宮 義幸（厳原）
宮﨑 幸成（厳原）
佐藤 ちひろ（美津島）
勝見・小島・吉木・一円（美津島）

Ｅ 100m
小 100m
小 1000m
Ｅ 走幅跳
Ｆ 砲丸投
Ａ 円盤投
Ａ 1500m
小 400mR

男 子

女 子

結　果

（敬称略）大会新記録

吉野 友基（美津島）
阿比留 義範（豊玉）

12秒1
12秒6

3分08秒4
5m40
10m81
36m18

5分29秒6
58秒2

11秒1
4m23

高 100m
Ｆ 走幅跳

男 子

（敬称略）大会タイ記録

　7月15・16日大分県別府市で開催された第20
回全九州シニアバスケットボール交歓大会（参加
チーム数16）に、長崎県代表として出場した対馬
スターズ（監督：龍井義一）が、見事なチーム
ワークにより出場の切符を手にしました。
 対馬スターズは、10月に岡山市で開催される全
国大会に九州代表として出場します。

「対馬女子」県の頂点から九州・全国へ
　7月22日から開催された「平成29年度長崎県中学校総合体育大会」剣道女子個人の部で、東部中学校3
年の平山詩菜さんが（写真：左）優勝し、8月7日から大分市で開催された九州大会に、また、陸上競技女
子砲丸投で、雞知中学校2年の俵芹奈さん（写真：右）が12m37で1位となり、同じく8月5日から宮崎市
で開催された九州大会にそれぞれ出場しました。
　なお、平山詩菜さんは、8月18日から佐賀市で開催される全国大会にも出場します。

し い な

せ り な

対馬市中学校総合体育大会の様子
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対馬市中学校総合体育大会の様子



不動産公売を行います公売

問い合わせ／市民生活部　税務課　☎0920（53）6111
　

　※物件の詳しい内容は、下記までお問い合わせください。
　　また、公売公告後、対馬市ホームページでも閲覧できますので
　　ご利用ください。

○期間入札　平成29年9月4日（月）～7日（木）9：00～17：00（ただし最終日は15：00まで）

○開札期日　平成29年9月7日（木）15：10～　

○入札及び開札場所　対馬市役所  税務課（厳原町国分）

○代金納付期限　平成29年9月14日（木）14:30

　★入札にあたっての注意点★

１．公売財産の明細書及び公売公
告は対馬市税務課に準備して
います。あらかじめ関係資料
を必ず確認し、関係公募等を
閲覧するほか、十分な調査を
行ったうえで入札してくださ
い。

２．入札日には、次のものが必要と
なりますので、お持ちください。
(1)公売保証金
(2)印鑑：代理人が入札する

場合は代理人の印鑑、法
人の代表者が入札する場
合は代表者印

(3)代理人が入札する場合は、
委任状

(4)共同入札をする場合は、
共同入札代表者の届出書

(5)法人の代表権限を証する
書面（商業登記簿謄本等）

３．公売公告後、公売を中止する
ことがありますので、入札前
に必ず、ご確認ください。

４．公売に参加するには「対馬市
不動産公売入札の手引き」を
よくお読みいただき、同意し
ていただくことが必要です。

５．日本国籍を持たない個人及び
日本国内に本店を持たない法
人は、入札参加できません。

売却区分番号：H28(F)003

○厳原町豆酘2797番

○宅地（合計499.17㎡）

○居宅（木造瓦葺平屋建）

　最低公売価額：117万円

　公売保証金額：  12万円

売却区分番号：H29(F)002

○厳原町内山36番ほか3筆

○田(合計5,208㎡)

最低公売価額：106万円

公売保証金額：  11万円

価格改定

売却区分番号：H29(F)001

○美津島町濃部669番地2

○店舗・居宅：102.36㎡

○木造セメント瓦葺平屋建

　最低公売価額：63万円

　公売保証金額：  7万円 新規物件

★公売予定物件　全3件（物件の公売中止・変更の可能性もあります。）

建物

土地付
建物

H28（F）003

H29（F）001

H29（F）002

位置図

新規物件

土地
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「生ごみの分別収集」にご協力をお願いしますお知らせ

　対馬市では「自立するふるさとのしま　対馬」6つの循環の1つ「生ゴミ」の循環として、平成24年度か
ら生ごみ等の分別収集事業を行っております。
　この事業の主な目的は以下の3点になります。

　今後も協力世帯の増加に向けて、協力地区及び協力世帯の

募集を随時行っていますので、皆様のご協力をお願いいたし

ます。

　また、生ごみ回収量増加に向けた取り組みとして、事業所

から出た生ごみ回収も実施していますので、ご協力いただけ

る事業者様からのご連絡もお待ちしています。

「不法投棄」は法律で禁止されていますお知らせ

　6月13日（火）～6月15日（木）に
かけて、対馬保健所・対馬市・対馬振
興局・対馬南北警察署・対馬海上保安
部合同で、対馬市不法投棄監視合同パ
トロールを行いましたが、空き缶など
のポイ捨てやテレビ・冷蔵庫などの家
電製品の不法投棄が数多く見られまし
た。
　対馬の美しい自然を守り、将来を担
う子ども達に残していけるよう、ごみ
のポイ捨てや不法投棄は絶対に止めま
しょう。

①有用な資源である生ごみを分別収集することにより、

収集した生ごみの堆肥化に取り組み、堆肥の供給体

制の確立、農業の活性化を図る。

②生ごみ堆肥により栽培された野菜を給食食材へ活用。

また、生ごみの回収と共に高齢者の見守り体制の構

築・整備を行う。

③生ごみを減量化し、対馬クリーンセンターの燃料費

及び温室効果ガス排出量の削減を行う。

「生ゴミ」の循環図

農産物生産

生産物全量
給食食材へ

地域見守り
体制整備
（JA等）

農地への
還元

生ゴミ
堆肥化

生ゴミ
回収

投棄されたごみ

問い合わせ／市民生活部　環境政策課　☎0920（53）6111

　　　　　　○申込方法○
環境政策課又は、各振興部住民生活課、
各行政サービスセンターまでお電話ください。

回収用バケツは無償で
お渡しします。

不法投棄者は5年以下の懲役、1,000万円以下の罰金又は、この併科に処される可能性があります。
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旧軍人・軍属及びご遺族の皆様へ
「戦没者等援護業務巡回相談会」を開催します

お知らせ

と　　き　平成29年9月15日（金）
9：00～13：00

と こ ろ　上対馬地区公民館
内　　容　下記について、ご質問・ご相談等を承

ります。お気軽にお越しください。

問い合わせ／福祉保険部　福祉課
　　　　　　☎0920（58）2294
　　　　　　長崎県原爆被爆者援護課
　　　　　　☎095（895）2429

軍人恩給・戦傷病者・戦没者遺族等援護関係

　　普通恩給　一時恩給　一時金

　　傷病恩給　傷病賜金　公務扶助料

　　障害年金　遺族年金・遺族給与金

　　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金

　　戦没者等の妻に対する特別給付金

　　戦傷病者等の妻に対する特別給付金

「ネコの適正飼養」のために
ご協力をお願いします

お知らせ

　対馬市では「対馬市ネコ適正飼養条例」を制定
し、ネコの適正飼養を推進しています。
１．適正飼養をお願いします　　　　　　　　
　ネコを飼育するときは、マイクロチップの埋め
込み、飼養登録（有料）をお願いします。また、
ノラネコを増やさないため、飼育するネコの不妊
手術（避妊・去勢手術）、屋内飼育にご協力をお願
いします。

２．ノラネコ不妊化事業の実施地域を募集しています
　ノラネコ（飼い主不明ネコ）の数を減らしてい
くため、ノラネコの不妊手術をする事業を行って
います。

　行政区・団地などの単位で、ネコ適正飼養
の遵守及び不妊化事業実施に合意できること
が条件になります。

問い合わせ／観光交流商工部
　　　　　　文化交流・自然共生課　
　　　　　　☎0920（53）6111｠

○飼養登録先○

対馬動物診療所（上県町佐須奈甲642-2）

対馬の森どうぶつ病院（美津島町雞知乙101－8）

平成29年10月1日現在で
「就業構造基本調査」が行われます

お知らせ

9月下旬に調査員が調査対象世帯に伺います

　この調査は、皆様のふだんの就業等の実態を明
らかにすることを目的としており、統計法に基づ
き実施する国の重要な統計調査です。
　調査員訪問の際には、調査の趣旨をご理解いた
だき、ご回答をお願いいたします。
　なお、本調査は、パソコンやスマートフォンか
ら回答することも可能です。

問い合わせ／就業構造基本調査コールセンター
　　　　　　（※8月25日開設）
　　　　　　ナビダイヤル☎0570（07）1937
　　　　　　IP電話　　　☎03（6748）1970
　　　　　　受付時間　8:00～21:00
　　　　　　　　　　　（土日祝日を含む）
　　　　　　総務部　総務課　☎0920（53）6111

新たに「人権擁護委員」が
委嘱されました

お知らせ

　平成29年7月1日付けで、法務大臣から新たに
2名が人権擁護委員の委嘱を受けました。
　人権擁護委員は、皆さんから人権相談を受け、
問題解決のお手伝いをしたり、人権について関心
をもってもらえるような啓発活動等を行っています。
○志田 博俊……………峰町青海
○宮原 嗣明……………上対馬町舟志（敬称略）

問い合わせ／対馬人権擁護委員協議会
　　　　　　（長崎地方法務局対馬支局内）
　　　　　　☎0920（52）6463　
　　　　　　総務部　総務課　☎0920（53）6111

広報つしま10
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「写真ワークショップと地域創生」を開催します　イベント

と　　き　平成29年9月9日（土）・10日（日）9:00～18:00
と こ ろ　対馬市内（豆酘地区を予定）
内　　容　誰しも大切な「場所」があるはずです。その場所を守ったり、創ったりするには、その場所を

改めて見つめ直す必要があります。みなさんの大切な場所がどのように形づくられ、今どのよ
うな状況にあるのか、そしてその場所をどう次世代に引き継ぐのか、写真撮影や写真集製作等
を通じ、対馬の地域創生についてみんなで考えませんか。

　　　　　　１日目　ワークショップの概要説明・写真撮影（豆酘地区周辺予定）・作品選択

　　　　　　２日目　作品選択・作品発表・写真集製作実践講座・意見交換

講　　師　野田研一 氏（立教大学名誉教授）・宮嶋康彦 氏（写真家・作家）
定　　員　10名程度　
申込方法　市民協働・交通対策課までお電話ください。
申込期限　平成29年9月1日（金）

問い合わせ／しまづくり推進部　市民協働・交通対策課　☎0920（53）6111

「韓国 大邱聖保学校 ハーモニカ演奏団」の
演奏会を開催します

テ グ ソ ン ボ

イベント

と　　き　平成29年9月11日（月）
　　　　　19:00～20:30
と こ ろ　対馬市交流センター2階イベントホール
内　　容　障がいがあっても音楽で希望と愛を伝

えることを目的とした演奏会です。

問い合わせ／観光交流商工部　文化交流・自然共生課
　　　　　　☎0920（53）6111

入場無料
「対馬市有線テレビ番組審議会
公募委員」を募集します

募集

募集人員　１名
職　　務　対馬市情報センターで放送する番組、

施設の業務・管理運営について審議し
ます。

任　　期　選任の日から平成31年8月31日
会　　議　年2回予定（報酬・交通費支給）
応募資格　
①市内に住所を有し、現に居住する20歳以上の方
②平日昼間に開催する会議に出席可能な方
③他の公募委員に２つ以上選任されていない方
④本審議会公募委員を退任後５年以上が経過して
いる方
応募方法　公募委員応募申込書を、持参・郵送・

Fax・Mailのいずれかでご提出ください。
※申込書は、ホームページ又は総務課、

各振興部、各行政サービスセンターに

設置しています。

応 募 先　総務課（〒817-8510厳原町国分1441）
　　　　　Fax：0920（53）6112
　　　　　Mail：tsushima@city-tsushima.jp
応募期限　平成29年8月31日（木）

問い合わせ／総務部　総務課　☎0920（53）6111

参加無料

7月31日付　退職
氏　　名 旧　配　置

犬束 卓也 総務部　総務課
参事兼課長補佐

対馬市人事異動
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「学びの秋」新しいことにチャレンジしてみませんか？
～秋期開催「公民館講座受講生」を募集します～

募集

対　象　対馬市内在住の方であればどなたでも受講できます（応募者多数の場合は抽選により決定）。

その他　材料費・教材費は受講者負担となります。

厳原地区公民館　☎0920（52）0363
美津島地区公民館　☎0920（54）4044
豊玉地区公民館　☎0920（58）0062

問い合わせ／ 峰 地 区 公 民 館　☎0920（83）0151
上県地区公民館　☎0920（84）2576
上対馬地区公民館　☎0920（86）3052

地区名

厳　原 対馬市交流センター

美津島地区公民館

上県地区公民館

佐護ふれあいプラザ

豊玉地区公民館

家具製作所キイロ

峰地区公民館 8月25日

8月31日

8月31日

8月25日

9月 8 日

9月 5 日

9月6日～

（毎週水曜日）

12月2日（ろくべえ）

12月9日（そば）

上対馬総合センター 8月31日

9月～10月

（毎週火曜日）

9月～10月

（毎週木曜日）

9月・10月

（第2日曜日）

9月7日（木）

9月6日（水）～

10月18日（水）

9月21日～

（毎週木曜日）

9月～10月

（水曜日）

9月～1月

（第2・第4木曜日）

10月5日～

（毎週木曜日）

9月27日（水）～

（隔週水曜日）

9月28日～

（毎週木曜日）

  9月12日（火）

10月17日（火）

美津島

豊　玉

峰

上　県

上対馬

講 座 名
講 師 名
（敬称略） 回数 開催予定期間 予定開催時間 開催場所 申込期限 定員

ヨガ講座

おもてなし家庭料理講座

筆文字を楽しもう講座

仏像の秋古寺巡礼講座

陶芸講座

パッチワ－ク講座

お茶講座（初心者）

木工講座（木の時計作り）

郷土料理講座

みそ作り講座

タペストリ－作り講座

布ぞうり講座

お菓子作り講座

カントリ－ド－ル人形講座

染め物講座

こけ玉作り講座

中田 彩

食生活改善推進員

押田 美紀

大澤 信

溝井 洋三

浦瀬 鈴子

松村 倫子

阿比留 恭二

齋藤 幸枝

倉成 睦子

松井 鈴子

山原 和子

國分 亜沙奈

権藤 石代

畑島 喜代美

佐護 まさ子

7

4

8

2

7

10

7

5

2

1

7

6

7

7

7

2

受講無料

9月～10月

（毎週木曜日）

9月7日～10月5日

（毎週木曜日）

10：00～12：00

9：30～12：00

19：30～21：30

19：30～21：30

19：00～21：00

13：00～15：00

13：30～15：30

19：00～21：00

9：00～12：00

9：00～16：00

19：30～21：30

19：30～21：30

19：00～21：00

19：30～21：30

19：00～21：00

10：00～12：00

10名

20名

10名

20名

10名

10名

8名

7名

10名

10名

10名

15名

10名 

15名

20名

10名

広報つしま12
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「対馬の歴史と自然講座の受講生」を募集します募集

と　　き　平成29年9月28日～10月26日の木曜日19:30～21:00
と こ ろ　対馬市交流センター3階　大会議室
申込方法　文化交流・自然共生課までお電話ください。
そ の 他　全5回中一部だけの受講も大歓迎です。

受講無料

開催日 講　座　内　容 講　　師（敬称略）

と　き　9月19日～（毎週火曜日）

　　　　全9回※業務等により変動します。

　　　　朝の部…10：00～11：30

　　　　夜の部…19：30～21：00

内　容　ハングル（韓国語の文字）の読み

書き、簡単な日常会話

対　象　初めて韓国語を学ぶ方

基礎力を固めたい方

と　き　9月20日～（毎週水曜日）

　　　　全9回※業務等により変動します。

　　　　朝の部…10：00～11：30

　　　　夜の部…19：30～21：00

内　容　挨拶・数字・時間などの生活会話

基礎的な文法

対　象　ハングルの読み書きが可能な方

初級コース入門コース

9 月28日(木)

10月 5 日(木)

10月12日(木)

10月19日(木)

10月26日(木)

宮本常一と対馬

生物多様性ってなんだろう？
～対馬の自然に魅せられた10年を振り返って～

対馬仏の軌跡と未来

対馬の神社めぐりを楽しもう
～九州最多の式内社群を中心に～

日朝交流の足跡
～江戸時代の対馬写真の旅～

小松 津代志
（宮本常一の足跡を巡る会代表）

神宮 周作
（対馬市文化交流・自然共生課主任）

大澤 信
（対馬市島おこし協働隊隊員）

西 護
（（一社）対馬観光物産協会事務局長）

小島 武博
（朝鮮通信使対馬顕彰事業会会長）

問い合わせ／観光交流商工部　文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111

「韓国語講座受講生」を募集します募集

　韓国語に興味のある方、この機会に一緒に韓国語を勉強してみませんか？対馬市国際交流員が韓国文化

の紹介などをしながら、楽しく韓国語を教えます。

定　　員　各時間帯30名（先着順）　　　　講　　師　李 賢朱（対馬市国際交流員）　　

申込方法　文化交流・自然共生課までお電話ください。

問い合わせ／観光交流商工部　文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111

受講無料

イ・ヒョンジュ

2017. 8 13

ところ　対馬市交流センター「朝の部　視聴覚室」／「夜の部　大会議室」
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「食育・地産地消」「健診」標語コンクール作品を募集します募集

　　①「食育・地産地消」部門　食の大切さ・食文化・楽しい食事など食に関する内容
　　②「　健　　　診　」部門　特定（メタボ）健診・人間ドック・がん検診など健診に関する内容
｠
応募資格　対馬市在住の小学4年生以上の方

（文字数に制限はありませんが、各部門1人1作品までとし、未発表作品に限ります。）
応募方法　標語・住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、郵送・持参・Faxのいずれかでご応募ください。
応 募 先　〒817-0016 厳原町東里303-1　健康増進課
　　　　　Fax：0920（52）4812
応募期限　平成29年10月31日（火）
そ の 他　①応募作品は「食育･地産地消」「健診」の広報活動

等において使用させていただきます。
　　　　　②入賞作品（各部門10作品程度）は記載された氏名等を

広報やホームページ等で公表させていただきます。

問い合わせ／健康づくり推進部　健康増進課　☎0920（52）4888

食育キャラクター
どどんこくん

小学生･中学生の

みんなには「参加賞」

があるよ!

「文化財の保全」に貢献していただきましたお知らせ

広報つしま14

「認知症の人と家族のつどい」を開催しますイベント

とき・ところ
　①平成29年9月19日（火）13:30～15:00　対馬市交流センター
　②平成29年9月20日（水）10:00～11:30　上対馬総合センター
内　　容　認知症の人を介護している方に対して、介護に関する情報提供と、

日頃の悩みを話し合い、励ましあえる場として開催します。
申込方法　南・北福祉保健センターのいずれかにお電話ください。　

問い合わせ／健康づくり推進部　南福祉保健センター☎0920（52）1211
　　　　　　　　　　　　　　　北福祉保健センター☎0920（84）2313　

　7月3日（月）
　国指定史跡『矢立山古墳群（厳原町下原）』にお
いて、佐須中学校全校生徒及び教職員による清掃作
業が行われました。
　この活動は生徒会役員の企画・運営によるもので、
地域の文化財の価値を知り、大切にする心情を育て
ることなどを目的に実施されました。

　7月29日（土）
　国指定史跡『金石城跡（厳原町今屋敷）』におい
て、陸上自衛隊曹友会の皆さんによる除草・清掃活
動が行われました。
　非常に暑い中を早朝7時から11時まで4時間にわ
たり、茂った夏草に覆われていた石垣を中心に作業
していただきました。

問い合わせ／教育委員会　文化財課　☎0920（54）2341

特
別
診
療
案
内 

他

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
話
題

特
　
集

わ
が
ま
ち
再
発
見

図
書
館
情
報

各
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

対
馬
振
興
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

年
金
コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
所
だ
よ
り

無
料
法
律
相
談

博
物
館
通
信

情
報
B
O
X

こ
う
ほ
う
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ

福
岡
事
務
所

レ
ポ
ー
ト 

他

お
く
や
み

市
長
の
動
き 

他

入場無料



「指定管理者」を募集します募集

　対馬市では「あがたの里」「対馬市猪鹿加工処理施設」の指定管理者となって施設の管理運営をしてい
ただける法人・その他の団体を募集します。
　なお、施設の概要や申込方法など、詳しくは各問い合わせ先へお電話ください。

廃校となった学校の「校歌」を探していますお知らせ

　教育委員会に上記のような意見が寄せられました。
　そのため、旧町時代から廃校となった学校の校歌を後世に
残すため「楽譜」と「歌詞」を収集し、保存・活用を図りた
いと考えています。
　お持ちの方や保存場所を知っている方、その他情報提供あ
りましたら、下記までご連絡ください。皆様からの情報をお
待ちしております。

問い合わせ／教育委員会　学校教育課　☎ 0920（88）2001

　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する相談会を開催しています。料金は無料です。お気軽にご利用ください。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。

日　　程 時　間 会　　　　場 担　　　　当

対馬市総合福祉保健センター（美津島）9月 7 日（木）

9月14日（木）

9月21日（木）

9月28日（木）

豊玉町福祉センター

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

対馬市交流センター（厳原） 法テラス対馬法律事務所

対馬市総合福祉保健センター（美津島） 対馬ひまわり基金法律事務所

13：00～

16：00

予約・問い合わせ／対馬市社会福祉協議会 地域福祉班
　　　　　　　　　　☎0920（58）1432

無料法律相談日程のご案内

2017. 8 15

　あがたの里（上県町佐須奈甲565番地イ）

指定管理期間
　平成30年4月1日
　　～平成35年3月31日（5年間）
申 込 期 限
　平成29年9月29日（金）17：30

　問い合わせ／上対馬振興部
　　　　　　　上県行政サービスセンター
　　　　　　　☎0920（84）2311

　対馬市猪鹿加工処理施設（美津島町加志525番地2）

指定管理期間
　平成30年4月1日
　　～平成33年3月31日（3年間）
申 込 期 限
　平成29年9月29日（金）17：30

　問い合わせ／農林水産部
　　　　　　　農林・しいたけ課
　　　　　　　☎0920（53）6111｠
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「母校の校歌を忘れて歌えない。」「母校の校歌がほしい！」
「廃校になった学校の校歌は、時がたてば忘れられ、存在がなくなる！」等



Ｎ

山

全体延長 L=1.9km W=5.5(7 .0)m

厳原町 尾浦

トンネル 約３００ｍ

久田トンネル
新久田トンネル

内山坂トンネル

：現況 道路
：整備 区間

ＥＰＳ工法

0.75 0.752.75 2.75

7.00

車道 車道

標準断面図

発砲スチロール

至 内

至 豆酘

至 厳原港

現道の幅員
3.0～4.0m

離合出来ないよ～！

狭い道路だな～！

大型車が怖いな～！

　何のために整備しているの？

　本路線は、厳原町の市街地と南西部とを連絡
する幹線道路で、バス路線、緊急時の輸送路に
も指定されている重要な路線ですが、久田トン
ネルから内山坂トンネルまでの区間は、幅員が
狭く、道路線形も悪いため、車両の通行に多大
な支障をきたしています。
　このため、円滑な交通と安全性の確保を図る
ことを目的に道路整備を行います。

第5回 尾浦・安神間の道路整備を進めています!
対馬振興局からのお知らせ

問い合わせ／長崎県対馬振興局建設部
　　　　　　広報管理者：野崎 信 ☎0920（52）1311

シリー
ズ

「○○
を進め

ていま
す!」

　どんな効果があるの？

　道路整備を行うことにより、
・大型車同士でもすれ違うことが出来ます。
・道路の路肩が崩れる危険性がなくなります。
・梅雨及び台風等の雨が多い時期の山崩れによ
る道路の通行止が減少します。

・道路の幅員が広くなり急カーブ等の箇所がな
くなり運転手に与える不快感・緊張感が軽減
されます。

・陸上輸送される農水産物の痛みが減り、鮮度
が保たれます。

・救急医療において、現場到着時間や搬送時間
が短縮し、カーブや上下振動も少なくなり、
患者さんへの負担が軽減されます。

　  一口メモ

　ここでの工事にはEPS工法が使われています。
　EPS工法とは、大型の発泡スチロールブロッ
クを盛土の代わりに積み重ねる工法で、1972年
にノルウェーで開発されました。
　この工法は、軟弱地盤上の盛土など荷重を軽
減させる必要のある現場や、直立壁にかかる土
の圧力を低減させる必要がある現場などに使用
します。
　発砲スチロールと言っても、普通の物より硬
くて燃えにくくできています。
　工事の進み具合は毎月末に対馬振興局Face 
bookに掲載していますので、ご覧ください。

　どんなことをしているの？

　道路を広げるために、
・道路より谷側には、直壁を施工し盛土工事を
行います。

・道路より山側は、切土工事を行い、その後斜
面が崩れないように吹付工事を行い、斜面を
保護します。

・急カーブで線形の悪い箇所を解消するために
トンネル工事を行ないます。

広報つしま16
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特別展示「対馬－遺宝にみる交流の足跡－」を開催します

問い合わせ／
博物館建設推進室
☎0920（53）6111

第19号
平成29年8月

2017. 8 17

　九州国立博物館と峰町歴史民俗資料館で特別展示

「対馬－遺宝にみる交流の足跡－」を開催します。

　日本とアジアの交流を物語る対馬の文化財が一堂

に会した展覧会。127 年ぶりに対馬に戻ってくる仏

像など、島外にある対馬ゆかりの文化財を一度に見

ることができる、またとない機会です。ここでは、本

展示が実現するまでの道のりをご紹介します。

これまでの道のり－展覧会ができるまで－

九博と対馬市の両者で協議を重
ね、展示テーマを決め、資料を選
定しました。その後、資料をお持
ちの地区や寺社、博物館に出品の
お願いをし、展覧会の実現に少し
ずつ近づいていきました。その間
に、たくさんの方の文化財への想
いに触れることができました。

平成28年 1月－平成29年 3月

九州国立博物館の学芸員
の方に、どうすれば博物
館の気運が盛り上がるか
という悩みを相談したと
ころ、九博と対馬市の2
会場で展覧会を開催しよ
う！という提案があり、
本事業が始まりました。

平成27年 10月

資料を梱包し、対馬から九
博へお見送り。東京や奈
良からも、九博に資料が
集まっています。ポスター
やチラシの作成、借用のた
めの書類づくり、図録（カ
タログ）の執筆などで慌し
く日々が過ぎていきます。

平成29年 3月－ 8月

峰町歴史民俗資料館 展示室

9：30～17：00

九州国立博物館 交流展示室 第 11展示室

▲仏像を大切に梱包中 ▲仏像を運び出し中▲梵鐘は528kg

と　き　10月6日（金）～11月5日（日）

休館日　会期中はなし

と　き　8月 8日（火）～9月 18日（月・祝）

9：30～17：00

休館日　毎週月曜日、9月 12日（火）

　　　　※8月 14日・9月 18日は開館

特
別
診
療
案
内 

他

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
話
題

特
　
集

わ
が
ま
ち
再
発
見

図
書
館
情
報

各
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

対
馬
振
興
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

年
金
コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
所
だ
よ
り

無
料
法
律
相
談

博
物
館
通
信

情
報
B
O
X

こ
う
ほ
う
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ

福
岡
事
務
所

レ
ポ
ー
ト 

他

お
く
や
み

市
長
の
動
き 

他



わがまち再発見!! 教育委員会　文化財課　☎0920（54）2341

～知ろう、守ろう、私たちの文化財～

山頂南石塁東南角石塁

【金田城石塁】
　金田城の特徴の一つが、長くそびえる石塁です。
　西日本の各地で同じ古代に築かれた山城の多く
では、山を取り囲む城壁として主に土塁が用いら
れていますが、金田城では城壁の多くが石塁で築
かれています。その総延長は約2.2kmにも及び、石
塁の長さとしては古代山城の中でも群を抜いてい
ます。
　石塁に使われている石は、石英斑岩と呼ばれる
浅茅湾沿岸で産出する白っぽい火成岩です。大き
いもので直径1mほどで、多くは直径40cm～
50cmほどの石が用いられています。城山や周辺

の山から切り出した石が用いられており、最も高
い城壁で6.7m（三ノ城戸）もの高さに積まれて
います。
　石を切り出す削岩機や、運搬するトラック、石
を吊上げるクレーンなどの機械が全く無い時代に、
これだけの高さで、かつこれだけの長さに渡る石
塁を積み上げていく作業は、非常に大変な難工事
であったことと思われます。
　精密に切り出され、隙間無く積まれていること
の多い江戸時代の城跡の石垣とはまた違った、無
骨な古代の城跡の石垣をこの機会に是非御覧くだ
さい。

特別史跡金田城跡　築造1350年特集

広報つしま18

つしま図書館情報つしま図書館情報 つしま図書館　☎0920（52）3900

児
童
書

今月のおすすめ新着本

　ペンギン屋敷の溺死体に秘
められた“殺意の証拠”をアニ
マル推理で解き明かせ！警視
庁「いきものがかり」コンビ
が大活躍！コミカル・アニマ
ル・ミステリー傑作集！

大倉 崇裕/著 津久井 智子/著

ペンギンを愛した容疑者 キレイの秘密、「豆」生活消しゴム花はんこ　モチーフ153

　かんたんで親しみやす
い消しゴムはんこのよい
ところはそのままに、大
人の女性が愉しめる、エ
レガントな草花の図案が
掲載されています。

　知っているようで以
外と知らない豆パワー
の秘密と、日々の食事
に豆を取り入れるため
の簡単レシピを詰め込
んだ一冊です。

福谷 正男/著

香月 日輪/著

雀、大浪花に行く

一
般
書

　かわら版屋・雀は、
秋になると大浪花に現
れる巨大な神獣“雷馬”
の話にひきつけられ、
取材のため旅立つス
トーリーです。

成美堂出版編集部/編集

ワクワク!かわいい!自由研究大じてん

　女の子にピッタリの
実験・観察のやり方と
まとめ方を、かわいい
イラスト満載で楽し
く、わかりやすく紹
介。小学校高学年向。

ケヴィン・ウォルドロン/著　石井 睦美/翻訳

はらぺこハロルド、なにがみえたの?

　くいしんぼうの犬のハ
ロルド。ある日、だいじ
なイスがきえてしまいま
す。あわてて街にとびだ
したハロルドの目にとび
こんできたものは。

日 月 火 水 木 金 土
9月の休館日 休館日

2
9
16
23
30

3
10
17
24

　
4
11
18
25

　
5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28
　

1
8
15
22
29

●貸出した本の返却期限は2週間後です。継続して借りたい場合は、

　期限以内であれば電話でも継続貸出の手続きができます。

　（予約が入っている本と、課題図書は継続貸出できません。）
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問い合わせ／対馬市消費生活相談所
　　　　　　　☎0920（52）8322

問い合わせ／日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1354

年金コーナー

対馬市消費生活相談所だより
要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

ワンクリック請求の二次被害

アダルトサイトの請求を止めてくれるってホント？

【相談事例】スマートフォンで無料動画サイトを閲覧中、動画の再生ボタンを押しただけで「登録完

了」と表示され、9万9800円を請求する画面が出た。慌ててインターネットで検索し消費生活センター

に似た名前のサイトに電話をした。アダルトサイト業者の請求を止める費用として5万4000円が必要だ

と説明され、後日書類を送付するので契約書を記入してFAXで送り返すように言われたが、本当に請求

は止まるのか。

【消費者へアドバイス】ワンクリックしただけで利用料金を請求されるケースがありますが、法的に契

約は成立しておらず、利用料金を支払う必要はありません。インターネットでワンクリック請求の被害

回復ができると謳うサイト業者には、探偵業やコンサルタント業務などを行っている業者が多く、法律

により調査をするだけで、代理人として返金や解約の交渉を行うことは認められていません。

　インターネットで消費生活センターを検索すると、公的な消費生活相談窓口とは無関係な「広

告」が表示されることがあります。自治体の消費生活センターに相談したつもりが、実は探偵業者

などに連絡していたというケースが多く見受けられます。自分が見ている画面が「広告」か「検索

した結果」なのかをよく確認しましょう。困った時は、対馬市消費生活相談所もしくは長崎県消費

生活センター（☎095（824）0999）にご相談ください。

○日時　9月13日（水） 13：30～17：00

　場所　美津島行政サービスセンター　別館会議室

○日時　9月14日（木） 9：00～17：00

　場所　対馬市役所　別館会議室

★年金相談は予約制です。

★予約受付期限 9月8日（金）まで

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

　国民年金保険料免除等の申請について

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺

族基礎年金が受けられない場合があります。

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予とな

る「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、住民登録をしている市区役

所および町村役場の国民年金担当窓口で手続きをしてくだ

さい。申請書は窓口に備え付けてあります。

　平成29年度の免除等の受付は平成29年7月1日から開始

され、平成29年7月分から平成30年6月分までの期間を対

象として審査を行います。

　また、申請が出来る過去期間については、申請書を提出

した日から2年1ヵ月前までになります。

　失業等により保険料を納付することが経済的に困難に

なったものの、申請を忘れていたために未納期間を有して

いる方等は、一度、市区役所および町村役場の国民年金担

当窓口または年金事務所へご相談ください。

消費者トラブルに関する事例やアドバイスをご紹介します

2017. 8 19
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9月は「船員労働安全衛生月間」です
　九州運輸局と福岡地区船員労働安全衛生協議会で
は、船員労働安全衛生月間中、船員災害防止の推進
のため、停泊中の船舶を訪船し、安全衛生指導を行
うこととしています。
　船舶所有者並びに船員の皆様も、本月間中は緑十
字旗を掲げて、船内の安全点検を行いましょう。

●問い合わせ　九州運輸局
　　　　　　　海上安全環境部船員労働環境課
　　　　　　　☎092（472）3175

長崎から「ソウル・上海」へ
　長崎空港から海外へ足を運んでみませ
んか。皆様の搭乗お待ちしております。

●問い合わせ　長崎県国際観光振興室
　　　　　　　☎095（895）2641

「無期転換ルール」をご存じですか
　有期契約労働者（パート・アルバイト・契約社員
等）について、平成25年4月1日からの労働契約期
間が通算して5年を超えるとき労働者が事業主へ申
し込めば、労働契約期間が無期に転換されます。詳
しくは、長崎労働局までお問い合わせください。
●問い合わせ　長崎労働局　雇用環境・均等室
　　　　　　　☎095（801）0050

卓球大好き集まれ～！「卓球教室」を開催します
●と　　き　9月から　毎週土曜日 10：00～12：00
●と こ ろ　ありあけ会館（厳原町久田）
●対　　象　幼稚園児から高校生
●定　　員　40名（揃い次第募集終了）
●参加費・指導料　無料

 元全国大学選手権2位、世界大会出場、全日本卓球選手権
 出場経験者が指導します。
●持参する物　タオル・飲料水・シューズ・ラケッ

ト（無い人は無料貸し出し可能）
　　　　　　　　※卓球用具準備しています。
●問い合わせ（申込先）
　つしま卓球クラブ　☎0920（52）2173
　　　　　　　　　　携帯090（9482）5749

じょうほうぼっくす

お知らせ

各種お知らせやイベント・募集・試験
などの情報をお届けします。
詳しい内容は、掲載されている問い合
わせ先へご連絡ください。

「職業訓練生」を募集します
●募集人員　150名（男女不問）
●機械CAD科（20名）　  ●プログラム設計科（20名）
●商業デザイン科（20名） ●OA事務科（20名）
●建築設計科（20名）　  ●流通ビジネス科（25名）
●音声パソコンコース（5名（視覚障がいのある方対象））
●総合実務科（20名（知的障がいのある方対象））

●訓練期間　1年間（但し、プログラム設計科のみ2年間）

●応募資格
●身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳を取得
　されている方、取得可能な方
●精神障がいのある方で統合失調症・そううつ病・て
　んかんのいずれかの診断を受けている方で主治
　医の意見書の写しを提出できる方
●総合実務科は療育手帳等所持している方

●応募期間
1回目
平成29年8月1日（火）～平成30年9月22日（土）
2回目（新規中学校卒業者含む）
平成29年11月1日（水）～平成30年1月10日（水）

●問い合わせ　福岡障害者職業能力開発校
　　　　　　　☎093（741）5431

募集

路線
（航空会社） 曜　日 到着時刻

ソウル線
（エアソウル）

上 海 線
（中国東方航空）

火・金・日
（週3便）

月・金
（週2便）

出発時刻

ソウル   7：25

長　崎   9：45

上　海   9：40

長　崎 13：20

長　崎   8：45

ソウル 11：10

長　崎 12：25

上　海 14：15

運 航 ダ イ ヤ
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手作り市「つしまるしぇ」を開催します
●と　　き　9月24日（日）10：00～15：00

●と こ ろ　上対馬町比田勝　豊崎神社境内

●内　　容　出店者による手作りの作品、地元なら
ではの商品の販売や手作りワークショ
ップ（組紐のキーホルダー・こけ玉作
りなど）を行います！

※天候等によりイベントを中止する場合が
　ありますので、あらかじめご了承ください。

●問い合わせ　（一社）対馬観光物産協会　上対馬部会
　　　　　　　☎0920（86）4838

●とき・ところ　8月26日（土）
　①10：00～11：30　　 ②15：30～17：00
　　上県地区公民館　　　　対馬市交流センター

●内容　特定外来生物ツマアカス
ズメバチの駆除をさら
に進めていくための新
しい手法（化学的防除）
及び外来生物対策全般
の講演会です。

●講師　五箇 公一 氏
　　　　 （国立研究開発法人国立環境研究所）

●問い合わせ
　環境省対馬自然保護官事務所　厳原事務室
　☎0920（57）0101
　対馬市観光交流商工部文化交流・自然共生課
　☎0920（53）6111（代表）

「対馬救急医療研究会」を開催します

●と　　き　9月9日（土）14：00～16：00

●と こ ろ　対馬市交流センター

●内　　容　テーマ
　　　　　　「対馬における脳卒中診療のイノベーション」
　　　　  （１）活動報告（消防隊員・看護師・医師）
　　　 　（2）全体討論
　　　　　　※イノベーションとは「変革」「新しい捉え方」「新し
　　　　　　　い切り口」を意味します。

●問い合わせ　長崎県対馬保健所
　　　　　　　☎0920（52）0166

イベント 試験
長崎県上対馬病院「職員採用試験」を行います
●試験職種　管理栄養士
●受付期間　7月18日（火）～10月31日（火）
※8：30～17：00　土曜日・日曜日・祝祭日を除く。
※試験日は申込者に文書で通知します。
●受験資格　管理栄養士の資格を有する方で、平成

30年4月1日現在、40歳以下の方
●採用予定数　1名
●採用予定日　平成30年4月1日付
●問い合わせ（申込先）
長崎県上対馬病院　総務係
☎0920（86）4321
〒817-1701 対馬市上対馬町比田勝630

●試 験 日　11月12日（日）13：00～16：00
●試 験 地　大村市
　　　　　　（公益財団法人長崎県建設技術研究センター）
●内　　容　下水道の一般的分野及び技術的分野
●受付期間　9月4日（月）～ 9月19日（火）
　※9：00～17：00　土曜日・日曜日・祝祭日を除く。
●受験資格　学歴に応じて、下水道工事等の実務経験
　　　　　　が必要です。
●受 験 料　8,000円
●申込方法
　長崎県建設技術研究センターのホームページか
ら申込書をダウンロードし、持参もしくは、郵送
（簡易書留）してください。

●問い合わせ（申込先）
　公益財団法人 長崎県建設技術研究センター（略称：ナーク）
　☎0957（54）1604
　〒856-0026　大村市池田2丁目1311番3

平成29年度「海上保安大学校学生採用試験」
を行います（平成30年4月採用）
●受験申込用紙配布期間　6月14日（水）～
●受験申込受付期間
　①インターネット　8月24日（木）～9月4日（月）
　②郵送又は持参　　8月24日（木）～8月28日（月）
●１次試験日　10月28日（土）・10月29日（日）
●１次試験地　対馬市（対馬海上保安部）等
●１次試験合格発表日　12月8日（金）
●２次試験地　北九州市（第七管区海上保安部）等

※その他詳しくは、人事院・海上保安庁などのホーム
ページでご確認ください。

●問い合わせ（申込先）
　対馬海上保安部　管理課
　☎0920（52）0640
　〒817-0016　対馬市厳原町東里341-42

「ツマアカスズメバチの更なる駆除に向けて」
を開催します

平成29年度
「下水道排水設備工事責任技術者試験」を行います

入場無料

入場無料

ヤマネコ事故多発中！
24時間
ヤマネコ緊急ダイヤル☎0920（84）5577

対馬野生生物保護センター

朝晩、全島での安全運転！ヤマネコ!?と思ったらすぐお電話を！

9月9日は「救急の日」9月3日～9日は「救急医療週間」
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●プロフィール
32歳　美津島町雞知出身、在住。対馬高校卒業後、福岡にある電気系専門学校に進学するも、卒業まで3ヵ
月を残し中退。19歳で帰郷、家業に就く。家業は、祖父の代に始めた衛生関係の仕事を父の代で法人化、
設備関係の仕事も加わり事業を拡大している。現在、株式会社CICみつしま専務取締役。中学時代からバス
ケットボールを始め、高校からは美津島町の社会人バスケットボールチームで活躍。仕事も遊びも体を動か
すことが好きという活動派。ご両親と奥様、3人の娘との7人暮らし。

　8年4ヵ月、100回にわたってご縁を繋げて
くださった皆様、本当にありがとうございま
した。「毎月読んでるよ」という声をいただ
き、支えにしてまいりました。このコーナー
を通じて、新たに繋がった方があれば幸いで
す。対馬の皆さんの繋がりが、これからも広
がっていきますように。

○学生時代から活動的でいらっしゃるようですね。
　とにかく動いているほうが好きです。自然が好き、
海が好き。20代はしょっちゅう海に行ってました。
釣りも泳ぎも、ジェットスキーやウェイクボードも
します。夏が好き!!って感じです。でも、サーフィ
ンだけは無理でした。もういい、って感じ（苦笑）。
教えてくれる人がいたんですけど、何も教えてもら
わないままについていったら、波は来るわ溺れるわ、
塩水飲むわで。最近行けてないですけど、遊び場が
すぐ近くなので天国ですよ。でも、危ないなと思っ
たらすぐやめる。見極め良い（笑）。やる時はやる、
抜く時は抜く。バリバリ仕事して、バリバリ遊びます。
○ご長男とうかがいましたが、学生の頃将来の予想
図はお持ちでしたか？
　僕は人に使われるのが好きじゃなくて、人の上に
立つ仕事がしたいと高校生の頃から思っていました。
いつかは家業につかなくてはと思っていましたが、
専門学校を辞めて、目標もなく帰ってきて家の仕事
に就いてしまった、というのが本当のところです。
仕事で「若造が」って言われるとカチンときて、な
められんように結果を残してやる！とか思っていま
したね。ターニングポイントは、結婚前。ある資格
を取った時です。勉強は得意ではないほうだったの
で、しっかり勉強して自分の力で資格を取ったこと
が、自分自身すごく自信になりました。
○対馬ならではの人の繋がりって、あると思うので
すが。
　ですね。対馬って、仕事もプライベートも、繋が
りがないとやっていけないと思います。大変なこと
のほうが多いかも（笑）冗談ですけど。考えが合わ
なくてぶつかることもあると思いますが、そんなこ
と気にしてたら面白くないですからね。商工会青年

部の活動にも参加しているんですが、いろんな人と
付き合っていると、様々な考え方を聞く機会があり
ます。人材に恵まれているなぁと思います。
○その繋がりの中で影響されたことはありますか？
　福岡に住んでいる先輩と話をしていた時、その
しっかりした考えに「いつの間にこんなすごい人に
なったと!?」って衝撃を受けたんです。「自分は何
も考えとらんかった、世の中こんなん!?」って。僕
は物事をズバズバと言う方ではあるんですが、自分
の意見を出すことが自信になるんだと気づいて、
思ったことを言えるようになりましたね。
○美津島生まれの美津島育ち。地元について思うこ
とは？
　町の大きさが、人と人とがぱっと集まれる、ちょ
うどいいサイズだと思いますね。良い話も、悪い話
もすぐに広まるとか、まあそんなこと気にしてたっ
て仕方がない。気の合う仲間と楽しくやっていれば、
それでいいと思いますよ。地元で育つと、幼なじみ
どうし「○○兄（にい）」「○○姉（ねえ）」って
呼び合いますよね。親戚も多いし、みんな仲がいい。
そんな仲間の繋がりが、対馬の良いところ。大切に
したいですね。

阿比留 孝洋さん
あ び る たかひろ

広報つしま22

いよいよ最終回
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〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル1F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート
広報つしま版 ブログ

『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/

スタッフ
村井英哉・永留公一
齋藤梨沙・しまひこ

　7月21日（金）福岡市中央区にあるホテルニューオータニ博多で『財界九州
2017　暑気払い！「夏の夕べ」』が開催されました。九州の様々な企業の代
表者や、九州各地の県知事、市長、九州の経済界を担う方々にPRしました。

今年も『一石二猫』が出席！！今年も『一石二猫』が出席！！
　よりあい処つしまでは7月5
日の『あなごの日』にちなみ、
ランチ限定の煮あなご丼を、
2週間「煮あなご増量」で提
供。おかげ様で、沢山のお客
様にご来店いただきました。

煮あなご増量！！煮あなご増量！！

今年の参加者は664名今年の参加者は664名 長崎県の
離島ブースでPR
長崎県の

離島ブースでPR

沢山の方にお立ち寄りいただきました沢山の方にお立ち寄りいただきました

しまひこもお手伝いしまひこもお手伝い

ふっくら脂がのった
対馬産あなごは大人気
ふっくら脂がのった
対馬産あなごは大人気いつもお馴染み「一石二猫」  いつもお馴染み「一石二猫」  

人面石くん人面石くん しまひこしまひこ つばきねこ  つばきねこ  

안녕하세요?

저는 「○○」 예요.

반가워요.

こんにちは／はじめまして

私は「○○」です。

お目にかかれてうれしいです。

このコーナーは、日常生活に使える韓国語のフレーズをテーマに沿って紹介するもので、皆様から
要望を受けて今月号からスタートします。今月は「あいさつ」に関するフレーズを紹介します。

あんにょん！韓国語

あいさつに使う韓国語①

対馬市国際交流員

李　賢朱

　「アンニョンハセヨ」は、時間を問わず使うことのできる基本的なあいさつ
です。場面に応じて「はじめまして」や「お元気ですか」の意味でも使います。
親しい友人と話すときは 「アンニョン」だけでもＯＫです。
　「チョヌン○○エヨ」の「○○」には自分の名前を入れて発音してください。

イ・ヒョンジュ

アンニョンハセヨ

チョヌン「○○」エヨ

バンガウォヨ

問い合わせ／観光交流商工部 文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111

新コーナー あんにょん！韓国語

壱岐市の
イメージキャラクター 対馬市の

イメージキャラクター

五島市の
イメージキャラクター
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　泉　　大浦　明美（83歳）

鹿　見　阿比留虎夫（88歳）

女　連　糸瀬タカヱ（93歳）

三根下　犬束　好江（90歳）

狩　尾　正木ヒロ子（83歳）

佐　賀　八坂　　正（84歳）

仁　位　阿比留靜雄（92歳）

仁　位　権藤　友喜（72歳）

水　崎　小山　　始（90歳）

唐　洲　阿比留喜代美（92歳）

　田　　波田　幸人（92歳）

加　志　中　　憲明（89歳）

今　里　西山　松代（87歳）

島　山　大浦美佐枝（83歳）

元鴨居瀬　中島　　務（72歳）

阿　須　本田　誠一（92歳）

桟　原　吉永　達雄（86歳）

中　村　神宮　キセ（90歳）

中　村　山口　クニ（83歳）

久田道　平間　久惠（70歳）

久　和　平間キヨ子（91歳）

豆酘中町　太田　　忠（83歳）

阿　連　手束　キヰ（96歳）

下　原　藤原　玲子（99歳）

椎根浜　鎌田　満之（79歳）

久根田舎　初村　ツレ（94歳）

久根田舎　初村　松壽（84歳）

久根浜　小島　初子（90歳）

おくやみ
ご冥福をお祈りします
6月21日～7月20日受付分

※このコーナーは、届出の際戸籍窓口で
　承諾のあった方のみ掲載しております。

（敬称略）

７月 
の

「払いたくても払えない…。」
そんなときは、早めのご相談を。

（住 所） （年 齢）（氏　　名）

●問い合わせ　市民生活部　税務課　☎0920（53）6111

税務課 夜間窓口
午後８時
まで開いて
います!!

差押えについて
　「いきなり口座のお金を差
し押さえられた」「文書や電
話で予告してくれたら払った
のに」とのご意見をいただく
ケースがあります。
　税金は「差し押さえられる
から払うもの」ではなく、
「義務として払わなければな
らないもの」です。

市長の動き

※太字は島外出張

●1日
　対馬市民ボランティア連絡協議会
●2日
　国境マラソンin対馬
●3～6日
　平成29年第2回対馬市議会定例会
●5日
　辞令交付式
　社会を明るくする運動出発式
●7日
　ツシマヤマネコ基金贈呈式
●10～11日
　長崎県市長会行政研修
　　　（岡山県真庭市・島根県雲南市）
●12日
　全国市長会行政委員会　　（東京都）
　全国市長会理事・評議員合同会議
　　　　　　　　　　　　　（東京都）
●14日
　海上保安協会厳原支部定期総会

●19日
　九州の森林・林業・木材産業交流会ｉｎ対馬
●20日
　長崎県中学校総合体育大会対馬市選手団結団式
●21日
　有人国境離島法施行感謝の集い
●23日
　陸上自衛隊対馬駐屯地夏祭り
●24日
　市長に提言かっちぇて！しまづくり（第2回）
●26日
　ＡＮＡ総合研究所との「地域活性化の
　ための連携協定締結式」
●26～27日
　有人国境離島地域首長サミット
　　　　　　　　　　　　　（東京都）
●28日
　総合教育会議
●31日
　定例記者発表
　辞令交付式

火災発生情報

対馬市の情報

安全運転で、事故のない対馬を
目指しましょう!!

消しましょう
その火その時
その場所で

交通事故情報

（平成29年7月31日現在）

南署管内

本年（昨年比）

北署管内 市全体

25（‐4）

1（  0）

42（‐2）

6（+1）

0（  0）

8（+3）

31（‐3）

1（  0）

50（+1）

発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

区　　分

人口・世帯数
男 女 合　計 世 帯 数

15,474人 16,055人 31,529 人 15,164 世帯

19（+12）

発 生 件 数

本年（昨年比）

８月の夜間窓口日程
●本庁税務課

※夜間窓口は、毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間
　を予定）

29（火）・30（水）・31（木）
●各振興部・行政サービスセンター

30（水）・31（木）
●窓口開設時間

17：30～20：00

※8月31日は市税・国保税3期の納期限です。
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●問い合わせ　健康づくり推進部　健康増進課
　　　　　　　☎0920（52）4888

健康つしま21計画より

健康ひと口メモ

「健康に過ごせる食生活をしよう」
●自分の適正体重を知ろう
●朝食はしっかり、夕食は腹八分にしよう
●野菜をとろう
●バランスのとれた食事にしよう

９月の特別診療案内
※特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター等応援につきましては、空路欠航・予定変更により
　診療を中止・変更することがありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

0120（555）203

24時間電話で健康をお届けします。

健康テレホンサービス
９月の
テーマ

月

火

水

木

金

土・日

手足が動かなくなるギラン・バレー症候群

魚の目・たこ

ぜんそく発作の予防

夏季に多い虫刺され

認知症の見当識障害について

望まない妊娠をしないために

長崎県対馬病院

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。
◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。
◎そうごう薬局は祝日も開局となっております。

☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（長崎県精神医療センター）
☆思春期外来

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
皮　　膚　　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
皮　　膚　　科

（長崎医療センター）
☆脳神経外科

（井口　創）
循　環　器　科

（根岸耕大）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆ 神 経 内 科

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321

《携帯電話不可》

診 療 科 目 診 療 日

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

脳神経外科

神 経 内 科

精　神　科

産 婦 人 科

外　　　　科

6・13・20・27

5・19

12・27

26

15

8

5

5・6

7・14・21・28

1・7・8・14・15・21・22・28・29

（大村市民病院）
☆ 泌 尿 器 科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆ 肝 炎 外 来

（健成クリニック・長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（川上眞寿弘・大塚寛明）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

25

6・19・20（予約のみ）

4・11・25

13・20・27

8（予約のみ）

7・21

8・22（予約のみ）

13・27

12

16

5・7・12・14・19・21・26・28

16

27

16・29

11

22

6・20

6・7・13・14・20・21・27・28

4・5・19

7・14・21・28
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お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先　広報業務受託業者「合資会社厳原印刷所　広報担当」まで
　　　　　　　　　　　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　　　　　　　　　　　Mail  izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp
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人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　粉寒天・・・・・・・・・・・・・・・

　水・・・・・・・・・・・・・・・・

オレンジジュース・・・・・

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1個分栄養価

毎月19日は、食育・地産地消の日

人参ゼリー
～おいしい対馬の食材を食べましょう～

エネルギー…38kcal／脂質…0.1g／ビタミンC…17mg／食物繊維総量…0.9g

野菜を使ったヘルシーな
冷たいおやつです。

1本

4g

大さじ3

300ml

200ml

30g

材料（8個分）

食改さん大募集！！食改さん大募集食改さん大募集！！！食改さん大募集！！
今年度、地域の健康づくりのためのボランティア活動を
行っている「食改さん」の養成講習会を開催します。
今年度、地域の健康づくりのためのボランティア活動を
行っている「食改さん」の養成講習会を開催します。 健康づくり推進部健康増進課

☎0920(52)4888
問い合わせ

作り方

① 寒天は水を入れてふやかしておく。

② 人参は皮をむき、すりおろす。

③ 鍋に全ての材料を入れ、火にかける。

④ 寒天がとけたら型に流す。

⑤ 粗熱がとれたら、冷蔵庫で冷やし固める。

8がつ生まれお誕生日
  おめでとう
お誕生日
  おめでとう

今月お誕生日を迎える
子ども達を紹介します!!

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の前月25日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

辻林香鳳ちゃん

つじばやし  か ほつじばやし  か ほ

8/11生まれ（3才）厳原町8/11生まれ（3才）厳原町
龍皇くん

りおんりおん

8/29生まれ（1才）8/29生まれ（1才）

いつも元気いっぱい
笑顔あふれる
1年にしていこうね

元気に育ってくれて
ありがとう
やんちゃっ子の笑顔
たまりません
兄弟3人なかよくね

築城 蒼くん
ついき   あおい

8/1生まれ（1才）美津島町8/1生まれ（1才）美津島町

久保 惣佑くん
く ぼ       そうすけ

8/29生まれ（3才）厳原町8/29生まれ（3才）厳原町

辻　幸成くん

つじ　　　こうせい

8/31生まれ（1才）峰町8/31生まれ（1才）峰町

荒木颯太郎くん 龍皇くん

築城 蒼くん

久保 惣佑くん

辻　幸成くん

荒木颯太郎くん

あらき　 そうたろう

8/27生まれ（1才）厳原町8/27生まれ（1才）厳原町

坂本明希穂ちゃん

さかもと　　あきほ

8/30生まれ（2才）厳原町8/30生まれ（2才）厳原町

吉村莉桜ちゃん

よしむら　 り およしむら　 り お

8/16生まれ（1才）美津島町8/16生まれ（1才）美津島町
阿比留橙花ちゃん

あびる        とうかあびる        とうか

8/2生まれ（1才）美津島町8/2生まれ（1才）美津島町

扇　咲良ちゃん

おおぎ　　   さ ら

8/23生まれ（1才）厳原町8/23生まれ（1才）厳原町

佐々木真穂ちゃん

辻林香鳳ちゃん

坂本明希穂ちゃん

吉村莉桜ちゃん 阿比留橙花ちゃん

扇　咲良ちゃん

佐々木真穂ちゃん

ささき　　  ま ほ

8/19生まれ（1才）美津島町8/19生まれ（1才）美津島町

お誕生日おめでとう
毎日パワフルなあおいくん、
これからも元気いっぱい
すくすく育ってね
　　　　パパ、ママより

咲良、1才のお誕生日おめでとう
できる事が増えてパパとママは
嬉しいよ　これからも笑顔いっ
ぱいの元気な咲良でいてね
生まれてきてくれてありがとう

お誕生日おめでとう
妹にヨシヨシしてくれたりお手伝い
してくれたり、どんどんお兄ちゃんに
なっていくね　  いっぱいあそんで
笑ってたーくさん楽しもうね

みかんの大好きなそうちゃん。
毎日フゲフゲ元気いっぱい
元気に大きくなってお兄ちゃんと
たくさん遊んでネ　 父・母より

まほちゃん、お誕生日おめでとう
毎日、元気いっぱいの笑顔を
ありがとう
すくすく大きくなってねぇ

あきちゃん2才のお誕生日おめでとう
毎日できることが増えて、どんどんたくましく
成長してるね！いつもたくさん笑顔にしてくれ
てパパもママもとても幸せだよ　可愛くて
優しいあきちゃんがだ～いすき

りーたん　1才おめでとー
　お転婆さんで毎日大変だけど
これからもお兄ちゃんと
　　仲良し兄妹でいてね

あっ！という間の１年間。
あっ！という間にたくましく
成長してくれてありがとう
その成長っぷりをこれからも
楽しませてね

こうちゃん誕生日おめでとう
こうちゃんが産まれてから家族に癒し
と笑顔が増えたょ　お姉ちゃんと喧嘩
しながらどんどん逞しくなってね！
　　産まれてきてくれてありがとう


