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　8月21日から厳原町の内山・豆酘・久根田舎地区で初となる「高校生版島おこし実践塾」を開催しました。
2泊3日の日程で、島内外の高校生が参加。対馬の仕事を実際に体験し、対馬の魅力や課題を話し合いました。
また、上県町の志多留・田ノ浜・伊奈地区では8月31日から4泊5日の日程で「平成29年度対馬市島おこし実
践塾」を開催しました。全国から集まった大学生・社会人の塾生達は5班に分かれ、対馬の農業・漁業・林業
の現状や課題について学び取材した内容を、それぞれの視点で提言プレゼンテーションしました。

若い視点で対馬を考える
̶地域創生の現場で課題や現状を学ぶ̶
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まちの話題

「高校生版島おこし実践塾」発表の様子 「平成29年度対馬市島おこし実践塾」みんなでハイッ！チーズ！「平成29年度対馬市島おこし実践塾」みんなでハイッ！チーズ！

　美津島町城山の金田城跡を海から巡るシーカヤックイベントが開催され、防人が通っていたかもしれない海
の道をたどって金田城跡へ上陸しました。イベントでは、フォトコンテストも行われ、参加者達はカメラを片
手に、築造1350年の歴史ある石積みを海から眺めた後、城山にある二ノ城戸まで登り、防人がたどった金田
城跡で対馬の歴史を写真に収めました。

防人がたどった
海の道を体験

̶特別史跡金田城跡築造1350年記念イベント̶
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「高校生版島おこし実践塾」発表の様子「高校生版島おこし実践塾」発表の様子
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救急現場へ出場せよ！
「救急の日」模擬出場訓練

　厳原町の東横INN対馬厳原で、救急医療週間（9月3日～9日）に合わ
せて「救急の日」模擬出場訓練が行われました。一日救急隊長に東横
INN対馬厳原の谷口典子支配人が、一日司令室長には藤山典子支配人補
佐が委嘱され、仮想救急の現場で、救命処置などを体験しました。

9
6

今年も「防災タウンページ」が届きますお知らせ

　NTTタウンページ（株）様のご協力により、防
災意識の向上を目的に昨年度から「防災タウンペ
ージ」を発行しています。市民の安全と安心を確
保するため、災害・防災情報や避難所マップなど
の情報をはじめ、安否確認方法や災害への備え、
応急手当の方法など、日々の備えから災害発生後
のサポートに活用できる内容をまとめています。
　10月から11月にかけて「対馬市市民便利帳(市
政情報)」が掲載された「対馬市版タウンページ」
とともに皆さんのご自宅に届きます。

問い合わせ／総務部　総務課　☎0920（53）6111

　99歳を迎えられた福島さんに市から褒状と
お祝い金が贈られました。これからも長生きし
てください。

福島 笑子さん（上対馬町）大正7年9月4日生まれ

祝 白寿　
おめでとうございます
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　厳原町の対馬市交流センターで、特別史跡金田城跡築造
1350年を記念して「古代史・古代山城リレー講座」を開催
しました。講師に、九州歴史資料館の赤司善彦氏を招き「古
代山城の築城とその背景」と題して講演が行われました。

1350年の時を超えて
繋がる絆

9
30

　厳原町にお住いの平山三智子さんは、公民館講座をきっかけに短歌
を詠み初め、その歌は、国内のみならず、イタリア（小中学校の教科
書に掲載）など世界各国でも評価されるとともに、数々の賞を受賞し
ています。平山さんの今後ますますのご活躍が期待されます。

世界も認めた対馬の歌人
日本芸術遺産認定名誉作家に認定
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　不登校の児童・生徒の「居場所づくり」のた
め、厳原町の有志により設立されました。当初
は厳原町中村の半井桃水館を拠点にしていまし
たが、入会者の増加などで2010年からは、市の
無償貸与により、現在の施設に移転し活動して
います。7年前から、適応指導教室としての役割
も受け、現在は10人ほどの児童生徒が通い学校
や社会への復帰を目指しています。支援者や専
門講師による学習会や講座を行う定例活動の他、
個別相談や他町への移動フリースペース、島外
へ研修に行くなど、一人一人と向き合った様々
な活動が展開されています。
　ここを巣立った卒業生は45人。高校生・大学
生・運転手・介護士・作業療法士・店員・主婦とし
て新たな一歩を踏み出しています。活動費は、
生徒の年会費と市の補助金でまかなわれています。

どんな人が入会しているの？
・学校に通っていない児童・生徒・青少年
・通信制の高校生として学びながら参加

※市内どこからでも参加でき、保護者も共に参加
できます。定例活動日は水曜日ですが、それ以
外の日も要望があれば、相談や学習会を行って
います。参加した日は市教育委員会及び学校の
判断で学校出席日として扱われています。

フリースペース
（適応指導教室）みちしるべ

居場所がここにある
一緒に歩いてくれる人がいる

フリースペース
（適応指導教室）

居場所がここにある
一緒に歩いてくれる人がいる

フリースペース「みちしるべ」の概要
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　不登校や引きこもりなど何らかの理由で、学校に通うことが困難な子どもたちのた
めに開設された場所をフリースペースと呼びます。
　対馬で唯一のフリースペースは、民間有志の協力により2006年にスタートしまし
た。その名は「みちしるべ」。学校生活になじめない人たちやその保護者の心に寄り
添い12年目を迎えています。今回の特集ではみちしるべの歩みとその活動を紹介し
ます。
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　スタッフの立石浩さんは、会の副代表も務めています。
この日は手話を指導。プライベートでは、ゴスペルグル
ープも結成し、みちしるべの利用者もステージに立つこ
とがあるそうです。

館内には様々な生徒さんの作品が並びます

陶芸でランプシェードづくり　

生け花講座

旧内山分校での手作りラジコングライダー製作

対馬青年の家の出前講座

毎週水曜日が定例活動日です
定例活動日（水曜日）のプログラム
（13：00～17：00）
　活動は子どもたちの自主性を尊重し、自分た
ちで話し合って決められます。経験豊かで、
様々な特技を持つ講師により充実した活動が展
開されています。（※顔写真は講師の方々です。）

　このほかにも、写真・音楽・映画・野外体
験・草木染め・ピアノコンサート・クリスマ
ス会など盛りだくさんのプログラムは心
を癒すとともに、子どもたちの個性を引
き出し、将来へのステップアップにつなが
ればと期待されています。島の合唱祭や
ハロウィンなど地域と交流するイベント
に参加している利用者もいます。
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保護者
の声

「みちしるべ」10周年記念誌から一部を抜粋して紹介します

支援者
の声

○みちしるべで一番に
言われた言葉は「今
は学校に行かなくて
もいいんですよ。」
一生忘れないと思い
ます。どうしていい
かわからなくなってい
た時、この一言で肩の
荷がすーっととれたような
気持ちでした。

○毎日自分を責め続け、生きていく気力さえなか
った時に出会えた所がみちしるべでした。初め
は参加して時間を過ごすだけだったのが、スタ
ッフの方々の優しい言葉かけや配慮のお蔭で少
しずつ慣れてきて、子どもの表情や私の心が安
らぐ時が増えていきました。安心できる場所が
見つかり、私も生きていいんだ！楽しんでいい
んだ！と教えていただき、たわいもない会話や
出来事の大切さに気付かされました。

○初めて行ったのは中2の時。お母さんと一
緒でしたが、すぐに家に帰りたいと思った
り、しぶしぶ活動にも参加していました。
でもだんだん自分から「行きたい！」と思
うようになりました。高1の時は「不登校
全国のつどい」にも参加し話をたくさん聞
くことができました。今は高校に通ってい
ます。

○みちしるべで過ごす時間が好きです。いろ
いろな支援者の方が参加してくださるので
感謝しています。自分の考えたことをその
ときすぐに話すことは、今の私にとって難
しいです。でもみちしるべでは少しずつだ

けれど話せるようになった
と思います。支えてく
れる人がいることは幸
せだと感じています。
興味のあることを学
び、色んなことに挑
戦していこうと思い
ます。

○中学1年の時、学校に登校しようとする
と気分が悪くなり、吐き気がして学校に
行けなくなりました。不登校は異常と思
っていたので罪悪感からすごく息苦しい
日々を過ごしていました。通信制高校に
入学したことを機にみちしるべに入会し
ました。最初は椅子に座ることも精一杯、
しだいに同じ趣味の仲間に出会い、活動
が楽しくなりました。アルバイトをしな
がら、みちしるべスタッフさんの手伝い
もできるようになりました。

○保健の先生に紹介していただき入りまし
た。みちしるべには語り
相手がいます。不登校
は、自分自身との孤
独な戦いですが、こ
こには同志がいるの
です。この同志にど
れだけ救われたか計
り知れません。

○恥ずかしくて人前で
話が出来なかった子
が発表会で司会をし
たり、学習を教え合
ったり、相談に乗っ
てあげたりする姿な
ど生徒さんの成長が一
番の楽しみです。

○若い人たちとの交流が楽しみ
で2010年から参加しています。心
が敏感で、優しくて、自分の思いを
上手に伝えられなかったり、誤解を
招いたり、そうして内に閉じこもっ
たり…。そんな悩みや心配を抱えて
いた、本人、家族の居場所になって
きたんだなと思います。これからも
一歩一歩、一つ一つ、時には立ち止
まりながら進んでいきましょう。笑
顔と共に。

このポスターもイラストが得意な
生徒さんの作品です

利用者
の声
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〒817-0012　対馬市厳原町日吉338-1
・参加するには入会が必要です。
・問い合わせ・見学希望の方
　　☎090（4512）6426（渡辺さん）
　　☎0920（52）4749  （立石さん）
※対馬市のホームページでも案内しています。

活動当初からスタッフを務める

みちしるべ代表  渡辺 久美子さん

対馬振興局●

←国道382号線
庄司酒店●

対馬
南警察署
　　　●

長寿院●

●厳原印刷所
谷出橋

●厳原小

●元吉田内科

至対馬高校

至桟原

至久田

★
みちしるべ
フリースペース

そこに行けば…。
　そこに行けば、仲間がいる。相談できる。勇気をもらえる。いろ
んなことを教えてくれる人がいる。
　社会は多様な人々の集まりであり、心のあり方も様々です。その
名前のとおり「みちしるべ」は、利用する人たちの心に寄り添い、
行く先を共に探してくれる場所です。学校に復帰したり社会に参加
できるようそっと支えてくれる人がそこにいます。
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地域に温かく見守られながら育ってほしい
　ここに来ている子どもたちは学校で居場所がないと感じて
いたり、学校に行くと話すことができなくなったり様々な悩
みを抱えています。このみちしるべの部屋に入ることさえ、
私たちの想像を超えるエネルギーが必要だったりします。
　しかし、支援者や講師の皆さんと触れあっていく中で、頼
れる人ができたり、トラブルから立ち直ったり、ここで役に
立ちたいと思い始めたりと少しずつ変化が見えています。私
たちは、本人が希望しない限りすぐには不登校の原因を追究
していません。地域の皆さんにお願いしたいことは、もし町
中で昼間に子どもを見かけた時「学校も行かずに何しよる？」
と思わないで「何か訳があるのだろう」と温かく見守っていただきたいのです。もしかしたら公
の場でふさわしくない格好でいるかもしれません。でも責めないでいてほしいのです。どうか
「いいところ」を見つけ、自立に向かって頑張っている子どもたちを応援してください。人間関
係の濃い島だからこそ、配慮が必要なのではないかと思うのです。
　ここに通っている子どもたちは、今は学校に行くのが困難ですが、良い意見や才能を持ってい
ます。そこに光をあてていきたい。就職・進学・結婚など12年間で45人がここを卒業し、社会
で頑張っています。私たちの一番の願いは、明るい気持ちで自分を肯定してくれること。「みち
しるべ」で同じ思いを共感できる仲間に出会い、温かい人間関係に触れ、自分らしく生きていけ
ばいいのだと前を向いてくれることです。心ある支援者の方々とのふれあいは、子どもたち（利
用者）とスタッフの宝です。
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10月は「土地月間」です。大規模な土地取引には届出が必要になりますお知らせ

　国土利用計画法は、大規模な土地取引について届出制を設けています。
　大規模な土地売買などの契約（予約を含む。）をしたときは、買主は、知事あての届出書に必要な書類
を添付して、契約を結んだ日から2週間以内に土地の所在する市・区役所・町村役場へ届出をしてください。
　なお、届出様式は、長崎県ホームページに掲載及び政策推進課に設置しています。

権
利
取
得
者

市
町
村
長

県
　
知
　
事

勧　告 公　表

不勧告

助   言

契約 届出

送付

意見

「献血」にご協力くださいお知らせ

　献血カードをお持ちの方はご持参ください。また、献血をしたことがある方は、カード裏面で献血可能
日を事前にご確認ください。
 
問い合わせ／健康づくり推進部　健康増進課　☎0920（52）4888

11月21日（火）

11月22日（水）

11月23日（木）

11月24日（金）

11月28日（火）

11月29日（水）

11月30日（木）

厳　原

厳　原

美津島

厳　原

上　県

上対馬

峰　

豊　玉

美津島

対馬市役所

対馬市役所

対馬高等学校

ショッピングセンターパル21

長崎県対馬振興局

上県行政サービスセンター

上対馬総合センター

佐賀窓口センター　

仁位生活館

長崎県対馬病院

8：30～11：00

12：30～16：00

8：30～11：00

13：20～16：00

9：00～11：00

12：30～16：00

8：30～11：00

12：30～16：00

8：30～11：00

13：00～15：30

9：00～10：30

12：30～16：00

13：30～16：00

場　　　　　　所 受付時間実施日

Ｑ１大規模な土地取引の規模（面積要件）は？

Ａ ①市街化区域　　　　　　2,000㎡以上

　②①を除く都市計画区域　5,000㎡以上

　③都市計画区域外　　　 10,000㎡以上

Ｑ２どんな取引が該当？  Ａ 売買・代物弁済・交換など

Ｑ３届出は誰が？　　　  Ａ 土地の権利取得者（売買の場合であれば買主）

Ｑ４いつまでに届出？　  Ａ 契約（予約を含む。）締結日から2週間以内

Ｑ５提出する書類は？　  Ａ 届出書・売買契約書などの写し・土地の位置図等

Ｑ６どこに提出？　　　  Ａ 土地がある市町村の「国土利用計画法」担当課　

ご注意ください!
　山林を取得した場合に限り、上記面積要件等を満たしていない場合でも、森林法に基づく届出が必要
になります。なお、国土利用計画法に基づく土地取引に該当し、届出をした場合は、森林法に基づく届
出は不要です。

問い合わせ／しまづくり推進部　政策推進課　☎0920（53）6111

権
利
譲
渡
者

予定取
引価格
と利用
目的の
審査

従わない時
※公表されている土地利用に関する計画に適合
しない場合、勧告することがあります。勧告
に従わない場合には公表することがあります。

※適正かつ合理的な土地利用を図るために助言
　することがあります。

手続きの流れ
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農地中間管理機構への「農地の貸付」をご検討くださいお知らせ

　農業委員会では、毎年農地の利用状況を調査し遊休農地の実態把握に努めています。
　この調査で遊休農地と判断された農地の所有者などに対して「自ら耕作するか。」「農地中間管理事業
を利用するか。」「貸付けるか。」などの意向を調査します。農家の高齢化が進み、荒れた農地が増える
中で、農地を借り受け、他の農家に貸付けを行う公的機関として、全国の各都道府県に農地中間管理機構
が設置されており、意向調査後6ヵ月を過ぎても農業上の利用が図られないときは、同機構との協議を勧告
する場合があります。

　勧告された場合、当該農地の固定資産税は約1.8倍になります。農地中間管理事業の利用の意思表明が
あった場合や農業委員会が非農地と判断した場合は対象となりません。また、同機構に全ての農地を貸
付けた場合には、固定資産税が2分の1に軽減（貸付期間等一定の要件があります。）されます。 
 
問い合わせ／農業委員会事務局　☎0920（83）0302

申請はお済ですか？
「対馬市高齢者移動費助成事業の利用券」を交付しています

お知らせ

　「平成29年4月1日現在で75歳以上の在宅高齢者」を対象に、
市が指定した市内を運送するタクシーや福祉タクシー、バス及び
地域コミュニティバス、市営渡海船の利用券を交付しています。

受付窓口　福祉保険部福祉課・上対馬振興部住民生活課
　　　　　美津島行政サービスセンター・峰行政サービスセンター
　　　　　南福祉保健センター・北福祉保健センター

豆酘窓口センター・佐須窓口センター・佐賀窓口センター・仁田窓口センター
申請方法　本人申請…印鑑と身元が証明できるもの（保険証など）を持参してください。
　　　　　代理申請…代理者の身元が確認できる保険証、運転免許証等の提示が必要です。
注意事項　○障がい者移動支援、外出支援サービスを利用している方、施設に入所されている方、生活保

護法の被保護世帯に属している方は対象外です。
○降車や下船時に料金の支払いに利用する分の利用券を乗務員にお渡しください。
○利用料金と助成額との差額は、現金でお支払いください。
○利用料金が500円未満で差額が生じても、おつりはお返ししません。
○施設に入所等したとき、又は対馬市民でなくなったときは、利用券を市に返還してください。

 
問い合わせ／福祉保険部　福祉課　☎0920（58）2294 

対馬市高齢者移動費助成事業
利用券

発行者　対馬市長

利用券番号

助　成　額

有 効 期 間 平成30年3月31日まで

第　　　号

5 0 0 円利用券5千円分（1枚500円の10枚綴り）を交付します

山下和仁・山下紅弓「旅人の琴」ギターコンサートを開催しますイベント

と　　き　平成29年10月29日（日）
　　　　　開場：18:00　開演：18:30
と こ ろ　万松院（日本遺産）
出 演 者　山下和仁・山下紅弓
入 場 料　500円（拝観料を含む）
プログラム　〈第１部〉ギターデュオ
　　　　〈第２部〉旅人の琴

問い合わせ／教育委員会　生涯学習課　☎0920（88）2004

かずひと こゆみ
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対馬の魅力再発見！「対馬学フォーラム」を開催します　イベント

とき・ところ　平成29年12月10日（日）10:00～16:00　対馬市交流センター3階

内　　容　対馬の素晴らしさを知り、楽しく学び合う場として、郷土学習や研究・実践活動の成果発表、

来場者との意見交換や情報交換等により対馬の魅力を共有します。

発表対象　対馬に関する研究や郷土学習、産業振興や環境保全等の実

践活動に取り組んでいる方（子どもたちの発表も大歓迎！）

発表形式　ポスター発表形式：大判の紙（高さ180cm、幅90cm）

に取組内容や成果をまとめたものを掲示し来場者に説明

審査方法　来場者全員の投票により優秀表彰を決定

発表申込期限　平成29年11月10日（金）

 

問い合わせ／しまづくり推進部　市民協働・交通対策課　☎0920（53）6111

長崎大学大学院生による「こども感染症教室」を開催しますイベント

とき・ところ　平成29年10月28日（土）10:00～12:00　上県行政サービスセンター別館

平成29年10月29日（日）  9:00～12:00　対馬病院　※ふれあいフェスタにブース出展

内　　容　蚊・マダニの生態と感染症予防、経口感染症（インフルエンザやノロウイルス）

予防についての講話、正しい手洗いの仕方　等

講　　師　長崎大学大学院医歯薬学総合研究科熱帯医学研究所

博士課程　森保 妙子・今西 望・嶋田 聡

そ の 他　本件は「対馬市学術研究等奨励事業補助金」を活用しています。

 

問い合わせ／しまづくり推進部　市民協働・交通対策課　☎0920（53）6111

　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツの秋！仲間を誘って歩いてみませんか？

「とよたま神話の里ウォーキング」を開催します    
イベント

と　　き　平成29年11月12日（日）9:30受付開始

と こ ろ　豊玉町保健センター（集合）

コ ー ス　6キロコース　4キロコース（豊玉町保健センター⇔和多都美神社）

　　　　　※6キロコースは、さらに豊玉町総合運動公園の外周を一周します。

対　　象　どなたでも参加できます。（小学生以下は保護者同伴４キロコース）

参 加 費　1人200円　※小学生未満は無料（当日徴収・傷害保険料含む。）

申込方法　中地区保健センターまで電話又はFax【0920（58）2755】でお申し込みください。

なお、Faxの場合は、任意様式に「①氏名②年齢③住所④電話番号⑤希望コース」を記載してく

ださい。

申込期限　平成29年11月2日（木）17:00

そ の 他　・飲み物は各自でご準備ください。

　　　　　・キャンペーン応募ハガキをお持ちの方は、ご持参ください。

　　　　　・車でお越しの方は、豊玉診療所、対馬市社会福祉協議会周辺の駐車場をご利用ください。

　　　　　・雨天時は中止します。

問い合わせ／健康づくり推進部　中地区保健センター　☎0920（58）1116

発表者募集中

参加無料

要申込

歩いてつくる元気の　　キャンペーンわ

昨年の様子
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「家族介護実技指導研修会」を開催しますイベント

とき・ところ　平成29年10月31日（火）10:15～12:15（厳原会場：特別養護老人ホームいづはらⅡ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:30～16:30（豊玉会場：豊玉町福祉センター）

平成29年11月 1 日（水）10:00～12:00（上県会場：通所介護喜多の苑）
内　　容　自宅での介護の知識及び技術の習得
講　　師　長崎県介護福祉士会　堀部 和貴・松永 圭介
申込方法　地域包括・医療対策課までお電話ください。
 
問い合わせ／健康づくり推進部　地域包括・医療対策課　☎0920（52）4828

介護する方もされる方
も負担が軽くなる「無
理な力を使わない介護
方法」を紹介します！

「芸術の秋」各町文化まつりを開催しますイベント

厳原町文化まつり

みつしま町文化まつり

豊玉町文化祭

峰町文化祭

上県町文化まつり

上対馬町文化祭

対馬市交流センター

美津島体育館

峰地区公民館

上県地区公民館

上対馬総合センター

11月 4 日（土）
11月 5 日（日） 

9：00～18：00
  9：00～15：00

11月 4 日（土）
11月 5 日（日） 

対馬市公会堂
豊玉文化会館

9：00～17：00
  9：00～15：00

11月 3 日（金）9：00～16：00

11月 2 日（木）
11月 3 日（金） 

9：00～17：00
  9：00～16：00

11月 4 日（土）
11月 5 日（日） 

9：00～17：00
  9：00～17：00

11月 4 日（土）
11月 5 日（日） 

9：00～17：00
  9：00～17：00

会　　　場 作　品　展　示 文化・芸能発表会

11月 5 日（日） 
10：30～15：30

11月 3 日（金）
13：00～16：00

11月 5 日（日）
10：00～12：30

11月 3 日（金）
13：00～15：30

11月 5 日（日） 
10：30～16：30
上対馬町・上県町文化
発表会
（会場：上対馬総合センター）

問い合わせ／厳原地区公民館　　☎0920（52）0363　峰地区公民館　　　☎0920（83）0151
　　　　　　美津島地区公民館　☎0920（54）4044　上県地区公民館　　☎0920（84）2576
　　　　　　豊玉地区公民館　　☎0920（58）0062　上対馬地区公民館　☎0920（86）3052

参加無料・要申込

とき・ところ　平成29年12月2日（土）14：00～16：00（開場13：00）対馬市交流センター　3階大会議室
　　　　　平成29年12月3日（日）14：00～16：00（開場13：00）上対馬総合センター　ホール

プログラム　一部　江戸古典落語（40分）
　　　　　二部　『いきいき医学講話』（40分）
演　　者　春雨や落雷（医師免許を持つ真打落語家）
　　　　　

 
 
 

 問い合わせ／健康づくり推進部　地域包括・医療対策課　☎0920（52）4828

対馬市地域包括ケア研修会を開催します
「春雨や落雷のお達者落語会　～笑いと免疫･･･そして健康～」

イベント

入場無料

は る さ め 　 　 ら く ら い

笑いは体の中にある宝物
　これを使わずして人生を終わることなかれ
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11月19日（日）「国境サイクリングIN対馬」を開催しますイベント

問い合わせ／観光交流商工部　観光商工課（つしまサイクリングイベント実行委員会事務局）　
　　　　　　☎0920（53）6111

１．もみじ街道の自動車等の走行について
　　秋の対馬を体感していただくため、もみじ街
道をコースに入れています。皆さまご存じの
とおり、もみじ街道は道幅が狭く、カーブが
多いため参加者の安全を考慮し、自主規制を
行う予定です。全参加者がもみじ街道を通過
するまでは迂回をお願いします。

２．各チェックポイントでの駐車について
　　大会当日、チェックポイントとなる場所は駐
車場としてご利用いただけません。ご了承く
ださい。

３．車の運転について
　　いつも以上に時間にゆとりを持って運転をお
願いします。

４．コース沿線での応援について
　　温かい応援をお願いします。

つしまサイクリングイベント
実行委員会からのお願いです

比田勝港国内ターミナル
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「森林の伐採」には伐採届（伐採及び伐採後の造林の届出書）の提出が必要ですお知らせ

　森林を伐採する場合伐採を開始する30日前までに伐採届を提出することが森林法で定められており、
未届出で伐採した場合「100万円以下の罰金（森林法第207条）」に処されます。

○しいたけ原木・木炭・薪等の生産目的で自己所有の山を伐採する場合も届出は必要です。
○伐採後は、森林機能の維持・回復のための作業が必要になる場合がありますので、所有者と伐採者で十
分に協議してください。
○「対馬市伐採ガイドライン」に沿った伐採に努めてください。
○伐採届の様式は、対馬市ホームページに掲載のほか、
下記問い合わせ窓口にも設置しています。

問い合わせ／農林水産部　農林・しいたけ課　☎0920（53）6111
　　　　　　中対馬振興部　地域振興課　　　☎0920（58）1111
　　　　　　上対馬振興部　地域振興課　　　☎0920（86）3111
　　　　　　上県行政サービスセンター　　　☎0920（84）2311

橋本 みずき 34歳
会計課

初
心
を
忘
れ
ず
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

対
馬
市
の『
　
　
力
』

を
紹
介
し
ま
す
!

東
京
出
身
、対
馬
生
活
1
年
3
ヵ
月
。対
馬
の

魅
力
を
ま
だ
ま
だ
発
掘
中
で
す
。対
馬
生
活

も
仕
事
も
一
生
懸
命
楽
し
み
た
い
で
す
!

石本 聡 35歳
建設部　管理課

対
馬
の
魚
と
自
然
に
魅
了
さ
れ
、広
島
か
ら

家
族
4
人
移
住
し
て
来
ま
し
た
。「
石
本
が
対

馬
に
来
て
良
か
っ
た
。」と
言
っ
て
貰
え
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
!

松村 直哉 33歳
市民生活部　税務課

生
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はしもといしもと さとしまつむら　なおや

対馬市人事異動

10月1日付

氏　　　名 新　　配　　置

吉田  計士 中対馬振興部　峰行政サービスセンター　参事兼課長補佐

主藤  公康 水道局　水道課　参事兼課長補佐　　
兼水道部水道課参事兼課長補佐

築城  守夫 健康づくり推進部　健康増進課　課長補佐　

神宮  茂 農林水産部　基盤整備課　課長補佐　

手束  修二 建設部　建設課　課長補佐

手束  宏子 市民生活部　税務課　副参事兼係長

野田  真一郎 中対馬振興部　地域振興課　副参事兼係長

洲河  直樹 総務部　総務課　係長

池渕  真一郎 農林水産部　農林・しいたけ課　係長

有地  秀介

神宮  和史

水道局　水道課　係長兼水道部水道課係長

松村  直哉

福祉保険部　保護課　主事

石本  聡

市民生活部　税務課　主事（新規採用）

橋本  みずき

柚谷  智之

松村  聡也

会計課　主事（新規採用）

建設部　管理課　主事（新規採用）

議会事務局　副参事兼係長

教育委員会事務局　南地区教育事務所　副参事兼係長
兼厳原地区生涯学習センター副参事兼係長兼厳原地区公民館副参事兼係長

氏　　　名 新　　配　　置

中山  秀尚 消防本部　次長

大浦  佳章 消防本部　警防課長兼通信課長

糸瀬  一生☆ 消防署　署長兼警防課長

修行  武智 消防署　副署長（南部担当）兼予防課主幹
兼美津島出張所長

縫田  泰輝 消防署　総務課　総務班　主事

田口  左京 消防署　警防課　警防救助班　主事

岩佐  太陽 消防署　警防課　救急班　主事

西山  涼 消防署　警防課　通信班　主事

中村  太亮 消防署　空港分遣所　警防班　主事

富沢  和 消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）

古里  将輝 消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）

梅野  真平 消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）

島居  雄一郎 消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）

☆昇任
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第7回 放置廃船対策を進めています！

対馬振興局からのお知らせ
シリー

ズ

「○○
を進め

ていま
す!」

　何のために対策を進めているの？

　対馬では水産業が盛んで、また、物流におい
ても船による輸送がとても重要であることから、
航行や係留の安全性の確保や港利用における利
便性の向上のため、港湾・漁港の管理に努めて
います。
　しかし、近年、港湾・漁港に廃船が放置され、
船の航行や係留の妨げになったり、用地が利用
しにくくなったりして、問題となっています。
　これらの放置廃船を減らし、港を利用する
方々に良い環境で港を使っていただくために、
放置廃船対策を進めています。

問い合わせ／長崎県対馬振興局建設部
　　　　　　広報管理者：野崎 信 ☎0920（52）1311

　どんな効果があるの？

　放置廃船をそのままにしておくと、以下の問
題の発生が懸念されます。
○放置廃船からのオイル漏れによる水質汚染
○沈没や漂流による航行への支障
○不法係留や用地占用による港の利用阻害 など
　放置廃船対策を進め、放置廃船を減らすこと
で、これらの危険防止を図り、港の利用促進や
安心・安全な環境の確保につながることが期待
されます。

　  一口メモ

○長崎県では、平成29年度から、港の利用にあ
たり適正に係船料を納付している漁船には
「係船料納付済証シール」を貼付する取組を
進めています。
○港に船舶を係留される場合は、適正な手続を
とっていただくようお願いします。
　（問合せ先：対馬振興局建設部管理課）

　どんなことをしているの？

○市や漁協と連携し、放置廃船の所有者の確認
や撤去に向けた指導等を行っています。
○所有者が不明のものやなかなか撤去につなが
らないものなどについては「撤去指示書」を
貼付するなど、指導強化に努めています。
○放置廃船対策の取り組みの周知のため、啓発
チラシを作成し、漁協等へ配布しています。

放置された船は所有者の確認が困難

撤去指示書を貼付するなど指導を強化！
廃船が沈没し、オイル漏れの発生や他の船
舶の港内航行の支障となっている

大型の漁船が陸揚げされたまま
放置され、用地が使用できない状
態になっている

県が管理する対馬管
内の港湾・漁港には、
35隻の放置廃船が
確認されています。

上
対
馬
町

上
県
町

峰町

豊玉町

美津島町

厳原町
厳原

雞知

仁位

三根

比田勝

佐須奈
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わがまち再発見!! 教育委員会　文化財課　☎0920（54）2341

～知ろう、守ろう、私たちの文化財～

【一ノ城戸】金田城跡には「城戸」という名が付く遺構が3箇所あります。
　この3箇所の遺構は全て、城山の東側に築かれていますが、これには城山の地形が関係しています。
　城戸が築かれている城山東側斜面は、断崖絶壁の地形をしている西側斜面に比べて緩やかな地形をし
ており、攻め手（唐・新羅を想定）にとって攻めやすい地形をしていました。このため、守り手（大和
朝廷）としては、東側の守りを堅くする必要があったのです。
　一ノ城戸は、大吉戸神社に最も近い場所にあります。谷に築かれた石垣は、非常によく残っていて、
底部には谷を流れてくる水を通す水門も残っています。
　一ノ城戸の特徴は、谷部の南側にある張り出した石垣です。この石垣、上半分は平板状の砂岩が用い
られているのに対し、下半分は金田城の他の遺構や石塁に用いられている石英斑岩が用いられています。
これは、江戸時代の末に、ロシア艦などの外国船が対馬に出没するようになったときに、対馬藩が金田
城の修築をしたものと考えられており、飛鳥時代の石積みと江戸時代の石積みが同時に見ることができ
る遺構として現在に伝えられているのです。

特別史跡金田城跡　築造1350年特集

韓国の旅行会社を対象にしたアンケート調査を実施しました！

第21号
平成29年10月

　平成32年の開館に向けて整備している博物館は、
韓国からの入館者も想定されることから、韓国の
旅行会社を対象にアンケート調査を行い、42社
46人から回答を得ました。その概要をご紹介し
ます。
　42社のうち、対馬を訪れる団体ツアーを実施し
ているのは38社、多くは中高年を対象にしている
ようです。そのうち、県立対馬歴史民俗資料館を
訪れていたのは約80%でした。この結果からも、
韓国からの観光客が博物館のような施設を必要と
していることは明らかです。
　博物館に関する資料を見たうえで、団体ツアー
のコースに含むと回答したのは約90%でした。日
本と韓国の交流の歴史や、その中での対馬の関わ
り、また、対馬が持つ歴史や伝統、民俗への関心
がうかがえます。入館料は無料が望ましいという
意見がありましたが、管理運営面や一昨年実施し

た市民アンケートと合わせて検討する必要があり
ます。

一ノ城戸水門（円中央が水門） 白線より上側は平石、下側は丸石で築かれている。

一ノ城戸（張り出し部分）

2017. 10 15
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問い合わせ／
博物館建設推進室
☎0920（53）6111



問い合わせ／対馬市消費生活相談所
　　　　　　　☎0920（52）8322

問い合わせ／日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1582

年金コーナー

対馬市消費生活相談所だより
要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

民事訴訟管理センターからのハガキは架空請求です！　～驚かせ連絡させる手口～
【相談事例】今日「民事訴訟管理センター」というところから「総合消費料金に関する訴訟最終告知」
というハガキが届いた。「連絡しなければ原告の主張が全面的に受理され、給料や財産の差押を強制執
行する。」と書いてある。心当たりがないので、確認するため記載の相談窓口に電話で問い合わせを行
った。すると「公共放送や定期購入の化粧品代に不払いはないか。」「弁護士を紹介する。」などと言
われた。怖くなって電話を切ったが不安だ。
【消費者へアドバイス】架空の訴訟のハガキは、脅して不安にさせ、連絡するよう、誘導しています。
このようなハガキが届いても、相手に連絡をしてはいけません。

　裁判所が訴訟の連絡をする際は【特別送達】という封書で、受取が確認できる方法で送付します。
　不安に感じたり、困った時は一人で悩まずに対馬市消費生活相談所もしくは長崎県消費生活センター
【☎095（824）0999】にご相談ください。また、来所される際は、事前予約をお願いします。

○日時　11月8日（水） 13：30～17：00
　場所　美津島行政サービスセンター
○日時　11月9日（木） 9：00～17：00
　場所　対馬市役所　別館会議室
★年金相談は予約制です。
★予約受付期限 11月2日（木）まで
　　　　　　　　　　　（期限厳守）

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同
様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成29年1月から12月までに納められた保険料の全額です。過去の年度分
や追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族（お子様等）の負担すべき国民年金保険料を支
払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成29年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調
整や確定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払
ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、平成29年1月1日から9月30日までの間に国
民年金保険料を納付された方には、11月上旬に日本年金
機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が送られますので、申告書を提出の際には必ずこの証明
書または領収証書を添付してください。（平成29年10月
1日から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保
険料を納められた方へは、翌年の2月上旬に送られます。）
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮
の事故など万一のときにも心強い味方となる制度です。
保険料は納め忘れのないよう納めましょう。

消費者トラブルに関する事例やアドバイスをご紹介します

　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する相談会を開催しています。料金は無料です。お気軽にご利用ください。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。

日　　程 時　間 会　　　　場 担　　　　当
豊玉町福祉センター11月 2 日（木）

11月 9 日（木）
11月16日（木）
11月30日（木）

対馬市総合福祉保健センター（美津島）
法テラス対馬法律事務所
対馬ひまわり基金法律事務所

上県町地域福祉センター 法テラス対馬法律事務所
対馬市交流センター（厳原） 対馬ひまわり基金法律事務所

13：00～

16：00

予約・問い合わせ／対馬市社会福祉協議会 地域福祉班
　　　　　　　　　　☎0920（58）1432

無料法律相談日程のご案内
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「国民年金基金」をご存知ですか？
　国民年金基金は、国民年金に上乗せして加入し、
税金の優遇を受けながら、より充実した年金を受け
られる積立方式の公的な年金です。

●加入対象者
　①20歳～60歳未満の第1号被保険者
　 （国民年金保険料の免除の方・農業者年金の方など
　　一部除かれています。）
　②60歳～65歳未満や海外在住の国民年金任意加
　　入者

●特　　徴
　①掛金全額が「社会保険料控除」の対象で、受け
　　取る年金は「公的年金等控除」の対象です。
　②基本は終身年金で、万一の時はご遺族に一時金
　　が支払われることもあります。
　③掛金は一時停止や増減もできて、無理なく続け
　　られます。

●問い合わせ
　長崎県国民年金基金　☎0120（65）4192　

じょうほうぼっくす

お知らせ

各種お知らせやイベント・募集・試験
などの情報をお届けします。
詳しい内容は、掲載されている問い合
わせ先へご連絡ください。

　夫・パートナーからの
暴力・ストーカー行為、
職場におけるセクシャル
ハラスメントなど…
ひとりで悩まず電話して
ください。

11月13日（月）～19日（日）は
「女性の人権ホットライン」

強化週間です

長崎地方法務局　長崎県人権擁護委員連合会

女性の人権ホットライン〈全国共通〉

8：30～19：00（ただし、土・日曜日は10：00から17：00）

☎0570（070）810

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

ローゴ・ヨイクニ

「第69回 人権週間」特設人権相談所を開設します
12月4日（月）から12月10日（日）までは人権週間です。

　人権擁護委員協議会と法務局は、皆様の身近なと
ころで、人権を守るために活動していますが、今回
その一環として特設相談所を開設します。
　家庭内のもめごとや隣近所とのトラブルなど、皆
様の悩みごとや心配ごとを相談してみませんか？
　なお、相談は無料で、秘密は固く守られます。

●と　　き　11月26日（日）　10：00～15：00

●と こ ろ　上県地区公民館
　　　　　　豊玉地区公民館
　　　　　　対馬市交流センター
●問い合わせ
　対馬人権擁護委員協議会
　長崎地方法務局対馬支局
　☎0920（52）6463

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も。

長崎県最低賃金　時間額737円
平成29年10月6日発効

第3次対馬市男女共同参画計画（平成29年度～5年間）キャッチコピー

○相手との違いを「認めあい」
○苦労や痛みを　「分かちあい」

○それぞれの個性を「活かしあい」
○それぞれの思いを「語りあい」
対馬市男女共同参画推進懇話会

愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬
愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬

交通安全協会へのご理解・ご協力を！
　交通安全協会は、地域から交通事故をなくし、
明るい社会を作り上げるために組織された団体で
す。毎年、入学児童にランドセルカバー及び反射材
を、幼稚園児や保育児には、信号ワッペンを贈呈
するとともに、通学時の街頭指導など
交通事故防止の活動を行っています。

対馬南地区交通安全協会　☎0920（52）5541
対馬北地区交通安全協会　☎0920（84）2905

問い合わせ

運転免許証取得者の
任意のご加入をお願
いします。

2017. 10 17
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みんなが輝く対馬
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第41回「豊高祭」を開催します

イベント

厳原税務署からのお知らせ

●平成29年分　給与所得の年末調整説明会のご案内

●e-Taxをご利用で申告された方へ

【留意事項】○関係書類は、事前に送付しますので、当日会場にご持参ください。
　　　　　　○ご来場の際は、事前に送付している「ご案内」の出席票を持参してください。
　　　　　　○いずれの会場に出席されてもかまいません。

11月14日（火） 13：00～15：00
上対馬総合センター　2階研修室
（上対馬町比田勝575-1）

10：00～12：00
対馬市交流センター　3階会議室
（厳原町今屋敷661-3）

11月15日（水）
14：30～16：30

美津島文化会館　3階大会議室
（美津島町雞知甲1287-1）

と　　　き と　こ　ろ

厳原税務署　☎0920（52）0645問い合わせ ※自動音声案内に従って「2」をプッシュ又はダイヤルしてください。

●「税務署の仕事」動画で配信中！

e-Taxを使った、とても便利な

納税証明書のオンライン請求を是非ご利用ください!!

自宅等で請求データを作成・送信
自宅等のパソコンやスマートフォン・タブレット
端末で納税証明書請求データを作成・送信します。

　11月11日（土）から17日（金）は「税を考える週間」です。
　「くらしを支える税」がテーマとなっています。
　国税庁ＨＰでは「税務署の仕事」を動画で配信する等様々
な情報を紹介しています。

※詳しくは、国税庁HP（www.e-tax.nta.go.jp）又は厳原税務署まで。

STEP
1

税務署窓口で受け取り
税務署の窓口で、本人確認後に
受け取り。

STEP
2

メリット1　　手数料が安価です。〈1税目　1年度　1枚370円（通常400円）〉

メリット2　　窓口での待ち時間が短縮できます。

税を考える週間

●と　　き　10月29日（日）
　　　　　　10：00～16：00（予定）

●と こ ろ　豊玉総合運動公園体育館（パールドーム）

●内　　容　午前　体育祭
　　　　　　・綱引き　・リレー等競技
　　　　　　・全校生徒による集団演技（集団行動）
　　　　　　・幼児向けの競技も実施します。
　　　　　　　（景品を準備しています。）

　　　　　　午後　文化祭
　　　　　　・ステージ発表（合唱・劇など）
　　　　　　・総合学習や写真などの展示他
　　　　　　・食物バザー
　　　　　　　（ポップコーン・綿菓子無料配布）

●問い合わせ　豊玉高等学校
　　　　　　　☎0920（58）0399（担当：山口・坂田）

「島での林業 ファームステイin対馬」を開催
しています
●と　　き　10月～12月
　　　　　　※1泊2日から参加可能です。希望する日時をご連絡
　　　　　　　　　ください。

●内　　容　国境の島「対馬」での生活
を実際に体験しながら、
林業の仕事現場の見学や
体験ができます。

●申込方法　長崎県林業協会までお電話ください。

●そ の 他　受入先までの交通費は参加者負担とな
りますが、対馬市の補助制度が受けら
れる場合がありますので、対馬市農
林・しいたけ課【☎0920（53）6111】
までご相談ください。

●問い合わせ　長崎県林業協会　☎0957（25）0184
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を支えるための推進会議」を開催します
「対馬市障がいのある人の権利擁護・意思決定

●と　　き　11月3日（金）　13：00～16：30
●と こ ろ　対馬市交流センター　3階会議室
●内　　容　
　　『知的障がいを抱える人であっても、必ず「意
思」や「意向」あるいは「考え」や「気持ち」が
あり、適切な支援があれば自分で決めることがで
きる。』ことを理解していただきます。また、そ
れを前提として、どうすれば本人の深層にある思
いや意思をくみ取ることができるかを追求します。
　●講話　「障害者の意思決定支援について」
　●講師　 長崎国際大学　社会福祉学科
　　　　　 教授　高島  恭子 氏
　●事例発表・グループ討議・意見交換
●申込方法　参加を希望される方は、下記までご連絡
　　　　　　ください。
●問い合わせ
　長崎県手をつなぐ育成会　☎095（846）8730
　対馬市手をつなぐ育成会　☎0920（58）1432

を実施しています！
「ながさき県民オススメ！グルメセレクション」

観光客等にオススメしたいグルメ店はどこだ。
あなたの1票がグルメセレクション店舗※を決めます！
詳しくは　  ながさき旅ネット をチェック！

●投票対象の飲食店　県内に店舗がある飲食店は全て対象
●投票できる人　県内在住の方
●投 票 期 間　10月2日（月）～11月30日（木）

　本市の投票箱設置箇所は次のとおりです。
　　対馬市役所
　　●厳 原 庁 舎　観光交流商工部　観光商工課
　　●豊 玉 庁 舎　中対馬振興部　地域振興課
　　●上対馬庁舎　上対馬振興部　地域振興課
※グルメセレクション店舗とは・・・県民投票により決定される観光
　客等へオススメしたい飲食店の選抜店舗

●問い合わせ
　ながさき県民オススメ！グルメセレクション実行委員会
　☎095（826）9407

QRコードによるアクセスはこちら→

試験
長崎県上対馬病院「職員採用試験」を行います
●試験職種　理学療法士
●受付期間　9月21日（木）～10月31日（火）
※8：30～17：00　土曜日・日曜日・祝祭日を除く。
※試験日は申込者に文書で通知します。
●受験資格　理学療法士の資格を有する方で、平成

30年4月1日現在、40歳以下の方
●採用予定数　1人
●採用予定日　平成30年4月1日付
●問い合わせ（申込先）
長崎県上対馬病院　総務係　☎0920（86）4321
〒817-1701 対馬市上対馬町比田勝630

長崎県美術館名品展「移動美術館IN対馬市」
を開催します
●と　き
　11月15日（水）～21日（火）
　10：00～18：00
●ところ
　対馬市交流センター  4階
●問い合わせ
　対馬市教育委員会
　生涯学習課
　☎0920（88）2004

入場無料

対馬駐屯地創立３7周年記念行事

陸上自衛隊　対馬駐屯地　広報班　☎0920（52）0791（内線216・213）問い合わせ

●と　き　11月18日（土）　9：00～15：00
●ところ　対馬駐屯地・グラウンド及びティアラ周辺
●内　容　記念式典・音楽演奏・太鼓演奏・訓練展示・市中パレード・体験搭乗・装備品展示など

※8：30から16：00まで臨時駐車場として創価学会駐車場が利用できます。
※駐屯地売店も営業いたしますので、どうぞご利用ください。
※天候等により、行事の中止や行事内容を一部変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

今年も、陸上自衛隊対馬駐屯地創立記念行事を行います。
多数の皆様のご来場を隊員一同、心からお待ち申し上げます。

訓練展示（グラウンド） 市中パレード 体験搭乗（グラウンド）

今年は、戦車も来ます。
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対馬駐屯地創立３7周年記念行事
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書

今月のおすすめ新着本

　猫は、過ぎたことを引
きずることなく、うれしか
ったことだけを積み上げ
て生きていく、そのことを
文と絵で綴る、可愛くて、
くすっと笑えて、しみじみ
沁みる、猫のおはなしです。

石黒 由紀子/著　ミロコ マチコ/画 主婦と生活社/編集
猫は、うれしかったことしか覚えていない 最新改訂版 バックパッカーズ読本予約がとれない伝説の家政婦が教える

魔法の作りおき

　どの家庭の冷蔵庫に
もある、定番食材の使
いこなしテクを紹介。
その秘密がわかれば、
あなたも今日から、作
りおきの達人です！

　バックパッカー初心
者から旅マニア、女性ひ
とり旅、シニアバックパ
ッカーまで必読の「旅の
バイブル」。様々なスタ
イルや目的の個人旅行
の神髄を説きます。

旅行情報研究会、『格安航空券ガイド』編集部/著

麻生 かづこ/著　大庭 賢哉/画
小学校がなくなる！

一
般
書

　彩の通う都小学校と
隣の若葉小学校が統廃
合される事に。それを
阻止するため、彩たち
は市長さんにお願いし
に行くことにしたが…。

月刊「学校給食」編集部/著　角 愼作/画
季節の食べものクイズ絵本12ヵ月

　行事食や旬の食べ
ものを、クイズを通し
て学べる絵本。ページ
をめくると答えがわか
る！わかりやすい文章
と写実的な絵で解説し
ています。

アリソン・ジェイ/画　蜂飼耳/著
ちょっぴりおかしなどうぶつえん

　ここは、動物たちが
檻に入ることなく、自由
に歩き回っているちょ
っぴり変わった動物園。
遊び心あふれる文字の
ない絵本で何度でも楽
しめます。

日 月 火 水 木 金 土
11月の休館日 休館日

4
11
18
25

5
12
19
26

　
6
13
20
27
　

　
7
14
21
28
　

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

●本は1回につき、5冊まで2週間借りることができます。

　また、本は近くの公民館で返すこともできます。

맛있게 드세요.

잘 먹겠습니다.

맛있어요. 잘 먹었습니다.

どうぞ、召し上がってください。

いただきます。

おいしいです。ごちそうさまでした。

　日常生活で便利に使える韓国語をテーマに沿って紹介する本コーナーは、好評をいただき第３回
を迎えました。今月は「食事の場面」で使うフレーズを紹介します。

あんにょん！韓国語

食事の場面で使う韓国語

対馬市国際交流員

李　賢朱　このほか「おいしくないです」は「맛없어요（マドプソヨ）」、「からいです」は

「매워요（メウォヨ）」と表現します。もしお水が欲しいときは「물 주세요（ムル

ジュセヨ＝お水ください）」と声をかけてください。

イ・ヒョンジュ

マシッケドウセヨ

チャル　モッケッスムニダ

マシッソヨ　チャル　モゴッスムニダ

問い合わせ／観光交流商工部 文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111
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エネルギー…151kcal／たんぱく質…3.6g／カルシウム…31mg／食物繊維…4.0g

せんだんご（せん）・・・

白玉粉・・・・・・・・・・・・・・

あん・・・・・・・・・・・・・・

塩・・・・・・・・・・・・

ちまきの葉・・・・・・・・・・・

　

160ｇ

80ｇ

240ｇ

ひとつまみ

8枚

「せんだんご」はさつまいもを材料とした、
対馬独自の保存食です。
食物繊維やカルシウム、鉄を含み、火を
通すとぷりぷりとした食感になります。
せんだんごは農協の直売所や、スーパーの
地場産コーナーで購入することができます。

毎月19日は、食育・地産地消の日

せんちまき
～おいしい対馬の食材を食べましょう～

材料（8個分）

1個分栄養価

① あんを8等分に丸めておく。

② せんだんごと白玉粉に塩を入れて混ぜる。

③ ②にぬるま湯を加えながら、耳たぶくらいの
　 柔らかさにこねる。
　 ＊よくこねるほど、粘りがでておいしくなる。

④ ③を8等分して、あんを包み、ちまきの葉でまく。

⑤ 蒸気のあがった蒸し器で12～15分蒸す。

① あんを8等分に丸めておく。

② せんだんごと白玉粉に塩を入れて混ぜる。

③ ②にぬるま湯を加えながら、耳たぶくらいの
　 柔らかさにこねる。
　 ＊よくこねるほど、粘りがでておいしくなる。

④ ③を8等分して、あんを包み、ちまきの葉でまく。

⑤ 蒸気のあがった蒸し器で12～15分蒸す。

作り方

せんだんご
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〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル1F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート
広報つしま版 ブログ

『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/

スタッフ
村井英哉・永留公一
齋藤梨沙・しまひこ

　今年で3回目の開催。天候にも恵まれ、博多駅前大屋根広場には沢山のお客様にご来場いただきました。対馬の
特産品販売や実演販売、ステージイベントなど、お祭り感覚で対馬を味わい、楽しんでもらった3日間でした。

大賑わい
の会場

「トロの華」の
解体ショー

 大迫力！
桜雪Ma-uのよさこい

オープニングセレモニーでは
縁起物の紅白もちまき

RKBテレビの龍山アナウンサー。
「かすまき」早食い大会に飛び入り
参加し盛り上げてくださいました！

「つしまドンナ」も初参加！
売上の一部はヤマネコ保護の

ために活用。

チキンナゲッツの
ステージに

「しまひこ」と「たまひめ」
飛び入り参加！

ずんだれのスペシャルLIVE

『対馬観光物産ＰＲ展in福岡～対馬屋台村～』『対馬観光物産ＰＲ展in福岡～対馬屋台村～』
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河　内　阿比留松男（89歳）

古　里　三好　貴久（54歳）

比田勝　財部　菊江（91歳）

唐舟志　糸瀬　　清（81歳）

　琴　　小島　忠文（68歳）

一　重　米田　吉富（88歳）

一　重　米田　雄一（76歳）

大　地　梅野　秀子（84歳）

友　谷　平山　　才（94歳）

鹿　見　松村　安幸（76歳）

女　連　浦瀬　　惠（89歳）

三根下　島居知恵美（52歳）

　櫛　　横山　幸人（90歳）

志多賀　山下　　前（90歳）

佐志賀　田中　藤江（90歳）

糸　瀬　原田　邦夫（95歳）

志多浦　川内　一英（65歳）

大　浜　沖本　　晃（81歳）

大　浜　梅野　　正（81歳）

高　浜　山田　啓藏（71歳）

西高浜　阿比留亀代美（97歳）

尾　崎　中尾シズ子（67歳）

大船越本町　大川智壽子（90歳）

赤　島　海田サヨコ（80歳）

赤　島　川口　國弘（76歳）

小　浦　冨永　照夫（75歳）

日　吉　濵本昇一郎（85歳）

大手橋　武田　卓也（44歳）

久田道　吉村　保幸（84歳）

白　子　田中　正文（80歳）

豆酘中町　権藤　ツマ（91歳）

豆酘浜町　堀田　博文（72歳）

浅　藻　有富　道夫（87歳）

浅　藻　笹木　良夫（86歳）

小茂田　増田　國男（83歳）

おくやみ
ご冥福をお祈りします
8月21日～9月20日受付分

※このコーナーは、届出の際戸籍窓口で
　承諾のあった方のみ掲載しております。

（敬称略）

 9月 
の

「払いたくても払えない…。」
そんなときは、早めのご相談を。

（住 所） （年 齢）（氏　　名）

●問い合わせ　市民生活部　税務課　☎0920（53）6111

税務課 夜間窓口
午後８時
まで開いて
います!!

延滞金について
　「この延滞金の額はムチャ

クチャじゃないか！」と言わ

れる方がいます。

　延滞金は、地方税法で徴収

しなければならないものと定

められ、年率14.6％以内で

計算されます。

市長の動き

※太字は島外出張

火災発生情報

対馬市の情報

安全運転で、事故のない対馬を
目指しましょう!!

消しましょう
その火その時
その場所で

交通事故情報

（平成29年9月30日現在）

南署管内

本年（昨年比）

北署管内 市全体

37（+1）

1（  0）

59（+4）

11（+6）

1（+1）

12（+7）

48（+7）

2（+1）

71（+11）

発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

区　　分

人口・世帯数
男 女 合　計 世 帯 数

15,481 人 16,013 人 31,494 人 15,193 世帯

20（+13 ）

発 生 件 数

本年（昨年比）

10月の夜間窓口日程
●本庁税務課

※夜間窓口は、毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間
　を予定）

27（金）・30（月）・31（火）
●各振興部・行政サービスセンター

30（月）・31（火）
●窓口開設時間

17：30～20：00

※10月31日は市税・国保税5期の納期限です。
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●4日

●9日

●11～22日

●25日

●26日

●28日

●29日

島おこし実践塾

金田城跡築造1350年記念シーカヤックイベント

平成29年第3回対馬市議会定例会

対馬市防災行政無線の活用に関する覚書締結式

省庁等訪問（東京都）

定例記者発表

ホテル日航福岡「秋の対馬フェア」（福岡市）
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「みんなで予防！インフルエンザ」
●外出したあとは、こまめに、ていねいに手を洗いましょう。
●せき、くしゃみなどの症状があるときは、きちんとマスクを
　つけましょう。
●まわりの人にうつさせないよう、
　せきエチケットも忘れずに。

健康ひと口メモ

●問い合わせ　健康づくり推進部　健康増進課
　　　　　　　☎0920（52）4888

11月の特別診療案内
※特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター等応援につきましては、空路欠航・予定変更により
　診療を中止・変更することがありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

0120（555）203

24時間電話で健康をお届けします。

健康テレホンサービス
11月の
テーマ

月

火

水

木

金

土・日

過去の病気ではない結核

変形性股関節症・股関節の痛み

おとなとこどもの肺炎球菌ワクチン

鼻づまりについて

レム睡眠行動障害

産婦人科領域における遺伝カウンセリング

長崎県対馬病院

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。
◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。
◎そうごう薬局は祝日も開局となっております。

☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（長崎県精神医療センター）
☆思春期外来

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
皮　　膚　　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
皮　　膚　　科

（長崎医療センター）
☆脳神経外科

（井口　創）
循　環　器　科

（根岸耕大）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆ 神 経 内 科

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321

《携帯電話不可》

診 療 科 目 診 療 日

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

脳神経外科

神 経 内 科

精　神　科

産 婦 人 科

外　　　　科

1・8・15・22・29

7・21

14・22

28

17

10

7

14・15

2・9・16・30

2・9・10・16・17・24・30

（大村市民病院）
泌 尿 器 科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆ 肝 炎 外 来

（健成クリニック・長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（川上眞寿弘・大塚寛明）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

20

8・21・22（予約のみ）

6・13・20・27

1・8・15・22・29

10（予約のみ）

2・16・30

17（予約のみ）

8

14

18

2・7・9・14・16・21・28・30

4

29

18・24

20

17

1・15

1・2・8・9・15・16・22・29・30

6・7・20・21

2・9・16・30

1・15
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座席指定方法

こ
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用
紙
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球
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生
紙
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先　広報業務受託業者「合資会社厳原印刷所　広報担当」まで
　　　　　　　　　　　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　　　　　　　　　　　Mail  izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp

募集

●
発
行
　
対
馬
市
　
〒
817‐

8510  長
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県
対
馬
市
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原
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国
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1441　
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10がつ生まれお誕生日おめでとう
今月お誕生日を迎える子ども達を紹介します!!

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の
　前月25日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

黒岩航成くん

くろいわ　こうな　くろいわ　こうな　

10/11生まれ（1才）美津島町10/11生まれ（1才）美津島町
大浦夢礼ちゃん

おおうら　ゆらいおおうら　ゆらい

10/20生まれ（2才）上対馬町10/20生まれ（2才）上対馬町
吉田　翠ちゃん

よしだ　　　すいよしだ　　　すい

10/26生まれ（1才）豊玉町10/26生まれ（1才）豊玉町

内山愛音恵ちゃん

うちやま　　ま お みうちやま　　ま お み

10/28生まれ（1才）厳原町10/28生まれ（1才）厳原町

斉藤隼翔くん

さいとう　はやとさいとう　はやと

10/9生まれ（1才）美津島町10/9生まれ（1才）美津島町

山口遙斗くん

やまぐち　はるとやまぐち　はると

10/28生まれ（8才）厳原町10/28生まれ（8才）厳原町

吉田絢汰くん

よしだ　 あやたよしだ　 あやた

10/15生まれ（1才）美津島町10/15生まれ（1才）美津島町

大石結翔くん

黒岩航成くん

斉藤隼翔くん

山口遙斗くん

吉田絢汰くん

大石結翔くん

おおいし　ゆいとおおいし　ゆいと

10/15生まれ（6才）豊玉町10/15生まれ（6才）豊玉町

花屋心優ちゃん

はなや　 みゆうはなや　 みゆう

10/15生まれ（1才）美津島町10/15生まれ（1才）美津島町

西田栞梛ちゃん

大浦夢礼ちゃん 吉田　翠ちゃん

内山愛音恵ちゃん

花屋心優ちゃん

西田栞梛ちゃん

にしだ　 かんなにしだ　 かんな

10/8生まれ（4才）厳原町10/8生まれ（4才）厳原町

やまぐちはると、
今年も全力投球！！

小さな産声に大きな体で生まれた
6年前。
たくさんの人に愛情をもらって
大きくなりました
色んな事にチャレンジしながら
心の強い男になってください

翠ちゃんお誕生日おめでとう。
これからもみんなに
笑顔いっぱい運んできてね
お父さん、お母さん、兄ちゃんより

お誕生日おめでとう
こうなの笑顔やしぐさに家族みんな
メロメロです　元気に産まれてきて
くれて、たくさんの幸せをありがとう
　　　　　　　　　　家族より

みゅーちゃん　1才のお誕生日
おめでとう！心優が居るだけで
家族みんなが笑顔になるよ。
生まれてきてくれてありがとう
これからも笑顔いっぱい元気に
すくすく大きくなぁれ♪

お誕生日おめでとう！
これからも、元気いっぱい
かわいい笑顔を見せてね

隼、1才のお誕生日おめでとう！！
毎日元気いっぱいの笑顔をありがとう
産まれて来てくれてありがとう
これからも、
逞しく元気に大きくなってね

栞梛 お誕生日おめでとう！
甘えん坊だった栞梛が近頃は自分
からお手伝い沢山してくれて本当
に助かってるよ　弟2人いて賑や
かだけど家族みんなで仲良く楽し
くいい１年にしようね

まぁちゃん、１才のお誕生日おめ
でとう。お兄ちゃん、お姉ちゃんと
仲良くすくすく育ってね
  かわいい笑顔にみんな
                 メロメロです

お話も…お歌も…大好きで
楽しませてくれる、ゆらちゃん
子どもは3人がいいな、と思ってた
お母さんの夢を叶えてくれて
ありがとう　2才おめでとう

が始まります

11月1日以降の乗船分から

ジェットフォイルの「座席指定」

予約完了画面から座席指定ページ
に入ると、座席を指定できます。

● 予約は従来どおり、乗船予定日の1ヵ月前からでき、11月1日以降乗船分から座席を指定できます。
● 一部優先座席を確保していますが、これまで優先搭乗で乗船されていた方も事前予約をお勧めします。
● 「予約時に座席を指定しない場合」「予約せず当日窓口に来られた場合」は、自動指定になるため、座席
　 指定ができませんので、ご注意ください。
● 予約時にご希望の座席をご提供できないことがありますので、ご了承ください。

問い合わせ　　しまづくり推進部　市民協働・交通対策課　☎0920(53)6111

ご注意ください

ここに座席番号が入ります。

九州郵船

電　話

インターネット

予約時に、座席を指定できます。
　　 ☎0920（52）0793
受付時間　9：00～17：00
九州郵船（株）代理店　博多海陸

お誕生日おめでとう


