
「国民年金基金」をご存知ですか？
　国民年金基金は、国民年金に上乗せして加入し、
税金の優遇を受けながら、より充実した年金を受け
られる積立方式の公的な年金です。

●加入対象者
　①20歳～60歳未満の第1号被保険者
　 （国民年金保険料の免除の方・農業者年金の方など
　　一部除かれています。）
　②60歳～65歳未満や海外在住の国民年金任意加
　　入者

●特　　徴
　①掛金全額が「社会保険料控除」の対象で、受け
　　取る年金は「公的年金等控除」の対象です。
　②基本は終身年金で、万一の時はご遺族に一時金
　　が支払われることもあります。
　③掛金は一時停止や増減もできて、無理なく続け
　　られます。

●問い合わせ
　長崎県国民年金基金　☎0120（65）4192　

じょうほうぼっくす

お知らせ

各種お知らせやイベント・募集・試験
などの情報をお届けします。
詳しい内容は、掲載されている問い合
わせ先へご連絡ください。

　夫・パートナーからの
暴力・ストーカー行為、
職場におけるセクシャル
ハラスメントなど…
ひとりで悩まず電話して
ください。

11月13日（月）～19日（日）は
「女性の人権ホットライン」

強化週間です

長崎地方法務局　長崎県人権擁護委員連合会

女性の人権ホットライン〈全国共通〉

8：30～19：00（ただし、土・日曜日は10：00から17：00）

☎0570（070）810

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

ローゴ・ヨイクニ

「第69回 人権週間」特設人権相談所を開設します
12月4日（月）から12月10日（日）までは人権週間です。

　人権擁護委員協議会と法務局は、皆様の身近なと
ころで、人権を守るために活動していますが、今回
その一環として特設相談所を開設します。
　家庭内のもめごとや隣近所とのトラブルなど、皆
様の悩みごとや心配ごとを相談してみませんか？
　なお、相談は無料で、秘密は固く守られます。

●と　　き　11月26日（日）　10：00～15：00

●と こ ろ　上県地区公民館
　　　　　　豊玉地区公民館
　　　　　　対馬市交流センター
●問い合わせ
　対馬人権擁護委員協議会
　長崎地方法務局対馬支局
　☎0920（52）6463

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も。

長崎県最低賃金　時間額737円
平成29年10月6日発効

第3次対馬市男女共同参画計画（平成29年度～5年間）キャッチコピー

○相手との違いを「認めあい」
○苦労や痛みを　「分かちあい」

○それぞれの個性を「活かしあい」
○それぞれの思いを「語りあい」
対馬市男女共同参画推進懇話会

愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬
愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬

交通安全協会へのご理解・ご協力を！
　交通安全協会は、地域から交通事故をなくし、
明るい社会を作り上げるために組織された団体で
す。毎年、入学児童にランドセルカバー及び反射材
を、幼稚園児や保育児には、信号ワッペンを贈呈
するとともに、通学時の街頭指導など
交通事故防止の活動を行っています。

対馬南地区交通安全協会　☎0920（52）5541
対馬北地区交通安全協会　☎0920（84）2905

問い合わせ

運転免許証取得者の
任意のご加入をお願
いします。
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第41回「豊高祭」を開催します

イベント

厳原税務署からのお知らせ

●平成29年分　給与所得の年末調整説明会のご案内

●e-Taxをご利用で申告された方へ

【留意事項】○関係書類は、事前に送付しますので、当日会場にご持参ください。
　　　　　　○ご来場の際は、事前に送付している「ご案内」の出席票を持参してください。
　　　　　　○いずれの会場に出席されてもかまいません。

11月14日（火） 13：00～15：00
上対馬総合センター　2階研修室
（上対馬町比田勝575-1）

10：00～12：00
対馬市交流センター　3階会議室
（厳原町今屋敷661-3）

11月15日（水）
14：30～16：30

美津島文化会館　3階大会議室
（美津島町雞知甲1287-1）

と　　　き と　こ　ろ

厳原税務署　☎0920（52）0645問い合わせ ※自動音声案内に従って「2」をプッシュ又はダイヤルしてください。

●「税務署の仕事」動画で配信中！

e-Taxを使った、とても便利な

納税証明書のオンライン請求を是非ご利用ください!!

自宅等で請求データを作成・送信
自宅等のパソコンやスマートフォン・タブレット
端末で納税証明書請求データを作成・送信します。

　11月11日（土）から17日（金）は「税を考える週間」です。
　「くらしを支える税」がテーマとなっています。
　国税庁ＨＰでは「税務署の仕事」を動画で配信する等様々
な情報を紹介しています。

※詳しくは、国税庁HP（www.e-tax.nta.go.jp）又は厳原税務署まで。

STEP
1

税務署窓口で受け取り
税務署の窓口で、本人確認後に
受け取り。

STEP
2

メリット1　　手数料が安価です。〈1税目　1年度　1枚370円（通常400円）〉

メリット2　　窓口での待ち時間が短縮できます。

税を考える週間

●と　　き　10月29日（日）
　　　　　　10：00～16：00（予定）

●と こ ろ　豊玉総合運動公園体育館（パールドーム）

●内　　容　午前　体育祭
　　　　　　・綱引き　・リレー等競技
　　　　　　・全校生徒による集団演技（集団行動）
　　　　　　・幼児向けの競技も実施します。
　　　　　　　（景品を準備しています。）

　　　　　　午後　文化祭
　　　　　　・ステージ発表（合唱・劇など）
　　　　　　・総合学習や写真などの展示他
　　　　　　・食物バザー
　　　　　　　（ポップコーン・綿菓子無料配布）

●問い合わせ　豊玉高等学校
　　　　　　　☎0920（58）0399（担当：山口・坂田）

「島での林業 ファームステイin対馬」を開催
しています
●と　　き　10月～12月
　　　　　　※1泊2日から参加可能です。希望する日時をご連絡
　　　　　　　　　ください。

●内　　容　国境の島「対馬」での生活
を実際に体験しながら、
林業の仕事現場の見学や
体験ができます。

●申込方法　長崎県林業協会までお電話ください。

●そ の 他　受入先までの交通費は参加者負担とな
りますが、対馬市の補助制度が受けら
れる場合がありますので、対馬市農
林・しいたけ課【☎0920（53）6111】
までご相談ください。

●問い合わせ　長崎県林業協会　☎0957（25）0184
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を支えるための推進会議」を開催します
「対馬市障がいのある人の権利擁護・意思決定

●と　　き　11月3日（金）　13：00～16：30
●と こ ろ　対馬市交流センター　3階会議室
●内　　容　
　　『知的障がいを抱える人であっても、必ず「意
思」や「意向」あるいは「考え」や「気持ち」が
あり、適切な支援があれば自分で決めることがで
きる。』ことを理解していただきます。また、そ
れを前提として、どうすれば本人の深層にある思
いや意思をくみ取ることができるかを追求します。
　●講話　「障害者の意思決定支援について」
　●講師　 長崎国際大学　社会福祉学科
　　　　　 教授　高島  恭子 氏
　●事例発表・グループ討議・意見交換
●申込方法　参加を希望される方は、下記までご連絡
　　　　　　ください。
●問い合わせ
　長崎県手をつなぐ育成会　☎095（846）8730
　対馬市手をつなぐ育成会　☎0920（58）1432

を実施しています！
「ながさき県民オススメ！グルメセレクション」

観光客等にオススメしたいグルメ店はどこだ。
あなたの1票がグルメセレクション店舗※を決めます！
詳しくは　  ながさき旅ネット をチェック！

●投票対象の飲食店　県内に店舗がある飲食店は全て対象
●投票できる人　県内在住の方
●投 票 期 間　10月2日（月）～11月30日（木）

　本市の投票箱設置箇所は次のとおりです。
　　対馬市役所
　　●厳 原 庁 舎　観光交流商工部　観光商工課
　　●豊 玉 庁 舎　中対馬振興部　地域振興課
　　●上対馬庁舎　上対馬振興部　地域振興課
※グルメセレクション店舗とは・・・県民投票により決定される観光
　客等へオススメしたい飲食店の選抜店舗

●問い合わせ
　ながさき県民オススメ！グルメセレクション実行委員会
　☎095（826）9407

QRコードによるアクセスはこちら→

試験
長崎県上対馬病院「職員採用試験」を行います
●試験職種　理学療法士
●受付期間　9月21日（木）～10月31日（火）
※8：30～17：00　土曜日・日曜日・祝祭日を除く。
※試験日は申込者に文書で通知します。
●受験資格　理学療法士の資格を有する方で、平成

30年4月1日現在、40歳以下の方
●採用予定数　1人
●採用予定日　平成30年4月1日付
●問い合わせ（申込先）
長崎県上対馬病院　総務係　☎0920（86）4321
〒817-1701 対馬市上対馬町比田勝630

長崎県美術館名品展「移動美術館IN対馬市」
を開催します
●と　き
　11月15日（水）～21日（火）
　10：00～18：00
●ところ
　対馬市交流センター  4階
●問い合わせ
　対馬市教育委員会
　生涯学習課
　☎0920（88）2004

入場無料

対馬駐屯地創立３7周年記念行事

陸上自衛隊　対馬駐屯地　広報班　☎0920（52）0791（内線216・213）問い合わせ

●と　き　11月18日（土）　9：00～15：00
●ところ　対馬駐屯地・グラウンド及びティアラ周辺
●内　容　記念式典・音楽演奏・太鼓演奏・訓練展示・市中パレード・体験搭乗・装備品展示など

※8：30から16：00まで臨時駐車場として創価学会駐車場が利用できます。
※駐屯地売店も営業いたしますので、どうぞご利用ください。
※天候等により、行事の中止や行事内容を一部変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

今年も、陸上自衛隊対馬駐屯地創立記念行事を行います。
多数の皆様のご来場を隊員一同、心からお待ち申し上げます。

訓練展示（グラウンド） 市中パレード 体験搭乗（グラウンド）

今年は、戦車も来ます。
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対馬駐屯地創立３7周年記念行事
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今月のおすすめ新着本

　猫は、過ぎたことを引
きずることなく、うれしか
ったことだけを積み上げ
て生きていく、そのことを
文と絵で綴る、可愛くて、
くすっと笑えて、しみじみ
沁みる、猫のおはなしです。

石黒 由紀子/著　ミロコ マチコ/画 主婦と生活社/編集
猫は、うれしかったことしか覚えていない 最新改訂版 バックパッカーズ読本予約がとれない伝説の家政婦が教える

魔法の作りおき

　どの家庭の冷蔵庫に
もある、定番食材の使
いこなしテクを紹介。
その秘密がわかれば、
あなたも今日から、作
りおきの達人です！

　バックパッカー初心
者から旅マニア、女性ひ
とり旅、シニアバックパ
ッカーまで必読の「旅の
バイブル」。様々なスタ
イルや目的の個人旅行
の神髄を説きます。

旅行情報研究会、『格安航空券ガイド』編集部/著

麻生 かづこ/著　大庭 賢哉/画
小学校がなくなる！

一
般
書

　彩の通う都小学校と
隣の若葉小学校が統廃
合される事に。それを
阻止するため、彩たち
は市長さんにお願いし
に行くことにしたが…。

月刊「学校給食」編集部/著　角 愼作/画
季節の食べものクイズ絵本12ヵ月

　行事食や旬の食べ
ものを、クイズを通し
て学べる絵本。ページ
をめくると答えがわか
る！わかりやすい文章
と写実的な絵で解説し
ています。

アリソン・ジェイ/画　蜂飼耳/著
ちょっぴりおかしなどうぶつえん

　ここは、動物たちが
檻に入ることなく、自由
に歩き回っているちょ
っぴり変わった動物園。
遊び心あふれる文字の
ない絵本で何度でも楽
しめます。

日 月 火 水 木 金 土
11月の休館日 休館日

4
11
18
25

5
12
19
26

　
6
13
20
27
　

　
7
14
21
28
　

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

●本は1回につき、5冊まで2週間借りることができます。

　また、本は近くの公民館で返すこともできます。

맛있게 드세요.

잘 먹겠습니다.

맛있어요. 잘 먹었습니다.

どうぞ、召し上がってください。

いただきます。

おいしいです。ごちそうさまでした。

　日常生活で便利に使える韓国語をテーマに沿って紹介する本コーナーは、好評をいただき第３回
を迎えました。今月は「食事の場面」で使うフレーズを紹介します。

あんにょん！韓国語

食事の場面で使う韓国語

対馬市国際交流員

李　賢朱　このほか「おいしくないです」は「맛없어요（マドプソヨ）」、「からいです」は

「매워요（メウォヨ）」と表現します。もしお水が欲しいときは「물 주세요（ムル

ジュセヨ＝お水ください）」と声をかけてください。

イ・ヒョンジュ

マシッケドウセヨ

チャル　モッケッスムニダ

マシッソヨ　チャル　モゴッスムニダ

問い合わせ／観光交流商工部 文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111
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