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エネルギー…151kcal／たんぱく質…3.6g／カルシウム…31mg／食物繊維…4.0g

せんだんご（せん）・・・

白玉粉・・・・・・・・・・・・・・

あん・・・・・・・・・・・・・・

塩・・・・・・・・・・・・

ちまきの葉・・・・・・・・・・・

　

160ｇ

80ｇ

240ｇ

ひとつまみ

8枚

「せんだんご」はさつまいもを材料とした、
対馬独自の保存食です。
食物繊維やカルシウム、鉄を含み、火を
通すとぷりぷりとした食感になります。
せんだんごは農協の直売所や、スーパーの
地場産コーナーで購入することができます。

毎月19日は、食育・地産地消の日

せんちまき
～おいしい対馬の食材を食べましょう～

材料（8個分）

1個分栄養価

① あんを8等分に丸めておく。

② せんだんごと白玉粉に塩を入れて混ぜる。

③ ②にぬるま湯を加えながら、耳たぶくらいの
　 柔らかさにこねる。
　 ＊よくこねるほど、粘りがでておいしくなる。

④ ③を8等分して、あんを包み、ちまきの葉でまく。

⑤ 蒸気のあがった蒸し器で12～15分蒸す。

① あんを8等分に丸めておく。

② せんだんごと白玉粉に塩を入れて混ぜる。

③ ②にぬるま湯を加えながら、耳たぶくらいの
　 柔らかさにこねる。
　 ＊よくこねるほど、粘りがでておいしくなる。

④ ③を8等分して、あんを包み、ちまきの葉でまく。

⑤ 蒸気のあがった蒸し器で12～15分蒸す。

作り方

せんだんご

特
別
診
療
案
内 

他

ま
ち
の
話
題

特
　
集

わ
が
ま
ち
再
発
見

博
物
館
通
信

図
書
館
情
報

あ
ん
に
ょ
ん
！
韓
国
語

各
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

対
馬
振
興
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

年
金
コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
所
だ
よ
り
他

情
報
B
O
X

福
岡
事
務
所

レ
ポ
ー
ト 

他

お
く
や
み

市
長
の
動
き 

他

〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル1F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート
広報つしま版 ブログ

『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/

スタッフ
村井英哉・永留公一
齋藤梨沙・しまひこ

　今年で3回目の開催。天候にも恵まれ、博多駅前大屋根広場には沢山のお客様にご来場いただきました。対馬の
特産品販売や実演販売、ステージイベントなど、お祭り感覚で対馬を味わい、楽しんでもらった3日間でした。

大賑わい
の会場

「トロの華」の
解体ショー

 大迫力！
桜雪Ma-uのよさこい

オープニングセレモニーでは
縁起物の紅白もちまき

RKBテレビの龍山アナウンサー。
「かすまき」早食い大会に飛び入り
参加し盛り上げてくださいました！

「つしまドンナ」も初参加！
売上の一部はヤマネコ保護の

ために活用。

チキンナゲッツの
ステージに

「しまひこ」と「たまひめ」
飛び入り参加！

ずんだれのスペシャルLIVE

『対馬観光物産ＰＲ展in福岡～対馬屋台村～』『対馬観光物産ＰＲ展in福岡～対馬屋台村～』
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河　内　阿比留松男（89歳）

古　里　三好　貴久（54歳）

比田勝　財部　菊江（91歳）

唐舟志　糸瀬　　清（81歳）

　琴　　小島　忠文（68歳）

一　重　米田　吉富（88歳）

一　重　米田　雄一（76歳）

大　地　梅野　秀子（84歳）

友　谷　平山　　才（94歳）

鹿　見　松村　安幸（76歳）

女　連　浦瀬　　惠（89歳）

三根下　島居知恵美（52歳）

　櫛　　横山　幸人（90歳）

志多賀　山下　　前（90歳）

佐志賀　田中　藤江（90歳）

糸　瀬　原田　邦夫（95歳）

志多浦　川内　一英（65歳）

大　浜　沖本　　晃（81歳）

大　浜　梅野　　正（81歳）

高　浜　山田　啓藏（71歳）

西高浜　阿比留亀代美（97歳）

尾　崎　中尾シズ子（67歳）

大船越本町　大川智壽子（90歳）

赤　島　海田サヨコ（80歳）

赤　島　川口　國弘（76歳）

小　浦　冨永　照夫（75歳）

日　吉　濵本昇一郎（85歳）

大手橋　武田　卓也（44歳）

久田道　吉村　保幸（84歳）

白　子　田中　正文（80歳）

豆酘中町　権藤　ツマ（91歳）

豆酘浜町　堀田　博文（72歳）

浅　藻　有富　道夫（87歳）

浅　藻　笹木　良夫（86歳）

小茂田　増田　國男（83歳）

おくやみ
ご冥福をお祈りします
8月21日～9月20日受付分

※このコーナーは、届出の際戸籍窓口で
　承諾のあった方のみ掲載しております。

（敬称略）

 9月 
の

「払いたくても払えない…。」
そんなときは、早めのご相談を。

（住 所） （年 齢）（氏　　名）

●問い合わせ　市民生活部　税務課　☎0920（53）6111

税務課 夜間窓口
午後８時
まで開いて
います!!

延滞金について
　「この延滞金の額はムチャ

クチャじゃないか！」と言わ

れる方がいます。

　延滞金は、地方税法で徴収

しなければならないものと定

められ、年率14.6％以内で

計算されます。

市長の動き

※太字は島外出張

火災発生情報

対馬市の情報

安全運転で、事故のない対馬を
目指しましょう!!

消しましょう
その火その時
その場所で

交通事故情報

（平成29年9月30日現在）

南署管内

本年（昨年比）

北署管内 市全体

37（+1）

1（  0）

59（+4）

11（+6）

1（+1）

12（+7）

48（+7）

2（+1）

71（+11）

発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

区　　分

人口・世帯数
男 女 合　計 世 帯 数

15,481 人 16,013 人 31,494 人 15,193 世帯

20（+13 ）

発 生 件 数

本年（昨年比）

10月の夜間窓口日程
●本庁税務課

※夜間窓口は、毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間
　を予定）

27（金）・30（月）・31（火）
●各振興部・行政サービスセンター

30（月）・31（火）
●窓口開設時間

17：30～20：00

※10月31日は市税・国保税5期の納期限です。
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●4日

●9日

●11～22日

●25日

●26日

●28日

●29日

島おこし実践塾

金田城跡築造1350年記念シーカヤックイベント

平成29年第3回対馬市議会定例会

対馬市防災行政無線の活用に関する覚書締結式

省庁等訪問（東京都）

定例記者発表

ホテル日航福岡「秋の対馬フェア」（福岡市）
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「みんなで予防！インフルエンザ」
●外出したあとは、こまめに、ていねいに手を洗いましょう。
●せき、くしゃみなどの症状があるときは、きちんとマスクを
　つけましょう。
●まわりの人にうつさせないよう、
　せきエチケットも忘れずに。

健康ひと口メモ

●問い合わせ　健康づくり推進部　健康増進課
　　　　　　　☎0920（52）4888

11月の特別診療案内
※特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター等応援につきましては、空路欠航・予定変更により
　診療を中止・変更することがありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

0120（555）203

24時間電話で健康をお届けします。

健康テレホンサービス
11月の
テーマ

月

火

水

木

金

土・日

過去の病気ではない結核

変形性股関節症・股関節の痛み

おとなとこどもの肺炎球菌ワクチン

鼻づまりについて

レム睡眠行動障害

産婦人科領域における遺伝カウンセリング

長崎県対馬病院

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。
◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。
◎そうごう薬局は祝日も開局となっております。

☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（長崎県精神医療センター）
☆思春期外来

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
皮　　膚　　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
皮　　膚　　科

（長崎医療センター）
☆脳神経外科

（井口　創）
循　環　器　科

（根岸耕大）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆ 神 経 内 科

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321

《携帯電話不可》

診 療 科 目 診 療 日

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

脳神経外科

神 経 内 科

精　神　科

産 婦 人 科

外　　　　科

1・8・15・22・29

7・21

14・22

28

17

10

7

14・15

2・9・16・30

2・9・10・16・17・24・30

（大村市民病院）
泌 尿 器 科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆ 肝 炎 外 来

（健成クリニック・長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（川上眞寿弘・大塚寛明）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

20

8・21・22（予約のみ）

6・13・20・27

1・8・15・22・29

10（予約のみ）

2・16・30

17（予約のみ）

8

14

18

2・7・9・14・16・21・28・30

4

29

18・24

20

17

1・15

1・2・8・9・15・16・22・29・30

6・7・20・21

2・9・16・30

1・15
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