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まちの話題

　対馬高校商業経済部7人が、対馬の名産品として
考案したイノシシ肉入りのカレーを、厳原町の観光
情報館ふれあい処つしまで、30食限定で販売しま
した。調理から接客・配膳まですべて行い、大忙し
の1日となりました。

自分たちで
プロデュース

̶高校生レストラン開店̶

3
21

本物の魚には価値がある
̶豊小学校ポスター作成̶

　全校児童6人の大調小学校（厳原町）で閉校式が行われ、第1部のお別れ集会では、児童たちが『ツキえも
んの大冒険』と題して自主創作の劇を発表。第2部の閉校記念式典では、5年生の齋藤みずきさんが比田勝市
長に校旗を返納しました。式の最後には同校の卒業生など参加者全員で校歌を斉唱し、142年の歴史に幕を
閉じました。大調小の児童たちは、4月から金田小学校に通学します。

矢立山から
昇る日が ♪♬
̶大調小学校閉校式̶

3
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　上対馬町の豊
小学校5・6年
生6人（平成30
年3月現在）が
ポスターを作成
して市内に貼り
出しました。地
域学習の一環と

して行われた「子どもたちから見た豊・鰐浦地区の
水産業の未来!!」と題して学習してきた、もっとも
伝えたいことをポスターにまとめました。特
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　美津島町のあそうベイパーク多目的広場で、宮沢和史さん（元
THE BOOM）、シーナ＆ザ・ロケッツさんなど日韓合わせて7組
のアーティストが出演し、つしま海道音楽祭が開催されました。
「音楽を通じた国際交流」をテーマに大いに盛り上がりました。

音楽は世界の
共通言語

3
24

　厳原町の対馬市交流センターで、雛さげもん飾り（厳原地
区民生委員児童委員協議会女性部主催）の展示が行われまし
た。さげもんはすべて会員の手作りで、赤や緑などの艶やか
なさげもんを、訪れた市民は興味深く見入っていました。

ひなまつりに
「雛さげもん」

3
2～4

　昨年12月に静岡県で開催されたIZUTRAIL Journey2017に出場した、陸上自衛隊対馬警備隊本部中隊
の川崎雄哉さんが、71.7kmの過酷な山岳コースを6時間50分29秒で走り抜き見事2位でゴールしまし
た。川崎さんは、5月にスペインで行われる2018 IALトレイル世界選手権大会に、昨年のイタリア大会
に続き2年連続で出場します。

古藤 キクエさん（上対馬町）

大正8年3月10日生まれ

村瀨 秀光さん（峰町）

大正8年3月20日生まれ

梅野 ユクエさん（豊玉町）

大正8年3月24日生まれ

祝 白寿おめでとうございます 99歳を迎えられた方々に市から褒状とお祝い金が
贈られました。これからも長生きしてください。　

Sports FinderSports Finder
スポーツファインダー

世界の舞台でトレイルラン～目標は10位以内～
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対馬市の花  ゲンカイツツジ



　対馬市の花として指定されている「ゲンカイツツジ」。
　まだ風が冷たい早春の山野に淡いピンクの花を咲かせるその姿は、可憐
さと力強さを感じさせてくれます。浅茅湾とゲンカイツツジのコントラス
トはまさに対馬を語る代名詞ともいえる風景でしょう。
　その一方で地域から花の姿が消えつつあり、環境省は生息条件によって
は絶滅に移行する可能性があるとしてゲンカイツツジを準絶滅危惧種に指
定しています。そこで動き出したのが現代の花咲爺さんとも言える「玄海
つつじの森つくろう会（会員85人）」の皆さんです。ゲンカイツツジを
増やし、対馬の新しい名所をつくろうと活動して15年、その世話役代表
をつとめる長郷 美比古さんに取組や将来の夢を伺いました。

対馬市の花 ゲンカイツツジ対馬市の花  ゲンカイツツジ

※ゲンカイツツジは高さ2～3メートルの落葉低木。本州（岡山県以西）・九州（九州北部、対馬）・朝鮮半島・
済州島が主な自生地。日本では対馬の群生が最大規模で、山野部だけでなく波をかぶるような湾の岩場に咲く姿
も特徴的。ピンクの他、まれに白や赤の花も見られる。

～100年の森に繋ぐ夢～
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　２月に行われている植樹風景。会員だけではなく島内外から有志が参加しています。卒業記念や対馬の思い
出作りに是非と長郷さん。社会福祉協議会もその思いに共感し、毎年植樹ボランティアを呼びかけています。

15年で2万5千本を植樹
100年計画の森づくり

玄海つつじの森つくろう会

世話役代表　長郷 美比古さん
（豊玉町佐保）

よしひこ

　　　　　～活動の始まり～
　「玄海つつじの森つくろう会」は島内外の有志で作るボランティ
アグループです。植樹活動は平成15年に始まりました。かつて見ら
れた浅茅湾に自生するゲンカイツツジが減り始め「このままでは見
られなくなってしまう」仲間が同様の危機感を持ったのがきっかけ
です。原因は、林業が衰退し山の手入れをしなくなり自生地に陽が

当たらなくなったこと。そしてシカやイノシシの
被害も考えられます。
　私たちが活動の場所に選んだのは、美津島町の
あそうベイパーク。もともと自生のゲンカイツツ
ジがあり植樹に適した、もってこいの場所です。
地の利も良く観光地づくりとしてもベストです。
合併前の旧美津島町のバックアップで、雑木が密
生し陽が当たらない山の木々を伐採してもらい、
私たちは苗づくりと植樹を担当することに。市民
グループと行政が同じ目標に向かえたことが励み
になりました。

　　　　～まもる・いかす・つなぐ～
　これまでほぼ毎年、2000本以上を植樹してきました。苗木は会員が自宅で育て、種まき
からおよそ50センチの苗木になるまでに4年ほどかかります。ゲンカイツツジをメインに
コバノミツバツツジ、チョウセンヤマツツジなども植え、長い期間ツツジを楽しめるように
工夫もしています。あそうベイパークキャンプ場周辺の５ヘクタールの山に2万5千本のツ
ツジを植えることができ、春の花見散策を楽しみにしてくださる方も増えています。
　現在、会員は85人。2月に行っている植樹には、一般の方にも参加していただき延数千
人がかかわった共同の作品が現在の姿と考えています。
　活動の柱は「まもる」「いかす（名所づくり）」「つなぐ（世代間）」。会費は年間100円
ですが、計画は100年先を見据えてすすめています。
　ゲンカイツツジは間違いなく対馬の花のシンボルです。慎ましく優美で早春の雑木林に咲
く風情に惹かれぬ人はいません。だからこそ未来もずっと咲き続けてほしいのです。

芽生え

種をまく

苗づくりは会員が担当
長郷さんの自宅の裏庭ではゲンカイツツジの苗が
所狭しと栽培されています
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　長郷さんらの心強いサポーターとして森づくりを応援しているのが福岡対馬会。ゲンカイツ
ツジを広くPRしようと昨年25人が会員に仲間入りしました。今年2月には対馬会の呼び掛け
に対馬市福岡事務所が協力して、福岡市の舞鶴公園にゲンカイツツジを50本植樹しました。

あそうベイパークを訪れた
舞鶴公園管理事務所 前所長　松本 伸三郎さん
　あそうベイパークに来て、浅茅湾とゲンカイツツジという
風景はやはり対馬ならではと実感しています。今回、ゲンカ
イツツジを舞鶴公園に植えていただき、花暦にまたひとつ花
が加わりました。小ぶりで品がある美しい花々、春の訪れを
一番に告げる使者として公園の新たな名所になると思ってい
ます。今後も交流を深めていきたいですね。
　今後30年、50年と続くゲンカイツツジの森づくり活動に
私も期待しています。

福岡対馬会 会長　梅野 美實さん
　5年前でしょうか、海からゲンカイツツジを見ようと船で浅
茅湾に出たのですが、花がとても少なくなっているのに気づき
ました。その後、長郷さんたちの活動を知り、私たちも何か協
力したいと福岡での植樹を計画しました。島外にもゲンカイツ
ツジを広めることができればと期待していますし、福岡に住む
私たちが故郷を感じる場所にもなっています。今後は、佐賀県
の鳥栖基山にまたがる、かつての対馬藩の飛地である田代領に
も植樹を進める計画です。対馬の皆さんと一緒に活動し、島の
観光名所づくりをバックアップできればと思っています。

福岡市内にゲンカイツツジが嫁入りしました

　今年2月18日に行われた植樹には福岡対馬会、玄海つつじの森つくろう会、対馬市福岡事務所職員
ら30人が参加しました。
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　玄海つつじの森つくろう会では毎年3月下旬にあそうベイパークで花見会を行っています。
今年は福岡対馬会から「ゲンカイツツジ花見ツアー」と題し21人が来島しました。

　　　　～花咲く未来へ～
　対馬市は浅茅湾観光の一環としてあそうベ
イパークのゲンカイツツジ公園構想を計画し
ています。浅茅湾とゲンカイツツジの組み合
わせが観光の目玉になろうとしているのです。
若い世代や子ども達に対馬を知ってもらうた
めの勉強会、種まきや植樹などのイベントな
ど今後の展開を考えているところです。
　夢は広がり、10年後には全国ツツジサミ
ットも開催したいと思っています。
　まだまだ活動は入り口です。100年後の森
づくりを夢見て、私たちは絶やすことなく手
入れを続けていきます。

「みっかび」の歴史
　長郷さんが子どもの頃「みっかび（旧暦の3月
3日）」や「花ちらし」と呼ばれるゲンカイツツ
ジの花見が行われていました。重箱にごちそう
を詰めてもらい子どもだけで出かけていたとか。
以前は、どこの地域にもゲンカイツツジの名所
があり、お彼岸には墓前にさすなど人々の生活
に密着した花だったようです。

今年は福岡対馬会から「ゲンカイツツジ花見ツアー」と題し

玄海つつじの森つくろう会の皆さん

【連絡先】「玄海つつじの森つくろう会」の活動に興味のある方はこちらへ
　　　　　長郷 美比古さん　☎0920（58）0941　※植樹への参加も大歓迎です。

　遊歩道の両脇にはゲンカイツ
ツジが咲き誇り、参加者はお気
に入りの風景を写真に収めたり、
長郷さんのガイドを聞きながら
花見を楽しんでいました。また
この日はシーカヤックに乗り海
からツツジを眺める方の姿もあ
りました。

つぼみ

あそうベイパークで花見会

100年先も…
　対馬に春を告げるゲンカイツツジのピンク、桜並木のほのかに淡い色、5月には真っ白な
ヒトツバタゴ。対馬の春の花は競い合うように咲き誇り、見る人の目を楽しませてくれま
す。100年先の子どもたちに対馬の風景を見せるために守ることも今を生きる私たちの役
目ではないでしょうか。
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子宮がん検診

乳がん検診

子宮頸部細胞診 20歳以上

40・42・44・46・48歳

50歳以上の偶数年齢

40歳以上の奇数年齢

1,200円

2,600円

2,000円

　800円

検診の種類 検診内容 対象者（※対馬市民に限ります。） 料　金

内容・対象者・料金　※年齢は平成31年3月31日時点の年齢です。

日　程
実　施

地　区

申込みは不要です。当日持ってくるもの：保険証又は後期高齢者医療被保険者証、検診料金

午　前

会　場 受付時間 会　場 受付時間

午　後

5月 7 日 上対馬町地域福祉センター 9：00～10：30 上対馬町地域福祉センター 13：30～15：00

5月 8 日

月

一重地区集会施設 9：00～10：30 上県町地域福祉センター 13：30～15：00

5月 9 日

火

上県町ふれあいプラザ 9：00～10：30 仁田コミュニティセンター 13：30～15：00

5月10日

水

豆酘小学校体育館 8：30～  9：30 久根へき地保健福祉館 14：00～15：00

5月13日

土

5月14日

日

豊玉町保健センター 8：00～10：00 豊玉町保健センター 13：30～15：00
5月15日

月

5月16日

火

峰地区公民館 8：00～  9：30 中対馬開発総合センター 13：00～14：30

5月17日

水

対馬市総合福祉保健センター
（美津島保健センター） 8：00～10：00

対馬市総合福祉保健センター
（美津島保健センター） 13：30～15：00

5月18日

木

金

5月19日 土 健康管理センター 8：00～10：00

上対馬

上　県

豊　玉

峰

5月11日

木

金田小学校体育館

健康管理センター

8：00～  9：00

5月12日

金

8：00～10：00
健康管理センター 13：30～15：00

美津島

厳　原

厳　原

婦人がん検診日程表

エコー検査＆
マンモグラフィー検査（2方向）

エコー検査＆
マンモグラフィー検査（1方向）

乳房超音波検査（エコー検査）

年に1度は「婦人がん検診」を受けましょう!お知らせ

　子宮頸がんはこの20年間に低年齢化が急速に進んでおり、20～40歳代前半の若い年齢層で発症者が増
えています。乳がんにおいても女性の11人に1人の割合でかかるとされており、40歳代後半～60歳代前半
での発症率が増えています。ぜひ、年に1度の婦人がん検診を受けましょう。

問い合わせ／厳原・美津島地区　健康づくり推進部　いきいき健康課　　　☎0920（52）4888
　　　　　　豊玉・峰地区　　　健康づくり推進部　中地区保健センター　☎0920（58）1116
　　　　　　上県・上対馬地区　健康づくり推進部　北福祉保健センター　☎0920（84）2313

申込不要
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（秋に個別型検診を予定していますが奇数年齢
の方は対象となりませんのでこの機会に受診
しましょう。）



平成30年度  対馬市「乳幼児健診」日程をご確認くださいお知らせ

4か月

8か月・12か月

 14：00～14：15

 13：00～13：30

13：00～13：15

13：00～13：30

13：00～13：30

13：00～13：30

13：00～13：15

13：00～13：30

13：00～13：30

13：00～13：15

13：15～13：30

受 付 時 間

受付時間

18 16

9 6

13

4

25

18

1

5 3

10

21

5

9 20

13

2120 14 20

31 25 27 29 31 13

厳　　　原

厳　　　原

美　津　島

美　津　島

対馬市交流センター  3階

豊玉町保健センター

上対馬町地域福祉センター

対馬市総合福祉保健センター

対馬市交流センター  3階

豊玉町保健センター

上対馬町地域福祉センター

対馬市総合福祉保健センター

豊 玉 ・ 峰

豊 玉 ・ 峰

上県・上対馬

上対馬町地域福祉センター

上県・上対馬

実 施 場 所

実 施 場 所

4月 5月 6月 7月 8月 9月 1月 2月 3月10月11月12月

4月 5月 6月 7月 8月 9月 1月 2月 3月10月11月12月

4月 5月 6月 7月 8月 9月 1月 2月 3月10月11月12月

4月 5月 6月 7月 8月 9月 1月 2月 3月10月11月12月

18

30

23

20 22

29

20 8

30

17

12

28

14

19 6

27

28

13：00～13：15

受付時間

受付時間

対馬市交流センター  3階

豊玉町保健センター

対馬市総合福祉保健センター

実 施 場 所

実 施 場 所

11

27

11

20 18

27

31

21

24

30

25

16

14 13

16 4 19

27

20 8

7

26

23 6

26 13

12

25 1 5

対馬市交流センター  3階

豊玉町保健センター

対馬市総合福祉保健センター

【乳児健診】

【1歳6か月児健診】

【2歳児歯科健診】

【3歳児健診】

上対馬町地域福祉センター 13：00～13：15

対象地区

対象地区

厳　　　原

美　津　島

豊 玉 ・ 峰

上県・上対馬

対象地区

厳　　　原

美　津　島

豊 玉 ・ 峰

上県・上対馬

対象地区

4か月

8か月・12か月

 14：00～14：30

 13：00～13：30

3～4か月

7～8か月

11～12か月

 

 13：00～13：15

 13：30～13：45

 14：00～14：15

問い合わせ／厳原・美津島地区　健康づくり推進部　いきいき健康課　　　☎0920（52）4888
　　　　　　豊玉・峰地区　　　健康づくり推進部　中地区保健センター　☎0920（58）1116
　　　　　　上県・上対馬地区　健康づくり推進部　北福祉保健センター　☎0920（84）2313

13：00～13：30

13：00～13：15
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「長崎県外の医療機関で受ける定期予防接種の費用助成」を行っていますお知らせ

　長崎県外の医療機関で定期予防接種を受ける方に対し、対馬市内医療機関の接種費用を上限に「接種費用
の一部又は全額を助成」します。事前に申請が必要になりますので、忘れないようお手続きください。

　対　　　象　平成30年4月1日以降に定期の予防接種を受ける方

　助成の手順
1．接種する医療機関が決まったら「予防接種依頼交付申請書」を対馬市に提出します。
2．提出後１週間程度で、対馬市から予防接種依頼書と予診票をお送りします。医療機関へ提出して予
防接種を受けてください。医療機関では接種費用を自己負担でお支払いください。
※接種した際の予診票の写しと領収書を保管しておいてください。

3．接種後「予防接種助成金交付申請書兼請求書」に必要書類を添付して対馬市に提出します。
4．交付決定後、指定の口座へ助成金が振込まれます。

 
※予防接種助成金交付申請書兼請求書の受付期限は接種した日から１年です。

※申請書は、以下の窓口で交付又は対馬市ホームページからダウンロードできます。

 
問い合わせ（申請先）／健康づくり推進部　いきいき健康課　　　☎0920（52）4888
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中地区保健センター　☎0920（58）1116
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北福祉保健センター　☎0920（84）2313

平成30年度「予防接種」の日程をご確認くださいお知らせ

対　馬　病　院

上 対 馬 病 院

豊 玉 診 療 所

（54）7111

（58）8080

（86）4331

電話番号実 施 場 所

毎週火曜日

毎週火曜日　※要予約

毎週金曜日　※要予約

実 　 施 　 日

【ヒブ、肺炎球菌、B型肝炎、BCG、麻しん・風しん】

雞　　知

比 田 勝

仁　　位

13：30～15：30

13：00～16：00

13：30～14：00

受付時間

対　馬　病　院

豊 玉 診 療 所

（54）7111

（58）8080

電話番号実 施 場 所

毎週火曜日

毎週金曜日　※要予約

実 　 施 　 日

【4種混合】

雞　　知

仁　　位

13：30～15：30

13：00～16：00

佐 須 奈 診 療 所 （84）2007毎週水曜日・金曜日　※要予約佐 須 奈 15：00～17：00

上 対 馬 病 院 （86）4331毎週火曜日　※要予約比 田 勝 13：30～14：00

受付時間

対　馬　病　院

豊 玉 診 療 所

（54）7111

（58）8080

電話番号実 施 場 所

毎週火曜日

毎週金曜日　※要予約

実 　 施 　 日

【水痘・日本脳炎】

雞　　知

仁　　位

13：30～15：30

13：00～16：00

仁 田 診 療 所 （85）0089月曜日～金曜日　※要予約仁 　 田 随　　時　 

上 対 馬 病 院 （86）4331毎週火曜日　※要予約比 田 勝 13：30～14：00

受付時間

佐 須 奈 診 療 所 （84）2007毎週水曜日・金曜日　※要予約佐 須 奈 15：00～17：00

要申請

広報つしま10



届けようあなたの気持ち「献血にご協力ください」お知らせ

　献血をしたことがある人は、前回の献血から、男性は12週間後、女性は16週間後に献血可能になります。
お持ちの献血カードに前回献血日、次回献血可能日が記載されていますので、ご確認ください。次回の献
血車巡回は11月です。皆様、愛の献血にご協力ください。

問い合わせ／健康づくり推進部　いきいき健康課　☎0920（52）4888

場　　　　　所 受付時間実施日 地　区

5月15日（火）

     16日（水）

8：30～11：00

12：30～16：00

8：30～11：00

12：30～16：00

9：00～12：00

14：00～16：00

美津島行政サービスセンター

ショッピングセンターパル21

8：30～11：00

13：00～15：30

9：00～10：30

12：30～16：00

上　県

上対馬

　峰

豊　玉

13：30～16：00

5月17日（木）

5月18日（金）

5月22日（火）

5月23日（水）

5月24日（木）

厳　原

厳　原

美津島

美津島

上県行政サービスセンター

上対馬総合センター

佐賀窓口センター

仁位生活館

対馬振興局

対馬市役所

対馬病院

　　平成30年5月15日（火）～
毎週火曜日　全10回予定

内　容　ハングル（韓国語の文字）の読み

書き、簡単な日常会話

対　象　初めて韓国語を学ぶ方

基礎力を固めたい方

　　平成30年5月16日（水）～
毎週水曜日　全10回予定

内　容　挨拶・数字・時間などの生活会話

基礎的な文法

対　象　ハングルの読み書きが可能な方

初級コース入門コース

「楽しい韓国語講座」の受講生を募集します募集

　韓国語に興味のある方、この機会に一緒に韓国語を勉強してみませんか？対馬市の国際交流員が韓国文

化の紹介などもしながら、楽しく韓国語を教えます。

とき・ところ　朝の部　10：00～11：30　対馬市交流センター4階　視聴覚室
　　　　　夜の部　19：00～20：30　対馬市交流センター3階　大会議室
定　　員　各コース・時間帯40人（先着順）　　　　

申込方法　文化交流・自然共生課までお電話ください。

問い合わせ（申込先）／観光交流商工部　文化交流・自然共生課

　　　　　　　　　　　☎0920（53）6111

要申込受講無料

イ・ヒョンジュ

【講師】
対馬市国際交流員

李 賢朱
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「介護保険料」が変わりますお知らせ

　介護保険料は、介護サービス費用の見込額や65歳以上の方の人数などに応じて、3年ごとに見直される
「介護保険事業計画」に基づき保険料を設定することになっており、65歳以上の方の介護保険料は、本人と
世帯の所得・課税状況に応じて決定されます。
　平成30～32年度までの介護保険料は下表のとおりです。

問い合わせ／福祉保険部　保険課　☎0920（58）1118

所得段階

第 1 段階 基準額×0.45 34,020円

対 象 者 年間保険料保 険 料 率

○生活保護を受けている方
○世帯全員が市町村民税非課税で、老齢福祉年金を
受けている方
○世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得
金額＋課税年金収入額が80万円以下の方

第 2 段階 基準額×0.75 56,700円
世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金
額＋課税年金収入額が80万円超120万円以下の方

第 3 段階 基準額×0.75 56,700円

第 4 段階 基準額×0.875 66,150円

世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人
は市町村民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税
年金収入額が80万円以下の方

世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金
額＋課税年金収入額が120万円超の方

第 5 段階 基準額 75,600円
世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人
は市町村民税非課税で、上記以外の方

第 6 段階 基準額×1.125 85,050円
本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
120万円未満の方

第 7 段階 基準額×1.25 94,500円
本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
120万円以上200万円未満の方

第 8 段階 基準額×1.375 103,950円
本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
200万円以上300万円未満の方

第 9 段階 基準額×1.5 113,400円
本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
300万円以上500万円未満の方

第10段階 基準額×1.7 128,520円
本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が
500万円以上の方

※第１段階の方を対象に、保険料の軽減を行っています。

　介護保険料は、年金の受給額等によって納付方法が法律で決められているため、市から通知する方法
で納付することになります。また、介護保険の運用を支える大切な財源ですので、納付へのご理解とご
協力をお願いします。
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「認知症支え愛川柳コンクールの入賞作品」が決定しましたお知らせ

 認知症の方を地域で支えあう意識を広げ
る目的で、認知症支え愛川柳を募集し、
208点もの応募をいただきました。あり
がとうございました。審査の結果、左記の
方が入賞されましたので紹介いたします。

問い合わせ／健康づくり推進部
　　　　　　地域包括ケア推進課
　　　　　　☎0920（52）1211

第22回 国境マラソンIN対馬の「ボランティアスタッフ」を募集します募集

と　　き　平成30年7月8日（日）雨天決行
と こ ろ　三宇田海水浴場（上対馬町西泊）
内　　容　受付・招集・送迎・誘導・給水・散水・手荷物預かり・通訳  等
申込方法　実行委員会事務局まで電話・Fax・Mailのいずれかでお申込み

ください。
申込期限　平成30年5月18日（金）

い
ま
忘
れ

　
き
の
う
も
忘
れ
　
あ
す
生
き
る

箱
崎 

二
雄（
美
津
島
町
）

引
か
せ
手
ね

　
幼
き
我
を
　
引
い
た
手
を

長
瀬 

裕
美
子（
美
津
島
町
）

ど
な
た
様

　
む
す
こ
様
だ
と
　
笑
い
あ
い
　

武
田 

敏
雄（
上
県
町
）

最優秀賞 優秀賞

加納 由理さん
（元日本代表マラソン選手）

ゲストランナー
　　　　　　　　　　　　　　　　参加者も募集中です!!
種　　目　ハーフ・10km・5.4km・ウォーキング　参 加 費　3,000円
申込方法　RUNNET（インターネット）又は大会専用振込用紙でお申込みください。

※用紙は、対馬市役所（各振興部・行政サービスセンター）、
 （一社）対馬観光物産協会に設置しています。

申込期限　平成30年5月18日（金）

問い合わせ／国境マラソンIN対馬実行委員会事務局（上対馬振興部地域振興課内）
（申込先）　☎0920（86）3117　Fax0920（86）4529　Mail：kokkyo＠arion.ocn.ne.jp

「対馬市地域公共交通活性化協議会」及び「対馬市地域交通検討委員会」の委員を募集します募集

募集人数　2人 　　職　　務　新たな公共交通網の構築に向けた検討・審議
任　　期　平成30年6月上旬～平成32年3月31日　　会　　議　年４回程度開催（報酬・交通費支給）
応募要件　①地域公共交通に興味や関心がある方
　　　　　②本市に住所を有し居住している20歳以上の方
　　　　　③本市の他の審議会等の公募委員に2つ以上選任されていない方
　　　　　④行政機関の職員及び市議会議員でない方
　　　　　⑤平日の昼間に開催する協議会に出席できる方
応募方法　政策企画課、各振興部、各行政サービスセンターに用意してある申込書に必要事項を記入の上、

郵送・Fax・Mail・持参のいずれかでご応募ください。
応募期限　平成30年5月10日(木)

問い合わせ／しまづくり推進部　政策企画課（〒817-8510　厳原町国分1441）
（応募先）　☎0920（53）6111　Fax0920（53）6112　Mail：seisaku@city-tsushima.jp
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「クラシックギター講座」の受講生を
募集します

募集

と　　き　平成30年5月13日（日）
14：00～（全6回予定）　

と こ ろ　対馬市交流センタ－2階リハーサル室
定　　員　10人（先着順）
講　　師　橋口 武史 氏（長崎ギターコンクール

推進委員及び審査委員）
申込方法　生涯学習課までお電話ください。
申込期限　平成30年5月2日（水）
そ の 他　○講座はグループレッスンアンサンブ 

　ル形式となります。
○ギターをお持ちでない方のためにレ
　ッスン用のギターを準備しています。

 問い合わせ／教育委員会　生涯学習課
（申込先）　☎0920（88）2004

と　　き　平成30年5月20日（日）
9：00～9：30受付

と こ ろ　清水が丘グラウンド（厳原町今屋敷）
コ ー ス　志賀ノ鼻大橋（久田道）を渡る5キロ、

7キロコース（予定）
対　　象　5歳以上であれば、誰でも参加できま

す。※小学3年生以下は、大人同伴
参 加 費　5歳以上：1人200円

※当日、徴収します。

申込方法　電話又はFAXでお申込みください。
FAXの場合、任意の様式に下記事項を
ご記入の上、お申し込みください。
①氏名　②年齢　③住所　④電話番号
⑤希望コース

申込期限　平成30年5月14日（月）
そ の 他　○当日参加も可能です。
　　　　　○キャンペーン応募はがきをお持ちの

　方はご持参ください。

問い合わせ／健康づくり推進部　いきいき健康課
（申込先）　☎0920（52）4888
　　　　　　FAX0920（52）4812

要申込

要申込受講無料

「2018看護の日in対馬」を
開催します

イベント

と　　き　平成30年5月12日（土）
　　　　　11：30～13：30
と こ ろ　ショッピングセンター パル21
内　　容　血管年齢測定などの健康チェック、対

馬栄養士会による栄養相談、ヨーヨー
釣りなどのミニコーナー等

問い合わせ／長崎県看護協会対馬支部
　　　　　　☎0920（54）7111
　　　　　　健康づくり推進部　いきいき健康課
　　　　　　☎0920（52）4888

参加無料

定住に向けた「ふるさと就職奨励
補助金」をご用意しています

お知らせ

補 助 額　10万円
対　　象　次の要件を全て満たす方が対象です。
　　　　　①学校等を卒業して2年以内の方

②平成28年4月1日以降に対馬市内企
　業に就職後1年以上経過し、引き続
　き市内に住み続ける意思のある方
③申請日時点で30歳未満の方

そ の 他　各種「対馬市移住・定住補助金」につ
いては、対馬市ホームページをご覧い
ただくか、しまの力創生課までお尋ね
ください。

問い合わせ／しまづくり推進部　しまの力創生課
　　　　　　☎0920（53）6111

健康つしま21歩いてつくる元気の 　キャンペーン
「2018城下町ウォーキング」を
開催します

イベント わわ

あなたの「学びたい」を応援！「対馬市酒井豊
育英資金貸付基金の奨学生」を募集します

募集

貸付金額　月額5万円以内
貸付資格　①本人又は保護者が対馬市に住所を有

　する方
②学校教育法第1条に規定する大学に
　在学している方
③同法第124条に規定する専修学校
　（専門課程に限る）に在学している方
④大韓民国の大学校に在学している方
⑤品行方正・志操堅固・学術優秀で、
　かつ、健康な方
⑥経済的理由により就学が困難である
　と認められる方
⑦他の奨学金を受給していない方

貸付条件　奨学金は無利子、貸付期間は在学する
学校の正規の修業年限

募集期間　平成30年4月10日（火）～5月10日（木）
そ の 他　申請方法など詳しくは下記までお電話

ください。

問い合わせ／教育委員会　教育総務課
　☎0920（88）2000

要申込

広報つしま14

特
別
診
療
案
内 

他

レ
シ
ピ
紹
介

ま
ち
の
話
題

特
集

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

無
料
法
律
相
談

図
書
館
情
報

た
す
け
あ
い
通
信

わ
が
ま
ち
再
発
見

博
物
館
通
信

人
事
異
動

新
人
紹
介

各
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

年
金
コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
所
だ
よ
り

情
報
B
O
X

あ
ん
に
ょ
ん
！
韓
国
語

福
岡
事
務
所

レ
ポ
ー
ト

お
く
や
み

市
長
の
動
き 

他



「宝くじ」が、
地域の“夢と元気”を応援!!

お知らせ

　宝くじ売上金の一部は、助成事業として身近な
まちづくりに役立っています。この度、上対馬町
大浦区舟グロー保存会が平成29年度助成事業
（一般コミュニティ事業）を活用し、伝統行事で
ある舟グローの櫓を製作しました。

問い合わせ／しまづくり推進部　しまの力創生課
　　　　　　☎0920（53）6111

対馬市「わがまち元気創出」
支援事業を活用してみませんか？

募集

補 助 額　認 可 事 業：上限50万円
市民特認事業：上限100万円

対　　象　地区や市民団体等が地域の課題を考え、
その解決に向けて取り組む事業

応募期限　平成30年5月25日（金）
そ の 他　○審査会等において、交付の適否及び

　補助額を決定します。
○実施内容及び応募方法等の詳細は対
　馬市ホームページをご覧いただくか、
　しまの力創生課までご連絡ください。

「地域サロン整備事業」を新設しました！
　行政区等が空き家や空き店舗を活用して運
営する「地域住民がふれあう場」の整備を支
援します（採択要件有）。

問い合わせ／しまづくり推進部　しまの力創生課
　　　　　　☎0920（53）6111

問い合わせ／総務部　総務課　☎0920（53）6111

2018. 4 15

市民協働・交通対策課

未 来 創 生 課

政 策 推 進 課

し ま の 力 創 生 課

政 策 企 画 課
しまづくり推進部

「対馬市組織機構」を一部改正しましたお知らせ

地域包括・医療対策課

健 康 増 進 課

地域包括ケア推進課

い き い き 健 康 課 診療所

診療所

健康づくり推進部

監 査 指 導 室

総 務 課 総 務 課総 務 部

地域包括ケア推進室 医 療 介 護 連 携 室

地 域 安 全 防 災 室

監 査 指 導 室

海 洋 資 源 保 全 室

水 　 産 　 課
水 　 産 　 課

農 林 水 産 部

総 務 課 教 育 総 務 課教育委員会事務局

（平成30年3月31日まで） （平成30年4月1日から）
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3月31日付

4月1日付 ☆昇任

氏　　　名 新　　配　　置

木寺  俊文
大塔  克彦
平山  公年
浦瀬  俊美
松村  鉄平

小宮  嘉月
黒岩  大作
小島  博憲
中庭  俊樹
波多野  健一
内山  歩

阿比留  裕史
財部  仁
西川  治臣
中村  誠也
岡田  司
一宮  努
八島  啓介
阿比留  新吾
久壽米木  大五郎
永留  史彦
前田  剛☆
安重  武志
中村  喬哉
崔  春海

犬束  幸吉
平間  博文☆
平山  恭江
田中  淳也
尾上  博一
立花  大輔

小島  舞
内山  博晴☆
居村  雅昭
井上  敬司
川本  実奈
初村  幸儀
川上  喜也
梯  敬治☆
佐伯  勝也
畑島  尚杜

松本  政美☆

総務課　参事兼課長補佐

総務課　副参事兼係長

総務課　係長

総務課付　主任

総務課付　主事（長崎県派遣）　

坂本  敬作 総務課　地域安全防災室　室長（主幹）（併任）

総務課　地域安全防災室　副参事兼係長

総務課　地域安全防災室　副参事兼係長

財政課　参事兼課長補佐

財政課　係長

財政課　主任

財産管理運用課　課長兼電算室長

次長兼政策企画課長

政策企画課　参事兼課長補佐

政策企画課　課長補佐

政策企画課　主任

政策企画課　主事

しまの力創生課　課長

しまの力創生課　参事兼課長補佐

しまの力創生課　課長補佐

しまの力創生課　副参事兼係長

しまの力創生課　副参事兼係長

しまの力創生課　係長

しまの力創生課　主任

しまの力創生課　主事

しまの力創生課　主事（新規採用）

観光商工課　課長補佐

文化交流・自然共生課　課長

文化交流・自然共生課　主事

文化交流・自然共生課 　博物館建設推進室　課長補佐（併任）

文化交流・自然共生課　博物館建設推進室　副参事兼係長（併任）

文化交流・自然共生課　博物館建設推進室　主事

市民課　主任

税務課　課長

税務課　参事兼課長補佐

税務課　主任

税務課　主事

環境政策課　副参事兼係長

環境政策課　主事

美津島行政サービスセンター　参事兼課長補佐

美津島行政サービスセンター　副参事兼係長

美津島行政サービスセンター　主事

部長

氏　　　名 旧　　配　　置

仁位  孝良
福井  順一
佐伯  廣教
阿比留  保
比田勝  秀喜
多田  幸喜
草葉  利治
安心院  治美
日下部  理津子
江口  尚子
市川  明美
平江  俊哉
内山  茂治

中島  純子
宮脇  好和

杉原  要
梅野  菊次
斉藤  恵子
山田  眞理子
阿比留  義範
舟橋  信枝
古里  満雄
竹森  健一郎
永野  清利
永瀬  勝也

阿比留  光代
大谷  展美

福祉保険部　部長

健康づくり推進部　部長

建設部　部長

会計管理者

福祉保険部　次長兼保険課長

上対馬振興部　次長兼上県行政サービスセンター　所長
兼仁田窓口センター　所長兼水道局上県地区水道事業所長

建設部　管理課　用地対策室　室長

上対馬振興部　住民生活課　参事兼課長補佐

福祉保険部　こども未来課　参事
兼市民生活部　美津島行政サービスセンター西へき地保育所　参事

健康づくり推進部　健康増進課　主任栄養士

健康づくり推進部　地域包括・医療対策課　豊玉診療所　主任看護師

生涯学習課　課長兼峰地区公民館長兼豊玉地区生涯学習センター　所長
兼豊玉地区公民館長
上県地区生涯学習センター所長（主幹）
兼上県地区公民館長（主幹）

永留  弘和
中山  秀尚
多田  國利
市山  豊次
宮原  直之
大浦  光洋
島居  一治

消防本部　消防長

消防本部　次長

消防本部　予防課長兼消防署　予防課長

消防署　中部支署　支署長兼中部支署　峰出張所長

消防署　北部支署　支署長兼北部支署　上対馬出張所長

消防署　北部支署　通信班　参事

消防署　北部支署　上対馬出張所　予防班　参事

学校教育課　指導主事

生涯学習課　主幹兼指導主事兼峰地区公民館　主幹

市民生活部　市民課　豆酘窓口センター　専門員

市民生活部　市民課　佐須窓口センター　専門員

福祉保険部　こども未来課　専門員
兼市民生活部美津島行政サービスセンター　大船越へき地保育所　専門員

福祉保険部　こども未来課　乙宮へき地保育所　専門員

中対馬振興部　住民生活課　専門員

福祉保険部　こども未来課　専門員
兼中対馬振興部峰行政サービスセンター　佐賀保育所　専門員

上対馬振興部　住民生活課　専門員

上対馬振興部　上県行政サービスセンター　仁田窓口センター　専門員

上対馬振興部　北部建設事務所　専門員

会計課　豊玉分室　専門員

対馬市社会福祉協議会へ

対馬市社会福祉協議会へ

青木  祐二 長崎県へ

総務部

割愛退職
小宮  貴大 消防署　中部支署　予防班　主事

しまづくり推進部

観光交流商工部

市民生活部

福祉保険部

対馬市人事異動

定年退職

依願退職

退職（再任用期間満了）

併任解除
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☆昇任

氏　　　名 新　　配　　置

立花  譲偉
阿比留  絹代
俵  穂寿美
藤田  留美
早田  真由美
木寺  美紀
阿比留  望
日高  淳子
上原  万弥
山根  瑠奈
小田  友貴

阿比留  智美
村瀨  真知子
松村  みどり
山田  英司☆
小島  健太郎☆
豊田  秀樹
草葉  俊彦
桐谷  和孝
稲垣  久美子

荒木  静也☆
井田  清恵☆
瀧川  昌浩☆

橋本  知恵
廣川  久美子
安藤  善子
内山  秋紅
朝鍋  佳子
寺崎  美典

佐藤  久
中島  いづみ
木内  尚子
神宮  秀幸
山口  和子
中庭  加代
原田  亜寿沙
八坂  喜久美
田中  光幸
黒岩  基尋
脇山  武士
二宮  加生里

永留  かおり

福祉課　係長

こども未来課　参事
兼市民生活部　美津島行政サービスセンター　雞知保育所　参事兼所長

木寺  裕也 福祉課　課長

こども未来課　参事
兼市民生活部　美津島行政サービスセンター　大船越へき地保育所　参事

こども未来課　乙宮へき地保育所　参事

こども未来課　参事
兼健康づくり推進部　北福祉保健センター　佐須奈保育所　参事
こども未来課　参事
兼中対馬振興部　峰行政サービスセンター　三根保育所　参事

こども未来課　仁位へき地保育所　副参事

こども未来課　主任保育士
兼市民生活部　美津島行政サービスセンター　雞知保育所　主任保育士
こども未来課　保育士
兼市民生活部　美津島行政サービスセンター　雞知保育所　保育士
こども未来課　保育士
兼市民生活部　美津島行政サービスセンター　雞知保育所　保育士
こども未来課　保育士
兼中対馬振興部　峰行政サービスセンター　佐賀保育所　保育士

国分  麻美 こども未来課　保育士
兼健康づくり推進部　北福祉保健センター　仁田保育所　保育士

こども未来課　保健師兼福祉課　保健師

こども未来課　豊玉南保育所　保育士（新規採用）

こども未来課　保育士
兼市民生活部　美津島行政サービスセンター　雞知保育所　保育士（新規採用）

保護課　係長

保護課　係長

保護課　主任

保護課　主事

保険課　課長

保険課　副参事兼係長

部長

次長兼いきいき健康課長

いきいき健康課　主幹

桐谷  唯希

築城  守夫

保険課　主事

いきいき健康課　課長補佐

いきいき健康課　保健師（新規採用）

いきいき健康課　主任保健師

いきいき健康課　栄養士

いきいき健康課　栄養士

いきいき健康課　保健師

いきいき健康課　保健師

川上  悠 いきいき健康課　保健師

いきいき健康課　いづはら診療所　課長補佐

いきいき健康課　いづはら診療所　看護師

いきいき健康課　いづはら診療所　看護師

いきいき健康課　豊玉診療所　参事兼課長補佐

いきいき健康課　豊玉診療所　看護師

いきいき健康課　豊玉診療所　看護師

いきいき健康課　豊玉診療所　看護師

いきいき健康課　豊玉診療所　准看護師

地域包括ケア推進課　課長

地域包括ケア推進課　参事兼課長補佐

地域包括ケア推進課　係長

地域包括ケア推進課　主幹兼医療介護連携室長（主幹）

地域包括ケア推進課　医療介護連携室　保健師

健康づくり推進部

☆昇任

氏　　　名 新　　配　　置

中村  康介☆
長瀬  裕美子
針谷  広己
阿比留  忠明
平山  悦子
阿比留  奈奈
平間  照夫
安心院  倫世
木寺  洋子☆
浅利  千里
多田  奈穂

舎利倉  政司
中村  龍一
三原  立也
永留  正悟
原  陽佑
福地  孝輝
釡山  直樹
糸瀨  真作

梅野  敏弘☆
小島  太
末永  慎司

西川  均
山内  輝幸
黒岩  洋介☆

梅野  友和
田口  一成

原田  和良
阿比留  秀和☆
長岡  亮

武末  祥人☆
國分  茂徳
望月  梨沙
阿比留  裕
木寺  晃三
扇  拓也
乙成  一也
田村  竜一

南福祉保健センター　係長

南福祉保健センター　主任保健師

横瀬  雄一郎 南福祉保健センター　副参事兼係長

南福祉保健センター　社会福祉士（新規採用）

中地区保健センター　所長

中地区保健センター　保健師

中地区保健センター　保健師

中地区保健センター　主任（介護支援専門員）（併任）　

北福祉保健センター　参事

北福祉保健センター　課長補佐

北福祉保健センター　主任保健師

北福祉保健センター　保健師（新規採用）

扇  真理 北福祉保健センター　主事（介護支援専門員）（併任）

農林・しいたけ課　有害鳥獣対策室　室長

農林・しいたけ課　副参事兼係長

水産課　主幹（海洋資源保全担当）

水産課　主任

水産課　主事

水産課　主事（新規採用）

基盤整備課　参事兼課長補佐

基盤整備課　副参事兼係長

管理課　参事兼係長

管理課　課長補佐

管理課　副参事兼係長

冨  基次

小島  和美 部長

管理課　係長

管理課　用地対策室　室長

建設課　参事兼課長補佐

建設課　係長

地域振興課　副参事兼係長

地域振興課　主事（新規採用）

青柳  絹子 住民生活課　参事兼課長補佐

住民生活課　課長補佐

住民生活課　係長

住民生活課　主任

次長兼地域振興課長

地域振興課　参事兼係長

地域振興課　主事（新規採用）

住民生活課　課長

住民生活課　課長補佐

住民生活課　副参事兼係長

上県行政サービスセンター　所長
兼仁田窓口センター　所長兼水道局上県地区水道事業所長

上県行政サービスセンター　参事兼課長補佐

農林水産部

建設部

中対馬振興部

上対馬振興部

古里  正人☆ 次長兼こども未来課長
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☆昇任

氏　　　名 新　　配　　置

宮原  真一郎
糸瀬  皓一
稲葉  克明
伊藤  靖延
梅野  聡志
宮原  孝之
福井  友和
白倉  翔平
中島  勇樹
富沢  和
阿比留  幸輝

山田  大輔
小島  寿基
西山  涼
波田  一徹
小田  隆輝
辻  康博
小宮  卓
田口  左京
梅野  真平

高島  匠太朗
岡本  侑啓
中村  太亮

扇  輔弥哉
一宮  友喜
島居  雄一郎
瀧本  泰敬
宮原  知成
東川  顕士

中村  弘志
築城  尊弘
長畑  圭浩
大城  佳歩
原園  佳昌
一宮  智哉
三苫  陽輝
峯  望

豊田  充
増田  敬一

消防署　北部支署　予防班　副参事

消防署　中部支署　総務班　係長

阿比留  善仁 消防署　美津島出張所　予防班　副参事

消防署　中部支署　峰出張所　総務班　係長

消防署　美津島出張所　予防班　主任

消防署　中部支署　峰出張所　総務班　主任

消防署　北部支署　上対馬出張所　予防班　主任

消防署　総務課　総務班　主事

消防署　警防課　警防救助班　主事

消防署　警防課　救急班　主事

消防署　警防課　救急班　主事

消防署　美津島出張所　総務班　主事

岩佐  太陽 消防署　美津島出張所　警防班　主事

消防署　美津島出張所　予防班　主事

消防署　豆酘分遣所　警防班　主事

消防署　豆酘分遣所　警防班　主事

消防署　豆酘分遣所　予防班　主事

消防署　豆酘分遣所　予防班　主事

消防署　中部支署　総務班　主事

消防署　中部支署　警防班　主事

消防署　中部支署　警防班　主事

消防署　中部支署　警防班　主事

消防署　中部支署　予防班　主事

消防署　中部支署　峰出張所　警防班　主事

消防署　中部支署　峰出張所　警防班　主事

津野  裕司

阿比留  哲

消防署　中部支署　予防班　主事

田中  康浩 消防署　中部支署　予防班　主事

消防署　中部支署　峰出張所　予防班　主事

消防署　中部支署　峰出張所　予防班　主事

消防署　北部支署　通信班　主事

消防署　北部支署　警防班　主事

消防署　北部支署　上対馬出張所　総務班　主事

消防署　北部支署　上対馬出張所　総務班　主事

消防署　北部支署　上対馬出張所　警防班　主事

古里  将輝 消防署　北部支署　上対馬出張所　警防班　主事

消防署　北部支署　上対馬出張所　予防班　主事

消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）（新規採用）

消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）（新規採用）

消防本部　総務課付　主事（消防学校入校）（新規採用）

消防署　警防課　警防救助班　主事（新規採用）

消防署　警防課　通信班　主事（新規採用）

消防署　空港分遣所　警防班　主事（新規採用）

消防署　空港分遣所　警防班　主事（新規採用）

しまづくり推進部　しまの力創生課　専門員

市民生活部　市民課　佐須窓口センター　専門員

☆昇任

氏　　　名 新　　配　　置

須川  英明
永留  恵美
中原  恵一
石山  拓史☆
松清  恵

松尾  龍典☆
古瀬  博文
松村  瑞香
三原  真弓☆

八島  誠治☆
阿比留  正臣
佐伯  真司
扇  光彦
糸瀬  史子
西原  芽生
梅野  秀樹☆
藤川  みゆき

森山  忠昭
俵  友子
庄司  克啓☆

安田  和哉
竹内  亮介☆
田中  淳也☆

永留  潤也

糸瀬  一生☆
修行  武智☆
佐護  安生☆
小森  八州男☆
阿比留  万作☆
井  浩☆

松尾  吉範☆
齋藤  英二☆
阿比留  勲☆
小茂田  幸人☆
永留  和秀

阿比留  史博

北部建設事務所　参事兼課長補佐

北部建設事務所　参事兼課長補佐

仁田原  政彦 北部建設事務所　所長

北部建設事務所　副参事兼係長

北部建設事務所　副参事兼係長

北部建設事務所付　参事兼課長補佐（壱岐市建設部建設課派遣）

会計管理者

会計課　副参事兼係長

会計課　豊玉分室　参事兼課長補佐

会計課　上対馬分室　室長

水道課　主任兼水道部水道課　主任米田  綾

次長兼教育総務課長

教育総務課　参事兼課長補佐

教育総務課　参事兼課長補佐

教育総務課　副参事兼係長

教育総務課　副参事兼係長

教育総務課　主事

学校教育課　主幹

学校教育課　指導主事

北地区教育事務所　所長兼上対馬地区生涯学習センター　所長兼上対馬地区公民館長
兼上県地区生涯学習センター　所長兼上県地区公民館長兼上対馬学校給食共同調理場長

比田勝こども園　教諭（新規採用）

生涯学習課　課長兼峰地区公民館長
兼豊玉地区生涯学習センター　所長兼豊玉地区公民館長

木屋  勝也

田口  憲一☆

南地区教育事務所　課長補佐
兼厳原地区生涯学習センター　課長補佐兼厳原地区公民館　課長補佐

中園  塁貴 南地区教育事務所　主事
兼厳原地区生涯学習センター　主事兼厳原地区公民館　主事（新規採用）

生涯学習課　課長補佐
兼峰地区公民館　課長補佐

生涯学習課　主事兼峰地区公民館　主事

上県地区生涯学習センター　係長兼上県地区公民館　係長

文化財課　課長補佐

課長補佐

主藤  庄司☆ 消防長

次長兼総務課長

予防課長兼消防署　署長　兼予防課長

消防署　副署長　兼警防課長

消防署　中部支署　支署長兼中部支署　峰出張所長

消防署　北部支署　支署長兼北部支署　上対馬出張所長

消防署　総務課長

津江  正雄☆ 消防署　美津島出張所長　

消防署　警防課　通信班　参事兼係長

消防署　予防課　予防班　課長補佐

消防署　総務課　総務班　副参事兼係長

消防署　警防課　警防救助班　副参事兼係長

消防署　警防課　救急班　副参事兼係長

消防署　美津島出張所　総務班　副参事兼係長板井  夕妃 上県行政サービスセンター　係長

会計課

水道局

教育委員会事務局

農業委員会事務局

再任用

消防本部

武末  淳 消防署　北部支署　総務班　副参事兼係長
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氏　　　名 新　　配　　置氏　　　名 新　　配　　置

日下部  理津子 福祉保険部　こども未来課　専門員
兼市民生活部　美津島行政サービスセンター　　西へき地保育所　専門員

福井  順一
市川  明美
阿比留  保
多田  幸喜
土肥  熊男

比田勝  秀喜 福祉保険部　福祉課　専門員

福祉保険部　福祉課　専門員（対馬市社会福祉協議会派遣）

健康づくり推進部　いきいき健康課　豊玉診療所　専門員

中対馬振興部　峰行政サービスセンター　専門員

中対馬振興部　峰行政サービスセンター　佐賀窓口センター　専門員

上対馬振興部　上県行政サービスセンター　専門員

安心院  治美
仁位  孝良
永留  弘惠
三宅  一郎
永留  弘和
中山  秀尚
多田  國利

上対馬振興部　住民生活課　専門員

会計課　豊玉分室　専門員

生涯学習課　専門員兼峰地区公民館　専門員

南地区教育事務所　専門員兼厳原地区生涯学習センター　専門員
兼厳原地区公民館　専門員

消防本部付　専門員

消防本部付　専門員

消防本部付　専門員

新 は新規採用

長  信夫 市民生活部　市民課　豆酘窓口センター　専門員 内山  茂治 上対馬振興部　上県行政サービスセンター　仁田窓口センター　専門員
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※次ページに続きます。

崔 春海 23歳

さい　 はるみ

しまづくり推進部　しまの力創生課

新
村瀨 真知子 29歳

む ら せ　ま　ち　こ　

福祉保険部　こども未来課　豊玉南保育所

新
松村 みどり 27歳

まつむら

福祉保険部　こども未来課　雞知保育所

新
橋本 知恵 28歳

はしもと　 ち　え

健康づくり推進部　いきいき健康課

新

針谷 広己 22歳

は り や　ひ ろ き

健康づくり推進部　南福祉保健センター

新
多田 奈穂 30歳

た　だ　　な　ほ

健康づくり推進部　北福祉保健センター

新
福地 孝輝 25歳

ふ く ち 　こ う き

農林水産部　水産課

新
田口 一成 23歳

た ぐ ち　いっせい

中対馬振興部　地域振興課

新

　
対
馬
の
魅
力
を
引
き
だ
し
、活
か
す
こ
と

が
で
き
る
市
職
員
を
目
指
し
ま
す
。そ
の
た

め
に
市
役
所
で
の
仕
事
だ
け
で
な
く
地
域
の

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
活
動
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
ま
す
。ま
だ
ま
だ
対
馬
初
心
者
で

す
が
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
私
は
、小
学
4
年
生
の
時
か
ら
保
育
士
に

な
り
た
い
と
思
い
夢
を
叶
え
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
や
成
長
を
見
守
ら
れ
る
こ
と

が
大
好
き
で
す
。ず
っ
と
保
育
士
と
い
う
仕
事

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
持
ち
前
の
元
気
と
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
4
月
か
ら
い
き
い
き
健
康
課
へ
保
健
師
と

し
て
配
属
と
な
り
ま
し
た
。地
元
は
対
馬
で

す
が
、
10
年
近
く
離
れ
て
生
活
を
し
て
い
た

の
で
、今
対
馬
で
の
生
活
に
慣
れ
て
い
る
途

中
で
す
。看
護
師
と
し
て
の
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
い
か
し
て
、対
馬
の
住
民
の
方
の
健
康

づ
く
り
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
島
の
魅
力
に
取
り
つ
か
れ
て
、東
京
か
ら

対
馬
に
移
住
し
ま
し
た
。対
馬
市
民
お
一
人

お
一
人
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
、頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
!

　
保
健
師
と
し
て
の
経
験
は
浅
い
で
す
が
、

市
民
の
み
ん
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

少
し
で
も
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
対
馬
に
引
っ
越
し
て
ま
だ
ま
も
な
い
で
す

が
、毎
日
の
よ
う
に
釣
り
に
行
き
、そ
の
豊
か

な
水
産
資
源
に
驚
い
て
い
ま
す
。対
馬
の
魅

力
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、水
産
か
ら
島

お
こ
し
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
早
く
仕
事
に
慣
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。
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扇 真理 40歳

おうぎ　ま　り

健康づくり推進部　北福祉保健センター

望月 梨沙 18歳

もちづき　 り　さ

上対馬振興部　地域振興課

新

藤川 みゆき 43歳

ふじかわ

教育委員会　学校教育課

中園 塁貴 19歳

なかぞの     り つき

教育委員会事務局　南地区教育事務所

新
俵 友子 35歳

たわら　ゆうこ

比田勝こども園

新
築城 尊弘 20歳

つ い き　たかひろ

消防本部　総務課（消防学校入校）

新

長畑 圭浩 23歳

ながはた　よしひろ

消防本部　総務課（消防学校入校）

新
大城 佳歩 21歳

おおしろ　 か　ほ

消防本部　総務課（消防学校入校）

新
原園 佳昌 22歳

はらぞの　けいすけ

消防署　警防課

新
一宮 智哉 21歳

いちのみや と も や

消防署　警防課

新

三苫 陽輝 24歳

み と ま　は る き

消防署　空港分遣所

新
峯 望 24歳

みね のぞみ

消防署　空港分遣所

新
平間 照夫 54歳

へ い ま　て る お

健康づくり推進部　中地区保健センター

坂本 敬作 44歳

さかもと　けいさく

総務部　総務課　地域安全防災室

長崎県から派遣 対馬市社会福祉協議会から出向

対馬市社会福祉協議会から出向 鶏鳴小学校から着任
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地
域
の
方
々
と
関
わ
り
な
が
ら
、市
の
職

員
の
方
々
と
協
力
し
て
対
馬
の
魅
力
を
も
っ

と
引
き
出
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。積
極

的
に
仕
事
に
取
組
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
島
外
か
ら
や
っ
て
き
て
色
々
な
不
安
な
事

も
あ
り
ま
す
が
一
生
懸
命
仕
事
を
こ
な
し
、

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、お
子
様
の

成
長
を
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
け
た
ら
幸
い
で

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
安
全
を
守
り
、信
頼
さ
れ

る
消
防
士
に
な
り
ま
す
。

　
日
々
の
訓
練
に
励
み
、一
日
で
も
早
く
市
民

の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
消
防
士
に
な
り
ま

す
。

　
対
馬
の
安
心
、安
全
を
守
り
、誰
か
ら
も
信

頼
さ
れ
る
消
防
士
に
な
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
訓
練
や
勉
学
に
励
み
、精
一
杯

市
民
の
皆
様
の
安
全
を
守
り
ま
す
。

　
常
に
向
上
心
を
も
ち
、市
民
の
皆
様
に
信

頼
さ
れ
る
消
防
士
に
な
り
ま
す
。

　「
す
べ
て
の
道
は
ロ
ー
マ
に
通
ず
」学
校
現

場
を
離
れ
て
の
仕
事
に
な
り
ま
す
が
、こ
の

仕
事
が
子
ど
も
た
ち
と
保
護
者
の
み
な
さ
ん

そ
し
て
先
生
方
の
笑
顔
に
繋
が
っ
て
い
る
こ

と
を
想
い
浮
か
べ
、精
一
杯
、力
を
尽
く
し
た

い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
対
馬
の
安
全
の
た
め
に
、一
日
で
も
早
く
仕

事
に
慣
れ
、地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
消

防
士
に
な
り
ま
す
。

　
対
馬
の
安
全
を
支
え
る
た
め
に
、勉
学
や

訓
練
に
熱
心
に
取
組
、市
民
の
皆
様
に
信
頼

さ
れ
る
消
防
士
に
な
り
ま
す
。

　
早
く
地
域
に
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れ
て
皆
様
の
お
役
に
た
て

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
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の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
県
と
の
人
事
交
流
で
地
域
安
全
防
災
室
に

ま
い
り
ま
し
た
。市
民
の
安
全
安
心
の
た
め

に
頑
張
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
想
い
に
寄
り

添
い
な
が
ら
支
援
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
た

い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
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。
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」学
校
現
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を
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の
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す
が
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の
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が
子
ど
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た
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と
保
護
者
の
み
な
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ん

そ
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て
先
生
方
の
笑
顔
に
繋
が
っ
て
い
る
こ

と
を
想
い
浮
か
べ
、精
一
杯
、力
を
尽
く
し
た

い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
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す
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対
馬
の
安
全
の
た
め
に
、一
日
で
も
早
く
仕

事
に
慣
れ
、地
域
の
皆
様
に
信
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さ
れ
る
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防
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に
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り
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す
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対
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の
安
全
を
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え
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め
に
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学
や
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に
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。
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の
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に
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
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い
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た
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ま
す
。

　
県
と
の
人
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交
流
で
地
域
安
全
防
災
室
に

ま
い
り
ま
し
た
。市
民
の
安
全
安
心
の
た
め

に
頑
張
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
想
い
に
寄
り

添
い
な
が
ら
支
援
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
た

い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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～知ろう、守ろう、私たちの文化財～

新国指定文化財について

　国の文化審議会は、平成30年3月9日に開催さ
れた審議会において、厳原町豆酘の金剛院所蔵
「高麗版大般若経」を新たに国の文化財に指定す
るよう文部科学大臣に答申しました。
　今回新たに国から指定されることになった「高
麗版大般若経」は、高麗王朝で製作された版木か
ら印刷された経典です。高麗では国家事業として
経典の版木作成を行っていましたが、1232年に
元（モンゴル）軍が高麗に侵入した際に版木（初
雕版）が焼失してしまいました。そこで、1236
年から15年の歳月をかけて、新たに版木（再雕
版）を作成しました。金剛院の大般若経は、この
再雕版と呼ばれる版木で印刷された経典です。
　この経典の奥書（巻末の記録）には、経典の印
刷を行った人物の名前・年号・経典が寄進された
お寺の名前など、印刷年代が特定できる貴重な記
録が残されていました。
　年号から、印刷された時期が1334年ごろであ
ることが判明し、日本国内に残る再雕版では、こ
れまで最古とされていた京都の大谷大学所蔵の経
典（1381年）よりも古いことが分かり、金剛院

の経典が国内最古であることが確認されました。
　また、こうした経典を朝鮮王朝から数多くもら
い受けていたことが確認されている室町時代の宗
氏当主、宗貞盛を初めとした宗氏と金剛院が深い
結びつきを持っていたことを示す文書31通も、
経典と併せて長く保存伝承すべきとの評価を受け、
重要文化財に指定するようにとの答申を受けました。
　正式に指定されるのは秋頃の予定ですが、これ
により対馬市内の国指定重要文化財の数は、13
件（建造物含む）となります。

九州国立博物館の島谷弘幸館長の講演会を行いました

問い合わせ／
博物館建設推進室
☎0920（53）6111

第26号
平成30年4月

　九州国立博物館の島谷弘幸館長をお招きし、島
内2ヵ所で講演会を行いました。3月9日に交流セ
ンター大会議室で、10日に豊玉文化会館大集会室
で行い、多くの方にお集まりいただきました。
　講演会は2つのパートに分け、前半は島谷館長
のご専門である「書」について、後半は九州国立
博物館の取組についてお話しいただきました。

　「書は読めなくて良い」という
館長の冒頭の一言に始まり、参加
されたみなさんは驚きの連続だっ
たようです。一文字ごとの造形、
複数の文字による空間構成、下絵

や紙などによって生み出される魅力があり、書か
れた内容がわからなくても楽しむことができると
おっしゃっていました。とはいえ、内容が理解で
きると面白みが増すようで、しきりに読もうとさ
れる館長の姿も強く印象に残っています。

　九州国立博物館は、より多くの人に博物館に親
しんでもらおうと、展示の工夫やボランティアの
導入だけではなく、周辺の環境整備や民間事業者
との協力など、様々な工夫をされているとお話し
されました。
　参加者からのアンケートには、講演への感想だ
けではなく、今後の講演会へのご提案や、博物館
事業へのメッセージもあり、今後の参考にしてい
きたいと思います。

平成30年2月7日時点 平成30年3月28日時点
（建物杭工事中）

工事の進捗状況

「高麗版大般若経」金剛院所蔵
画像：長崎県教育庁学芸文化課提供

こんごう い ん さ だ も り

こ う ら い ば ん だ い は ん に ゃ き ょ う

は ん ぎこうらいおうちょう

しょ

ちょうばん

ばん

さいちょう
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問い合わせ／対馬市消費生活相談所
　　　　　　　☎0920（52）8322

問い合わせ／日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1354

年金コーナー

対馬市消費生活相談所だより
要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

【相談事例】自宅に、通信販売業者から荷物が届いたので開封すると、頼んだ覚えのない商品が入ってい
た。どのように対応したらよいか。
【消費者へアドバイス】誤って受け取ってしまった場合、商品を受け取っただけでは売買契約
は成立せず、後日、請求書が届いてもお金を支払う必要はありません。特定商取引法により、
商品を受け取った日から14日間経てば消費者が自由に処分することができます。また、注文
した覚えがない商品が届いても、受け取る義務はありません。送り主の業者名・住所・電話
番号をメモし、受取を拒否しましょう。受取拒否をしても宅配業者に迷惑はかかりません。

　返品しようと業者に連絡すると個人情報が知られ、トラブルが拡大する恐れもあるので、不審な業
者には連絡はしないでください。困った時は、対馬市消費生活相談所もしくは長崎県消費生活センター
【☎095（824）0999】に相談してください。

○日時　5月16日（水） 13：30～17：00

　場所　美津島行政サービスセンター　別館会議室

○日時　5月17日（木） 9：00～16：00

　場所　対馬市役所　別館会議室

★年金相談は予約制です。

★予約受付期限 5月11日（金）まで

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

☆国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
　平成30年4月分から平成31年3月分までの国民年金保険料は、月額16,340円です。保険料は、日本
年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで納めることができま
す。また、クレジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口
座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納期限までに納めていただけない方に対して、電話・文書・訪
問により早期に納めていただくよう案内を行っております。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付が無い
場合は、延滞金が課されるだけではなく、※納付義務の
ある方の財産を差し押さえることがありますので、早め
の納付をお願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険
料が免除・猶予される制度がありますので、市役所の国
民年金窓口へご相談するようお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う

　配偶者及び世帯主になります。

☆平成30年度の国民年金保険料額は、
　　　　　　　　　　　月額 16,340円です。
詳しくは、年金事務所へお問い合わせください。

　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する相談会を開催しています。料金は無料です。お気軽にご利用ください。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。

日　　程 時　間 会　　　　場 担　　　　当

上県町地域福祉センター5月10日（木）

5月17日（木）

5月24日（木）

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

豊玉町福祉センター 法テラス対馬法律事務所

13：00～

16：00

予約・問い合わせ／対馬市社会福祉協議会 地域福祉班
　　　　　　　　　　☎0920（58）1432

消費者トラブルに関する事例やアドバイスをご紹介します

無料法律相談日程のご案内

～頼んでいない商品が届いた時の対応～

広報つしま22
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「人権相談所」を開設しています
●と　　き　毎週水曜日　10：00～16：00

●と こ ろ　長崎地方法務局対馬支局

●問い合わせ　対馬人権擁護委員協議会
　　　　　　　☎0920（52）6463

医療に関するお困りごとは「対馬地域医療安全
相談センター」にご相談ください
　当センターでは、患者さん等からの医療に関する
苦情や相談を受け助言や相談先の紹介を行っており
ます。

●相談受付時間
　9：00～17：30（平日の月～金）
　電話・来所どちらでも結構です。

●問い合わせ
　対馬地域医療安全相談センター（対馬保健所内）
　〒817-8520　対馬市厳原町宮谷224
　☎0920（52）0166　FAX0920（52）7403

「感電事故防止」にご協力ください
　鯉のぼり設置の季節になってきましたが、感電事
故防止のため、電線付近での鯉のぼりの掲揚や魚釣
りは絶対に行わないようお願いします。
　なお、万一鯉のぼりや釣り糸が電線にかかった場
合は、自分で取ろうとせず、お近くの九州電力まで
ご連絡いただきますようお願いします。

●問い合わせ　九州電力株式会社対馬配電事業所
　　　　　　　☎0120（986）201

お知らせ

じょうほうぼっくす

各種お知らせやイベント・募集・試験
などの情報をお届けします。
詳しい内容は、掲載されている問い合
わせ先へご連絡ください。

第3次対馬市男女共同参画計画（平成29年度～5年間）キャッチコピー

○相手との違いを「認めあい」
○苦労や痛みを　「分かちあい」

○それぞれの個性を「活かしあい」
○それぞれの思いを「語りあい」
対馬市男女共同参画推進懇話会

愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬

交通安全協会へのご理解・ご協力を！
　交通安全協会は、地域から交通事故をなくし、
明るい社会を作り上げるために組織された団体で
す。毎年、入学児童にランドセルカバー及び反射材
を、幼稚園児や保育児には、信号ワッペンを贈呈
するとともに、通学時の街頭指導など
交通事故防止の活動を行っています。

対馬南地区交通安全協会　☎0920（52）5541
対馬北地区交通安全協会　☎0920（84）2905

問い合わせ

運転免許証取得者の
任意のご加入をお願
いします。

232018. 4

両親に感謝の気持ちを伝えよう

対馬市国際交流員

李　賢朱

　韓国では、毎年5月8日が両親の日で、母の日と父の日を一緒に祝います。また、日本の母の日と同じくカーネーシ
ョンを贈る習慣があります。それ以外にも5月は、こどもの日や先生の日・成人式・夫婦の日など、家庭に関係する
記念日が集中しているため、家庭の月ともいいます。みなさん、韓国語でご両親に感謝の気持ちを伝えてみてはいか
がですか～

イ・ヒョンジュ

キウォジュショソ　カムサハムニダ。

オンマ　アッパ　サランヘヨ。

키워주셔서 감사합니다.

엄마 아빠 사랑해요. 

育ててくれてありがとう!

お母さん、お父さん、大好きだよ♥

あんにょん！韓国語 問い合わせ／観光交流商工部　文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111
　　　　　　上対馬振興部　地域振興課　　　　　　☎0920（86）3111
　　　　　　

　このコーナーでは毎月、生活に使える韓国語のフレーズをテーマに沿ってご紹介します。
　来月５月13日は母の日ですね。みなさん、プレゼントは用意しましたか。今回は、両親に
プレゼントを渡すときに添えるメッセージをご紹介します。
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愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬
愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬



みんなで繋ぐ、顔の見える関係づくり

　生活支援コーディネーターの斉藤です。貝口地区の取組について紹介します。
　ご近所同士の繋がりが強く、まとまりの良い貝口地区ですが、住民の方からは一人暮らしの高齢者が
多いことや若者不足による不安の声が…。そこで、“100歳まで生きる、元気な高齢者地域”を目指し、集
まりの機会・見守りシステムをつくるための活動が始まりました‼まず
はお試しとして食材持ち寄りの女子会を開催しました♪8人が参加し皆
で鍋を作り、果物・蒸しパン・羊羹・寒天などの手作りデザート、魚の
刺身などなど、おすそ分けもたくさん揃い楽しい食事会となりました。
　また、月に1回集まることを決定し、住民の方の「体操がしたい！」
と言う意見から、スクエアステップ体験会を実施することに!!皆で集ま
り、健康づくりをしながら、見守り体制づくりのきっかけになればと思
います。

問い合わせ
対馬市社会福祉協議会
☎0920（58）1432

対馬市 健康づくり推進部
地域包括ケア推進課
☎0920（52）1211

けあい通信すた
Vol.6

あっという間に豪華な食卓に  元気な100歳を目指して！｠

皆で鍋づくり(^^♪

皆さんがお住まいの地域で「助け合い活動」を進めたいという方は、ぜひご連絡ください。

つしま図書館情報つしま図書館情報 つしま図書館　☎0920（52）3900

児
童
書

今月のおすすめ新着本

　「人生を乗せて、船は
走る。」奥深き海の世界
や船上での出会いなど、
作家として人間として、
貴重な体験を与えてくれ
た「海」と「船」を軸に
書かれた１冊です。

曾野 綾子 /著　 晋遊舎 /編集ダイエットコーチEICO/著　カツヤマケイコ/画
私の漂流記 ユニバーサル・スタジオ・ジャパンお得技

ベストセレクション
絶対リバウンドしない! 朝・昼・夜のやせルール

　ムリなく普段の生活に
取り入れられ、確実にや
せます。しかもリバウン
ドしない朝・昼・夜の生
活リズムに合わせた「や
せルール」が紹介されて
います。

　知っておくと絶対に
得する基本技や全アト
ラクション&レストラ
ンの完全ガイド。一生
の思い出になるとって
おきのお得技がたっぷ
りつまった一冊です。

マイケル・ボンド/著　三辺 律子/翻訳
パディントンのどろぼう退治

一
般
書

　くまのパディントン
シリーズ最新作。ブラ
ウン家の近所で頻発す
る空き巣を退治しよう
とする「どろぼう退
治」など7話が収録さ
れています。

坪内 稔典 /監修

ねんてん先生の俳句の学校〈1〉
季節のことばを見つけよう 春夏

　春と夏の季語を絵で
示し、どんな季語があ
るのかを発見すること
ができる季語集。また、
季語に関わる行事や季
節に関係する言葉も掲
載されています。

平田 利之 /著
じてんしゃ のれるかな

　不思議な声が聞こえ
る？言われた通りにペダ
ルをこいでみれば、すぐ
にでも自転車に乗れるよ
うになるかも？自転車に
乗れない子どもに読んで
ほしい絵本です。

日 月 火 水 木 金 土
5月の休館日 休館日●図書館の利用方法

　図書館での本の貸出、インターネット、ＤＶＤ視聴には図書館カードの作
　成が必要です。詳しくは図書館へお尋ねください。
（カード作成には、運転免許証や保険証などの住所が記載されている身分証明書 
　が必要です。）
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〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル1F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート
広報つしま版 ブログ

『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/

スタッフ
村井英哉・永留公一
齋藤梨沙・しまひこ

　女性のチカラで対馬をアゲる⤴⤴をコンセプトに活動している『つしまドンナ⤴⤴』11人が対馬を訪れ、リアル
タイムで視察の様子を発信しながら島内を巡りました。
　ふれあい処つしま訪問の際には、ヤマネコ基金への寄付を比田勝市長に手渡しました。この寄付金は、昨年9月
に博多駅前広場で開催された対馬観光物産ＰＲ展in福岡～対馬屋台村～にブースを初出店した際の売上の一部。
多方面から対馬を盛りアゲるべく活動中です！！
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エネルギー…144kcal／たんぱく質…11.9g／食物繊維…3.3g／食塩相当量…1.5g

水煮大豆・・・・・・・・・

煮干し・・・・・・・・・・・

キャベツ・・・・・・・・

きゅうり・・・・・・・・・

ブロッコリー・・・・

50ｇ

30ｇ

150ｇ

1/2本

100ｇ

プロセスチーズ・・・

コーン・・・・・・・・・・・

ミニトマト・・・・・・・・・

薄口醤油・・・・・・

マヨネーズ・・・・　　

50ｇ

40ｇ

4個

大さじ1

大さじ1

プラス１皿！野菜を食べよう！
かみかみサラダ

春に出回る「春キャベツ」は葉が柔ら
かくて甘みがあり、みずみずしいので
サラダなどの生食がおすすめです。
キャベツに含まれる栄養には、たん
ぱく質の分解を助け、胃もたれや胸
やけをおさえる働きがあります。
とんかつなどの揚げ物に添えてある
付け合わせのキャベツまで、残さず
しっかり食べましょう。

作り方

① 大豆と煮干しをフライパンで煎る。
② キャベツはせん切り、きゅうりは輪切り、ブロッコリー
　 は食べやすい大きさに切る。
　 チーズは1㎝角に切る。ミニトマトは4等分する。
③ ブロッコリーはゆで、キャベツ・きゅうり・コーンは
　 さっと熱湯をかけ、水気を絞る。
④ 材料を醤油とマヨネーズで和え、器に盛りつける。

毎月19日は、食育・地産地消の日

健康づくり推進部　いきいき健康課　☎0920（52）4888問い合わせ

1人分栄養価

材料（4人分）目安

ツシマヤマネコ基金へ寄付ツシマヤマネコ基金へ寄付

視察のメインイベント『河内酒造の酒蔵開き』
　　
視察のメインイベント『河内酒造の酒蔵開き』
　　

対馬のイノシシやシカの革を使ってレザークラフト体験対馬のイノシシやシカの革を使ってレザークラフト体験

観光スポットで撮影した画像をＳＮＳで発信！観光スポットで撮影した画像をＳＮＳで発信！

歴史に触れて対馬の魅力を再発見歴史に触れて対馬の魅力を再発見
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　泉　　永尾　　武（90歳）
比田勝　梅野テル子（87歳）
網　代　橋本　　敏（95歳）
玖　須　平間　ハツ（103歳）
一　重　築地コフミ（91歳）
本元町　庄司フミ子（93歳）
太鼓町　日髙　成子（93歳）
瀬田2　小宮　艶子（87歳）
樫　滝　川本フクヱ（88歳）
樫　滝　武末　正孝（53歳）
女　連　荒木　　功（44歳）
青　海　平山　容位（70歳）
佐　賀　扇　ユキコ（86歳）
仁　位　仁位　利之（90歳）
仁　位　國分　永代（89歳）
仁　位　舟橋　 爾（81歳）
千尋藻　原田イセ子（85歳）
千尋藻　原田　章人（80歳）
佐　保　井　美千子（65歳）
水　崎　松本美代子（85歳）
水　崎　阿比留初實（75歳）
　廻　　阿比留　潔（98歳）
小　綱　國分　富義（93歳）
本　町　一宮　　平（89歳）
根　緒　阿比留忠美（58歳）
今　里　加瀬　春枝（97歳）
尾　崎　小島　善之（93歳）
大　山　島雄ツヤ子（86歳）
新鴨居瀬　斉藤　　彰（83歳）
長　手　小島　和代（87歳）
日　吉　小宮　正隆（73歳）
天道茂　橘　　喜久（68歳）
今屋敷　大山ミワ子（79歳）
田　渕　藤瀬　民枝（100歳）
田　渕　重富ミツヱ（100歳）
国　分　稲田　　豊（84歳）
国　分　中田　大介（53歳）
久田道　内山　敬文（73歳）
久　田　小島　松枝（82歳）
桃　木　村田スミ子（85歳）
豆酘上町　太田多喜夫（91歳）
豆酘中町　川邊　サア（92歳）
浅　藻　中野不二夫（89歳）
下　原　柚原　頼和（82歳）

おくやみ
ご冥福をお祈りします
2月21日～3月20日受付分

※このコーナーは、届出の際戸籍窓口で
　承諾のあった方のみ掲載しております。

（敬称略）

３月 
の

「払いたくても払えない…。」
そんなときは、早めのご相談を。

（住 所） （年 齢）（氏　　名）

●問い合わせ　市民生活部　税務課　☎0920（53）6111

税務課 夜間窓口
午後８時
まで開いて
います!!

差押えについて
　「いきなり口座のお金を差
し押さえられた」「文書や電
話で予告してくれたら払った
のに」とのご意見をいただく
ケースがあります。
　税金は「差し押さえられる
から払うもの」ではなく、
「義務として払わなければな
らないもの」です。

市長の動き
●1～19日
　平成30年第1回対馬市議会定例会

●3日
　第9回芳洲会

●4日
　対馬駐屯地司令杯少年剣道大会

●8日
　死亡叙勲伝達　　　　　　（福岡市）

●9日
　ＪＡ共済総研セミナー　　（東京都）

●11日
　大調小学校閉校式

●17日
　地域包括ケア研修会

●18日
　土砂災害防災避難訓練
　（上対馬町網代地区）

●29日
　長崎県離島航路対策協議会対馬支部分科会

　定例記者発表

●30日
　辞令交付式

●31日
　海上自衛隊対馬防備隊創立48周年記念行事

火災発生情報

対馬市の情報

安全運転で、事故のない対馬を
目指しましょう!!

忘れてない？
サイフにスマホに
火の確認

交通事故情報

（平成30年3月31日現在）

南署管内

本年（昨年比）

北署管内 市全体

7（‐3）

0（‐1）

10（‐5）

2（  0）

0（  0）

3（  1）

9（‐3）

0（‐1）

13（‐4）

発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

区　　分

人口・世帯数
男 女 合　計 世 帯 数

15,281 人 15,773 人 31,054 人 15,056 世帯

6（‐2）

発 生 件 数

本年（昨年比）

４月の夜間窓口日程

●本庁税務課

※夜間窓口は、毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間
　を予定）

25（水）・26（木）・27（金）
●各振興部・行政サービスセンター

26（木）・27（金）
●窓口開設時間

17：30～20：00

26 広報つしま

※太字は島外出張
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5月の特別診療案内
※特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター等応援につきましては、空路欠航・予定変更により
　診療を中止・変更することがありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

0120（555）203

24時間電話で健康をお届けします。

健康テレホンサービス
５月の
テーマ

月

火

水

木

金

土・日

血圧サージ

大腿骨頚部骨折

小児の救急シリーズ⑥咳

後鼻漏と後鼻漏感

高齢者の精神衛生

妊娠中はどのくらい運動していいの？

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111 長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321

《携帯電話不可》

272018. 4

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。
◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。
◎そうごう薬局は祝日も開局となっております。

診 療 科 目 診 療 日

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（長崎県精神医療センター）
☆思春期外来

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎医療センター）
☆脳神経外科

（井口　創）
循　環　器　科

（山口圭祐）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆ 神 経 内 科

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

（大村市民病院）
泌　尿　器　科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆ 肝 炎 外 来

（健成クリニック・長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（川上眞寿弘）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

21

2・15・16

7・14・21・28

2・9・16・23・30

11

10・11・24・25

16

8

19

10・17・24・31

26

23

25・26

7

18

2・16

2・9・10・16・17・23・24・30・31

1・14・15

10・17・24・31

2・16

診 療 科 目 診 療 日

2・9・16・23・30

1・15

8・23

22

18

11

1

8・9

10・17・24・31

10・11・17・18・24・25・31

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

脳神経外科

神 経 内 科

精　神　科

産 婦 人 科

外　　　　科
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お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先　広報業務受託業者「合資会社厳原印刷所　広報担当」まで
　　　　　　　　　　　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　　　　　　　　　　　Mail  izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp　

募集
対馬市ホームページには
こちらからアクセス

　平成30年4月1日から有人国境離島法に基づく引き下げ後の運賃から減額した金額となりましたの
でお知らせします。対象となる方は発券窓口でご確認ください。

　4月から、島民割引運賃で航空機や船を利用するには国境離島島民割引カードが必要となること
をお知らせしていましたが、平成31年3月31日まで引き続き利用できるよう期間が延長されまし
たのでお知らせします。
　なお「国境離島島民割引カード」をお持ちでない方は、お早めにカードの作成をお願いします。

フェリー・ジェットフォイルの「障がい者割引運賃」が変わります

「旧島民カードの利用期間」が延長されました

問い合わせ　長崎県空港活性化推進協議会対馬支部事務局（対馬市役所 政策企画課内） ☎0920（53）6111

従来の割引運賃 新たな割引運賃
障がい者割引運賃通常運賃 障がい者割引運賃通常運賃

船　種

1,830円

3,170円

2,200円

1,310円

2,230円

1,480円

3,660円

6,330円

4,390円

2,620円

4,460円

2,960円

フェリー

ジェットフォイル

フェリー

区　間

厳　原～博　多

比田勝～博　多

４がつ生まれお誕生日
  おめでとう
お誕生日
  おめでとう

今月お誕生日を迎える
子ども達を紹介します!!

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の前月25日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

内山勝二朗くん内山勝二朗くん

うちやま　かつじろううちやま　かつじろう

4/30生まれ（1才）厳原町4/30生まれ（1才）厳原町
後藤晃大くん後藤晃大くん

ごとう　  こうたごとう　  こうた

4/3生まれ（1才）厳原町4/3生まれ（1才）厳原町

桐谷碧羽くん桐谷碧羽くん

きりたに　あおばきりたに　あおば

4/5生まれ（2才）厳原町4/5生まれ（2才）厳原町

仲敷瑛麻ちゃん仲敷瑛麻ちゃん

なかしき　え まなかしき　え ま

4/1生まれ（1才）厳原町4/1生まれ（1才）厳原町

岡村美宙ちゃん岡村美宙ちゃん

おかむら　みひろおかむら　みひろ

4/6生まれ（1才）厳原町4/6生まれ（1才）厳原町

小島櫻介くん小島櫻介くん

こじま　おうすけこじま　おうすけ

4/27生まれ（3才）厳原町4/27生まれ（3才）厳原町
北村宏翔くん北村宏翔くん

きたむら  ひろときたむら  ひろと

4/24生まれ（5才）厳原町4/24生まれ（5才）厳原町

牧山叶和ちゃん牧山叶和ちゃん

まきやま　と わまきやま　と わ

4/24生まれ（1才）美津島町4/24生まれ（1才）美津島町
原 大空くん原 大空くん
はら   やまとはら   やまと

4/7生まれ（3才）上対馬町4/7生まれ（3才）上対馬町

ぼくの好きな食べ物ベスト３は
いちご・チョコレート・カレーライス
　　　　　　ウゥ！ウマイ！

元気で大きくなってね 　家族一同より

1才のお誕生日おめでとう！ よく食べ、
よく笑い、お姉ちゃんと遊ぶのが大好きで、
歩けるようになって毎日楽しいね　4月から
は保育園　たくさんお友達ができるといいね！
大好きだよ～　　パパ・ママ・お姉ちゃんより

大空3才の誕生日おめでとう！
お喋りが上手になった大空
毎日、笑顔にしてくれてありがとう
これからも、お姉ちゃんと
　　　　　　　仲良く遊んでね！

1才のお誕生日おめでとう
へへって笑う、のどかの可愛い表情に
いつも癒やされてるよ
どんな時でものどからしく、健やかに
　　成長してくれますように｡｡｡

叶和ちゃん 1才のお誕生日おめでとう
最近は、お兄ちゃんとよく遊ぶように
なってきたね！ 
 笑顔のかわいいやさしい女の子に
   育ってね！！ お父さんお母さんより

みーちゃん 1才のお誕生日おめでとう！
いつも元気いっぱいの笑顔でみんなを
笑顔にしてくれてありがとう。
これからもいっぱい食べていっぱい
    遊んで大きくなろうね

かっつー、お誕生日おめでとう！
よく食べ、よく寝て、よく遊び、元気に
大きくなりましたね　これからも成長が
楽しみです　みんなでもっと思い出を
増やしていこう

1才おめでとう！えまちゃんは
ママとパパの宝物だよ
もうすぐ歩けるようになったら
たくさん遊びに行こうね！

お誕生日おめでとう！4月から
幼稚園。とってもシャイだけど
優しい宏翔。楽しい経験やお友達
  たくさんできるといいね

咲南ちゃん、1才のお誕生日おめでとう
元気に生まれてきてくれてありがとう。
たくましく大きく育ってね
 パパとママの宝です。大好き
　　　　　　　　 　パパ、ママより。

お誕生日おめでとう。お姉ちゃんたちに負けず
いつも元気なおうくん。男の子らしく気が強く、
だけど気の優しいところもあるね。
そんなおうくんが、みんな大好き！これからも、
   いっぱいいっぱい大きくなあれ！

米田咲南ちゃん米田咲南ちゃん

こめだ    さ なこめだ    さ な

4/6生まれ（1才）豊玉町4/6生まれ（1才）豊玉町

浦瀬乃都華ちゃん浦瀬乃都華ちゃん

仲敷瑛麻ちゃん

岡村美宙ちゃん

牧山叶和ちゃん 米田咲南ちゃん

浦瀬乃都華ちゃん

うらせ　　のどかうらせ　　のどか

4/18生まれ（1才）厳原町4/18生まれ（1才）厳原町

内山勝二朗くん後藤晃大くん

桐谷碧羽くん

小島櫻介くん北村宏翔くん

原 大空くん


