
No.

No.

No.

No.

No.

豊玉小学校 4年生

田口　凱大くん
たぐち　       かいと

広報
今月号の題字

6
no.172

2018
（平成30年）

災害に備えて準備は万全ですか？特集



国
際
航
路
へ
の
混
乗

※詳細は「広報つしま」7月号特集でご確認ください。
詳細はJR九州高速船（株）の
ホームページをご覧ください。

乗 船 予 約

問い合わせ

ビートル予約センター
対馬混乗専用ダイヤル
☎092（281）2361
しまづくり推進部　政策企画課
☎0920（53）6111

日本初

　九州郵船株式会社は、7月23日（月）から、JR九州高速船株式会社が運航す
る「福岡⇄釜山航路」の高速船ビートルの一部座席を利用して「比田勝⇄博多
航路」に対馬混乗便を運航することになりました。
　座席を国際旅客用と国内旅客用として区分し、混乗による不法入国や密貿易
などを防止するため、船内は国際旅客と国内旅客をカーテンで仕切って分離
し、監視員や監視カメラを配置します。
　比田勝から博多へは、フェリーで約6時間を要しますが、この混乗便を利用

するとわずか2時間10分で行き来できることになります。

■平成30年7月分乗船時刻表

博多港発PM便：JF911便

7月23日（月） 15：10

日　付 博 多 発

7月25日（水） 15：10

7月26日（木） 15：10

17：20

比田勝着

17：20

17：20

■旅客運賃

普通運賃

大人（中学生以上） 8,820円

片　道

小児（小学生） 4,410円

17,640円

往　復

8,820円

島民割引運賃

4,800円

片　道

2,400円

9,120円

往　復

4,560円

比田勝港発AM便：JF912便

7月23日（月） 10：05

日　付 比田勝発

7月25日（水） 10：05

7月26日（木） 10：05

12：15

博 多 着

12：15

12：15

※未就学児は大人１人につき１人無償（座席なし）
※未就学児の方が座席を利用する場合は、小児運賃が必要となります。
※7月乗船分は上記金額に燃油サーチャージ料金（380円）が加算されます。
※島民割引運賃を利用する場合、国境離島島民割引カード・運転免許証・パスポート・マイナ
ンバーカードのいずれかを必ずご提示ください（健康保険証・学生証・社員証などは不可）。

7月23日（月）
運航開始!

※混乗とは…国際航路（博多⇄釡山）に国内客を
　　　　　　乗船させることです。

比田勝 博多2時間10分
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（上記金額に燃油サーチャージ料金が加算されます。）



　6年の歳月をかけた重要文化財「高麗版大般若経」（上対馬町琴長松
寺蔵　対馬歴史民俗資料館寄託）の大修理が完了し、檀家の皆さんに
お披露目されました。修理は、国宝修理装潢師連盟が、国・県・市の
補助金のほか、住友財団の助成金も活用して行いました。

平成の大修理を終え
お披露目！

5
22

　ICT教育を推進するため、小学校に424台、中学校に896台のタブ
レット端末を導入しました。これにより校内での学習はもちろん、校
外学習や家庭学習など、いつでも、どこでも、幅広く活用でき、特に
中学校では一人一台の導入であり、情報活用能力の育成にも繋げます。

タブレットを
文房具に！

　厳原町で「2018城下町ウォーキング」を開催しました。
清水ヶ丘グラウンドから久田のお船江跡までの往復5kmと、
厳原総合公園までの往復7kmのコースで行われ、風の強い
中、222人の参加者が心地よい汗を流しました。

自分のペースで
ゆっくりと

5
20

　長崎県立上対馬高校野球部へ小宮建設株式会社（小宮量浩代表
取締役）からピッチングマシーンが寄贈されました。築城陽聖主
将が「夏の大会で1勝できるよう頑張ります!」と力強く抱負を語
るとともに、小宮建設株式会社へ感謝状が送られました。

夏の1勝を
目標に

5
12

5 ずっとずっと欲しかった
賞でした26

　厳原町の対馬市交流センターで「第58回長崎県乾しいた
け品評会」が開催されました。最高賞の農林水産大臣賞に
は、香信厚肉／箱物の部で厳原町の故内山長次さんが輝き、
受賞式ではご家族の方が代理で賞を受け取りました。

5 英霊の
御霊に献花27

　日露戦争・対馬沖海戦から113年を迎えたこの日、上対馬町の
殿崎公園で「日露・対馬沖海戦追悼慰霊祭」が開催されました。
国歌斉唱や国旗・旭日旗等の掲揚の後、参列者全員で日露合わせ
て約5,000人弱の御霊に慰霊追悼の黙祷・献花を行いました。

ますひろ

ひ さ と

ちょうじ

ツ シ マ ウ ォ ー

そ う こ う し

故内山 長次さん

写真提供：対馬振興局

故内山 長次さん

写真提供：対馬振興局

修理前 修理後修理前 修理後
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5月



総務課　地域安全防災室　☎0920（53）6111

左から黒岩 係長、坂本 室長、小宮 係長
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職員から
ひとこと

　気象警報が発表された場合は、解除されるまで24時間体制で災害警戒本部
を設置し、情報収集、応急対策等を行います。台風による警報は事前に予測で
きますが、突発的な大雨警報などは事前に予測できないため、常に緊張感を
持った職場です。

こちら『地域安全防災室』です

災害に備えて
準備は万全ですか？

　自然は豊かな恵みをもたらしてくれますが、時として私たちに猛威を振るいま
す。台風や集中豪雨、地震など、私たちの住むこの日本は、自然災害が多い国です。
　ひと昔前の災害と比べ、近年の災害は局地化、集中化しており、その状況は大
きく変化しています。平成28年熊本地震や平成29年7月九州北部豪雨など甚大
な被害をもたらした自然災害は、まさに晴天の霹靂でした。人が自然と共に生き
ていくうえで、防災対策は、そもそも私たちの生活の一部と言えるのではないで
しょうか。
　対馬市では4月から新たに総務課内に「地域安全防災室」を設置し、職員3人
体制で、自然災害への対策や自主防災組織の結成促進を図っていきます。

へき れき



2018. 6 5

特
別
診
療
案
内 

他

学
校
給
食

レ
シ
ピ
紹
介

ま
ち
の
話
題

吉
報

特
集

白
寿
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

図
書
館
情
報

た
す
け
あ
い
通
信

わ
が
ま
ち
再
発
見

あ
ん
に
ょ
ん
！
韓
国
語

各
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

年
金
コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
所
だ
よ
り

情
報
B
O
X

無
料
法
律
相
談

福
岡
事
務
所

レ
ポ
ー
ト

お
く
や
み

市
長
の
動
き 

他

Ａ）防災をはじめ主に6つの業務を行います。
○防災
　気象警報が発表された場合は、災害警戒本
部を設置し情報収集に努めます。さらに、災
害発生の恐れがある場合は、災害対策本部に
切り替え、国や県、防災関係機関と連携して
対応にあたります。また、災害の発生に備え
て、各種対応マニュアル等を整備します。
○交通安全
　交通安全思想の普及・啓発を行い、交通
ルールの遵守と正しい交通マナーの実践によ
る交通事故防止の徹底を図ります。
○防犯
　長崎県警と協力して犯罪を未然に防ぐため
防犯協会の運営や市内に設置している防犯灯
の維持管理を行います。
○空家対策
　適切な管理が行われていない空家等は、防
災・衛生・景観など様々な面で市民生活に影
響を及ぼす恐れがあることから、空家対策の
総合的な体制づくりを行います。
○国民保護
　万一、武力攻撃などがあった場合に、国や
県、関係機関と連携して、住民の避難や救護
措置などを行います。
○自衛官募集
　自衛隊長崎地方本部と協力し、自衛官の募
集事務を行います。

地域安全防災室Q&A Ｑ）地域安全防災室の業務
　　を詳しく教えて!　

Ａ）過去5年間で最も大きな災害となったのが、
平成27年9月１日未明に厳原町、美津島町地
域を中心とした大雨（50年に一度の大雨）に
よるもので、床上浸水53棟、床下浸水18棟な
ど、甚大な被害に見舞われました。
　また、平成28年にも厳原町久和地区、峰町
三根地区で大雨（50年に一度の大雨）が降っ
ています。この時も床下浸水等の被害はありま
したが、幸い、それ以降大きな災害は発生して
いません。

Ｑ）対馬における近年の
　　自然災害の状況は？

Ｑ）対馬の防災について
　　今後さらに強化して
　　いくべきことは？

Ａ）自主防災組織の結成を促進し「自助・共助・公助」による協働体制の構築を図ります。
　「自助」…防災の基本であり、自分の命は自分で守ることです。
　「共助」…自分や家族だけでなく、隣近所を含む地域コミュニティで実際に助け合うことを言います。
　「公助」…公的機関による救助です。

　大規模な災害が発生した場合、道路が寸断されたり、市や消防署をはじめ防災関係機関自身も被災す
るなど、特に災害発生直後は「公助」のみの災害対
策には限界があります。そのような状況下では、地
域住民一人ひとりが「自分たちの地域は自分たちで
守る」という「共助」がとりわけ重要になります。
　「共助」を担うのは日頃から地域住民の皆さんが
地区単位で防災活動に取り組む自主防災組織であり、
一部の地区では既に組織を結成して活動されており
ます。
　市では、組織の結成促進や育成を図るため、今年度
から新たに補助金を準備し、支援を行っていきます。 厳原町白子地区の自主防災訓練の様子

?

?

?



　3月17日、対馬市交流センターで「“もしも”に備える～家
庭でできる防災～」と題して講演会が開催されました。講師
は宮城県出身の柳原志保さん。柳原さんは東日本大震災で自
宅が半壊。2週間の避難生活を送り、1年後に妹夫婦が住む熊
本県に移住しました。そこで防災士の資格を取得し、防災に
ついての啓発活動を行っていましたが、移住から4年後、今度
は熊本地震に遭遇。日頃の備えの成果で、被害を最小限に抑
えることができた柳原さんの実体験に基づくお話は「なるほ
ど」の連続でした。

完璧じゃなくて大丈夫  無理なく楽しく取り組める日常備蓄を!!
柳原さん流の防災術を一部紹介します

◯パーソナルカードを作っておこう
　住所・名前・生年月日・連絡先・血
液型・家族の写真・アレルギーの有無
や普段服用している薬の名前・公衆電
話用の10円玉を入れたカードケースを
1つ作っておき、家族が分かるところに
置いておきましょう。

◯笛とラジオ
　笛は救助を求める際に必要
ですので、手を伸ばせる場所
にいつも置いておくのがベス
ト。ラジオは正確な情報を得
るために必要です。

◯完璧じゃなくていい、
　自分でできる食料備蓄を
　専用の非常食を買わなければいけな
いと思うかもしれませんが、日頃食べ
ているものでも構いません。缶詰や
カップ麺を特売日にまとめ買いするな
ど「続けられるやり方で」「楽しみながら備蓄する」
ことが大切です。「賞味期限が近づいたら食べて、特
売日に補充する」の繰り返しで大丈夫。ライフライ
ンが止まってもお湯が沸かせるカセットコンロは一
家に一台！

◯「好きな物」でストレス軽減
　非常時で心が弱っているとき、
好きなお菓子を食べることで「心」
がほっとします。お菓子やコー
ヒーなど「好きな物」を準備して
おけば、もしものときも日常に
戻った気持ちになります。子ども
さんだったらお気に入りのおも
ちゃを準備しておくのもいいで
しょう。

◯自分に必要なものは普段から車にも
　避難所では皆が使うものが優先して配られる
ので、離乳食・アレルギー食・ミルク・オム
ツ・メガネ・コンタクトレンズ・生理用品など
は不足しがち。そこで、例えば買い替えた後の
古いメガネを車の中に入れておくという手があ
ります。着替えやウェットティッシュなど腐ら

ないものは車にも備蓄しておく
と安心です。非常時はガソリン
も手に入りにくいので、半分に
なったら満タンにしておく習慣
をつけておくといいですね。

◯防災訓練には様々な立場の
　人に参加してもらう
　障がい者や高齢者などの声を聞
くことは、とても大事なことです。
いろいろな立場の人に訓練に参加
してもらいましょう。

◯知恵をしぼる
　スーパーのレジ袋は即
席のオムツに、キッチン
ペーパーはマスクに、新
聞紙はスリッパ、ツナ缶
は即席ランプになります。

「自助」からはじめよう！

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯

講演会でも紹介された新聞スリッパ。
足下からの底冷えを防ぎます。
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2度の震災を経験した歌うママ防災士　柳原志保さん
による「家庭でできる防災」についての講演会が開か
れました。
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防災士にインタビュー
○講座を受けたきっかけ
　社会福祉協議会では、被災地・被
災者に様々な支援を行います。特に、
近年では、災害時のボランティア活
動が期待される中で、ボランティア
のコーディネートを行う「災害ボラ
ンティアセンター」の運営を社協が
担うことが多く、そのノウハウや被
災者支援の在り方、そして、地域の
防災力向上のための知識を習得する
ために受講しました。

○講座を受けた感想を
　講座では、災害に関する様々
な知識が習得できます。災害の
要因や天候に関すること、日頃
からの備えや避難経路について
など、防災を考えるきっかけに
なります。いつ、どこで発生す
るかわからない災害だからこそ、
日頃からの備えがいかに重要か
を学ぶことができ、意識も少し
変わったのかなと思います。

○災害を経験したことで得た教訓があれば
　もうすぐ3年が経とうとしていますが、平成27年
9月に発生した瀬地区での大雨災害では、地区のほ
とんどが浸水被害に遭いました。当時、災害ボラン
ティアセンターを立ち上げ、市内からボランティア
を募り、支援にあたりましたが、人の力、そして繋
がりとはすごいなと実感しました。
　災害時だからこそ、支え合う、助け合う気持ち
「共助」の重要性を再認識しました。防災は、地域
づくり!!

○地域の防災力向上に必要なこと
　自然災害を防ぐことはできませんが、災害被
害を減らすこと（減災）は地域で取り組めるこ
とです。災害時に何よりも大切なことは、命を
亡くさないことです。地域の人をしっかりと把
握し（知り）、災害時に支援が必要な方の支援
方法や避難経路を考えたり、地域の中で共有す
ることが必要です。
　まずは、人とつながり、孤立をなくすことが
必要かもしれません。

対馬市では既に50人近い防災士が誕生し、地域の防災リーダーとして活躍されています。自分のため、
地域のために講座を受講してみてはいかがでしょうか。

◯と　　き　平成30年7月21日（土）・22日（日）・28日（土）の3日間
◯と こ ろ　対馬市交流センター3階（第1～3会議室）
◯内　　容　・防災気象情報の利用方法・避難所運営ワークショップ・被害想定とハザード

　マップなど。（受講料は無料）
　　　　　　・最終日には、全講座修了後、防災士の資格取得試験が実施されます。（希望者のみ、

　受験料3,000円）
◯募集人員　約100人　
◯申込期限　6月26日（火）

　※受講を希望される方は地域安全防災室までご連絡ください。　☎0920（53）6111

防災に関する知識や技術を身に付け、地域や職場の「防災力」向上に貢献しましょう

～あなたも自主防災リーダーに～

長崎県防災推進員養成講座が開かれます長崎県防災推進員養成講座が開かれます

【防災士とは】地域の防災リーダーとなるために防災に関する知識と技能を習得し、様々な場面で
　　　　　　　防災力を高める活動をする人。特定非営利活動法人日本防災士機構が認証します。｠

　災害時に、自分の身が守れないのに、他の誰かを助けることはできません。自分の命はまず
自分で守ることが基本です。また、自分の身を守るのが難しい方でも、日頃から近所の人とあ
いさつを交わし、コミュニティに参加していれば、もしものときに自分や家族を守ることにも
つながります。
　防災とは、私たちの日々の生活、自分たちの安全を守ることであり、隣近所で力を合わせて
楽しみながら取り組んでいくことが、災害に強い地域づくりにつながります。

災害に強い地域をつくるには

防災士の資格を取得した
斉藤 貴紀さん

 対馬市社会福祉協議会勤務
厳原町在住



波多野 髙枝さん（美津島町）
大正8年5月7日生まれ

阿比留 昌英さん（上対馬町）
大正8年5月8日生まれ

祝 白寿おめでとうございます 99歳を迎えられた方々に市から褒状とお祝い金が
贈られました。これからも長生きしてください。　

Sports FinderSports Finder
スポーツファインダー

　5月12日・13日、峰町と豊玉町で「対馬市中学校体育大会（球
技・武道の部）」が行われました。選手達は日頃の練習の成果を思
う存分発揮し、県大会出場を目指しました。（ソフトテニス2日
目は悪天候のため15日に延期）
　主な結果は以下のとおりです。（敬称略　※○数字は順位）

中学生のスポーツの祭典

◎バレーボール男子…………①厳原中②東部中
◎バレーボール女子…………①西部中②仁田中③雞知中・厳原中
◎バスケットボール男子……①豊玉中②久田中
◎バスケットボール女子……①雞知中②厳原中
◎ソフトテニス団体男子……①厳原中②比田勝中③西部中・雞知中
◎ソフトテニス団体女子……①比田勝中②厳原中③雞知中・佐須中
◎ソフトテニス個人男子……①播磨拓海・奥山徹人（厳原中）
　　　　　　　　　　　　　②栗屋陽向・早田恭佑（雞知中）
　　　　　　　　　　　　　③木野田圭亮・新甫玲王（雞知中）
　　　　　　　　　　　　　③河原直季・桝次雄太（豊玉中）
◎ソフトテニス個人女子……①橘　智華・日下部美玲（雞知中）
　　　　　　　　　　　　　②庄司愛花・梅野純渚（比田勝中）
　　　　　　　　　　　　　③髙雄麻未・飯野智妃呂（豆酘中）
　　　　　　　　　　　　　③糸瀬友里加・和田真奈（厳原中）
◎剣道団体男子………………①厳原中②雞知中③東部中
◎剣道個人男子………………①仁位康晟（厳原中）②扇　利仁（厳原中）
　　　　　　　　　　　　　③齊藤政宗（厳原中）・築城慶強（厳原中）
◎剣道個人女子………………①財部華帆（東部中）②以南祐希（東部中）

　　　　　　　　　　　※8チームに満たない団体種目の表彰は、2位までです。

広報つしま8

特
別
診
療
案
内 

他

学
校
給
食

レ
シ
ピ
紹
介

ま
ち
の
話
題

吉
報

特
集

白
寿
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

図
書
館
情
報

た
す
け
あ
い
通
信

わ
が
ま
ち
再
発
見

あ
ん
に
ょ
ん
！
韓
国
語

各
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

年
金
コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
所
だ
よ
り

情
報
B
O
X

無
料
法
律
相
談

福
岡
事
務
所

レ
ポ
ー
ト

お
く
や
み

市
長
の
動
き 

他



2018. 6 9

給水装置に係る工事は「対馬市指定給水装置工事事業者」に相談しましょうお知らせ

対馬市水道局指定給水装置工事事業者一覧　（平成30年6月1日現在）　

１．新築などで新しく水道を引くときや、増改築などにより蛇口を増やしたり、水道管を布設し直したり
するとき。

２．漏水など、敷地内の水道管を修繕するとき。
３．水道の口径を変更するとき。
４．家屋の取り壊しなどにより水道の使用をやめ、装置を取り外すとき。※取り壊し時も届出が必要です。

　このような時は、対馬市指定給水装置工事事業者へ依頼してください。工事などに必要な手続きも、皆
さまに代わりすべて行います。

※敷地内の水道管などの給水装置は、所有者の責任で管理いただいております。修繕費用についても所有者負担となり

ますので、ご了承ください。

水を大切にしましょう!
　「水」は毎日の生活に欠かすことができない大切な「宝」です。快適で豊かな暮
らしを支える水は1日として欠かすことはできません。蛇口をひねれば、必要な
時に必要なだけ使える水道水ですが、水も限られた資源のひとつです。
　限りある水を有効に利用し、日々の暮らしをより豊かなものとするために、
一人ひとりが大切に利用する習慣を身につけましょう。

問い合わせ／水道局　☎0920（52）0943

　　　所　在　地

厳原町阿連390
厳原町久田596-5
厳原町宮谷80-2
厳原町久田54
厳原町中村569
厳原町久田646-3
厳原町小浦117-82
厳原町久田360-2
厳原町下原407-1
厳原町東里36-8
厳原町北里108-2
厳原町南室60-2
厳原町豆酘1985
厳原町豆酘1985
厳原町桟原40-2
厳原町下原459
厳原町桟原48-15
厳原町豆酘瀬232
厳原町中村594

美津島町久須保791
美津島町雞知甲738-1
美津島町雞知乙522-2
美津島町雞知乙481-9
美津島町今里164
美津島町大船越463-1
美津島町根緒468-80
美津島町雞知甲328
美津島町今里141
美津島町雞知甲1254
美津島町根緒63-2
美津島町大山749-6

 連  絡  先

（56）1211
（52）3086
（52）0079
（52）2179
（52）2369
090（4356）6614
（52）3283
090（8415）1457
（56）1141
（52）3515
（52）5858
（52）3409
（57）0796
（57）0457
（52）5514
（56）0037
（52）5501
（57）1143
（52）3034

（54）4188
（54）2141
（54）3214
（54）2063
（53）2200
（54）3422
（52）3524
（54）4021
（53）2207
（54）2254
（54）2657
（55）9595

　　　所　在　地

豊玉町曽626
豊玉町仁位1230
豊玉町仁位1230
豊玉町鑓川32-5
豊玉町仁位659
豊玉町仁位554-1
豊玉町唐洲325-18
豊玉町田886-1
豊玉町仁位1726
豊玉町仁位1234-4

峰町佐賀444
峰町吉田186-1
峰町佐賀478
峰町三根446-1

上県町飼所870
上県町飼所823
上県町佐護東里110-1
上県町飼所913
上県町犬ヶ浦317-2
上県町瀬田53

上対馬町古里440-2
上対馬町比田勝981-3
上対馬町浜久須432-1
上対馬町泉1634-5
上対馬町泉636-4
上対馬町大浦59-1
上対馬町比田勝888

 連  絡  先

（58）0370
（58）1150
（58）0440
（58）1245
（58）1257
（58）0515
（59）0076
（58）0845
（58）0073
（58）0206

（82）0037
（83）0611
（82）0032
（83）0224

（85）1050
（85）0238
（84）5700
（85）0145
（85）0208
（85）1036

（86）3051
（86）2012
（86）3404
（86）3173
（86）4107
（86）2721
（86）2148

豊　玉　町

峰　　　町

上　県　町

上 対 馬 町

　工事事業者名

㈲旭建設
阿比留  武
エレショップとだ
㈲扇設備
朽木電気工事店
コジマ住設
小島設備
コンストラクトICHI
㈱榮建設
秀大工業
タップスアビル
対馬工務店
つばき電器
はちや管工店
ホマレ電業㈱
㈲ホリタ建設
㈲三重建設
㈲山工
㈲吉田設備

㈲クリーンかみしま
㈱シー･アイ･シー･みつしま
㈲修行設備
㈱早田組
㈲橘建設
対馬修理センター
㈲対馬ビルサービス
電工組
㈲西山設備
㈲畑島設備
㈱八興電設
㈱ライフ工業

　工事事業者名

㈱梅野組
浦郷設備
田中設備
対馬水道設備
ツチダ住建㈱
㈱中村建設
原野電気工事店
寶三商会
増野　福年
村瀬水道土木㈲

田中水道浄化槽設備
㈱中原建設
㈱兵頭
峰友建設㈲

㈱イチケン
㈱昭大建設
㈲シマイ
㈲誠進
㈱三槻組
㈲宮本設備

㈱大浦水道土木
片山プロパン商会
㈲坂田総合設備
立花興業所
立花冷熱サービス
対馬住宅設備㈱
畑島プロパン商会

美 津 島 町

厳 原 町
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お知らせ

「緑のカーテン」設置の際には、補助金をご活用くださいお知らせ

　地球温暖化の防止に向けた省エネルギー化を推
進し、環境への負荷低減を図るとともに環境意識
の高揚や環境教育の促進を目的に「緑のカーテ
ン」を設置する方に費用の一部を補助しています。
補 助 額　補助対象経費の2分の1とし、3,000円

を限度額とします。（1世帯につき１
回のみ）

補助対象　つる性植物の苗・種・土・プランター
・ネット・支柱｠

補助要件　平成30年4月1日以降に対象品目を購
入された方で、以下の①、②要件を満
たす方
①本市に住所を有する方で、市内にある住宅に緑のカーテンを設置すること。
②市税等を滞納していないこと。

申請方法　対馬市ホームページ掲載の申請書等を環境政策課、各振興部住民生活課、各行政サービスセン
ターのいずれかまでご持参ください。

申請期限　平成30年10月1日（月）

問い合わせ／市民生活部　環境政策課　☎0920（53）6111

要申請

　「ゴーヤ」や「アサガオ」
などのつる性の植物を、窓
の外や壁面に張ったネット
などに這わせて、カーテン
のように覆ったものを「緑
のカーテン」といいます。
自然の力を利用した夏場の
省エネルギー対策です。

緑のカーテンとは？

対馬市国民健康保険被保険者の方へ「特定健診・がん検診を受けましょう」

さあ行こう！「特定健診・がん検診」
ご予約はこちら！

健診コールセンター　平日9：30～16：00
☎0920（52）4811
※秋頃から予約が混み合いますので、早めの受診を

　お勧めします。

　6月1日から対馬市国民健康保険被保険者を対象
とした特定健診がスタートしました。特定健診と
一緒にがん検診も受けられます。対象となる方に
は特定健康診査受診券を送付しています。また、
30～39歳の方には、若者健診の受診券を送付し
ています。

　40歳以上の対馬市国民健康保険被保険者の
方で、人間ドックの検査結果報告書を提供し
てくださる方を対象に、費用の一部を助成し
ています。
助 成 額　人間ドックの受診に要した費用の2

分の1（上限2万円）
そ の 他　○平成30年度受診分に限ります。

○検査結果が手元に届くまで期間
　を要しますので早めの受診をお
　勧めします。
○詳しい内容は、特定健康診査受
　診券に同封しているチラシをご
　覧ください。

問い合わせ（申込・申請先）／健康づくり推進部　いきいき健康課　☎0920（52）4888

①人間ドックを予約してください。
②市に事前申込み（電話）を行ってください。
　申込期限：平成31年2月28日（木）
③市から申請書等が届きます。
④人間ドックを受診してください。
⑤人間ドックの結果が届きます。
⑥結果と申請書等を市に提出（持参）してくだ
　さい。
　申請期限：平成31年3月29日（金）
⑦市から助成金が振り込まれます。

助成金振込みまでの流れ

「人間ドック費用の一部」を助成しますお知らせ
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「生ごみの分別収集」にご協力願いますお知らせ

　対馬市では「自立するふるさとのしま 対馬」6つ
の循環の1つである「生ごみ」の循環として、平成
24年度から生ごみ等の分別収集を行っています。

　今後も協力世帯の増加に向けて、協力地区及び協力世帯の募集を随時行いますので、ご協力をお願いい
たします。ご協力いただける方は、環境政策課又は各振興部住民生活課、各行政サービスセンターまでお
電話ください。また、事業所からの生ごみ回収も実施しておりますので、ご協力いただける事業者は、環
境政策課までお電話ください。

①分別収集した生ごみの堆肥化
②堆肥の供給体制の確立
③生ごみ堆肥で栽培した農作物を給食食材
として活用
④生ごみ回収と共に高齢者の見守り体制の
構築・整備
③生ごみの減量化による対馬クリーンセン
ターの燃料費及び温室効果ガス排出量の
削減

「生ごみ」の循環図

農産物生産

生産物全量
給食食材へ

地域見守り
体制整備

（郵便局＆JA等）

農地への
還元

生ごみ
堆肥化

生ごみ
回収

対馬農協が生ごみを回収!

抗酸化バケツ

生ごみ回収までの流れ

主
な
目
的

1.生ごみを分別して抗酸化バケツに
入れます。※水気を切ります!

2.指定の収集日に指定の集積所
へ生ごみの入ったバケツを
持って行きます。

3.生ごみ収集後のバケツを洗います。
（スポンジで洗い、研磨剤等を使用し
ないでください。）バケツが汚れない工
夫をしていただいてかまいませんが、
生ごみのみ回収いたします。

問い合わせ／市民生活部　環境政策課　☎0920（53）6111

抗酸化バケツは市から配布いたします。
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「児童手当の申請」はお忘れなく！　お知らせ

6月は「児童手当現況届」の提出月です！お知らせ

　児童手当とは、中学校卒業前までの児童を養育されている方に支給される手当です。出生や転入があっ
たときは、すみやかに市役所の児童手当担当窓口で申請してください。ただし、公務員の方は勤務先での
申請になります。

※児童を養育している方の所得が所定額以上である場合は特例給付として月額一律5,000円を支給します。

※「第3子以降」とは高校卒業まで（18歳の誕生日後の最初の3月31日まで）の養育している児童のうち、3番目以降

　をいいます。　

　児童手当受給者（児童の養育者として手当を受けている方）は、毎年6月1日現在の児童の養育状況と前
年の所得状況の確認のため、現況届の提出が必要です。対象者には6月上旬に案内を送付しておりますので、
必要書類を持参のうえ担当窓口までご提出ください。提出がない場合、6月以降の児童手当が受給できなく
なりますので、必ず期限までに提出してください。

中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の3月31日まで）の児童を養育していること

児童の年齢が3歳未満　　一律15,000円

3歳以上小学校卒業前　　　　10,000円（第3子以降は15,000円）

中学生　　　　　　　　　一律10,000円

毎年6月・10月・2月にそれぞれの前月分までの手当を支給します。

支給要件

支 給 額

支給時期

問い合わせ／
福祉事務所　こども未来課
☎0920（58）2294

南福祉保健センター
☎0920（53）6111

美津島行政サービスセンター
☎0920（54）2271

峰行政サービスセンター
☎0920（83）0304

北福祉保健センター
☎0920（84）2313

上対馬振興部　住民生活課
☎0920（86）3112

必要書類

提出期限

受給者の身元確認書類

⇒運転免許証・個人番号カード・パスポートなど

受給者及び配偶者の個人番号確認書類

⇒個人番号カード・個人番号通知カード・個人番号入りの

　住民票の写しなど

受給者の健康保険証

⇒受給者が厚生年金に加入している場合
※上記以外にも、個別の状況に応じて必要となる書類がございます。

平成30年7月2日（月）

◯平成30年1月1日に対馬市に住民登録がなかった受給者及び配偶者の
　前年の所得確認について
　個人番号を利用した情報連携により対馬市から平成30年1月1日に住
民登録のあった市区町村に照会を行います。なお、配偶者が受給者の税
法上の控除対象配偶者又は健康保険の被扶養者であるときは、配偶者の
所得確認は省略します。

（月額）

第23回 長崎県子ども舞台芸術祭典「カマキリと月・イモムシの夢」を開催しますイベント

とき・ところ　平成30年7月20日（金）開演  15：30（開場  14：30）対馬市交流センター
　　　　　平成30年7月21日（土）開演  11：30（開場  10：30）美津島文化会館
内　　容　「月が大好きなカマキリ、月を捕えようとする」人形劇団クラルテによる人形劇
入 場 料　4歳以上300円・ペア券500円・当日券500円　
チケット販売所　厳原、美津島地区公民館

問い合わせ／教育委員会　厳原地区公民館　☎0920（52）0363
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平成30年度から「野犬捕獲器」を
貸し出しています

お知らせ

申請方法　市役所各庁舎
に設置してい
る申請書に必
要事項を記入
し、環境政策
課、各振興部
住民生活課、
各行政サービスセンターのいずれかま
で郵送又はご持参ください。なお、区長
名での申請となりますので、申請の際
は、居住地区の区長にご相談ください。

そ の 他　貸出、返却時の野犬捕獲器運搬は市役
所職員が行います。

問い合わせ／市民生活部　環境政策課
　　　　　　☎0920（53）6111

要申請
「プール監視員」を
募集します

求人

募集人員及　上県総合運動公園プール：2人
び勤務場所　佐須奈小中学校プール：1人
業務内容　プール内の監視及び受付業務等
雇用期間　平成30年7月21日～8月31日

 8：45～17：30
賃　　金　日給5,900円
応募資格　通勤可能な健康で泳ぎが得意な方
選　　考　書類審査及び面接（日時等は後日通知）
応募方法　市販の履歴書（自筆・写真添付）1通

を郵送又はご持参ください。
※理由の如何を問わず履歴書は返却しません。

応募期限　平成30年7月6日（金）17：00必着

問い合わせ／教育委員会　上県地区生涯学習センター
（提出先） （〒817-1602　上県町佐須奈567-3）
　　　　　　☎0920（84）2576

相馬野馬追応援「武者絵展」in
対馬を開催します

イベント

と　　き　平成30年6月28日（木）～7月14日（土）
と こ ろ　対馬市交流センター３階展示ホール
内　　容　プロのマンガ家・イラストレーター・ア

ニメーターが描く、様々な『武者』の
絵を展示。期間中は、観光情報館「ふ
れあい処つしま」物産の間において、
チャリティー企画として、武者絵展の
画集のほか、相馬野馬追応援グッズを
販売します。

問い合わせ／観光交流商工部　観光商工課
　　　　　　☎0920（53）6111

島おこし協働隊の「新隊員（7期生）」を
紹介します

お知らせ

問い合わせ／総務部　総務課　☎0920（53）6111

　「社会を明るくする運動」とは、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理
解を深めるとともに、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない地域社会を築こうとする全国
的な運動です。犯罪や非行のない誰もが暮らしやすい社会の実現に向けて、皆様のご協力をお願いします。

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ
～７月は「社会を明るくする運動」の強調月間です～
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問い合わせ／しまづくり推進部　しまの力創生課
　　　　　　☎0920（53）6111

参加無料有名アニメーターによる　　　　　
『（仮）マンガ・アニメの描き方講習』も開催します
と　き　平成30年7月7日（土）14:00～17:00
ところ　対馬市交流センター3階大会議室
講　師　羽山 淳一 氏、横田 守 氏

　　野田　真未
業　　務　コミュニティナース

所　　属　健康づくり推進部
　　　　　地域包括ケア推進課

　現在対馬の高齢化率は30%を超え、少子高
齢化が急激に進み、日本の地域医療の最先端
ともいえます。コミュニティナースとして住
民の皆さんに一番近い看護師を目指し、一人
じゃないという安心感を持って自分らしく、
楽しく、健康に対馬で暮らすお手伝いをして
いきます。一緒に対馬の価値を再発見し、対
馬に暮らしていて良かったと思える島づくり
をしていきましょう。
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わがまち再発見!! 教育委員会　文化財課　☎0920（54）2341

～知ろう、守ろう、私たちの文化財～

お会計をする時のフレーズ①

A：얼마예요?

B：20,000원입니다.
 

A： 비싸요. 깎아주세요.

オルマエヨ？

イマンウォン　イムニダ。

ピッサヨ。カッカジュセヨ。

いくらですか。

20,000ウォンです。

高いです。まけてください。

　このコーナーでは毎月、生活に使える韓国語のフレーズをテーマに沿って紹介しています。
先月に続き韓国旅行で使えるフレーズを紹介します。

対馬市国際交流員

李　賢朱

＜数字の数え方「漢数詞」＞　先月は物を数えるときに使う固有数詞を紹介しましたが、今月は「いち、
に、さん…」といった数え方の「漢数詞」を覚えましょう。

イ・ヒョンジュ

0➡ヨン／コン　1➡イル　2➡イ　3➡サム　4➡サ　5➡オ　6➡ユク　7➡チル　8➡パル　
9➡ク　10➡シプ　100➡ペク　1000➡チョン　10000➡マン　

あんにょん！韓国語

問い合わせ／観光交流商工部　文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111
　　　　　　上対馬振興部　地域振興課　　　　　　☎0920（86）3111
　　　　　　

漢数詞は電話番号や年月日、価格を言う時に使います。ぜひ覚えてくださいね。

対馬藩主宗家墓所の修理を行っています

　先月号から連載で紹介しています、対馬藩主宗家墓所等保存整備事業について、今月号では
「対馬藩主宗家墓所」の整備工事の歴史を紹介します。
　平成10年から本格的な保存整備工事が始まり、平成10年度には長年風雨にさらされた石材の劣
化や抜け、ハラミなどがあった墓所の工事が行われ、初代藩主宗義智の墓、二代藩主宗義成の墓、
義成夫人養玉院の墓の修理が行われました。
 

宗義智の墓（修理前） 宗義智の墓（修理後）

よ し と し よ し な り

ようぎょくいん
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問い合わせ／対馬市消費生活相談所
　　　　　　　☎0920（52）8322

問い合わせ／日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1354

年金コーナー

対馬市消費生活相談所だより
要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

○日時　7月11日（水） 13：30～17：00

　場所　美津島行政サービスセンター　別館会議室

○日時　7月12日（木） 9：00～16：00

　場所　対馬市役所　別館会議室

★年金相談は予約制です。

★予約受付期限 7月6日（金）まで

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

☆国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けら

れた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）の受

け取り額が少なくなります。

　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等の承認を受けた期間の保険料については、10

年以内であれば遡って納める（追納）ことができます。

　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から

起算して３年度目以降の追納の場合、当時の保険料額に

一定の加算額が上乗せされます。

　追納は、古い月のものから納付することとなりますが、

次の点にご注意ください。

◎一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付さ

れていなければ追納はできません。

◎「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付

特例期間」より先に経過した月分である場合は、どち

らを優先して納めるか本人が選択できます。

　詳しくは、年金事務所へお問い合わせください。

消費者トラブルに関する事例やアドバイスをご紹介します

執拗に勧誘してくる電話勧誘販売事業者への対応!!

【こんな経験ありませんか？】

　健康食品、化粧品など知らない事業者から電話勧誘が何度もかかってくる。

ナンバーディスプレイ等（電話番号が表示されるサービス）は利用していな

いため、電話を取るしかない。事業者は、早口で話をしてこちらに話す隙を

与えない。はっきり「要りません。」「お断りします。」と伝えているのに、

何度も電話勧誘をしてくる。

【消費者へのアドバイス】

　何度も断っているのに執拗に電話勧誘を行う行為は特定商取引法に違反しています。必ず『会社名』

『電話番号』『担当者（フルネーム）』を記録してください。相手が会社名を言わなければ「お断りしま

す。」「要りません。」とはっきり伝え電話を切ってください。その他にもナンバーディスプレイの契約

をして、知らない電話番号や非通知は取らない。電話機に留守番電話機能があれば常時設定しておくな

ども有効です。また、消費生活相談所では高齢者の方を対象として、ご自宅の固定電話機に設置する自

動通話録音装置の無料貸出も実施しています。

　販売業者等が電話勧誘を行った際に、契約を締結しない意思を表示した者に対し、勧誘を執拗に続け

たり、再度の勧誘をしてはならないとされています（第17条）。困った時は、対馬市消費生活相談所も

しくは長崎県消費生活センター【☎095（824）0999】に相談してください。
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お知らせ 募集

じょうほうぼっくす

各種お知らせやイベント・募集・試験
などの情報をお届けします。
詳しい内容は、掲載されている問い合
わせ先へご連絡ください。

事業主の皆様へ

〒817-0016
対馬市厳原町東里341-42
厳原地方合同庁舎3階
☎0920（52）0234

　今年度は6月1日（金）から7月10日（火）までが
労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新期間
となっております。
　事業主の皆様におかれましては、期限内の申
告・納付をお願いします。
　なお、申告・相談も窓口で受付しております
ので、お気軽にご来署ください。

労働保険年度更新はお済ですか？

対馬労働基準監督署

このマークを知っていますか？
　このマークは通称「イチョウ
マーク」と呼ばれています。
　このマークは、日本一といわ
れる「琴の大銀杏」の葉をモチーフ
にデザインされたマークです。
　外国の方が対馬島内で国際運
転免許証を使用して、レンタカーを運転する場合に、
車の前後に表示することにより「外国人が運転する
車」と周囲の運転者の配意を促し、交通事故防止に
つなげるものです。

　イチョウマークの車両を見たら、
車間距離を空けたり、狭い道路で
の離合時は停止するなど、優しい
運転を心掛け、交通事故を防ぎま
しょう。イチョウマークは対馬島
内を走行する外国人運転のレンタ
カーに表示されるもので、法的義
務は発生しません。

●問い合わせ　対馬北警察署　☎0920（84）2110
　　　　　　　対馬南警察署　☎0920（52）0110

「放送大学10月入学生」を募集しています
　放送大学はテレビ・ラジオ・インターネットで授
業を行う通信制の大学です。働きながら大学を卒業
したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅
広い世代の方が学んでいます。
　ただいま平成30年10月入学生を募集しています。
詳しい資料を送付致しますので、お気軽に問い合わ
せください。
●募集学生の種類
－教養学部－
　科目履修生（6か月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生（1年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生（4年以上在学し、卒業を目指す）
－大 学 院－
　修士科目生（6か月在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生（1年間在学し、希望する科目を履修）
●出願期間
　平成30年6月15日（金）～8月31日（金）・9月1日（土）
　～9月20日（木）
　（インターネット出願も受け付けております）
●資料請求（無料）・問い合わせ
　〒852-8521　長崎市文教町1-14
　　　　　　　　 長崎大学文教キャンパス内
　☎095(813)1317　FAX 095(813)1325
　放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

「灯台絵画コンテスト2018」の作品を募集中です
●テ ー マ　灯台のある風景
　　　　　　～現存する明治期・わがまちの灯台～
●応募資格　市内の小学生・中学生・高校生

●応募締切　平成30年8月10日（金）

●応募方法
　・作品は、未発表のオリジナル作品に限ります。
　・サイズは、A3・B3、又は八ツ切・四ツ切の画
　　用紙とします。
　・画材は、絵の具（水彩）・クレヨン・パステル等
　　消えにくい材料とし、鉛筆や木炭等は除きます。
　・作品の裏側に次の事項を記入してください。
　　①題名　②氏名（ふりがな）　③性別
　　④生年月日　⑤学年　⑥住所・電話番号
　　⑦学校名とその所在地・電話番号
※詳しくは、対馬海上保安部にお電話ください。　
●応募先・問い合わせ
　〒817-0016
　対馬市厳原町東里341-42
　対馬海上保安部　交通課
　☎0920(52)0643

6月23日（土）～29日（金）は

「男女共同参画週間」です「男女共同参画週間」です

対馬市男女共同参画推進懇話会

「走り出せ、性別の　　 
 ハードルを超えて、今」

平成30年度キャッチフレーズ
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イベント

　対馬市内で求職中の方向けの企業説明会及び面談
会を開催します。求人中の市内企業から、会社概要
や仕事の説明が受けられます。
　その場での就職面談も可能です。（入退場自由）
　企業の参加スケジュールは順次WEB等で公開します。

●と　　き　7月11日（水）・12日（木）
　　　　　　10：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00
●と こ ろ　ハローワークつしま
●問い合わせ　長崎県対馬振興局地域づくり推進課
　　　　　　　☎0920（52）1206

つしまジョブサポート

陸上自衛隊 対馬駐屯地 広報班　☎0920（52）0791（内線216・213）問い合わせ

※13：30から20：30まで臨時駐車場として創価学会駐車場が利用できます。
※出店もありますので、どうぞご利用ください。
※天候等により、行事の中止や行事内容を一部変更する場合がありますのであらかじめご了承ください。

対馬駐屯地 七夕祭り
●と　き　7月7日（土）　14：00～20：00（イベント内容をご参照ください）

●ところ　対馬駐屯地グラウンド

●内　容　1　昼の部（ 子 ど も 広 場 ）14：00～17：00
　　　　　　　対州馬乗馬体験・フワフワドーム・装甲車体験試乗など

　　　　　2　夜の部（七夕のイベント）17：00～20：00
　　　　　　　太鼓演奏・よさこい・フラダンス・日本舞踊・盆踊り

今年も多数の皆様のご来場を隊員一同、心よりお待ち申し上げます。

陸・海・空自衛隊のカレー対決と
もちまきも行います！無料です！！

「つしまジョブサポート2days」を開催します
参加無料

　長崎県里親育成センター「すくすく」で実施して
いる様々な事情で親と暮らせない子どもを家庭に受
け入れて育てる里親制度を広く知っていただくため
の説明会です。

●と　　き　6月27日（水）
　　　　　　14：00～15：00

●と こ ろ　上対馬総合センター2階

●申込方法　こども未来課までお電話ください。

●問い合わせ　長崎県里親育成センター「すくすく」　
　　　　　　　☎0957（53）7343
　　　　　　　福祉事務所　こども未来課
　　　　　　　☎0920（58）2294

里親制度説明会「里親出前講座」を開催します
要申込参加無料

　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する相談会を開催しています。料金は無料です。お気軽にご利用ください。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。

日　　程 時　間 会　　　　場 担　　　　当

上県町地域福祉センター7月  5日（木）

7月12日（木） 対馬市交流センター（厳原）

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

7月26日（木） 対馬市総合福祉保健センター（美津島） 対馬ひまわり基金法律事務所

13：00～

16：00

予約・問い合わせ／対馬市社会福祉協議会 地域福祉班
　　　　　　　　　　☎0920（58）1432

無料法律相談日程のご案内
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つしま図書館情報 つしま図書館　☎0920（52）3900

児
童
書

今月のおすすめ新着本

　人気作家が提唱する
「アンチ集中力」のす
すめとは？人間のもつ
本来の力を発揮するに
は？全世代におすすめ
したい、常識にとらわ
れない頭の使い方を1冊
にまとめた本です。

森 博嗣/著 萩本 欽一/著
集中力はいらない 対馬の鳥と自然人生はおもしろがった人の勝ち

　「ボクは73歳で大学生
になった。さて、次はな
にしよう？」おもしろく
生きることに、年齢は関
係ない。欽ちゃん流一度
きりの人生を楽しむコツ
が満載です! 

　対馬は知る人ぞ知る
野鳥の宝庫！
　野鳥愛好家の聖地、
対馬に生きる鳥たちの
最新図鑑とフィールド
ガイドがまとめられた
１冊です。

川口 誠 　前田 剛/著

丹伊田 弓子/監修
なぜ?どうして?せかいはふしぎ1年生

一
般
書

　思わず「へぇーっ!」
となるような雑学を、
様々な国や地域から、
厳選。短いお話しばか
りなので、お子様の朝
の読書にもぴったりの
１冊です。

木村 啓太郎/監修　高部 晴市/画
なっとう菌

　納豆のネバネバの正
体とは? 納豆のつくり
かたや、納豆に似た世
界各地の大豆発酵食品
なども紹介。興味深い
内容がもりだくさんの
１冊です。

古内 ヨシ/著
きつねうどん たぬきうどん

　どっちのうどんがおい
しいかでけんかになった
きつねくんとたぬきくん。
果たしてどうなったので
しょうか。うどん好きに
はたまらない美味しくて
可愛い絵本です。

日 月 火 水 木 金 土
7月の休館日 休館日

6
13
20
27
　

7
14
21
28
　

●図書館カードの更新について
　図書館カードは1年に1回、更新手続きが必要です。期限間近の方は図書
館までお越しください。（更新には、免許証や保険証などの住所が確認で
きるものが必要です。）

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

誰もが安心して暮らせる地域へ…

　前年度豊玉町をモデルとして取り組んだ助け合い活動。1年間で様々な活動・多様な居場所・集まりの場ができま

した。そこで、その取組を多くの方に知ってもらうために3月11日、対馬市公会堂で「助け合いによる地域づくり

フォーラム」を開催し、全島から総勢250人にご参加いただきました。

　（公財）さわやか福祉財団の堀田力会長による「助け合いを広めるのは

今！」と題した基調講演に始まり、豊玉町の活動経過報告、協議体メンバー

の原田順子さん、扇徹弥さんによるそれぞれの地区での活動紹介、NPO法人

たすけあい遠州の稲葉ゆり子さんによる居場所づくりについてのアドバイス。

そして「～共に生き共に支え合う豊玉づくりを目指して～」をスローガンに

活動してきた豊玉町協議体メンバー「ほのぼの隊」の紹介など、地域での取

組を知ってもらう良い機会になったと思います。今年度から助け合い活動を

対馬市全島に広げるため、お住まいの地域の“これから”を一緒に考えていき

たいと思いますので、皆さんの声をお聞かせください♫!!

問い合わせ
対馬市社会福祉協議会
☎0920（58）1432

対馬市 健康づくり推進部
地域包括ケア推進課
☎0920（53）6111

けあい通信すた
Vol.8

活動紹介 豊玉町協議体「ほのぼの隊」

活動のアドバイス(^^♪

皆さんのお住まいの地域で「助け合い活動」を進めたいという方は、ぜひご連絡ください。

5
12
19
26

広報つしま18
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〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル1F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート
広報つしま版 ブログ

『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/

スタッフ
村井英哉・永留公一
齋藤梨沙・しまひこ

　江戸時代、鳥栖東域と基山は対馬府中藩の飛地で、田代領と呼ばれ米の産地でした。その由縁により、対馬の造り
酒屋『河内酒造』によって、鳥栖南部『高田町』で栽培した米「山田錦」と「水源の森百選・雞鳴水源の森」の伏流水
で仕込まれた新酒が誕生しました！！
　酒名は、延宝3年（1675年）対馬府中藩から田代領に赴任し、領民のため善政をしいた副代官　賀島兵介公から
命名。ぜひ、一度ご賞味ください。

　今月から対馬産の食材を使った学校給食オリジ
ナルレシピを毎月ご紹介します。子どもたちに対
馬の地場産品を食べてもらうため、各調理場の栄
養士と市担当者は話し合いを重ねています。

鳥栖と対馬の酒造りプロジェクト
鳥栖の米と対馬の水で醸造りました。　　　　　　　　　　

鳥栖と対馬の酒造りプロジェクト
鳥栖の米と対馬の水で醸造りました。　　　　　　　　　　『 特別純米酒  兵 介 』『 特別純米酒  兵 介 』

　　鹿肉スライス・・・

　　にんにく・・・・

　　おろし生姜・・・・・・・

　　濃口しょうゆ・・・・・

　　中白糖・・・・・・・・・・・

　　清酒・・・・・・・・・・・・・

　　みりん・・・・・・・・・・・

澱粉・・・・・・・・・・・・・・・・

揚げ油・・・・・・・・・・・・・・

材料（４人分）目安 作り方

200ｇ

1ｇ（少々）

3ｇ

10ｇ

8ｇ

2ｇ

4ｇ

適量

適量

1人分の栄養価

エネルギー・・・
たんぱく質・・・・
鉄・・・・・・・・・
食塩相当量・・・・・

127 kcal
11.4ｇ
1.6 mg
0.4ｇ

メニュー　鹿肉の竜田揚げ　

① にんにくをみじん切りにする。
② 鹿肉を調味液に漬け込む。

③ 澱粉をまぶして油で揚げる。

※大量調理の分量と家庭での調理のずれが
　生じる時はご了承ください。

仁田学校給食共同調理場　☎0920（85）1102問い合わせ

学校給食からこんにちは！！

学校給食のジビエ料理の定番となりました。
スライスされた鹿肉なので、カラッとした揚
げあがりとなり、とても食べやすいです。不足
しがちな鉄分の補給源となり、成長が著し
く、運動量が多い児童生徒向
きのメニューだと思います。
猪肉バージョンも同量でどう
ぞお試しください。

＊一枚づつ丁寧に
　外すと下味がよ
　くつきます。

＊やや多めに澱粉
　をつけると揚げ
　あがりがきれい
　です。

調
味
液

島内8か所の学校給食センターから毎月交代で
地場産メニューをお届けします！

島内8か所の学校給食センターから毎月交代で
地場産メニューをお届けします！

  毎月19日は、
食育・地産地消の日

わかめサラダわかめサラダ

農林しいたけ課・一般社団法人daidaiの方との会食農林しいたけ課・一般社団法人daidaiの方との会食

鹿肉の竜田揚げ鹿肉の竜田揚げ

牛乳牛乳

チョコ大豆チョコ大豆

胚芽パン胚芽パン
ミネストローネスープミネストローネスープ
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20 広報つしま

　豊　　山田　忠則（76歳）

古　里　荒木　政男（95歳）

比田勝　永野　愼介（80歳）

舟　志　高原　　司（81歳）

　琴　　若松　朝子（87歳）

　琴　　米田　隆磨（77歳）

　湊　　内山　忠人（83歳）

瀬田二区　糸瀬ミツ子（80歳）

田ノ浜　乙成　智和（86歳）

三根上　松村竹次郎（82歳）

三根浜　神宮　 光（88歳）

　櫛　　糸瀨　一洋（80歳）

見世浦　入船ハツヱ（82歳）

　曽　　串﨑　清子（101歳）

小　綱　安野カヤ子（94歳）

西高浜　縫田　泰隆（91歳）

箕　形　神宮　功男（75歳）

大　山　小田　菊枝（89歳）

小　浦　土谷　輝子（90歳）

桟　原　梅野喜久恵（94歳）

桟　原　永瀬ナル子（83歳）

宮　谷　勝見　和年（71歳）

天道茂　吉田　文子（84歳）

今屋敷　國分　英俊（69歳）

豆酘中町　安達　幸子（90歳）

豆酘浜町　桐谷ツル子（84歳）

上　槻　熊本千代子（92歳）

久根田舎　綱崎重太郎（70歳）

小　鹿　新宅　哲雄（87歳）

おくやみ
ご冥福をお祈りします
4月21日～5月20日受付分

※このコーナーは、届出の際戸籍窓口で
　承諾のあった方のみ掲載しております。

平成30年1月16日死亡（島外）ですが、
お悔やみ掲載の承諾がありましたので掲
載します。

（敬称略）

５月 
の

「払いたくても払えない…。」
そんなときは、早めのご相談を。

（住 所） （年 齢）（氏　　名）

●問い合わせ　市民生活部　税務課　☎0920（53）6111

税務課 夜間窓口
午後８時
まで開いて
います!!

延滞金について
　「この延滞金の額はムチャ

クチャじゃないか！」と言わ

れる方がいます。

　延滞金は、地方税法で徴収

しなければならないものと定

められ、年率14.6％以内で

計算されます。

市長の動き

火災発生情報

対馬市の情報

安全運転で、事故のない対馬を
目指しましょう!!

忘れてない？
サイフにスマホに
火の確認

交通事故情報

（平成30年5月31日現在）

南署管内

本年（昨年比）

北署管内 市全体

19（  1）

0（‐1）

23（‐3）

4（‐1）

0（  0）

7（  0）

23（  0）

0（‐1）

30（‐3）

発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

区　　分

人口・世帯数
男 女 合　計 世 帯 数

15,316人 15,798人 31,114 人 15,157 世帯

8（‐3）

発 生 件 数

本年（昨年比）

６月の夜間窓口日程
●本庁税務課

※夜間窓口は、毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間
　を予定）

27（水）・28（木）・29（金）
●各振興部・行政サービスセンター

28（木）・29（金）
●窓口開設時間

17：30～20：00

※7月2日は市税・国保税1期の納期限です。
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※太字は島外出張

●2日
　福岡市・九州離島広域連携協議会通常
　総会　　　　　　　　　　 （福岡市）
●7日
　白寿のお祝い
●8日
　対馬市食生活改善推進協議会総会
　対馬市人権擁護委員協議会総会
●9日
　賀島恕軒先生供養祭
●10～11日
　九州市長会総会等　　　　 （佐賀市）
●11日
　対馬空港役員会　　　　　 （福岡市）
●13日
　対馬市中学校体育大会球技・武道大会
●14日
　日本離島センター監査　　 （東京都）
●15日
　教育委員任命書交付式
●16日
　九州ICT事例記者発表　　（福岡市）

●17日
　国際航路に国内旅客を混乗させ運航
　する協定の締結式　　　　（福岡市）
●20日
　2018日韓市民ビーチクリーンアップ
●21日
　長崎県離島振興協議会総会・過疎自立
　促進協議会総会　　　　　（長崎市）
●23日
　議員全員協議会
●24日
　国民健康保険運営協議会
●25日
　東横INN対馬比田勝（仮称）地鎮祭
　市長へ提言かっちぇて！しまづくり（第5回）
●26日
　第58回長崎県乾しいたけ品評会
●27日
　日露・対馬沖海戦追悼慰霊祭
●30日
　対馬市有人国境離島法有識者懇話会
●31日
　定例記者発表
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７月の特別診療案内
※特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター等応援につきましては、空路欠航・予定変更により
　診療を中止・変更することがありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111 長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

4・11・18・25

3・17

10・25

5・19

13

20

3・31

3・4

5・12・19・26

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

脳神経外科

循環器内科

神 経 内 科

精　神　科

産 婦 人 科

診 療 科 目 診 療 日

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（長崎県精神医療センター）
☆思春期外来

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（井口　創）
循　環　器　科

（山口圭祐）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆ 神 経 内 科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（健成クリニック・長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（川上眞寿弘）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

4・17・18

2・9・23・30

4・11・18・25

13

5・6・19・20

11

10

21

5・12・19・26

14

21・27

20

4・18

4・5・11・12・18・19・25・26

2・3・17

5・12・19・26

4・18
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0120（555）203

24時間電話で健康をお届けします。

健康テレホンサービス
７月の
テーマ

月

火

水

木

金

土・日

受動喫煙

肩こり

こどもの薬の飲ませ方

点眼薬のさし方

ひきこもりについて

つわりの時期の過ごし方

《携帯電話不可》

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。
◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。
◎そうごう薬局は祝日も開局となっております。

（長崎医療センター）
☆脳神経外科
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お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先　広報業務受託業者「合資会社厳原印刷所　広報担当」まで
　　　　　　　　　　　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　　　　　　　　　　　Mail  izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp　

募集
対馬市ホームページには
こちらからアクセス

６がつ生まれお誕生日
  おめでとう
お誕生日
  おめでとう

今月お誕生日を迎える
子ども達を紹介します!!

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の前月25日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

池田誠太くん池田誠太くん

いけだ　 せいたいけだ　 せいた

6/5生まれ（1才）厳原町6/5生まれ（1才）厳原町

江口瑠嬉哉くん江口瑠嬉哉くん

えぐち　　 るきあえぐち　　 るきあ

6/19生まれ（5才）厳原町6/19生まれ（5才）厳原町
小島優依ちゃん小島優依ちゃん

こじま　   ゆいこじま　   ゆい

6/17生まれ（1才）美津島町6/17生まれ（1才）美津島町

天本愛美ちゃん天本愛美ちゃん

あまもと　あいみあまもと　あいみ

6/11生まれ（4才）美津島町6/11生まれ（4才）美津島町

中庭明里ちゃん中庭明里ちゃん

なかにわ   あかりなかにわ   あかり

6/14生まれ（2才）美津島町6/14生まれ（2才）美津島町

阿比留輝空くん阿比留輝空くん

あびる　     あくああびる　     あくあ

6/14生まれ（10才）厳原町6/14生まれ（10才）厳原町
松岡由依人くん松岡由依人くん

まつおか　　ゆいとまつおか　　ゆいと

6/5生まれ（3才）厳原町6/5生まれ（3才）厳原町

阿比留凛斗くん阿比留凛斗くん

あびる　 　 りんとあびる　 　 りんと

6/17生まれ（1才）厳原町6/17生まれ（1才）厳原町
舟橋 葉くん舟橋 葉くん
ふなはし　ようふなはし　よう

6/12生まれ（2才）豊玉町6/12生まれ（2才）豊玉町

せいくん1才のお誕生日おめでとう！
かわいい笑顔とよく遊ぶ姿にいつも
癒されてるよ　お兄ちゃんと仲良く、
これからも元気にスクスク育ってね！！

3才のお誕生日おめでとう
もうすぐ弟が生まれお兄ちゃんになるね！ 
どんなお兄ちゃんになるか楽しみです
これからも家族仲良く過ごそうね
　　　　　　　　　パパ、ママより

葉、お誕生日おめでとう！
兄ちゃんと喧嘩しながら、
たくましく育ってね！
何事も楽しみながら
　　　　頑張りましょう！

歌と踊りが大好きな明里ちゃん
いつも笑顔をありがとう
これからも毎日楽しく過ごそうね

優依ちゃん、1才のお誕生日おめでとう
笑顔も泣き顔もとってもかわいいよ
お兄ちゃんと仲良く遊んで元気な女の子
になってね　 パパ ・ママより

5才のお誕生日おめでとう
しっかり者のお兄ちゃんになったね
今のまま、元気いっぱい大きくなってね
　　　　とぉちゃんとママより

りんと 1さいの
        おたんじょうびおめでとう
これからもにこにこ笑顔で元気に
 たくましく育ってね
　　　　　お父さん・お母さんより

　あくあ　 あっという間にもう10才
誕生日おめでとう　 これからも、元気
いっぱい大きくなって、奈桜と凛斗と
　　　遊んでね　　将太より

大勇くん大勇くん

たおたお

6/14生まれ（2才）6/14生まれ（2才）

あいみちゃん、たおくんお誕生日おめでとう！
2人の笑顔がとっても大好き　

これからも元気いっぱいで大きくなぁれ　

のんくん 1才のお誕生日おめでとう
悪ガキやけど、みんなのアイドル　  いつも
元気いっぱいの笑顔でみんなを笑顔にして
くれてありがとう。これからも元気に大きく
　育ってね　大好きだよ　パパ、ママより

平山希望くん平山希望くん

ひらやま  のぞむひらやま  のぞむ

6/18生まれ（1才）豊玉町6/18生まれ（1才）豊玉町

2018年8月13日（月）13：00～16：00
（受付 12：30～）

2018年8月31日（金）13：00～20：00
2018年9月 1 日（土） 9：00～16：00
福岡朝日ビル地下1階対馬市交流センター３階

対
馬
会
場

福
岡
会
場ところ

と　き

ところ

と　き

※職業に限らず、しま暮らし相談全般にも対応いたします。お気軽にお越しください。

対馬市しまぐらし応援室　☎0920(53)6111問い合わせ・お申込み


