
じょうほうぼっくす

各種お知らせやイベント・募集・試験
などの情報をお届けします。
詳しい内容は、掲載されている問い合
わせ先へご連絡ください。

第3次対馬市男女共同参画計画（平成29年度～5年間）キャッチコピー

○相手との違いを「認めあい」
○苦労や痛みを　「分かちあい」

○それぞれの個性を「活かしあい」
○それぞれの思いを「語りあい」
対馬市男女共同参画推進懇話会

愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬
愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬
愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬

「県民祈りの日」に黙とうをささげましょう
　8月9日の「県民祈りの日」には、1分間の黙とうをさ
さげましょう。
・県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、平和へ
の誓いを新たにするために、毎年8月9日を「県民
祈りの日」に定めています。
・来る8月9日には、原爆投下時刻の午前11時2分に
県民の方々がそれぞれの家庭で、また職場におい
て、サイレン・鐘などに合わせて、1分間の黙と
うをささげられますようお願いします。
●問い合わせ　長崎県原爆被爆者援護課　被爆者援護班

☎095（895）2471

あなたは、いわゆる「あおり運転」をしてませんか？
　「あおり運転」等は、危険極まりない行為です！
　絶対に「あおり運転」等はやめましょう！

　昨年6月、東名高速でいわゆる「あおり運転」に
よる痛ましい交通死亡事故が起き、その後も全国的に
あおり運転の摘発が続き、社会問題となっています。
　主な行為として、法定速度を守るスピードが比較的
遅い車などに対し、執拗に車間距離を詰めるなどの
嫌がらせをする危険行為等が挙げられます。その他

　・車間距離を異常に詰める行為
　・ハイビーム、パッシングを繰り返す行為
　・クラクションを執拗に鳴らす行為
　・左右に進路変更し、車体を振る行為
　・幅寄せする行為
等も該当する場合があります。
　あおり運転等は、相手の車や第三者の車に追突し
たり、接触するなど交通事故になりかねませんし、
場合によっては、死亡事故につながる大変危険な行
為です。絶対にやめましょう。
●問い合わせ　対馬北警察署　☎0920（84）2110
　　　　　　　対馬南警察署　☎0920（52）0110

「子どもの人権・女性の悩みごと特設人権相談所」
を開設します
　人権擁護委員は、皆さまの身
近なところで、人権を守るため
に活動しています。
　家庭内のもめ事や隣近所との
トラブルなど皆さまの悩みや心
配ごとを相談してみませんか？
　相談は無料で、秘密は厳守されますので、お子様
や女性の悩みに関することに限らず、どなたでもお
気軽にご相談ください。

※長崎地方法務局対馬支局では、毎週水曜日9：00～16：00まで
　人権擁護委員が皆さまのご相談に対応しています。

●問い合わせ　対馬人権擁護委員協議会
　　　　　　　☎0920（52）6463

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

と こ ろ

8月19日（日）

相 談 時 間

10：00～15：00

と　　き

上県地区公民館

豊玉地区公民館

厳原地区公民館

「こころの健康相談（精神科嘱託医師相談）・思春期
サポート相談」を開催します
　不安やイライラが強く眠れない、やる気が出ない、
アルコールやギャンブルをやめたくてもやめられな
い、ひきこもりなどのこころの健康に関する相談を
実施します。また、思春期のこころの悩み、体の悩
みについての相談も受け付けており、本人でも家族
でも精神科医に無料で相談できます。相談に関する
プライバシーは守られますので、まずはお電話を。

●と　　き　8月16日（木）
　　　　　　13：30～15：30（受付は15：00まで）
●と こ ろ　対馬保健所
　　　　　　（相談に応じて自宅等を訪問できます。）
●問い合わせ・相談予約
　対馬保健所　企画保健課　☎0920（52）0166

より充実した老後のために「国民年金基金」に
加入しませんか？
　国民年金基金は、国民年金に上乗せして加入し、
節税しながら、より充実した年金を受けられる積立
方式の公的な年金です。
加入できる方
①国民年金の第1号被保険者（20歳～60歳未満の方）
※保険料免除や猶予の方など一部、加入できない場合があります。
②国民年金の任意加入者（加入期間が40年未満の方
や海外在住の方）

特徴
①掛金は全額「社会保険料控除」の対象となり税金
が軽減されます。また、一時お休みや増減もでき
ます。
②万一の時は、ご遺族に一時金が支払われることが
あります。
③受け取る年金は終身が基本で、その額は生涯変動
しません。
●問い合わせ　長崎県国民年金基金
　　　　　　　☎0120（65）4192

お知らせ
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相談窓口／
建築基準法関係………………対馬振興局　建設部　管理課　建築班　　　　　　　　☎0920（52）0398｠
建築基準法及び調査等関係…（一社）長崎県建築士会　対馬支部【（株）MAMO 内】　☎0920（52）5605

※相談は無料ですが、調査等を実施する場合は有償になります。

ひび割れ

鉄筋

厚さ

高さ

控え壁

根入れ

確　認　項　目　

ブロック塀が石垣や大谷石の上に建築されている。

ブロック塀にひび割れ、亀裂、破損箇所が多くある。

樹木などがブロック塀やその基礎部分を押している。

見ただけでブロック塀の傾きが判る。

ブロック塀を少し押しただけでもグラつく。

NO.

点検項目1

1

2

3

4

5

該  当

1つでも該当がある
該当が
全くない

点検項目
2へ

確　認　項　目　

建築後15年以上経つ塀ですか？

高さは1.6ｍ以上ある塀ですか？

途中から新たに積み増しをしている塀ですか？

ブロック塀の厚さは10cmの塀ですか？

透かしブロックを連続して2個以上使われている塀ですか？

NO.

点検項目2

1

2

3

4

5

Yes・No

控えブロックがない、あるいは少ない塀ですか？6

一番上段の笠木が壊れたり、欠けたりしている塀ですか？7

鉄筋が露出している所がある塀ですか？8

ブロック表面に苔やカビ菌が付着している塀ですか？9

ブロックを基礎として使用している塀ですか？10

建築士などの専門家への相談をお勧めします。

3つ以上Yesがある
Yesが
2つ以下

建築士などの専門家への相談をお勧めします。

ブロック塀が倒壊する危険性は高くありませんが、
今後3年以内に、改めて確認してください。

※（公社）日本エクステリア建設業協会の「ブロック塀の安全点検表」を参考に作成しています。

ブロック塀の安全性に関する簡易診断

　平成30年6月18日に発生した大
阪府北部地震では、震度6弱を観測
し、多くの被害が発生しました。中
でも、ブロック塀の倒壊により小学
4年生の女児が亡くなるなど、痛ま
しい被害が発生しています。
　建築基準法等の基準を満たして造
られたブロック塀であっても、適正
な維持管理を怠ると、ひび割れや破
損、傾きといった老朽化が進みます。
その場合、本来の強度を維持できな
くなり、倒壊の危険性が高くなる恐
れがありますので、所有者・管理者
が日頃からの点検により、適正な状
態の維持に努めていただく必要があ
ります。
　まずは、ご自身が所有するブロッ
ク塀の安全性を確認していただき、
必要に応じ建築士等の専門知識を有
する方に相談し、倒壊防止対策等を
講じていただきますようお願いし
ます。

〈労働局〉ハローワーク長崎西洋館センター　☎095（808）0251
〈長崎県〉長崎県総合就業支援センター　　　☎095（842）5424

問い合わせ（予約先）

●と　き　8月2日（木）・30日（木）10：00～15：30　●ところ　上県行政サービスセンター

ハローワークと長崎県が再就職のお手伝い!!

厚生労働省長崎労働局・ハローワーク・長崎県・長崎県総合就業支援センター

～ハローワーク in 上対馬～
　対馬市・九州内（寮完備・住込）の詳細な求人情報があります。
　履歴書・応募書類の書き方、面接指導・訓練、就職支援セミナー等、就職のための応援をしています。
　雇用保険受給中の方は、求職活動実績にカウントできます。ぜひ、お気軽にご相談ください。
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お宅のブロック塀は「安全」ですか？
～ブロック塀の維持管理は、所有者等の責任です。まずは自己チェックを！～



「第12回いさり火山笠まつり」を開催します
●とき・ところ　7月28日（土）高浜漁港埋立地
　　　　　　●いさり火山笠行列　●ちびっこ水まつり
　　　　　　●フラダンスショー　●よさこい
　　　　　　●海狼太鼓　　　　　●カード会抽選会
　　　　　　●ビンゴ大会　　　　●花火大会　など
●問い合わせ　対馬市商工会青年部　美津島支部

☎0920（54）2268

「第10回おっどん祭り」を開催します
●とき・ところ　8月18日（土）比田勝港埋立地
●チーム対抗大運動会・早食い大会　●ローカルヒーローショー
●比田勝の中心で愛を叫ぶ　●魚つかみ取り
●ビンゴゲーム　●もちまき　●花火大会　など
●問い合わせ　対馬市商工会青年部　上対馬支部　
　　　　　　　☎0920（86）2323

「灯台フォトコンテスト」の作品を募集中です
●テ ー マ　「灯台のある風景」
●募集対象部門
　①「明治期灯台」
　②「わたしたちの灯台」
　③「インスタグラム」
●応募資格　日本国に在住の小学生以上のアマチュ

アの方
●応募期限　9月15日（土）必着
●応募方法　各部門とも、一般財団法人 日本航路標識

協会ホームページの専用ページ
（http://www.jana.or.jp/toudai）の専用
フォームから応募してください。

※詳しくは、対馬海上保安部ホームページをご覧ください。
●問い合わせ　〒817-0016　対馬市厳原町東里341-42
　　　　　　　対馬海上保安部　交通課
　　　　　　　☎0920(52)0643

「対馬厳原港まつり2018」を開催します
●と　　き　前夜祭 8月4日（土）　本祭 8月5日（日）
●と こ ろ　厳原港　特設まつり会場
　前夜祭
●子どもみこし　●海保巡視船 一般公開/体験航海
●対馬高校 ブラスバンド部　●キャラクターショー
●みなとオアシス登録証交付式　●国際カラオケショー
●陸上自衛隊元寇太鼓　●お楽しみ「ビンゴ」抽選会　など
　本　祭
●舟グロー大会　●子どもイベント（お祭りランボー）
●朝鮮通信使行列（国書交換式）  ●ペギンセ舞踊団
●厳原中学校 ブラスバンド部　●いづはら夢スタンプ会抽選会
●前田有嬉（ex.whiteberry）スペシャルライブ
●納涼大花火大会　など
●問い合わせ　厳原港まつり振興会　☎0920（52）0452
　　　　　　　（対馬市商工会　厳原支所内）
※協賛 　　　 サマージャンボ宝くじ

イベント 募集

試験

不法就労防止にご協力ください
　不法就労は法律で禁止されており、不法就労した外国人の方だけではなく、不法就労させた事業主も処罰の対象
となります。「中長期在留者の在留管理制度」により在留カードを所持する外国人の方が就労できるかどうかの判
別が容易となっておりますので外国人の方を雇用する際は在留カード等の内容をよく確認し、不法就労とならない
ようご注意ください。

不法就労とは？   

●問い合わせ　外国人在留総合インフォメーションセンター　☎0570-013904

■在留カード表面の「就労制限の有無」欄をご確認ください。

■在留カード裏面の「資格外活動許可」欄をご確認ください。

■特別永住者の方を除き「在留カード」を所持していない場合は、
　原則として就労できません。
　ただし「在留カード」を所持していなくても就労ができる場合
　もありますので詳細は下記にお電話ください。

外国人の方を雇用する際には「在留カード」をご確認ください！

１．不法滞在者や被退去強制者が働く場合

２．入国管理局から働く許可を受けていない
　　のに働く場合 

３．入国管理局から認められた範囲を超えて
　　働く場合

外国人の方を雇用する事業主の皆さまへ

不法就労となるのは、次の
3つの場合です。

「平成30年度入国警備官」を募集します
●受付期間　インターネット
　7月17日（火）9：00～7月26日（木）［受信有効］
インターネット申込専用アドレスにアクセスの上、申込み
を行ってください。（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）
●第１次試験日　9月23日（日）　全国9都市
●受験資格
①警備官
　⑴平成30年4月1日において高等学校又は中等教育

学校を卒業した日の翌日から起算して5年を経過
していない者及び平成31年3月までに高等学校
又は中等教育学校を卒業する見込みの者

　⑵人事院が⑴に掲げる者に準ずると認める者
②警備官（社会人）
　昭和53年4月2日以降に生まれた者（上記①の⑴に
規定する期間が経過した者及び人事院が当該者に
準ずると認める者に限る。）

●問い合わせ　福岡入国管理局　☎092(717)5420

内容等については変更
になる場合があります。

22 広報つしま

特
別
診
療
案
内 

他

学
校
給
食

レ
シ
ピ
紹
介

ま
ち
の
話
題

特
集

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

図
書
館
情
報

た
す
け
あ
い
通
信

あ
ん
に
ょ
ん
！
韓
国
語

わ
が
ま
ち
再
発
見

博
物
館
通
信

各
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

年
金
コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
所
だ
よ
り
他

情
報
B
O
X

福
岡
事
務
所

レ
ポ
ー
ト

お
く
や
み

市
長
の
動
き 

他



試験

「自衛官」を募集します
 【自衛官候補生】〈男子・女子〉

●受験資格　18歳以上27歳未満の者（平成31年4月1日現在）
●受付期間　年間を通じて行っています。詳しくはお電話ください。
　　　　　　※夏期については、7月1日（日）～9月7日（金）となります。
●試 験 日　受付時にお知らせします。※夏期については、9月21日（金）（身体検査については、別途お知らせします。）
●試 験 地　美津島文化会館（夏期試験のみ）

 【一般曹候補生】

●受験資格　18歳以上27歳未満の者
　　　　　　（平成31年4月1日現在）
●受付期間　7月1日（日）～9月7日（金）
●１次試験　9月22日（土）
●試 験 地　美津島文化会館

●問い合わせ　自衛隊長崎地方協力本部　対馬駐在員事務所　担当：新甫・小島　☎0920（52）0908
　　　　　　　〒817-0021 対馬市厳原町今屋敷736

 【航空学生】

●受験資格　18歳以上で「航空は21歳未満」「海上は23歳未満」
の高卒（見込含）の者（平成31年4月1日現在）

●受付期間　7月1日（日）～9月7日（金）
●１次試験　9月17日（月）
●試 験 地　自衛隊長崎地方協力本部　対馬駐在員事務所

「平成30年度 海上保安学校学生・海上保安大学校学生」を募集します（平成31年4月採用）

「長崎県警察官Ⅲ類（男性・女性）」を募集します
　長崎県警察では、警察官を募集しています。
　今回は、警察官Ⅲ類（大卒以外の方）の採用試験を実施します。
　「長崎県の治安を守りたい！」というやる気と強い正義感を持ったそんなあなたの
申し込みを待っています。
●受験資格　昭和63年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた方
　　　　　　ただし、4年生大学を卒業した方（卒業見込みの方も含む。）を除く。
●申込期間　8月6日（月）～8月17日（金）
●１次試験　10月14日（日）　　●２次試験　11月上旬～下旬
●最終合格発表　12月中旬
●共同試験　長崎県・東京都（警視庁）・神奈川県・愛知県・大阪府の警察官採用共同試験となっています。（男性のみ。）
※平成30年度警察官Ⅲ類採用試験の募集人数、試験地については、長崎県人事委員会ホームページ及び県警ホームページ警察官募
集コーナーをご覧ください。

●問い合わせ　対馬南警察署　☎0920（52）0110　　対馬北警察署　☎0920（84）2110
　　　　　　　長崎県警察本部警務課採用係（直通電話）　☎095（820）1504

●１次試験地　対馬市（対馬海上保安部）等
●２次試験地　北九州市（第七管区海上保安部）等

●受 付 期 間　7月17日（火）9：00～7月26日（木）［受信有効］
●１次試験日　9月23日（日）

●１次試験地　対馬市（対馬海上保安部）等
●２次試験地　北九州市（第七管区海上保安部）等

●受 付 期 間　8月23日（木）9：00～9月3日（月）［受信有効］
●１次試験日　10月27日（土）・10月28日（日）

海上保安学校学生採用試験　船舶運航システム課程・情報システム課程・管制課程・航空課程・海洋科学課程

海上保安大学校学生採用試験

●申込手続　申込みは、インターネットから行ってください。
ただし、インターネット申込みができない特段の状況にある場合は、受験案内及び受験申込書を
入手し、申し込んでください。

●受験資格
　①平成30年4月1日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して5年（保安大学校学生は2

年）を経過していない者及び平成31年3月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
　②高等専門学校の第3学年の課程を修了した者であって、平成30年4月1日において当該課程を修了した日の翌日から

起算して5年（保安大学校学生は2年）を経過していない者等人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認める者
　※その他詳しくは、人事院・海上保安庁などのホームページでご確認ください。

●問い合わせ（申込先）　対馬海上保安部　管理課　☎0920（52）0640
　　　　　　　　　　　　〒817-0016　対馬市厳原町東里341-42
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児
童
書

今月のおすすめ新着本

　空前絶後の密室殺人。
真夜中の実験室で起き
た世にも奇妙な事件の
真相は？猫丸先輩シ
リーズ最新作収録の
ミステリ・バラエティ
です。

倉知 淳/著 現代の葬儀を考える僧侶の会/監修
豆腐の角に頭ぶつけて死んでしまえ事件 シンプルおしゃれなマイバッグ葬儀・法要・お墓・仏壇のすべて

　宗派を超えて僧侶が
葬儀と法要・墓・仏壇
についての基本を丁寧
に指導。みなさんが抱
くであろう疑問とその
答えが書かれています。

　普段にもちょっとお
でかけにも使えるシン
プルな布バッグ、35
点を紹介。素材違いや
サイズや季節に合わせ
た提案もしています。

松本 美保/著

工藤 純子/著
となりの火星人

一
般
書

　みんな「困った子」
じゃなくて「困っている
子ども」なんだ！それぞ
れの生きづらさを抱える
子どもたちが、自らの個
性とともに生きる楽しさ
に気づいていく物語です。

小山 弓弦葉/監修
日本の伝統もよう〈3〉

　お守りや千代紙など
には、日本の伝統的な
もようが描かれていま
す。そのような、今日
まで受け継がれてきた
和の文化のすばらしさ
が味わえる１冊です。

アンディ・リー/著　林 木林/翻訳
ぜったいあけちゃダメッ!

　彼は本のページをめく
らせないためのあの手こ
の手をくり出しますが、
ついに最後のページをめ
くってしまうと…。盛り
上がること間違いなしの
１冊です。

日 月 火 水 木 金 土
8月の休館日 休館日

●読書感想文コンクール課題図書が新しく入りました！
　長い夏休みにチャレンジしてみませんか？
　課題図書は貸出が混み合いますので、早めにお借りください。
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　みんなで明るく元気に健康づくり♪

　生活支援コーディネーターの斉藤です。今月は豊玉町大綱地区の活動を紹介します！
　大綱地区では「地域住民が集まりの場が欲しい。」と民生委員さんから相談を受け、5月から月に2回
大綱ふれあいセンターに集まることになりました。朝からみんなで元気にラジオ体操をし、その後、助
け合いながらスクエアステップをします。いつの間にか踊りが始まる人、手と足が一緒になる人、それ
を見て笑う人など、和気あいあいとした雰囲気の中、活動されています。そして、足腰が悪い人でもイ
スに座ったままできる健康体操をします。その他にも、ボッチャをするなど今後も参加者の意見を取り
入れながら、いろんな遊びを行っていきます。午後からも希望者がいれば、大綱ふれあいセンターを開
放し自由にお喋りしたり、好きなことをしたりなど、地域住民が集える居場所にしたいと取り組まれて
いるところです。
　みんなで寄り添い、誰もが気軽に寄り合える居場所になればと思います。

問い合わせ
対馬市社会福祉協議会
☎0920（58）1432

対馬市 健康づくり推進部
地域包括ケア推進課
☎0920（53）6111

けあい通信すた
Vol.9

みんなができる体操を♪ 自然と助け合いも生まれます

皆さんのお住まいの地域で「助け合い活動」を進めたいという方は、ぜひご連絡ください。
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