
お知らせ

じょうほうぼっくす

各種お知らせやイベント・募集・試験
などの情報をお届けします。
詳しい内容は、掲載されている問い合
わせ先へご連絡ください。

第3次対馬市男女共同参画計画（平成29年度～5年間）キャッチコピー

○相手との違いを「認めあい」
○苦労や痛みを　「分かちあい」

○それぞれの個性を「活かしあい」
○それぞれの思いを「語りあい」
対馬市男女共同参画推進懇話会

愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬
愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬
愛（あい）でつくろう！
みんなが輝く対馬

9月は「船員労働安全衛生月間」です
　九州運輸局と福岡地区船員労働安全衛生協議
会では、船員労働安全衛生月間中、船員災害防
止の推進のため、停泊中の船舶を訪船し、安全
衛生指導を行うこととしています。
　船舶所有者並びに船員の皆様も、本月間中は
緑十字旗を掲げて、船内の安全点検を行いまし
ょう。
●問い合わせ
　九州運輸局  海上安全環境部  船員労働環境課
　☎092（472）3175

「無線従事者養成講習会」の受講者を募集します
  第3級海上特殊無線技士
●と　　き　11月7日（水）
●と こ ろ　豊玉文化会館
●講習時間　6時間（修了試験を含み1日）
●受 講 料　32,000円

  第2級海上特殊無線技士
●と　　き　11月8日（木）～9日（金）
●と こ ろ　豊玉文化会館
●講習時間　15時間（修了試験を含み2日）
●受 講 料　48,000円
●問い合わせ（申込先）
　対馬無線漁業協同組合　☎ 0920（55）0878

交通事故から子ども達を守りましょう！
　6月13日（水）長崎市内で子どもの交通死亡事
故が発生しています。
　交通安全は、家庭での子どもへの教育やドラ
イバーの安全運転が大事です！以下の項目につ
いて、子ども目線での指導、そして安全運転に
心がけてください。

●保護者の方の指導ポイント●
①なぜ飛び出しが危険か、子どもにしっかり理
解させる。
②車の陰などからの横断の危険性を理解させる。
③通学路にある危険箇所を子どもと一緒に確認
する。
④信号の見方や「青」信号でも危険があること
を指導する。

●ドライバーの実践ポイント●
①住宅地域の生活道路では子どもの飛び出しを
警戒する。
②車や電柱などの物陰からの子どもの横断を予
測する。
③同伴者がいる子どもの不意の飛び出しを警戒
する。
④右・左折するときは、近くに子どもがいない
か確認する。

●問い合わせ　対馬北警察署　☎0920（84）2110
　　　　　　　対馬南警察署　☎0920（52）0110

「夏季安全推進運動」実施中！

重点事項
(1)プレジャーボート事故対策
　●発航前に十分な点検を！
　●遊漁中もしっかり見張を！
　●救命胴衣の常時着用を！
　●遵守事項の徹底を！
(2)遊泳中の事故対策
　●離岸流に注意！！
　●飲酒後の遊泳は危険です！

(3)対馬やまねこプラスニァン運動
　●やったかな？発航前検査
　●まず確認！気象・海象の把握
　●ねないで！常時見張りで事故防止
　●こえかけで！お互いに救命胴衣着用の確認
　プラスニァン
　●家族や友人等に帰港（帰宅）時間を伝える
　●対馬沿岸周辺の危険な海域を記載したハザー
　　ドマップを活用し、衝突・乗揚げを防止
　　　　　　～実践して事故防止～　　

●問い合わせ
　対馬海上保安部　☎0920（52）0640

　不安やイライラが強くて眠れない、やる気が
出ない、アルコールやギャンブルをやめたくて
もやめられない、外に出たくないなどのこころ
の健康や、思春期のこころの悩み、体の悩みに
関する相談を受け付けています。
　相談に関するプライバシーは守られます。本
人でも家族でも精神科医に無料で相談できます
ので、まずはお電話ください。

●と　　き　9月13日（木）13：30～15：30
　　　　　　（受付は15：00まで）
●と こ ろ　長崎県対馬保健所
●問い合わせ　長崎県対馬保健所　企画保健課
　　　　　　　☎0920（52）0166

「こころの健康相談（精神科嘱託医師相談）・
思春期サポート相談」を開催します

8月1日（水）～8月31日（金）

「離岸流」「離岸流」
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イベント募集

　求職中の方向けの企業説明会及び面談会です。
　求人中の市内企業から対面対話形式で、会社概
要や仕事の説明が受けられ、雇用保険受給中の方
は求職活動の実績にもなります。（入退場自由）
　企業の参加スケジュールは順次WEB等で公開
します。

●と　　き　9月19日（水）・20日（木）
　　　　　　10：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00

●と こ ろ　ハローワークつしま

●問い合わせ　長崎県対馬振興局地域づくり推進課
　　　　　　　☎0920（52）1206

企業の参加スケジュールは順次 等で公開

日（木）

つしまジョブサポート

「つしまジョブサポート2days」を開催します
参加無料

「北方領土に関する標語・キャッチコピー」を募集しています
　啓発グッズ等をはじめとした様々な世論啓発
の場で使用する、北方領土に関する標語やキャ
ッチコピーを募集します。詳しくは、北方領土
問題対策協会までお電話ください。
●表　　彰　賞状と賞金があります。
　　　　　　（高校生以下図書カード）
●応募期限　9月30日（日）
●問い合わせ　（独）北方領土問題対策協会
　　　　　　　☎03（5405）2064
　ホームページ　http://www.hoppou.go.jp/

　赤十字活動・献血・いのちの尊さ・愛・友
情・助け合い・感動などについて思うこと、感
じたことを俳句で表現してください。
●応募資格　国内在住のかたであれば、年齢・性別・
　　　　　　国籍は問いません。
●応募方法　応募専用ハガキ・郵便ハガキ・イン

ターネット（PC・スマートフォン）
などで応募できます。

●応募期限　10月31日（水）当日消印有効
●賞の種類　選考の結果、受賞者には賞状及び

副賞として図書カードを11月以降
に進呈します。

●応 募 先　ハガキでの応募
　　　　　　〒354-0021　埼玉県富士見市鶴馬1-24-3
　　　　　　日本赤十字社　第13回　赤十字・いのち
　　　　　　と献血　俳句コンテスト事務局
　　　　　　PCでの応募
　　　　　　https://www.ken-haiku2018.jp/
　　　　　　スマホでの応募
　　　　　　https://www.ken-haiku2018.jp/sp/
●問い合わせ　対馬市役所　健康づくり推進部
　　　　　　　いきいき健康課　☎0920（52）4888

日本赤十字社　第13回「赤十字・いのちと献血
俳句コンテスト作品」を募集します

心臓病をテーマに「対馬救急医療研究会」を
開催します

●と　　き　9月8日（土）14：00～16：00
●と こ ろ　対馬市交流センター 3階 大会議室
●内　　容
　テーマ「対馬における心臓病の診断・治療の進歩」
　　　～病院につく前に診断できる心電図伝送システム～
　　　①活動報告（消防隊員・医師） 
　　　②全体討論 

●問い合わせ　長崎県対馬保健所
　　　　　　　☎0920（52）0166

9月9日は「救急の日」  9月9日～15日は「救急医療週間」

入場無料

「職業訓練生（障がいのある人）」を募集します
●募集人員　150人（男女不問）
●機械CAD科（20人） ●プログラム設計科（20人）
●商業デザイン科（20人） ●OA事務科（20人）
●建築設計科（20人）●流通ビジネス科（25人）
●音声パソコンコース（5人（視覚障がいのある人対象））
●総合実務科（20人（知的障がいのある方対象））
●訓練期間　1年間（但し、プログラム設計科のみ2年間）
●応募資格
●身体障がい・精神障がい・知的障がい・発
達障がい・高次脳機能障がい・難病などあ
る人（手帳の有無を問いません。）

●応募期限　9月28日（金）
　定員・応募方法など詳しいことは、福岡障害
者職業能力開発校又は、お近くのハローワーク
にお電話ください。
●問い合わせ　国立県営福岡障害者職業能力開発校
　　　　　　　☎093（741）5431（北九州市若松区）

ハローワークと長崎県が再就職のお手伝い!!

●問い合わせ（予約先）
　〈労働局〉ハローワーク長崎西洋館センター
　　　　　　☎095（808）0251
　〈長崎県〉長崎県総合就業支援センター
　　　　　　☎095（842）5424

～ハローワーク in 上対馬～

厚生労働省長崎労働局・ハローワーク
長崎県・長崎県総合就業支援センター

　対馬市・九州内（寮完備・住込）の詳細な求人情
報があります。
　履歴書・応募書類の書き方、面接指導・訓練、就
職支援セミナー等、就職のための応援もしています。
　雇用保険受給中の方は、求職活動実績にカウント
できます。ぜひ、お気軽にご相談ください。

●と　き　9月27日（木）10：00～15：30

●ところ　上県行政サービスセンター
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つしま図書館　☎0920（52）3900

児
童
書

今月のおすすめ新着本

　中世日本を揺るがす大
事件「元寇」。その始ま
りを島民たちだけでなく、
幕府・御家人・蒙古・高
麗などの思惑や願いを絡
め、それぞれの視点から
描かれた１冊です。

銅大/著　たかぎ 七彦/画　 晋遊舎 /出版
アンゴルモア 異本元寇合戦記 みそ汁はおかずですアウトドア&BBQお得技ベストセレクション

　この１冊で初心者の
困ったを解決！掲載する
お得技も吟味を重ねて厳
選しました。他誌では絶
対に教えてくれないお得
技をまとめた気合の1冊
です。

　みそ汁は単なる添え
ものなんて思っていた
らもったいない！これ
をみれば今晩すぐに、
作りたくなることうけ
あいです。

瀬尾 幸子/著

吉田 純子/著　つじむら あゆこ/画
がっこうのおばけ

一
般
書

　ポーちゃんは、こわが
りなおばけ。夜の学校が、
こわくてたまりません。
すると、そこにあらわれ
たのは、有名な「学校の
おばけ」。それを見た
ポーちゃんは？

赤木 かん子/著
夏の星座を見つけよう

　この本は、夏の大三角
や北極星、さそり座の見
つけ方が書かれています。
探し方がわかれば子ども
でも、案外簡単に見つけ
られるようになるかもし
れませんよ。

おおい じゅんこ/著
プチトマトのぷーちゃん どーこかな？

　畑に実ったまんまる
でまっかっかのぷー
ちゃんがかくれんぼ？
たのしいおはなしはじ
まるよ。池やお花畑、
お庭での絵さがしが楽
しめる絵本です。 

日 月 火 水 木 金 土
9月の休館日 休館日

　
7
14
21
28

　貸し出した本の返却期限は2週間後です。継続して借りたい場合
は、貸出期間内であれば電話でも手続きができます。
（予約が入っている本と、課題図書は継続貸出できません。）

1
8
15
22
29

　“おろしかの里”開設!!

　生活支援コーディネーターの斉藤です。今月は豊玉町千尋藻地区の活動を紹介します！
　千尋藻地区では、元保育士である協議体員と校区の民生委員が協力し、千尋藻漁村センターで「高齢
者のふれあい処・子どもの一時預かり処【おろしかの里】」が、6月30日に開設されました。
　この日は、元気良く笑いあふれる東北弁ラジオ体操から始まり、スクエアステップ、おなかがすいた
ところで住民ボランティアが手作りした昼食（カレー・きなこ餅）、参加者は漬物やデザートなどを持
ち寄り皆で美味しくいただきました。午後からは、もうすぐ七夕ということで参加者全員、折り鶴を作
り短冊に願いごとを書きました。子どもを預かってほしい方、みんなとおしゃべりがしたい方、一人は
寂しい‥という方、どんな方でも一度気軽に足を運んでみてはいかがでしょうか？

問い合わせ
対馬市社会福祉協議会
☎0920（58）1432

対馬市 健康づくり推進部
地域包括ケア推進課
☎0920（53）6111

けあい通信すた
Vol.10

皆さん良い笑顔です♪

皆さんのお住まいの地域で「助け合い活動」を進めたいという方は、ぜひお電話ください。
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つしま図書館情報

※1 ※1、「おろしか」とは…千尋藻地区に面した湾の名称（おろしか湾）

※2、「協議体員」とは…生活支援コーディネーターと一緒に地域での助け合い活動を広げる豊玉町協議体のメンバー

※2

ごちそうさまでした♪皆さん良い笑顔です♪ ごちそうさまでした♪

興味のある方は
対馬市社会福祉協議会まで
お電話ください。

運営スタッフ・ボランティアも
募集中です!!

＜おろしかの里 開所情報＞
開所日時　毎月1回程度　10:00～14:00　
　　　　　※今後の予定：9月2日、9月30日、10月28日、11月25日、12月16日
対　　象　地区住民に限らず誰でも参加できます。
参 加 費　無料ですが、昼食が必要な場合に限り有料になります。
子どもの一時預かり　開所日に限り9時から16時まで、1才から小学校
　　　　　　　　　　児童を対象に有料でお預かりします。（要申込）
申込方法　対馬市社会福祉協議会までお電話ください。


