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人や地域とのつながりで

楽しく、元気に、健康に
－アグリパークプロジェクト－



まちの話題

　上対馬町太鼓保存会「かっちぇる」（小学生部員
12人）が「太鼓祭inふくおか第4回南日本大会」組
太鼓ジュニアの部で準優勝という輝かしい成績を収
めました。12月に埼玉県さいたま市で行われる
「太鼓祭inソニックシティ2018日本一決定戦」に
出場し、組太鼓ジュニア日本一を目指します。

練習以上の力を出して
日本一を目指します！

「̶2018日本一決定戦」に出場̶

9
15

9
9

　市民の皆さんと一緒になって赤米の記録を後世に残すこと
を目的に厳原町豆酘で開催されたこのツアーでは、写真や絵
画などの制作、赤米を使った菓子の試食などを行いました。

秋風にそよぐ
赤い稲穂

̶豆酘赤米バスツアー̶

「明るく楽しく真剣に」そして「活気ある職場に」
対馬市商工会が新しく生まれ変わりました

̶商工会本所移転・支所統合̶

10
1

広報つしま2

　平成16年3月の6町合併に伴い、同年4月に合併した対馬市
商工会が、10月1日から本所移転、支所統合により新たにス
タートしました。今後は、1本所3支所体制で商工会業務が行
われます。
※詳しくは、対馬市商工会【☎0920（52）0460】にお電話ください。

厳 原 支 所

対馬市商工会本所（美津島）

美津島支所

豊 玉 支 所

峰　支　所

上 県 支 所

上対馬支所

9月30日まで
1本所  6支所

統合

統合

10月1日から
1本所  3支所

対馬市商工会本所（厳原）

美津島支所（現行どおり）

中部支所（旧豊玉支所）

北部支所（旧上対馬支所）

厳原町国分1441

美津島町雞知甲550-2

豊玉町仁位1542

上対馬町比田勝679-1

本所職員と齋藤会長・山本副会長

職員に対馬市商工会本所開所式の挨拶をする齋藤 利光 会長

本所職員と齋藤会長・山本副会長

職員に対馬市商工会本所開所式の挨拶をする齋藤 利光 会長
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写真や絵画など参加者の作品を展示します。
10月26日（金）～11月 1 日（木） 対馬市交流センター 
11月 8 日（木）～11月15日（木） 峰町歴史民俗資料館



　豊玉町田地区で「ニホンミツバチの蜂洞蜜採り体験」が行
われました。対馬のニホンミツバチについて説明の後、蜂洞
に作られた蜂蜜を採り出す作業を体験しました。参加者は、
採れたばかりの甘く濃厚な蜂蜜を美味しくいただきました。

はちみつ
あっま～～い！！

9
29

　上対馬町芦見の芦見川の河口で「鮎」が産卵期を迎えまし
た。鮎は、水の澄んだ清流を好み、体長20cmくらいに成長。
この川に数年ぶりに戻ってきた鮎は、数十匹の群れが複数あ
り、それぞれの群れが川を縦横無尽に泳いでいました。

芦見の清流に
鮎が戻って来ました

　夏の暑さが残る中、市内各地で運動会が開催されました。
あいにくの悪天候で体育館での開催もありましたが、子ども
たちは、楽しみにしてきた運動会で元気いっぱい身体を動か
し、かけっこやダンスなどスポーツの秋を満喫しました。 

待ちに待った
楽しい運動会

9月

9 韓国料理を
作ってみませんか？19

　対馬市交流センターで、対馬市国際交流員の李 賢朱さんに
よる「第1回韓国料理教室」が開催されました。今回はピリ辛
チーズタッカルビ。18人の参加者は、タッカルビの由来など
を学びながら楽しく調理し、試食も楽しみました。

イ　ヒョンジュン

2018. 10 3

Sports FinderSports Finder
スポーツファインダーより速く より熱く より自分らしく

　9月29日、峰町の西小学校前を発着点とした「第28回対馬小学生駅伝大会」が行われました。降りし
きる雨の中、24チームが参加し1チーム6人編成で男女が交互に走り、襷をつなぎました。また、同時開
催のロードレースでは、男子30人女子22人が自己ベストを目指し走り抜きました。
　なお、駅伝1位の久田小Aと2位の豊玉小は、10月20日に諫早市で行われる県大会に出場します。

【駅伝】
１位　久田小Ａ  32分37秒
２位　豊 玉 小  33分20秒
３位　鶏 鳴 Ａ  34分07秒
区間賞（各1.5km）
1区　田口 心菜（豊 玉 小）5分27秒
2区　若松 　颯（厳 原 小）5分07秒
3区　中尾 優花（久田小Ａ）5分32秒
4区　山崎 駿平（久田小Ｂ）5分20秒
5区　井上 結愛（豊 玉 小）5分38秒 
6区　川上 優希（久田小Ａ）5分06秒

【ロードレース 1.5km】
男子
　１位　原田 怜央　（北 部 小）5分37秒
　２位　永留 総一郎（久 田 小）5分41秒
　３位　惣島 一真　（久 田 小）5分42秒
女子
　１位　井上 真奈　（豊 玉 小）5分50秒
　２位　築城 美怜　（北 部 小）5分57秒
　３位　住屋 ひかり（佐須奈小）6分00秒

9
25

佐賀保育所・東小・東部中の運動会佐賀保育所・東小・東部中の運動会
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咲き始めた対州そばの花

アグリパークに2度目の秋がやってきます

長い間放置され、誰も来なくなっていた農地に

今、〝老若男女〟の賑やかな声が響いています

作物は、タネを蒔くだけでは育ちません

土や肥料、時には茎を支え、成長を助けることも必要です

このプロジェクトも、多くの人たちが関わり

アイディアや資材、労力、そして熱い想いなど

いろいろな物を持ち寄って成長を支えています

お金や物の豊かさでは満たされない

「心」を豊かにする取組が始まっています



　厳原町久田地区の山あいにある、20年以上放置されて
いた農地を利用して、昨年からスタートした取組です。
　農地の再整備から始まり、対州そばなど対馬の伝統作
物を植えたり、かまどを作ったりして、いろいろな人が
集い、農業を通じてコミュニケーションができる空間づ
くりを行っています。

いづはら診療所
所長 桑原 直行（対馬市医療統括官）
いづはら診療所
所長 桑原 直行（対馬市医療統括官）

対
馬
に
は
何
も
な
い
と

　
　
言
っ
て
欲
し
く
な
い

新
し
い

 

タ
ネ
を

　
蒔
こ
う
!

「アグリパークプロジェクト」って？

　
「
何
も
す
る
こ
と
が
な
い
」

　
「
楽
し
み
が
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い
」

　
「
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き
が
い
も
な
い
」

　
い
づ
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ら
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所
に
診
察
に
来
る
高
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か
ら
そ
ん
な
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

　
対
馬
に
住
む
先
輩
方
が
、
そ
ん
な
こ

と
を
言
っ
て
い
た
ら
、
若
い
人
た
ち
は
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か
。

　
古
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な
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、
そ
し
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い
魚
や
、
対
馬
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の
数
々
。
対
馬
は
他
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に
な
い
魅
力
に
溢
れ
た
場
所
で
す
。

　
私
は
、
ア
グ
リ
パ
ー
ク
を
高
齢
者
の

生
き
が
い
づ
く
り
の
場
、
対
馬
の
素
晴

ら
し
さ
を
伝
え
る
場
、
世
代
を
越
え

て
、
助
け
合
い
な
が
ら
み
ん
な
で
作
る

場
所
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

久田中学校

厳原港

久田中学校

厳原港

アグリパーク

歳を重ねても心豊かに暮らすために
　高齢になり、医療や介護などが必要な状況になっても、適切なサービスを受けながら、自分らしく
日常の生活を送りたいものです。しかし、現在の介護施設や介護サービス等では、それを実現する
ことが難しくなってきています。その願いを実現するためには、住んでいる地域の社会資源（地域
を取り巻く環境や、人のつながり、地域産業など）を活用しながら、住み慣れた場所で安心して、心
豊かに暮らし続けることができる仕組み作りが必要ではないでしょうか。
　これは地域が医療と介護と連携し、共に協力しあって、その地域にあったものを作り上げるもの
であり、アグリパークは、その役割も担っています。
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　アグリパークが生まれた背景には、対馬が抱える人口減少や高齢化という大きな問題があります。
2015年（平成27年）に、市民の3人に1人が65歳以上の高齢者となった対馬市。高齢化は年々進み、
20年後には人口の半分が高齢者になる予測がされています。
　そのような中、住み慣れた地域で安心して楽しく生活することを目指し、久田地区地域づくり計画
に基づく市民農園事業として、スタートしたのがこのプロジェクトです。
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アグリパークのあゆみ

平成２９年８月

　
数
年
前
ま
で
、
外
に
一

歩
も
出
な
い
生
活
を
続
け

て
い
ま
し
た
。
下
宿
屋
を

営
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
、

こ
こ
に
来
る
大
学
生
を
下

宿
さ
せ
る
機
会
が
で
き
、

み
ん
な
が
「
た
だ
い
ま
！
」

と
帰
っ
て
来
て
く
れ
る
か

ら
、
生
活
に
張
り
合
い
が

で
き
て
、
外
に
も
出
る
様

に
な
り
ま
し
た
。
元
気
に

な
っ
た
私
の
姿
に
、
近
所

の
人
た
ち
が
ビ
ッ
ク
リ
す

る
ほ
ど
で
す
。

平成29年3月

平成29年8月

明治大学法学部
3年 中澤 萌さん
明治大学法学部
3年 中澤 萌さん

学生からお母さんのように慕われている
栄田 梅子さん
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平成29年10月

平成29年5月

大学生の参加はこんな効果も！

　アグリパークには、地域の人たちの他にも、いろいろな場所から人が訪れ、作業に加わります。その中で、
ひときわ元気に作業しているのが、大都市圏から来た大学生です。地域再生の現場を体感しようと対馬を訪
れ、多くのことを発見していきます。中には対馬のことが大好きになり、何度も参加する学生もいます。

　
対
馬
に
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る
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は
、

他
の
地
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と
が
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な
い
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別
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も

の
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す
。
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馬
に
は
5
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、
最
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「
楽
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！
」
だ
け
で
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た
が
、

徐
々
に
「
外
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た

私
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が
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の
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」
と
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を
抱
え
る
様

に
。
し
か
し
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こ
の
出
会

い
の
中
で
何
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こ

と
は
な
い
か
と
、
東
京
に

戻
っ
て
か
ら
も
仲
間
で
考

え
、
行
動
す
る
準
備
を
し

て
い
ま
す
。
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平成29年11月

人とのつながりが心を豊かにしてくれる
　アグリパークは、自分ができることを持ち寄って作り上げる場所です。かつて人々が行っていた「共
に暮らす」ことを目指しています。現代の生活は、便利な道具や生活スタイルの変化などにより1人で
も生活できる便利なもので溢れています。しかしその結果、人や地域との関わりが少なくなっていき
「孤独」や「孤立」につながっていくのではないでしょうか。
　そのような問題をすぐに解決することはできません。しかし、地域の人たちが顔を合わせて、皆さん
がこれまで培ったことを、誰かのために生かすことで地域は元気になり、生きる意味が生まれます。対
馬の各地では今、アグリパークのように地域の人たちが手を取り合って「暮らしを豊かにする場所づく
り」に取り組んでいる人たちがいます。このような活動に皆さんも参加してみてはいかがでしょうか？
必ずあなたの心を豊かにしてくれるものがそこにあるはずです。

アグリパークプロジェクト推進委員会

長 安六 会長
アグリパークプロジェクト推進委員会

長 安六 会長

　
半
世
紀
ほ
ど
の
間
に
、
効
率
の

良
い
も
の
が
も
っ
と
も
優
れ
て
い

る
と
考
え
る
世
の
中
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
考
え
の
も
と
、
こ
れ
ま

で
行
わ
れ
て
き
た
、
自
然
と
共
に

暮
ら
す
方
法
は
失
わ
れ
、
ほ
と
ん

ど
消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
70
代
以
上
の
高
齢
者

に
は
ま
だ
、
暮
ら
し
の
方
法
を

知
っ
て
い
る
方
が
残
っ
て
い
ま
す
。

ア
グ
リ
パ
ー
ク
で
は
、
そ
の
人
た

ち
の
知
恵
を
借
り
、
次
の
世
代
へ

継
承
す
る
場
所
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
遊
び
の
中

で
学
び
、
身
体
の
自
由
が
き
か
な

い
高
齢
者
の
手
を
取
っ
て
若
い
世

代
が
働
く
。
た
く
さ
ん
の
お
金
は

手
に
で
き
な
い
が
、
人
の
つ
な
が

り
や
生
活
の
知
恵
を
手
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
が
結
果
的
に
、
高
齢
者
の

生
き
が
い
づ
く
り
や
、
地
域
の
魅

力
づ
く
り
、
自
然
の
保
護
や
保
全

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
信
じ
て
い

ま
す
。

暮らしを豊かにする『農』を次の世代に繋ぎたい

2018. 10 7
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　昨年の春に荒れた農地を再生させることから始まったアグリパーク。
　草を刈り、雑木を取り除き、近くの川から水を引くなど、かつての姿を取り戻し、秋に
はたくさんの作物が実り、地域の人たちや大学生などが集まって収穫祭も行われました。
　作物の収穫を共に喜び、昔ながらのそばの脱穀作業や温かいそばを食べながら、子どもか
ら高齢者まで参加者が笑顔でふれあう様子は、心温まるものがあります。
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平成30年10月1日付異動

対馬市人事異動

氏　　名 新　配　置

扇 明宏 福祉保険部　こども未来課
参事兼課長補佐

佐護 篤哉 健康づくり推進部　いきいき健康課
豊玉診療所　参事兼課長補佐

神宮 秀幸 中対馬振興部　地域振興課
参事兼課長補佐

畑島 信一 中対馬振興部　峰行政サービスセンター
副参事兼係長

山口 貢司 建設部　建設課
主事（新規採用）

山口 貢司
建設部　建設課

やまぐち　　　こ う じ

新人
介紹

とき・ところ
≪厳 原 会 場≫　平成30年11月17日（土）15:30～18:00（受付15:00）
　　　　　　　　対馬市交流センター 3階大会議室
≪上対馬会場≫　平成30年11月18日（日）13:30～16:00（受付13:00）
　　　　　　　　上対馬総合センター 文化ホール
内　　容　在宅医療と介護、看取りに懸命に取り組む姿を描いた映画です。上

映後は、介護の現場で働く方から介護の魅力についてのお話があり
ます。

｠
問い合わせ／対馬圏域介護人材育成確保対策地域連絡協議会事務局（保険課内）
　　　　　　☎0920（58）1118

映画「ケアニン」上映会を開催します　イベント

とき・ところ　平成30年11月17日（土）13:30～15:15
≪美津島会場≫
○開会行事　13:30～14:45　美津島行政サービスセンター
　※開会行事では、認知症講話などを行います。　
○街中巡回　13:30～14:30　美津島行政サービスセンター
　　　　　　　　　　　　　　 ～十八銀行美津島出張所周辺
≪厳原会場≫
○街中巡回　13:45～14:45　対馬市交流センター
　　　　　　　　　　　　　　 ～大町通り～川端通り周辺
　　　　　　14:45～15:15　対馬市交流センター内

その他　○美津島地区で声かけ体験を希望される方は、13時30分ま
でに美津島行政サービスセンターに、又、厳原地区で声
かけ体験を希望される方は、14時45分から15時15分の
間に対馬市交流センターへお越しください。
○美津島地区、厳原地区ともに、街中巡回中にも声かけ体
験は可能です。
○申込みが無くても参加できますが、参加を希望される方
はできるだけ前日までにお申し込みください。

｠
問い合わせ／健康づくり推進部　地域包括ケア推進課
（申込先）　☎0920（53）6111

「第4回対馬市認知症高齢者声かけ訓練」を開催します　イベント

　認知症で
道に迷って
いる方を、
地域の皆さ
んが実際に
見かけた時、
ご本人の気

持ちに配慮し優しく声かけや
見守りができるように疑似体
験をしていただくものです。
高齢者役が事前に設定した街
中のルートを巡回しますので、
見かけたら「どうされました
か？」「どちらへ行かれます
か？」などと声をかけてみて
ください。

どんな訓練なの？

入場無料
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　出身は佐世保ですが、心機一転
対馬で頑張ろうと決意し、移住し
てまいりました。覚えることも多
く、大変な日々が続くと思います
が、優しい先輩に囲まれ、笑顔で
過ごして、早く市民皆様の力にな
れるよう精進していきたいです。
趣味は走ることと歌うことです。
よろしくお願いいたします。

　出身は佐世保ですが、心機一転
対馬で頑張ろうと決意し、移住し
てまいりました。覚えることも多
く、大変な日々が続くと思います
が、優しい先輩に囲まれ、笑顔で
過ごして、早く市民皆様の力にな
れるよう精進していきたいです。
趣味は走ることと歌うことです。
よろしくお願いいたします。



「LED照明、薪・ペレットストーブの導
入費助成」は今年度限りで終了します

募集

補助対象設備及び補助額
①LED照明設備：対象経費の5分の2（上限50万円）
②薪・ペレットストーブ：対象経費の3分の1（上限20万円）
対　　象　①市内で事業活動を行う法人及び個人

　事業主、集合住宅の所有者
②個人事業主の場合は世帯員全員、法
　人の場合は法人が市税等を滞納して
　いないこと。

申請方法　必要書類をしまの力創生課まで持参し
てください。（必要書類等は対馬市
ホームページに掲載しています。）

申請期限　平成30年11月30日（金）17:00
そ の 他　○交付決定通知日以前に工事等に着手

　した場合は、補助金の対象になりま
　せん。

　　　　　○期限前でも予算を超過する見込みと
　なった時点で受付を終了します。

問い合わせ／しまづくり推進部　しまの力創生課
（申請先）　☎0920（53）6111

大規模な土地取引の際は
届出が必要です

お知らせ

届出の要件
　対価の授受を伴う土地に関する権利の移転又は
設定をする契約
①権利（所有権移転等）②対価（金銭の授受等）
③契約行為（予約含む。）
面 積 要 件
①市街化区域　　　　　　　　　2,000㎡以上
②市街化区域以外の都市計画区域　 5,000㎡以上
③都市計画区域以外の区域　　 10,000㎡以上
届 出 期 限
　契約（予約含む。）から2週間以内に、土地の
所在する市・区役所・町村役場へ買主が届け出て
ください。
そ の 他
　上記の「届出の要件」には該当しない場合でも、
農地法や森林法等の個別法による届出要件等に該
当する場合もありますので、ご注意ください。
｠
問い合わせ／しまづくり推進部　政策企画課　　
　　　　　　☎0920（53）6111

問い合わせ／しまづくり推進部　しまの力創生課　☎0920（53）6111

　　梶原  成凌

業　　務　海の森再生
　　　　　支援担当

所　　属　農林水産部
　　　　　水産課

　私は三重県志摩市出身で幼少の頃から養
殖業を営む祖父の仕事場で育ち、海が身近
な生活を送ってきました。
　持っている資格や環境について学んでき
たこと、自分自身が海や自然が好きなこと、
これらを活かし、調査や情報収集を通じて
現状把握、対策の立案を行い、対馬の藻場
再生に力を尽くしていきたいと思います。

　　原嶋  一考

業　　務　なりわいづくり
　　　　　プランナー

所　　属　しまづくり推進部
　　　　　しまの力創生課

　これまで学生時代のアルバイトを含め27
年間、物流の仕事に携わってきました。現
在、少子化も進む中、人手不足は深刻で、
自動化、機械化、AIを使った効率化が求めら
れています。今後、対馬をより発展させる
ためにも、効率的なモノの流れが必要です。
離島という輸送コストのかかる地域である
ことを逆手に、トータル的、全体最適の視
点で改善活動ができればと考えています。

島おこし協働隊の「新隊員（7期生）」を紹介しますお知らせ

2018. 10 9
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対馬の魅力再発見！
「対馬学フォーラム」で発表して
みませんか？

イベント

と　　き　平成30年12月9日（日）10:00～16:00
と こ ろ　対馬市交流センター3階
内　　容
○特別報告（10:00～12:00）「対馬のカワウソ」他
○対馬研究ポスター発表大会（13:00～16:00）
○中高生集まれ！「出張！オープンキャンパス」
発表対象
　対馬に関する研究や郷土学習、産業振興や環境
保全等の実践活動に取り組んでいる方々（子ども
たちの発表も大歓迎!）
発表形式
　大判の紙（高さ180cm、幅90cm）に取組内
容や成果をまとめたものを掲示し、来場者に説明
する「ポスター発表形式」
審査方法　
　来場者と意見交換などを行い、来場者全員の投
票により優秀表彰を決定
申込期限　平成30年11月9日（金）
｠
問い合わせ／しまづくり推進部　しまの力創生課
（申込先）　☎0920（53）6111

「とよたま神話の里ウォーキング」を
開催します

イベント

と　　き　平成30年11月18日（日）9：30受付開始
と こ ろ　豊玉町保健センター　集合
コ ー ス　「6キロコース」「4キロコース」
　　　　　豊玉町保健センター⇔和多都美神社
参加資格　どなたでも参加できます。
　　　　　※小学生以下は保護者同伴4キロコース
参 加 費　1人200円（当日徴収・傷害保険料含

む）※小学生未満は無料
そ の 他　○キャンペーン応募ハガキをお持ちの

　方は、持参してください。
　　　　　○雨天時は中止です。
申込方法　お電話又はFaxでお申し込みください。

なお、Faxの際は「①氏名②年齢③住
所④電話番号⑤希望コース」を記載し
てください。

申込期限　平成30年11月9日（金）17:00
｠
問い合わせ／健康づくり推進部 中地区保健センター
（申込先）　☎0920（58）1116
　　　　　　Fax0920（58）2755

歩いてつくる元気の　　キャンペーンわ

要申込 発表者募集中

芸術の秋「各町文化まつり」を開催しますイベント

厳原町文化まつり

みつしま町文化まつり

豊玉町文化祭

峰町文化祭

上県町文化まつり

上対馬町文化祭

対馬市交流センター

美津島体育館

峰地区公民館

上県地区公民館

上対馬総合センター

11月 3 日（土）
11月 4 日（日） 

9：00～18：00
  9：00～15：00

11月 3 日（土）
11月 4 日（日） 

対馬市公会堂
豊玉文化会館

9：00～17：00
  9：00～15：00

11月 3 日（土）9：00～16：00

10月27日（土）
10月28日（日） 

9：00～17：00
  9：00～16：00

11月 3 日（土）
11月 4 日（日） 

9：00～17：00
  9：00～17：00

11月 3 日（土）
11月 4 日（日） 

9：00～17：00
  9：00～17：00

会　　　場 作　品　展　示 文化・芸能発表会

11月 4 日（日） 
10：30～15：30

11月 3 日（土）
13：00～16：00

11月 4 日（日）
10：00～12：30

10月28日（日）
13：00～15：30

11月 4 日（日） 
10：30～16：30
上対馬町・上県町文化
発表会
（上対馬総合センター）

問い合わせ／厳原地区公民館　　☎0920（52）0363　峰地区公民館　　　☎0920（83）0151
　　　　　　美津島地区公民館　☎0920（54）4044　上県地区公民館　　☎0920（84）2576
　　　　　　豊玉地区公民館　　☎0920（58）0062　上対馬地区公民館　☎0920（86）3052

特
別
診
療
案
内 

他

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
話
題

特
　
集

わ
が
ま
ち
再
発
見

あ
ん
に
ょ
ん
！
韓
国
語

無
料
法
律
相
談

各
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

年
金
コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
所
だ
よ
り

図
書
館
情
報

た
す
け
あ
い
通
信

情
報
B
O
X

福
岡
事
務
所
レ
ポ
ー
ト

学
校
給
食
レ
シ
ピ
紹
介

お
く
や
み

市
長
の
動
き 

他



2018. 10 11

「2018年漁業センサス」に
ご協力願います

お知らせ

　平成30年11月１日を調査期日として実施する
この調査は、漁業の生産構造、就業構造を明らか
にするとともに、漁村、水産物流通・加工業など
の漁業をとりまく実態と変化
を総合的に把握することを目
的に、統計法に基づいて5年
ごとに行う大規模な統計調査
です。調査員がお伺いしまし
たら、ご協力をお願いします。
｠
問い合わせ／
総務部　総務課　　　　　　☎0920（53）6111
中対馬振興部　地域振興課　☎0920（58）1111
上対馬振興部　地域振興課　☎0920（86）3111

「平成30年度 長崎県国民保護訓練」を
実施します

お知らせ

　この訓練は、国民保護法で定める緊急対処事態
（テロ等）が対馬市内で発生したとの想定で、爆
破テロ事案及び避難妨害事案に対して、国・県・
市及び関係機関の連携と総合的な対処能力の向上
を目的に行います。防災関係機関のヘリコプター
や艦艇などを使用し、対馬市では初めてとなる実
動訓練です。
と　　き　平成30年11月2日（金）10:00～15:00
ところ・内容　
○峰町志多賀「峰港湾保管施設」（10:00～12:00）
　・爆破テロ発生に対する現場対応
　・警察と消防による負傷者の救護・搬送等
　・航空自衛隊と海上保安部による避難支援
○上対馬町西泊「比田勝港」（10:30～12:00）
　・海上自衛隊による避難支援　　　　　　　
○豊玉町鑓川「旧塩浦小学校校舎」（13:00～15:00）
　・陸上自衛隊による避難妨害対処
※一般の方も参観可能ですが、会場の都合上、乗り合
わせでのご来場にご協力くださいますようお願いし
ます。（峰町及び豊玉町の訓練会場のみ駐車場あり）

問い合わせ／総務部　総務課　地域安全防災室
　　　　　　☎0920（53）6111

「県民参加の森林づくり事業」を
募集しています

募集

　この事業は皆さんからいただいた緑の募金を活
用して、地域の団体等が実施する記念植樹等に対
し苗木の購入等の経費を助成していますので、植
樹などを予定している団体がありましたらご連絡
ください。なお、植栽樹種は地域に生育している
郷土樹種を原則としており、中高木で構成した植
栽としてください。

問い合わせ／農林水産部
　　　　　　農林・しいたけ課
　　　　　　☎0920（53）6111

緑の募金キャラクター
「どんぐりくん」

も り

11月から「豊玉診療所 小児科」の
診療日を変更します

お知らせ

　有害鳥獣による被害相談会を以下のとおり開催
しますので、農作物被害でお困りの方、農地に設
置する防護柵の要望がある方や有害鳥獣の捕獲に
ついて相談のある方は、最寄りの会場にお越しく
ださい。

「有害鳥獣被害相談会」を
開催します

お知らせ

問い合わせ／農林水産部　農林・しいたけ課
　　　　　　有害鳥獣対策室　☎0920（53）6111

10：00～12：00 佐須窓口センター
5日（月）

と　き　（11月） と  こ  ろ

14：00～16：00 美津島地区公民館

10：00～12：00 瀬ふれあいセンター
6日（火）

14：00～16：00 豆酘住民センター

10：00～12：00 緒方コミュニティーセンター
13日（火）

14：00～16：00 豊玉地区公民館　郷土館

10：00～12：00 貝口地区集会所
14日（水）

14：00～16：00 田集会所

10：00～12：00 仁田出張所
15日（木）

14：00～15：00 上県地区公民館　視聴覚室

13：00～15：00 佐護住民センター19日（月）

10：00～12：00 佐賀生活館

14：00～16：00 芦見研修集会施設
27日（火）

10：00～12：00 舟志生活館

14：00～16：00 上対馬総合センター
28日（水）

問い合わせ／豊玉診療所　☎0920（58）8080

変更後　　第1・第3・第5 金曜日の午後

変更前　　毎週金曜日の午後
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　★入札にあたっての注意点★

１．公売財産の明細書及び公売公告は市役所税
務課に備え付けています。

　　あらかじめ関係資料を必ず確認し、関係公
募等を閲覧するほか、十分な調査を行った
うえで入札してください。

２．入札日には、次のものが必要となりますの
で、お持ちください。

（１）公売保証金
（２）印鑑：代理人が入札する場合は代理人の

印鑑、法人の代表者が入札する場合は代
表者印

（３）代理人が入札する場合は、委任状
（４）共同入札をする場合は共同入札代表者の

届出書
（５）法人の代表権限を証する書面（商業登記

簿謄本等）
（６）買受適格証明書【対馬市農業委員会へお

尋ねください。☎0920（83）0302】
３．公売公告後、公売を中止することがありま
すので、入札前に必ず、ご確認ください。

４．公売に参加するには「対馬市不動産公売入
札の手引き」をよくお読みいただき、同意
していただくことが必要です。

５．日本国籍を持たない個人及び日本国内に本
店を持たない法人は、入札参加できません。

平成30年度「第3回 不動産公売」を行います公売

問い合わせ／市民生活部　税務課　☎0920（53）6111
　

※物件の詳しい内容は、税務課までお電話ください。

　また、公売公告後、対馬市ホームページでも閲覧でき

　ますのでご利用ください。

○期間入札　平成30年12月3日（月）～6日（木）
　　　　　　9：00～17：00（最終日は15：00まで）
○開札期日　平成30年12月6日（木）15：10～　
○入札及び開札場所　対馬市役所  税務課
○代金納付期限　平成30年12月13日（木）14:30
★公売予定物件　1件（公売中止・変更の可能性があります。）

H29（F）002

位置図

売却区分番号

地　　　　　目

地　　　　　積

所　在　（地番）

 見 積 価 額
 （最低入札価額）

公 売 保 証 金

Ｈ29（F）002

田

5,208㎡（合計）

厳原町内山字喜太郎36番 他3筆

1,330,000円

140,000円

入札時には「買受適格証明書（※注（6））」が
必要です。

備
考

新規物件

注）枠内は目安であり、正式な境界線ではありません。注）枠内は目安であり、正式な境界線ではありません。

　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する相談会を開催しています。料金は無料です。お気軽にご利用ください。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。

日　　程 時　間 会　　　　場 担　　　　当

豊玉町福祉センター11月 1 日（木）

11月 8 日（木） 対馬市総合福祉保健センター（美津島）

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

11月15日（木） 上県町地域福祉センター 法テラス対馬法律事務所

11月29日（木） 対馬市交流センター（厳原） 対馬ひまわり基金法律事務所

13：00～

16：00

予約・問い合わせ／対馬市社会福祉協議会 地域福祉班
　　　　　　　　　　☎0920（58）1432

無料法律相談日程のご案内
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わがまち再発見!! 教育委員会　文化財課　☎0920（54）2341

～知ろう、守ろう、私たちの文化財～
清水山城跡の整備を行っています
　平成24年度は一ノ丸石垣の積み直しを大規模に行いましたので、先月号に引き続き紹介します。石垣
修理は、石に番号を設定した上で一旦解体し、改めて積み直しました。

　また、これまで紹介してきました「対馬藩宗家墓所」や「清水山城跡」などの史跡を活用したまちづ
くりをテーマにシンポジウムを開催します。皆さんのご来場をお待ちしています。

対馬市国際交流員

李　庚津
イ・キョンジン

このコーナーでは毎月、生活に使える韓国語のフレーズをテーマに沿って紹介しています。
先月に続き韓国旅行で使えるフレーズを紹介します。

あんにょん！韓国語

好みの表現

　「チョアへヨ」は、食べ物や動物・人などほとんどのところに使えるとても便利な表現です。自分の好みや人
に対する想いを表現する時に使います。好きではないと言いたい時は「チョアへヨ」の前に「アン」をつけて
「アン　チョアへヨ」に変えます。家族や友達など大切な人に「チョアへヨ」の一言、いかがですか？

パン　チョアハセヨ？

ネ、チョアへヨ。

アニヨ、アン　チョアへヨ。

 A ： 빵  좋아하세요?

B1： 네, 좋아해요.  

B2： 아니요, 안  좋아해요.  

パン好きですか?

はい、好きです。

いいえ、好きではありません。

問い合わせ／観光交流商工部　文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111
　　　　　　上対馬振興部　地域振興課　　　　　　☎0920（86）3111
　　　　　　

厳原の史跡からまちづくりを考える～清水山城跡・金石城跡・対馬藩主宗家墓所～
と　　き　平成30年11月10日（土）受付12:30～　開式13:00～　現地見学15:40～
と こ ろ　対馬市交流センター　3階大会議室
内　　容　【基調講演】「25年前の城下町と歴史遺産～厳原で史跡整備をおこなう意義～」
　　　　　　　　　　　対馬藩主宗家墓所等保存整備委員会　委員長　西谷　正 氏
　　　　　【講　　話】「文化財の保存と活用～保護法の改正と史跡整備～」
　　　　　　　　　　　文化庁主任文化財調査官　平澤　毅 氏
　　　　　【パネルディスカッション】「史跡の保存と活用への期待とまちづくりへの展開」

修理前 修理後

入場
無料
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問い合わせ／対馬市消費生活相談所
　　　　　　　☎0920（52）8322

問い合わせ／日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1354

年金コーナー

対馬市消費生活相談所だより
要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

　未成年の消費トラブル～中古車購入契約～
【相談事例】3週間前、18歳の息子が150万円の中古車購入を契約した。ネットで見つけた車で、販売
業者に問い合わせたら「超お買い得」などと勧められ、既に手付金1万円を払っている。また、契約時
には「親は購入を了解している」と言ったようだが、私が知ったのは昨日である。息子が払える金額で
はないので解約を申し出たが、解約金30万円の請求を受けた。確かに契約書に解約金2割と規定されて
いるが、息子は事前の説明は一切受けていないという。支払わなければいけないか。
【消費者へのアドバイス】契約は「申し込み」と「承諾」の意思の合致で成立
し、いったん成立すると、片方の勝手な都合で契約を取り消したり変更したり
できないのが原則です。例外として民法では親権者の承諾のない未成年者契約
の取消を認めています。ただし「成人している」「親は了解済み」などと偽ると
適用されない場合があります。

　今回のケースでは、注文書に本人の署名・捺印もなく、契約書の説明を怠ったことを業者側が認め
たため、手付金は返金されませんでしたが、解約金なしでの解約となりました。18歳成人年齢引き下
げの民法改正が2022年4月に施行されます。成人後は、契約の機会、金額が多くなるので18歳と19
歳の消費トラブル増加の危険性も指摘され、国では学校での消費者教育強化など対策を進めています。
困った時は対馬市消費生活相談所もしくは長崎県消費生活センター【☎095（824）0999】に相談して
ください。

○日時　11月8日（木） 9：00～16：00
　場所　対馬市役所　別館会議室
○日時　11月7日（水） 13：30～17：00
　場所　美津島行政サービスセンター　別館会議室
★年金相談は予約制です。
★予約受付期限 11月2日（金）まで

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、
健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた
場合と同様に、社会保険料控除としてその年の
課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成30年1月から12
月までに納められた保険料の全額です。過去の
年度分や追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族
（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保
険料を支払っている場合、その保険料も合わせ
て控除が受けられます。
　なお、平成30年中に納付した国民年金保険料
について、社会保険料控除を受けるためには、年
末調整や確定申告を行うときに、領収証書など
保険料を支払ったことを証明する書類の添付が
必要となります。
　このため、平成30年1月1日から10月1日ま
での間に国民年金保険料を納付された方には、
11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」が送られる予定で
すので、申告書の提出の際には必ずこの証明書
又は領収証書を添付してください。（9月下旬か

ら10月上旬にかけてコンビニエンスストアで国
民年金保険料を納付された一部の方は、11月中
旬頃送られる予定です。）
　また、平成30年10月2日から12月31日まで
の間に、今年はじめて国民年金保険料を納めら
れた方へは、翌年の2月上旬に送られる予定です。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもち
ろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方
となる制度です。
　保険料は納め忘れのないようキチンと納めま
しょう。

消費者トラブルに関する事例やアドバイスをご紹介します

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
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つしま図書館　☎0920（52）3900

児
童
書

今月のおすすめ新着本

　文藝賞受賞の実力派作家、
谷川直子の体験にもとづく
介護・看取り小説。「世間
体」と「本音」の間で揺れ
ながら、介護を通してしか
知ることのできなかったこ
とが知れる１冊です。

谷川 直子/著 看板掲示板研究会/編集
私が誰かわかりますか 基礎からわかる取説 スマホでみんなが使って

いるアプリ15
宣伝・貼り紙・注意書き6か国語文例集

　親切だけどちょっと面白
い、日本独特の「看板・掲
示板」でよく見かける表現
の文例集。約150例が日本
語・英語・韓国語をはじめ
として、6か国語で収録さ
れています。

　スマホに、これだけ
は絶対に入れておきた
い、みんなが使ってい
る15アプリの使いかた
を解説。これからスマ
ホを使い始める方へ、
おすすめの1冊です。

メディアックス/出版

東 園子/画
未来のお仕事入門

一
般
書

　この本では、170種
類以上の職業を紹介。
その仕事のやりがい、
職場の様子、うれしい
こと、たいへんなこと
などがまんがでリアル
に書かれています。

本郷 和人/監修　和田 ラヂヲ・横山 了一/画
東大教授がおしえる やばい日本史

　歴史がきっと好きにな
る！東大教授が、日本史
の表と裏を教えます。歴
史を変えた人物の「すご
い」と「やばい」を見て
みれば日本の歴史がざっ
くり分かります。

さとう あや/著
ノホホンむらのねこたち

　新しいことを見つけにノ
ホホン村に引っ越してきた
ノアールくん。ご近所さん
達と触れあううちにしたい
ことがだんだんみえてきた
ようです。さぁ、なにを見
つけたかな？

日 月 火 水 木 金 土
11月の休館日 休館日

　
7
14
21
28

　本は１回につき、5冊まで2週間借りることができます。
　また、本は近くの公民館で返すこともできます。

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

　我ら、声掛け隊‼
　生活支援コーディネーターの斉藤です。今月は厳原町桟原地区の活動を紹介します！
　桟原地区では、平成26年・27年と続けて孤独死が発生したことをきっかけに、住民有志による「声掛
け隊」が結成されました。地区役員や消防団・行政・社協等様々な機関との連携や組織の在り方、活動
について何度も協議を重ね、結成に至っています。
　活動日は毎月第3土曜日の夕方で、独居高齢者宅を訪問し、日常での困りごとはないかなどの声かけを
しながら、孤独死を未然に防ぐこととしています。困りごとも、住民で対応できることは、助け合いな
がら、対応できなければ、専門機関へつないでいます。もしもの時に備えた、応急救護訓練や災害時の
避難訓練等も実施し、活動を充実させています。「住み慣れた場所で安心して暮らせる」ための見守り
活動、まさに、助け合いの基本となる活動ではないでしょうか？
　『これからの高齢社会では「自分さえ良ければ。ではなく、お互いで助け合う！」という気持ちが大
切』と、声掛け隊の代表である桟原区長の柴田さんは話されています。

問い合わせ
対馬市社会福祉協議会
☎0920（58）1432

対馬市 健康づくり推進部
地域包括ケア推進課
☎0920（53）6111

けあい通信すた
Vol.12

お宅訪問中 安心安全の桟原地区を目指して☆

皆さんのお住まいの地域で「助け合い活動」を進めたいという方は、ぜひお電話ください。

つしま図書館情報

5
12
19
26

6
13
20
27
　

4
11
18
25
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16 広報つしま

じょうほうぼっくす

各種お知らせやイベント・募集・試験
などの情報をお届けします。
詳しい内容は、掲載されている問い合
わせ先へご連絡ください。

　平成30年1月14日 長崎市土井首町において、
又、平成30年8月5日 壱岐市芦辺町において、
自動車が岸壁から海中に転落し、運転者が死亡
した事故が発生しています。

★ 釣り客の皆さんや海岸付近にお住いの方へ ★

○発進前は慌てず、ゆっくり周りをよく確認し
て発進しましょう！
○夜間は特に注意が必要！周りが見えにくいの
で、海岸近くは慎重に運転してください。場
所によってはガードレール等の安全施設がな
い箇所もあります。
○毎年のように海中転落事故が発生しています。
無理して、海岸近くまで車両で近づかないよ
うにしましょう。
○岸壁等は危険な場所であることを再認識しま
しょう。
○岸壁に平行に駐車することで事故の危険性を
軽減できます。
●問い合わせ　対馬北警察署　☎0920（84）2110
　　　　　　　対馬南警察署　☎0920（52）0110

「自動車による海中転落死亡事故」が連続発生
しています

11月は「労働保険適用促進強化期間」です
　労働保険とは、労災保険と雇用保険の総称で、
労働者とその家族の生活と安心のため、労働者
を一人でも雇用している事業主は、労働保険の
加入手続を行う必要があります。まだ加入手続
がおすみでない事業主の方は速やかに手続をお
願いします。詳しくは、長崎労働局労働保険徴
収室又は、最寄りの労働基準監督署・ハローワ
ークへお尋ねください。
●問い合わせ
　長崎労働局労働保険徴収室
　☎095（801）0025

「ハローワーク in 上対馬」を開催します。
●と　　き　11月22日（木）10：00～15：30
●と こ ろ　上県行政サービスセンター
●問い合わせ（予約先）
　ハローワーク長崎西洋館センター
　☎095（808）0251
　長崎県総合就業支援センター
　☎095（842）5424

ハローワークと長崎県が再就職のお手伝い!!
相談無料・要予約

長崎県最低賃金
平成30年10月6日から

●問い合わせ
　長崎労働局賃金室　☎095（801）0033
　または最寄りの労働基準監督署
●最低賃金に関する特設サイト
　http://www.saiteichingin.info/

1時間７６２円

自宅等で請求データを作成・送信
自宅等のパソコンやスマートフォン・タブレット
端末で納税証明書請求データを作成・送信します。

STEP
1

税務署窓口で受け取り
税務署の窓口で、本人確認後に受け取り。

STEP
2

メリット1　手数料が安価
　　　　　 〈1税目  1年度  1枚370円（通常400円）〉
メリット2　窓口での待ち時間の短縮

※関係書類は事前に送付しますので、当日持参してく
ださい。なお、ご来場の際は「年末調整説明会出席
票」を忘れずに持参してください。また、いずれの
会場に出席されても構いません。

「納税証明書」を請求される方へ

　e-Taxを使った、とても便利な「納税証明書の
オンライン請求」を是非ご利用ください！！

　詳しくは、国税庁HP（www.e-tax.nta.go.jp）
をご覧ください。

●問い合わせ　厳原税務署　☎0920(52)0645
※自動音声案内に従って「２」をプッシュ又はダイヤル
してください。

平成30年分「給与所得の年末調整説明会」
を開催します

と こ ろ

11月14日（水）

11月15日（木）

13：00～15：00

10：00～12：00

14：30～16：30

と　　き

上対馬総合センター
2階研修室

対馬市交流センター
3階会議室

美津島文化会館
3階大会議室

税を考える週間
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対馬駐屯地創立38周年記念行事

陸上自衛隊　対馬駐屯地　広報班　☎0920（52）0791（内線216・213）問い合わせ

●と　き　11月18日（日）　9：00～15：00
●ところ　対馬駐屯地・グラウンド及びティアラ周辺
●内　容　記念式典・音楽演奏・太鼓演奏・戦闘訓練展示
　　　　　市中パレード・体験搭乗・装備品展示など

※駐屯地売店も営業いたしますので、どうぞご利用ください。
※天候等により、行事の中止や行事内容を一部変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

戦闘訓練展示（グラウンド） 市中パレード 体験搭乗（グラウンド）

74式戦車10式戦車

今年は、世界最強
陸自の最新鋭

10式戦車も来ます！！

●と　　き　11月11日（日）
　　　　　　開場13：30　開演14：00
●と こ ろ　対馬市交流センター　イベントホール

●問い合わせ　厳原中学校　☎0920(52)1105

「第19回 厳原中学校吹奏楽部 定期演奏会」
を開催します 入場無料

●と　　き　11月19日（日）9:00～12:00
●と こ ろ　鮎もどし自然公園内 山の上駐車場
●内　　容　販売　季節の新鮮野菜・山芋入りい

　　　りやき・手作りパン・豆酘
　　　みかん・バザー

　　　　　　体験　昔ながらの遊び（無料）
　　　　　　　　　対馬産イノシシ・シカ革レザー

　　　クラフト体験（500円）
　　　　　　ツシマヤマネコ野生順化ステーション

見学ツアー
　　　　　　●10：00～ ●11：00～ （各40分程度）
　　　　　　この日だけ特別公開いたします！
※雨天の場合、一部内容を変更して、ツシマヤマネコ野生
　順化ステーション内で実施します。

●問い合わせ
内山盆地の里やまねこ会
☎0920（57）0822（担当：内山）

●と　　き　11月18日（日）9:00～12:00
●と こ ろ　鮎もどし自然公園内 山の上駐車場
●内　　容　販売　季節の新鮮野菜・山芋入りい

　　　りやき・手作りパン・豆酘
　　　みかん・バザー

　　　　　　体験　昔ながらの遊び（無料）
　　　　　　　　　対馬産イノシシ・シカ革レザー

　　　クラフト体験（500円）
　　　　　　ツシマヤマネコ野生順化ステーション

見学ツアー
　　　　　　●10：00～ ●11：00～ （各40分程度）
　　　　　　この日だけ特別一般公開いたします！
※雨天の場合、一部内容を変更して、ツシマヤマネコ野生
　順化ステーション内で実施します。

●問い合わせ
内山盆地の里やまねこ会
☎0920（57）0822（担当：内山）

第4回 内山盆地収穫祭「軽トラ市」を開催
します 入場無料

●と　　き　11月25日（日）13:00～16:00
　　　　　　（開場12：00）
●と こ ろ　対馬市交流センター（厳原）
●内　　容　当日は、建前の際の伝統行事「地づ

き」が体験できます。もちまきも行
います。お気軽にご参加ください。
【盆踊り演目】
　●美津島町　雞知の盆踊り
　●豊 玉 町　卯麦の盆踊り
　●峰　　町　三根上里の盆踊り
　●上 県 町　瀬田の盆踊り
　●上対馬町　舟志の盆踊り

●問い合わせ　対馬島郷土芸能保存会
　　　　　　　☎0920(83)0530

対馬の民俗芸能「第28回対馬島 郷土芸能
発表大会」を開催します 入場無料

イベント

「対馬地区高等学校PTA研修会」を開催します
参加無料

～PTA会員様はもちろん、
　お近くにお住まいの方、高校に興味のある方！！～

●と　　き　11月18日（日）13：00～
●と こ ろ　対馬市交流センター

●内　　容　
　・講演　元長崎県教育次長　池田　浩　先生
　　　　　演題「寄ってたかって対馬っ子を育てる」
　　　　　　　 ～生きる軸を持つ人に～
　・保護者代表　実践発表　など

●問い合わせ　対馬高等学校　☎0920(52)1114

進撃の対馬 ～地域とともに未来を拓く～
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11月は
「児童虐待防止推進月間」です

子どもを健やかに育むために
～愛のむちゼロ作戦～

１）子育てに体罰や暴言を使わない。
２）子どもが親に恐怖を持つとSOSを伝えら

れない。
３）爆発寸前のイライラをクールダウン。
４）親自身がSOSを出そう。
５）子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ち

を応援。

　虐待かもと思ったら「189（いちはやく）」番へ。
お住まいの地域の児童相談所に電話をおつな
ぎし、専門家が対応いたします。

あなたの豊富な経験や知識を生かしてみませんか？ 「シルバー人材センター説明会」を開催します
　　　　　　　　　　　　　
　健康で働く意欲のある高齢者を会員とした会員組織の団体であり、生きがいづくりを目指し「自主・自
立・協働・共助」を理念に働く任意団体です。
●とき・ところ　　毎月第3火曜日（10：00～11：00）対馬市交流センター
　　　　　　　　11月20日、12月18日、１月15日、2月19日、3月19日
　　　　　　　　毎月第4火曜日（10：00～11：00）美津島文化会館
　　　　　　　　11月27日、12月25日、1月22日、2月26日、3月26日
会員になるには？　①対馬市に在住する健康で、原則60歳以上の方
　　　　　　　　　②センターの目的に賛同いただける方
　　　　　　　　　以上2点を満たしている方なら、どなたでも入会できます。
●問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　厳 原 支 所　☎0920（52）1169
　　　　　　　　　　　　　　　　　　美津島支所　☎0920（54）2429

健康で働く意欲の
ある方の入会を
お待ちしてます。

　夫・パートナーからの
暴力・ストーカー行為、
職場におけるセクシュア
ル・ハラスメントなど…
ひとりで悩まず電話して
ください。

11月12日（月）～18日（日）は
「女性の人権ホットライン」

強化週間です

長崎地方法務局　長崎県人権擁護委員連合会

女性の人権ホットライン〈全国共通〉

8：30～19：00（ただし、土・日曜日は10：00から17：00）

☎0570（070）810

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

イベント

●と　　き　11月24日（土）～25日（日）

●対　　象　女性  22～40歳（独身の方）
　　　　　　男性  22～45歳（対馬市内在住者）

●定　　員　男女各20人　　

●参 加 費　1人10,000円

●募集期限　11月4日（日）

●問い合わせ（申込先）
対馬市商工会青年部
☎0920（52）0460

ステキな出会いをみつけてみませんか？
「つしま♡島恋っ！」の参加者を募集します

●と　　き　11月10日（土）17：30～19：00

●と こ ろ　対馬市交流センター3階　大会議室

●内　　容　アニメの制作秘話やアフレコ時の
エピソード、アニメ第1話の登壇者
による生コメンタリー上映など

●登 壇 者　原 作 者：たかぎ 七彦　
　　　　　　アニメ監督：栗山 貴行

　声　　優：Lynn（輝日役）
　　　　　　　　　　　堀江 瞬（阿無志役）など

●定　　員　100人（定員になり次第受付終了）

●申込期限　11月2日（日）

●問い合わせ（申込先）
　対馬市観光交流商工部　観光商工課　☎0920（53）6111

「アンゴルモア元寇合戦記」トークイベント
を開催します

詳しくは
こちらから
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 問い合わせ　対馬市福祉事務所　こども未来課
　　　　　　 ☎0920（58）2294

要申込

シルバー人材センターとは？
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〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル1F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート
広報つしま版 ブログ

『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/

スタッフ
村井英哉・永留公一
齋藤梨沙・初村　舞

しまひこ

いか・・・・・・・・・・
塩こしょう・・・・・・・
小麦粉・・・・・・・・・・・
かたくり粉・・・・・・
揚げ油・・・・・・・・・・

きゅうり・・・・・・・
にんじん・・・・・・・・
　　酢・・・・・・・
　　砂糖・・・・・
　　こいくちしょうゆ・・・

　　マスタード・・・
　　塩こしょう・・・

　　　　　

120ｇ
少々
5ｇ
20ｇ
適量

120ｇ
40ｇ

大さじ１
大さじ１

小さじ1/2
少々
少々

　　　　　

材料（４人分）目安 作り方

メニュー　いかのマリネ

①きゅうり、にんじんをせん切り
にする。いかは細く切る。

②いかに塩こしょうで下味をつけ、
合わせてふるっておいた小麦
粉とかたくり粉で衣をつける。
余分な粉はおとす。

③②のいかを油で揚げる。
④きゅうり、にんじん（給食では、
野菜を一度ゆでて冷却してお
く）と予め混ぜ合わせた調味
料を和える。

⑤揚げたいかが冷めたら、食べ
る直前に④の野菜に混ぜて、
できあがり。

厳原学校給食共同調理場　☎0920（52）0975　問い合わせ

学校給食からこんにちは！！

調
味
料

1人分の栄養価

エネルギー・・・85 kcal　 たんぱく質・・・・5.6ｇ　 食物繊維・・・0.6ｇ　 食塩相当量・・・0.6ｇ

  毎月19日は、
食育・地産地消の日

いかのマリネは、小1から中3まで幅広い
年代の子どもたちに人気の献立です。
揚げ衣のかたくり粉に小麦粉を少し混ぜ
ることによって、くっつきにくく、カラリと
揚げやすくなります。
いかと一緒に野菜もしっか
り噛む、かみかみメニューの
ひとつです。

対馬観光物産ＰＲ展in福岡

大盛況

ＲＫＢ今日感テレビ出演！

ＲＫＢ龍山アナと行く
国境の島の旅ツアー

鳥栖やまびこ研修団 対馬来島

よりあい処つしま ＫＢＣテレビ出演！

つしまソムリエ
王理恵さんがゲストに！

グレープ
  フルーツ
グレープ
  フルーツ

いかのマリネいかのマリネ

ごぼうの
   クリームスープ
ごぼうの
   クリームスープ

たまごパンたまごパン

牛乳牛乳
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おくやみ
ご冥福をお祈りします
8月21日～9月20日受付分

※このコーナーは、届出の際戸籍窓口で
　承諾のあった方のみ掲載しております。

（敬称略）

「払いたくても払えない…。」
そんなときは、早めのご相談を。

（住 所） （年 齢）（氏　　名）

●問い合わせ　市民生活部　税務課　☎0920（53）6111

税務課 夜間窓口
午後８時
まで開いて
います!!

年率14.6％以内
　これは、延滞金の加算割合
です。
　市税・国保税は、納期限を
過ぎると延滞金（年率14.6
％以内）の計算がはじまり、
延滞金の額が1,000円以上
になると、市税等に加算され
ます。税金は必ず納期内に納
めましょう。

火災発生情報

対馬市の情報

安全運転で、事故のない対馬を
目指しましょう!!

忘れてない？
サイフにスマホに
火の確認

交通事故情報

（平成30年9月30日現在）

南署管内

本年（昨年比）

北署管内 市全体

34（‐3）

0（‐1）

38（‐21）

4（‐7）

0（‐1）

7（‐5）

38（‐10）

0（‐2）

45（‐26）

発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

区　　分

人口・世帯数
男 女 合　計 世 帯 数

15,313 人 15,753 人 31,066 人 15,171 世帯

15（-5）

発 生 件 数

本年（昨年比）

10月の夜間窓口日程
●税務課

※夜間窓口は、毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間
　を予定）

29（月）・30（火）・31（水）
●各振興部・行政サービスセンター

30（火）・31（水）
●窓口開設時間

17：30～20：00

※10月31日は市税・国保税5期の納期限です。

　琴　　財部　　廣

太鼓町　米田アサヱ

　湊　　小宮　タミ

犬ケ浦　末永佐津子

久　原　佐伯ヤスヱ

三根上　永留あさ江

水　崎　大川　政枝

　廻　　阿比留龍夫

竹　敷　西倉マツコ

大　山　小田　春枝

細浦飛渡　二宮　浪子

桟　原　石山　和子

天道茂　梯　　和子

国　分　内山　　健

白　子　乙成　高光

久　田　杉村千惠子

安　神　上田　末盛

久　和　小島ユキヱ

豆酘浜町　永尾ツル子

浅　藻　江川ツル子

下　原　村井　定枝

上　山　松尾　　清

久根浜　小島　キイ

（92歳）

（90歳）

（86歳）

（97歳）

（95歳）

（91歳）

（89歳）

（82歳）

（89歳）

（69歳）

（84歳）

（84歳）

（102歳）

（79歳）

（63歳）

（67歳）

（77歳）

（92歳）

（86歳）

（88歳）

（97歳）

（79歳）

（86歳）
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９月 
の 市長の動き

●4～14日

　平成30年第3回対馬市議会定例会

●8日

　早田豊氏国土交通大臣表彰受賞祝賀会

●18日

　上対馬地域審議会

●19日

　東海長崎県人会との意見交換会
　　　　　　　　　（愛知県名古屋市）

●21日

　中対馬地域審議会

　下対馬地域審議会

●24日

　上対馬町太鼓保存会「かっちぇる」
　全国大会出場報告

●25日

　対馬振興局、株式会社コミュニティメディア
　及びデジタルハリウッド株式会社との地域
　活性化等に関する連携協定書締結式

　農業委員任命式

●26日

　定例記者発表

●27日

　ながさきSUISAN・サマースクール
　　　　　　　　　　　　　（長崎市）

●28日

　釜山外国語大学インターン生表敬訪問

※太字は島外出張
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11月の特別診療案内
※特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター等応援につきましては、空路欠航・予定変更により
　診療を中止・変更することがありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111 長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
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0120（555）203

24時間電話で健康をお届けします。

健康テレホンサービス
11月の
テーマ

月

火

水

木

金

土・日

ピロリ菌の最近の話題 ー主に除菌療法についてー

肩腱板断裂

インフルエンザの最新情報2018

舌がん

軽度認知障害（MCI）

子宮がん検診

《携帯電話不可》

診 療 科 目 診 療 日

7・14・21・28

6・20

13・28

1・15

16

6

9

6・7

1・8・15・22・29

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

神 経 内 科

脳神経外科

精　神　科

産 婦 人 科

診 療 科 目 診 療 日

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（長崎県精神医療センター）
☆思春期外来

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（井口　創）
循　環　器　科

（長崎医療センター）
☆脳神経外科

（山口圭祐）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆ 神 経 内 科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（健成クリニック・長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（川上眞寿弘）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

7・20・21

5・12・19・26

7・14・21・28

9

1・2・15・16

7

13

17

1・8・15・22・29

17

10・30

16

7・21

1・7・8・14・15・21・22・28・29

5・6・19・20

1・8・15・22・29

7・21

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。

◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。



●申し込み多数の場合は、先着順（初めての方優先）とさせていただきます。
　あらかじめご了承ください。
●携帯電話で撮影した写真は、画質が荒く使えない場合があります。
●できるだけ頭や体（胸より上）が切れていない写真をご用意ください。
●応募締切は、お誕生日の前月25日です。お早めにご応募ください。

ご注意
ください

今月お誕生日を

迎える子ども達を

紹介します!!

10がつ生まれお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう

小田翔生くん

お だ  しょうせいお だ  しょうせい

10/5生まれ（1才）厳原町10/5生まれ（1才）厳原町
松尾悠誠くん

まつお  ゆうせいまつお  ゆうせい

10/23生まれ（1才）美津島町10/23生まれ（1才）美津島町

武本真樹くん

たけもと   まさきたけもと   まさき

10/9生まれ（6才）上対馬町10/9生まれ（6才）上対馬町
長瀬敏生くん

ながせ    としきながせ    としき

10/31生まれ（1才）厳原町10/31生まれ（1才）厳原町
坂井誠志郎くん

小田翔生くん 松尾悠誠くん

武本真樹くん長瀬敏生くん 坂井誠志郎くん

勝見悠那ちゃん

さかい    せいしろうさかい    せいしろう

10/23生まれ（1才）厳原町10/23生まれ（1才）厳原町

1才のお誕生日おめでとう　
みんなに愛され、可愛がられ、こんな
にも大きくなれたネ。翔生は、家族
みんなの宝です。これからも沢山
遊んで、元気いっぱいたくましい
男の子でいてネ
生まれてきてくれてありがとう！！
幸せをありがとう

いっぱい食べていっぱい笑って
いっぱい遊んで、これからも
すくすく育ってね　 誠ちゃん、
1才のお誕生日おめでとう
 生まれてきてくれてありがとう
　　 お父さんお母さんより

まさきが生まれてきて
くれてもう、６年が経ち
来年は小学生　 優しく
育ってくれてありがとう。
 あと少しこども園
           楽しんでね
 

お誕生日おめでとう
食いしん坊のトシくん
お兄ちゃんとお姉ちゃん
 に負けないくらい
       元気に育ってね

ゆーちゃん、
1才のお誕生日おめでとう　 
来月にはお姉ちゃんになるね！
とっても元気で笑顔が可愛い
ゆーちゃん　毎日癒しです
これからも元気にすくすく
育ってね！大好きだよ
　パパ、ママより

はじめてのお誕生日おめでとう
ゆうちゃんの周りはいつもたくさん
の笑顔と幸せでいっぱいです
生まれてきてくれて、本当にありが
とう　これからも元気にすくすく
と育ってね　 だいすきだよ
  お父さん・お母さんより

かつみ    ゆうなかつみ    ゆうな

10/21生まれ（1才）厳原町10/21生まれ（1才）厳原町

こ
の
用
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お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先　広報業務受託業者「合資会社厳原印刷所　広報担当」まで
　　　　　　　　　　　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　　　　　　　　　　　Mail  izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp　

募集
対馬市ホームページには
こちらからアクセス
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　対馬市議会では、市民の皆さんに開かれた議会を目指し、議会

活動等に関する情報を発信し、皆さんのご意見を政策づくりに反

映させたいと考えています。議員が地域に出向き、議会としての

考え方や活動内容などを報告する「市民との対話集会」を初めて

開催しますので、皆さんのご参加お待ちしております。

開催場所 担　当　議　員

対馬市交流センター 伊原 徹・小田 昭人・渕上 清・波田 政和・作元 義文・春田 新一

佐賀生活館 上野 洋次郎・長郷 泰二・吉見 優子・齋藤 久光・黒田 昭雄・初村 久藏

上対馬総合センター 船越 洋一・坂本 充弘・小島 德重・大浦 孝司・山本 輝昭・大部 初幸

①議会からの報告：議会活動に関する報告等
②意 見 交 換 会：市政や議会に対する市民の
　　　　　　　　　皆さんとの意見交換

「第1回議会報告会（市民との対話集会）」を開催します

問い合わせ

と　　き 内　　容

議会事務局　☎0920（58）1379

平成30年10月27日 18：30～（90分程度）
土

勝見悠那ちゃん


