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まちの話題

　シャインドームみねで、169人のご遺族が参列
して戦没者追悼式典が開催されました。式では、千
四百余名の戦没者の御霊に黙祷を捧げ、遺族会の皆
さんと来賓、対馬市立西小学校5・6年生の児童が
献花を行いました。

戦没者の御霊に
献花

̶平成30年度対馬市戦没者追悼式̶

10
12

10
18

　対馬空港ターミナルビルの1階搭乗・到着口がリ
ニューアルされました。（一社）MITの吉野由起子
さんがデザインした、ツシマヤマネコ・対州馬・ツ
シマテンや昨年発見されたカワウソなどのイラスト
が、対馬に来島された方々をお出迎えします。

よぅきたねぇ！
対馬

̶空の玄関口がリニューアル̶

　今年で2回目となるこのイベントは、123km（比田勝港国内ターミナル前スタート）・50km（シャイン
ドームみねスタート）・18km（万関憩いの広場スタート）の3コースが設定され、それぞれ厳原町漁協荷さ
ばき所前のゴールを目指して48人が出走。上県町の異国の見える丘展望台付近では、澄み切った空気の中、
遠くに見える韓国釜山の街並みを横目に快走しました。また、エイドステーションでは、佐賀のたいやきやあ
なご丼・かすまきなど、対馬ならではの特産品が振る舞われ、対馬の食を堪能した選手らは、アップダウンの
激しいコースを力強く走りました。

坂・坂・坂
そして坂

̶国境サイクリングIN対馬̶

10
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　対馬市交流センターで「防人の島対馬」と「近江の都大津京」時
空を超えた万葉文化交流祭が開催されました。滋賀県立大学の林博
通名誉教授による「大津京と国防最前線、対馬金田城」と題した講
演や、全35曲の万葉歌を、説明を交えながら歌い上げました。

対馬の万葉歌を
詠む

10
20

　上県町の旧佐護小中学校体育館で「とらやままつり」が開
催されました。筑紫女学園大学の佐々木浩教授による「ここ
まで分かった！対馬のカワウソ」と題した講演会やツシマヤ
マネコ交通安全ポスター展の表彰式等も行われました。

10月8日は
ツシマヤマネコの日

10
8

　厳原市街地でハロウィンイベントが開催されました。
昨年よりも100人程多い約700人が参加し、様々なコス
チュームに身を包んだ子どもたちは、指定された6か所の
ポイントでお菓子をもらいハロウィンを楽しみました。

ハッピー
ハロウィン!!

10
27

　上対馬町比田勝本町仲通りで｢軽トラ朝市佰貨店｣が開催さ
れました。約30台の軽トラックが一直線に並んだこの通り
では、野菜や果物・魚介類など多数の対馬の特産品が並び、
多くの人たちが商品を手に取りながら買い物を楽しみました。

対馬の特産品
大集合

10
20

　上対馬高校で「平成30年度文化祭」が開催されました。2年
生による対馬の良さを再確認するための「島の宝プロジェク
ト」の実践発表等も行われ、対馬の現状を把握し、その打開策
を、それぞれの視点で考え調査した結果を発表しました。

笑顔満祭
～笑顔届ける　上高祭～

10
7

10 「対州馬」
強いっ！21

　上県町目保呂ダム馬事公園で「第17回対馬初午祭」が開催
されました。対州馬レースや流鏑馬・乗馬体験などのほか、今
年初めて実施された「対州馬との綱引き」では、子どもたちが
対州馬と力比べをし、その力強さを目の当たりにしました。

さ さ き ひ ろ し

はやしひろ

みち

ひゃっかてん

や ぶ さ め
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みんなで守り、次の世代へつなぐ

そばは、対馬の食文化になくてはならないと言っても過言ではありません。
香りや風味に優れ、強いコシを持つ「対州そば」は、対馬だけでなく、
全国各地のそば愛好家に知られています。古代からの変わらない味を、
私たちが楽しむことができるのには、多くの人の情熱が注がれているからです。

対州そば対州そば
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そばの伝来ルート

対馬

日本のそばのルーツ「対州そば」

「対州そば」は消滅の危機があったことをご存じですか?

「対州そば」を将来に残していくために

ミツバチによって
受粉するそば

　そばは、世界各地で栽培され、食べられていますが、近年の研究で、
中国南部からヒマラヤ周辺がルーツと言われています。日本へは、縄文
時代にはすでに伝来していたとされ、対馬は日本でもっとも早く、そば
が伝わった場所ではないかと言われています。そばは、収穫までの期間
が短く、痩せた土地や厳しい気候でも育つことができることから、平地
の少ない対馬では大切な穀物として、大事に受け継がれてきました。
「対州そば」は、離島という特殊な環境の中で、在来種としての特徴を
長い間維持することができています。

　「対州そば」は、香りや味が他の品種よりも強い反面、粒が小さい
ことで、収穫できる量が少なく、品種改良されたそばよりも、半分程
度しか収穫することができません。そこで、収穫量を増やしたい農家
が、島外から粒の大きな品種のそばを持ち込むようになりました。
　そばは、違う品種のそばと混ざりやすい特徴を持っていることから、
対馬で生産されるそばも、次第に粒が大きくなっていきました。しかし、
粒の大きさと引き換えに、香りや味といった「対州そば」本来の姿は失わ
れていき、20年ほど前には「そばの味が昔とは違う」という声も出始
めてしまいました。このままでは「対州そば」が消えてしまうという
危機感から、平成12年に、旧6町と長崎県、JA対馬などが「対州そば
振興協議会」を起ち上げ「対州そば」復活に取り組みました。

　現在対馬では、50戸ほどの生産者のみなさんが、80ヘクタールで
そばを作っています。対州そば振興協議会では、島内で収穫されたそ
ばの大きさを選別し、一定のサイズのものだけに「対州そば」という
名前を付けています。種としてのそばを島外へ持ち出すことを禁止し、
対馬だけで作られていく環境作りを行っています。

国が認め、世界に発信する「対州そば」
　島だからこそ残すことができた「対州そ
ば」は、今年4月、地域で長年育まれた特別
な生産方法によって、高い品質や評価を獲得
している農林水産物として、国によって地理
的表示（GI）保護制度の登録を長崎県で初め

て受けました。この制
度に登録されることに
より、対馬で品質が管
理されて栽培されたそ
ばだけが「対州そば」
として世界にアピール
することができます。

　イタリア万博などで、日本のそば文化を世
界に紹介した、そば職人田形治さんは、昨年
11月に対馬を訪れ、対州そばについて「口に
入れ、噛んだ瞬間にナッツのような香りが
する」と絶賛しま
した。田形さんは、
今月24日、美津
島町で開催される
｢JA対馬農業まつ
り｣で、再び対馬
を訪れる予定です。

登録された農林水産物を
表すマーク

そばを知り尽くしたそば職人も太鼓判！

田形 治さん田形 治さん田形 治さん田形 治さん

対州そば振興協議会事務局（ＪＡ対馬）

藤島 靖也さん
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特
別
診
療
案
内 

他

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
話
題

特
　
集

わ
が
ま
ち
再
発
見

博
物
館
通
信

各
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
所
だ
よ
り

た
す
け
あ
い
通
信

年
金
コ
ー
ナ
ー

図
書
館
情
報

情
報
B
O
X

あ
ん
に
ょ
ん
！
韓
国
語

無
料
法
律
相
談

福
岡
事
務
所
レ
ポ
ー
ト 

学
校
給
食
レ
シ
ピ
紹
介

お
く
や
み

市
長
の
動
き 

他

対州そば振興協議会事務局（ＪＡ対馬）

藤島 靖也さん



生産から料理の提供まで

　（一社）対馬市農業振興公社では、上県・峰・美津島で農地を借りて、そばを生産しています。現在の
生産面積は約25ヘクタール。対馬全体で作られている対州そばの作付け面積のおよそ3分の1に当たりま
す。10月末からは、収穫を依頼された農家の分も合わせ3週間ほどで慌ただしく収穫を行います。
　また、この公社では対馬で唯一、生産から食事処の運営までを一貫して行っており、自分たちで生産し
た対州そばのそば粉で作る十割そばを上県町と美津島町のそば道場で提供しています。

使い込まれたそば切包丁使い込まれたそば切包丁

そ
ば
打
ち
道
具

見
せ
て
く
だ
さ
い
！

伝統と風習を探しに

使い込まれたそば切包丁使い込まれたそば切包丁
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専用のコンバインでそばを収穫

　対馬各地で農地を借りて生産し
ているので、地域によって生育具
合や天候の影響に違いがあります。
　自ら生産から加工、販売まで
行っているので、良いものを安定
して提供するというプレッシャー
は大きいです。しかし、自分たち
の作ったそばを食べてくれる人の
顔が見えるということは、大きな
喜びでもあります。

（一社）対馬市農業振興公社

瀧本 一光 事務局長
かずみつ

（一社）対馬市農業振興公社

瀧本 一光 事務局長
かずみつ

霜が降りると実が落ちるので、収穫は時間との戦いです

そばを湯がく巨大な鍋がある家もそばを湯がく巨大な鍋がある家もそばを湯がく巨大な鍋がある家もそばを湯がく巨大な鍋がある家も

　対馬では、冠婚葬祭などに
そばを打つ風習があり、いま
でもそば打ちの道具がある家
が多くあります。そんな道具
を見せてもらいに、厳原町の
久根田舎地区を訪ねました。
　そば切包丁や巨大な鍋など
の道具があるお宅がたくさん
あり、中でも齋藤豊恵さんが
見せてくれた、のし棒とのし
板は、嫁ぐ前から使われてい
るもので、時々カンナをかけ
て手入れしているので、まる
で新品のようでした。

　お嫁に来た時から、そば打ちをはじめました。
近所のお婆さんに教えてもらったり、島の人たち
で作った研究グループで打ち方を勉強しました。
　私は、より良いものを作りたいと思う性格なの
で、色々な人の話を聴きながら、少しでも美味し
いそばを作りたいと頑張っています。昔は、何か
行事があればそばを打っていました。今でも正月
はもちろん、冬至など、節目節目にはそばを打っ
て家族で食べています。

齋
藤 

豊
恵
さ
ん

齋
藤 

豊
恵
さ
ん

今でも冬至などにはそばを打ちます

専用のコンバインでそばを収穫



次世代へとつなぐ
　9月初旬、厳原中学校の2年生は、対馬のことをもっと知るため、学
年レクリエーションでそば打ちを体験しました。

　参加者の中には家で打ったり、おばあちゃんの家で打ったことのある
経験者もいましたが、ほとんどの中学生が初めての体験でした。一緒に
参加した保護者の方も初めての体験だったという方もいて、対馬の食文
化を知る貴重な体験となりました。「何気なく食べていたそばについて、
とても興味を持つことができた。」と話す中学生も多く、対州そばの文
化を次の世代へとつなぐ取組になりました。

そば道場美津島店

桐谷 ひずる 店長
そば道場美津島店

桐谷 ひずる 店長

みんなでこね具合をチェックみんなでこね具合をチェック

ちょっと太くなったけど…ちょっと太くなったけど…

穴が開かないように！穴が開かないように！

美味しくいただきました！美味しくいただきました！

みんなでこね具合をチェックみんなでこね具合をチェックなんとかまとまりましたなんとかまとまりました

ちょっと太くなったけど…ちょっと太くなったけど…

穴が開かないように！穴が開かないように！

美味しくいただきました！美味しくいただきました！

　海で囲まれていたからこそ、原種
に近い形で残った「対州そば」。さ
らに89％が山地で、穀物を育てるに
は厳しい環境だからこそ、そばが作
られ続けてきました。かつて、収穫
量を増やそうと外から入って来たそ
ばがそのまま増えてしまい「対州そ
ば」がなくなってしまっていたらど
うなっていたでしょうか。
 そばを身近に感じる対馬の生活は、
なくなっていたのかもしれません。
　「対州そば」は美味しさだけでな
く、伝統や文化をどのように次の世
代へ引き継いでいくのかを、私たちに
問いかけているのかもしれません。

なんとかまとまりましたなんとかまとまりました

　毎日、60人前程度のそばを
打ちます。年越しそばのシー
ズンには29日頃から、何回
打ったかわからないほど打ち
ますが、毎日やっていても、
その日の温度や粉の状態など
の変化によってやり方が違い
ます。どれだけやっても、こ
れで完成ということはなく、
日々精進しています。対州そ
ばの香りを、十割そばで楽し
んでいただければ嬉しいです。
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桐谷 ひずる 店長
そば道場美津島店

桐谷 ひずる 店長

　海で囲まれていたからこそ、原種
に近い形で残った「対州そば」。さ
らに89％が山地で、穀物を育てるに
は厳しい環境だからこそ、そばが作
られ続けてきました。かつて、収穫
量を増やそうと外から入って来たそ
ばがそのまま増えてしまい「対州そ
ば」がなくなってしまっていたらど
うなっていたでしょうか。
 そばを身近に感じる対馬の生活は、
なくなっていたのかもしれません。
　「対州そば」は美味しさだけでな
く、伝統や文化をどのように次の世
代へ引き継いでいくのかを、私たちに
問いかけているのかもしれません。



　10月2日、峰総合運動公園陸上競技場で、男女それぞれ13校が出場し、男子第44
回・女子第35回、対馬市中学校体育大会駅伝競技が行われました。各校の選りすぐっ
たランナーが出走したこの大会は、男子6区間20km、女子5区間12kmで襷をつなぎ
ました。主な結果は以下のとおりです。（敬称略）

Sports FinderSports Finder
スポーツファインダー

つなげ、襷と絆

　10月27日・28日の両日、厳原町
野球場で「第26回長崎県成年軟式野
球大会」が開催されました。長崎県
大会として対馬では15年ぶりで県内
から8チーム（市内4チーム）が参加。
熱戦が繰り広げられたこの大会は、
大村市役所壮年チームが優勝し、来
年度行われる「第26回九州大会」へ
の出場権を獲得しました。

男　子　優　勝　豊 玉 中　1:06’58
　　　　準優勝　久 田 中　1:07’44
　　　　３　位　雞 知 中　1:08’03
　　　　躍進賞　佐 須 中　短縮記録　5’26
区間賞
1区（4km）網本　佳悟（東部中）　12’52
2区（3km）石丸　功典（比田勝中）  9’49
3区（3km）中庭　海岬（豊玉中）　  9’57
4区（3km）古賀　蒼空（雞知中）　  9’59
5区（3km）荒木　泰陽（豊玉中）　  9’58
6区（4km）原田　　剣（豊玉中）　13’29

女　子　優　勝　雞 知 中　42’48
　　　　準優勝　東 部 中　45’10
　　　　３　位　大船越中　45’25
　　　　躍進賞　大船越中　短縮記録　2’46
区間賞
1区（3km）永井　日和（雞知中）　10’51
2区（2km）黒岩　咲良（雞知中）　  7’08
3区（2km）山口　琴音（雞知中）　  7’03
4区（2km）大部真奈加（雞知中）　  7’02
5区（3km）以南　祐希（東部中）　10’40

区間タイ

九州大会をかけてプレイボール!!
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大会結果は
こちらからアクセス



豊玉診療所の嘱託職員を
募集します

求人

募集人員　理学療法士１人
嘱託期間　平成31年4月1日～
　　　　　平成32年3月31日（再任する場合有り）
報　　酬　対馬市嘱託職員管理要綱で定める額
応募資格　通勤可能で、理学療法士の資格を有す

る健康な方
選　　考　書類審査及び面接（日時等は後日通知）
応募方法　市販の履歴書（自筆・写真添付）１通

を郵送又は持参してください。
　　　　　※理由の如何を問わず履歴書は返却しま

　せん。

応募期限　平成31年1月31日（木）17:00必着

問い合わせ／健康づくり推進部　いきいき健康課 
（応募先）　☎0920（52）4888
　　　　　   （〒817-0016　厳原町東里303-1）

オリジナルの「竹とうろう」を
作りませんか？　

イベント

と　　き　平成30年12月16日（日）
①10:30～②13:30～③15:30～
（各90分程度）

と こ ろ　ふれあい処つしま　多目的広場
定　　員　各15人程度（先着順）
参 加 費　1,000円／個（材料費）
講　　師　CHIKAKEN－ちかけん－
申込方法　対馬観光物産協会までお電話ください。
申込期限　平成30年12月14日（金）17:00
そ の 他　◯小学生以下が参加する場合、保護者

　の方もご一緒に参加してください。
◯電動ドリル等を使いますので、作業
　ができる服装でお越しください。

問い合わせ／（一社）対馬観光物産協会
　　　　　　☎0920（52）1566
　　　　　　観光交流商工部　観光商工課
　　　　　　☎0920（53）6111

「対馬食育フェスタ2018」を
開催します　　

イベント

と　　き　平成30年12月16日（日）11:00～14:30
と こ ろ　対馬市交流センター
内　　容　
○11:00～12:30　相談・測定・展示コーナー
・対馬高校商業経済部が考案したお菓子を販売
します。
・アカモク（海藻）や地場産品を使った給食メ
ニューの試食もあります。
・小学生以上に温泉券（渚の湯・ほたるの湯・
湯多里ランドで使用可）をプレゼント

○13:00～14:30　講演会
　『食はいのち～足元の宝、ふるさと料理～』
　講師　ふるさと料理人　藤 清光 氏

　「私の先生は、おばあちゃんた
ち」を合い言葉に全国を歩き、失
われゆく「ふるさと料理」の掘り
起こしと伝承活動を続ける。博多
弁を交えたユーモアあふれるトー
クは、テレビ・ラジオや講演でも人
気を集めている。

そ の 他　講演会終了後、来場され
た小学生以上の方に旬の
野菜をプレゼントします。

｠
問い合わせ／健康づくり推進部　いきいき健康課
　　　　　　☎0920（52）4888

入場無料 要申込 

ネコ・犬を捨てることは
「犯罪」です

おしらせ

　「動物の愛護及び管理に関する法律」に基づき、
以下の罰則が定められています。

○動物の遺棄・虐待は「100万円以下の罰金」
○動物の殺傷は「2年以下の懲役又は200万円
以下の罰金」

　また、ネコを飼育する際は「対馬市ネコ適正飼養
条例」に基づき、以下のことを必ず守ってください。

○飼いネコの登録
○飼いネコの繁殖制限（不妊手術や室内飼育）
○ふん尿の処理
○ノラネコへのえさやり禁止

長崎県・対馬市・環境省の三者で取り組んでいます。
問い合わせ／
観光交流商工部　文化交流・自然共生課 　☎0920（53）6111
市民生活部　環境政策課　　　　☎0920（53）6111
長崎県対馬保健所　　　　　　　☎0920（52）0166
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　平成30年度の一般会計の歳入状況は、132億8,925万円が収入済みで、収入率は41.2％となって
います。なかでも国庫支出金・県支出金・市債については事業完了後に交付されるため低い収入率と
なっています。一方、歳出は106億3,746万円が支出済みで、執行率は33.0％となっています。建
設工事が多い土木費（18.0％）は、完成が年度末に集中するため執行率が低くなっています。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

市税

地方譲与税

利子割交付金

配当割交付金

株式等譲渡所得割交付金

地方消費税交付金

自動車取得税交付金

国有提供施設等所在市町村助成交付金

地方特例交付金

地方交付税

交通安全対策特別交付金

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国庫支出金

県支出金

財産収入

寄附金

繰入金

繰越金

諸収入

市債

　　　　　 　 計

28億   387万円

1億6,103万円

250万円

300万円

500万円

5億円

1,200万円

1,000万円

150万円

130億2,859万円

250万円

1億2,730万円

3億6,652万円

43億5,178万円

30億   470万円

7,531万円

1億5,123万円

18億8,722万円

2億2,891万円

4億4,545万円

50億6,030万円

322億2,870万円

14億1,651万円

5,307万円

234万円

147万円

0円

3億1,483万円

1,164万円

0円

255万円

95億9,380万円

141万円

6,092万円

2億   271万円

10億9,075万円

1億3,935万円

3,689万円

4,963万円

0円

2億2,891万円

8,247万円

0円

132億8,925万円

収入率（％）
50.5

33.0

93.6

49.0

0.0

63.0

97.0

0.0

170.0

73.6

56.3

47.9

55.3

25.1

4.6

49.0

32.8

0.0

100.0

18.5

0.0

41.2

歳 　 　 　 　 　 入

一般会計

区　　　　　　　分 予 　 算 　 額　　 収　入　済　額 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

歳 　 　 　 　 　 出

議会費

総務費

民生費

衛生費

労働費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

災害復旧費

公債費

諸支出金

予備費

　　　　　　 計

1億9,478万円

38億3,099万円

66億3,390万円

44億3,615万円

0円

37億9,996万円

8億   608万円

27億9,116万円

9億5,686万円

40億7,745万円

1億7,706万円

44億8,174万円

1,381万円

2,874万円

322億2,870万円

9,943万円

13億1,517万円

24億4,946万円

13億6,896万円

0円

9億7,248万円

3億8,247万円

5億   195万円

3億8,854万円

9億6,787万円

4,642万円

21億4,470万円

0円

0円

106億3,746万円

51.1

34.3

36.9

30.9

25.6

47.5

18.0

40.6

23.7

26.2

47.9

0.0

0.0

33.0

執行率（％）区　　　　　　　分 予 　 算 　 額　　 支　出　済　額 

※表示単位未満を四捨五入しているため、計等が一致しない場合があります。

平成30年度「予算執行状況」お知らせ
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収益的収入　

収益的支出

資本的収入

資本的支出

 12億   595万円

 10億4,570万円

 1億7,480万円

 5億8,384万円

 3億4,858万円

 2億2,369万円

0円

 1億9,367万円

28.9 

21.4 

0.0 

33.2 

水道事業企業会計
執行率（％）区　　　　　　　分 予 　 算 　 額 収入済・支出済額

特別会計
執行率（％）収入率（％）区　　　　　　　分 予　算　額 収　入　済　額 支　出　済　額 

　特別会計については、37億8,335万円が収入済みで収入率は38.3％、歳出は35億5,350万円が
支出済みで執行率は35.9％となっています。

問い合わせ／総務部　財政課　☎0920（53）6111　

診療所特別会計

国民健康保険特別会計

介護保険地域支援事業特別会計

介護保険特別会計

集落排水処理施設特別会計

旅客定期航路事業特別会計

後期高齢者医療特別会計

　　　　　　  計

4億8,691万円

46億9,202万円

3億6,682万円

38億9,688万円

2,314万円

3,963万円

3億8,221万円

98億8,761万円

9,324万円

20億5,297万円

4,277万円

14億9,152万円

111万円

182万円

9,991万円

37億8,335万円

19.2

43.8

11.7

38.3

4.8

4.6

26.1

38.3

2億     49万円

16億4,464万円

1億2,525万円

14億4,698万円

1,071万円

1,841万円

1億  701万円

35億5,350万円

41.2

35.1

34.1

37.1

46.3

46.5

28.0

35.9

0円一 時 借 入 金 現 在 高

基金・市債・借入金現在高
区　　　　　分 金　　　　　額

163億2,045万円基 金 現 在 高
◎財政調整基金
◎減債基金
◎振興基金
◎まちづくり基金
◎合併振興基金
◎その他（18基金）

25億4,618万円
40億4,854万円
22億2,693万円

10億円
30億8,080万円
34億1,800万円

内訳

437億7,522万円市 債 現 在 高
◎一般会計
◎集落排水処理施設特別会計
◎旅客定期航路特別会計
◎水道事業企業会計

395億1,289万円
1億7,457万円
6,534万円

40億2,242万円

内訳

̶　　　　　　　　

市民一人あたりの額

52万5千円
8万2千円
13万円
7万2千円
3万2千円
9万9千円
11万円

140万9千円
127万2千円

6千円
2千円

13万5千円

平成30年度「予算執行状況」
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をお知らせします（平成30年9月30日現在）
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　対馬市職員の給与や職員数・勤務条件などについて公表します。なお、詳しい内容は、対馬市総務課・各振
興部地域振興課及び各行政サービスセンターで閲覧できるほか、対馬市ホームページでもご覧いただけます。

⑦勤務時間の状況 （平成30年４月１日現在）

⑧休暇の種類 （平成30年４月１日現在）

⑨人件費の状況 （平成29年度普通会計決算）

②退職の状況 （平成29年度）（単位：人）

③部門別職員数の状況 （各年度4月1日現在）（単位：人）

④年齢別職員構成の状況 （平成29年4月1日現在）（単位：人）

⑤職員の分限処分の状況 （平成29年度）（単位：人）

⑥職員の懲戒処分の状況 （平成29年度）（単位：人）

行 政 職

福 祉 職

医 療 職

消 防 職

1

0

0

0

10

1

2

7

1

0

0

6

1

0

0

0

13

1

2

13

区　分 定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 合　計

議　　会

総　　務

税　　務

民　　生

衛　　生

農林水産

商　　工

土　　木

小　　計

教　　育

消　　防

小　　計

診 療 所

水　　道

交　　通

下 水 道

そ の 他

小　　計

行政職

労務職

医療職（１）

医療職（2）

教育職

対　馬　市

全国市平均

類 似 団 体

合　　　計

5

101

27

73

61

47

19

30

363

58

94

152

0

17

2

0

26

45

560

5

97

26

73

60

45

20

29

355

58

94

152

0

15

2

0

25

42

549

5

101

26

76

60

38

23

28

357

55

101

156

0

14

2

0

26

42

555

区　分
部　門

職　　員　　数

27年度 28年度 29年度

一
　
　
般
　
　
行
　
　
政

特
別
行
政

公
営
企
業
等

区　分 20未満 20～23 24～27 28～31 32～35 36～39 40～43 44～47

区　分 48～51 52～55 56～59 60以上 合　計

職員数

処　分　事　由 降 任 免 職 休 職 合 計

0 0 4 4心身の故障

処　分　事　由 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 2

0

0

1

0

1

3

0

3

6

0

5

0

0

1

職務上の義務に違反し又は職務を怠った場合

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合

15 27 30 34 43 64 84 66

職員数 48 56 85 3 555

１週間の勤務時間 始業 終業 休息時間休憩時間 週休日

38時間45分 8：45 17：30 12：00～13：00 土曜日
日曜日

区　　分 付与日数

20日

90日

必要な期間

〃

〃

５日の範囲内

〃

8週間

２日の範囲内

年　次　休　暇

病　気　休　暇

介　護　休　暇

組　合　休　暇

公 民 権 行 使

官公署への出頭

骨 髄 液 提 供

ボランティア

結　　　　　婚

産 前 ・ 産 後

育　　　　　児

出　産　補　助

特

別

休

暇

区　　分 付与日数

５日の範囲内

〃

10日～1日

１日

３日

７日の範囲内

必要な期間

〃

６月の範囲内

10日の範囲内

子　の　看　護

短　期　介　護

忌　　　　　引

祭　　　　　日

夏　　　　　季

住居滅失・損壊

災害交通遮断

公益団体・体育行事

特

別

休

暇

32,013,420千円

歳出額（Ａ）

⑩給与費の状況 （平成30年度普通会計予算）

（平成30年4月1日現在）

（平成29年度）

⑪職員の初任給の状況

509
人

職員数
（Ａ）

5,977
千円

一人当たり
給与費（B/A）

1,892,667
千円

給　料

区分

⑫ラスパイレス指数

⑬期末手当及び勤勉手当の状況

区　分

99.4

99.1

97.7

28年度

99.3

99.1

97.6

29年度

学歴 初任給 10年後 20年後

404,621
千円

職員手当

744,881
千円

期末勤勉手当

3,042,169
千円

計（Ｂ）

給　　　与　　　費

4,837,321千円

人件費（Ｂ）

15.1％

人件費率（B/A）

15.6％

昨年度人件費率

（注）上記は当初予算の額。職員手当には退職手当は含まない。

（注）各区分・学歴ごとの初任給の額は国と同額です。

大学卒

高校卒

高校卒

大学卒

短大卒

大学卒

短大卒

大学卒

短大卒

259,700円

213,600円

206,800円

253,100円

231,300円

262,200円

256,600円

286,200円

260,900円

179,200円

147,100円

142,600円

185,400円

163,200円

209,200円

197,100円

200,600円

172,200円

353,800円

301,700円

281,200円

329,800円

318,300円

327,000円

318,900円

370,000円

353,600円

○ラスパイレス指数…国家公務員の給
　与水準を100とした場合の地方公務
　員の給与水準を示す指数
○類似団体…人口規模・産業構造が対
　馬市と類似している団体

一人当たり平均支給額 1,525千円（対前年17千円）
支給割合　期末手当（2.60月分）  勤勉手当（1.80月分）
職務に応じた役職加算  5％～15％　管理職加算  なし

1日2回
各30分以内

①職員採用の状況 （平成29年度）（単位：人）

行 政 職

福 祉 職

医 療 職

教 育 職

消 防 職

9

0

0

0

7

0

2

2

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

一般事務

保育士

保健師・看護師

幼稚園教諭

消防士

区　分 上級試験 中級試験 初級試験 選　考 備　考

平成30年度 「人事行政等の運営の状況」をお知らせします（抜粋）お知らせ
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⑭退職手当の状況

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

20.445月分

29.145月分

41.325月分

49.590月分

区　　　分 普通退職

25.55625月分

34.5825月分

49.590月分

49.590月分

22,085千円

勧奨・定年

⑮特殊勤務手当の状況
支給実績（29年度決算）

支給職員１人当たり平均支給額（29年度決算）

職員全体に占める手当支給職員の割合（29年度）

手当の種類（手当数）

税務手当

感染症等防疫作業手当

犬猫等死体処理作業手当

行路病人・死亡人取扱作業手当

機械操作手当

廃棄物処理業務手当

介護手当

消防業務手当

火災等出動手当

救急出動手当

感染症搬送手当

社会福祉業務手当

１日

１日

１件

１日

月

月

月

１夜

１回

１回

１回

月

500

3,000

500

6,000

4,000

5,000

5,000

400

300

200

300

5,000

6,852千円

45,985円

26.8％

12種類

手　当　の　名　称 支 給 単 価 （円）

支
　
給
　
率

⑯時間外勤務手当の支給状況
支給実績（29年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（29年度決算）

191,139千円

480,249円

⑰その他の手当の支給状況

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

休日勤務手当

夜間勤務手当

特地（準特地）勤務手当

教員特別手当

宿日直手当

管理職特別勤務手当

単身赴任手当

250,123円

259,841円

88,857円

358,520円

114,252円

44,252円

1,517,386円

86,138円

0円

13,182円

344,526円

89,544千円

41,575千円

39,719千円

32,267千円

11,882千円

3,629千円

12,139千円

689千円

0千円

145千円

6,546千円

そ の 他 の 加 算

一人当たり平均支給額

定年前早期退職特例措置（2％～20％加算）

（注）退職手当の一人当たりの平均支給額は、前年度に退職した全職種にかかる職員
　　　に支給された平均額

（平成29年度実績）

手　当　名 支給実績 支給職員１人あたり平均支給年額

⑱特別職の報酬等の状況

議　長

副議長

議　員

期 末 手 当 3.3月分（29年度支給割合）
市長・副市長

市議会議員

市　　長

副 市 長

給料月額×在職年数×600/100

給料月額×在職年数×360/100
退 職 手 当

400,000円

340,000円

320,000円

545,000円 ／ 230,000円

474,000円 ／ 200,000円

442,000円 ／ 180,000円

（参考）類似団体における最高／最低額 

（平成30年４月１日現在）

区　分 給　　料　　月　　額　　等

給
　
料

報
　
酬

市　長

副市長

800,000円

652,000円

950,000円 ／ 259,000円

772,000円 ／ 483,000円

問い合わせ／総務部　総務課　☎0920（53）6111

対馬市国際交流員

李　庚津
イ・キョンジン

あんにょん！韓国語

韓国人に話しかける時

　何か困っている韓国人を対馬のいろいろな所でみかけます。手伝ってあげたいけど、何と声をかければいい
か分からず戸惑ったことはありませんか？そういう時に使える表現を紹介します。特に③のフレーズはスー
パーの中で何かを探している人や、道でお店などを探しているように見える人にぜひ使ってみてください。

ハングギニセヨ？ 

トワドゥリカヨ？

オトンゴ　チャズセヨ？

①： 한국인이세요?

②： 도와드릴까요? 

③：어떤거 찾으세요?  

韓国人ですか？

何かお困りですか？

何をお探しですか？

問い合わせ／観光交流商工部　文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111
　　　　　　上対馬振興部　地域振興課　　　　　　☎0920（86）3111
　　　　　　

このコーナーでは毎月、生活に使える韓国語のフレーズをテーマに沿って紹介しています。
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人間ドック費用の一部を助成しますお知らせ

　40歳以上の対馬市国民健康保険被保険者の方で、人
間ドックの検査結果報告書を提供してくださる方を対象
に費用の一部を助成しています。

助 成 額　人間ドック費用の2分の1（上限2万円）
そ の 他　○平成30年度受診分に限ります。

○検査結果が届くまで時間がかかりますので、
　　　　　　早めの受診をお勧めします。

○本年度分の予算額を超過した時点で終了します。
○詳しくは、特定健診受診券に同封している
　チラシをご覧ください。

問い合わせ／健康づくり推進部　いきいき健康課
　　　　　　☎0920（52）4888

要申込

①医療機関に人間ドックを予約する。　
②対馬市に事前申込（電話）を行う。
申込期限：平成31年2月28日（木）
③対馬市から申請書等が届く。
④人間ドック（医療機関）を受診する。
⑤人間ドックの結果が医療機関から届く。
⑥結果と申請書等を対馬市に提出する。
提出期限：平成31年3月29日（金）
⑦対馬市から助成金が振り込まれる。

助成金が振り込まれるまでの流れ

同時開催
◯中高生集まれ！「出張！オープンキャンパス」13:00～16:00
　フォーラムには多数の大学教員・学生が参加。「大学生活とは？」「なぜその専門分野を選んだのか？」　
　「卒業後の進路は？」そうした声にお応えします。※ブース出展予定：九州大学・京都産業大学・中央大学等
◯「対馬沿岸磯焼け対策研修会」（対馬市水産課主催）13:00～15:00
　※お昼休み中、磯焼けの主な原因である食害魚を活用した料理試食会も予定
◯常設イベント「対馬研究ポスター展」12月24日まで交流センター3階で実施

｠問い合わせ／しまづくり推進部　しまの力創生課　☎0920（53）6111

「対馬学フォーラム2018」を開催しますイベント

佐々木 浩 氏プロフィール

　日本におけるイタチ・カ
ワウソ研究の第一人者。環
境省からの依頼により対馬
のカワウソの生息状況調査
を実施。他に、数が激減し
ている対馬のシベリアイタ
チの調査にも取り組む。専
門は動物生態学。理学博士

　昨年、日本で38年ぶりとなる野生のカワウソが対馬で発見されてからの生息状況をはじめ、対馬研究の
最新情報をお届けします。また、これから対馬で行われる自動運転車社会の実現に向けた研究プロジェク
ト（明治大学）など、今後の構想も広くお知らせします。

と　　き　平成30年12月9日（日）10:00～16:00
と こ ろ　対馬市交流センター3階　大会議室 他

内　　容
◯10:00～12:00「特別報告」
　対馬に関する研究や実践活動の成果、今後の対馬での構想を報告します。
「対馬のカワウソ」筑紫女学園大学　佐々木 浩 教授　
「ツシマウラボシシジミの保全活動」　
　　　　　　　　　対馬高等学校ユネスコスクール部　
「自動運転社会を通じた地域の持続的な発展」
　　　　　　　　　明治大学自動運転社会総合研究所　萩原 一郎 特任教授
「対馬沿岸の磯焼けなど環境変化への対応と問題解決に向けて」
　　　　　　　　　九州大学大学院　清野 聡子 准教授
◯13:00～16:00「対馬研究ポスター発表大会」
　長崎大学・九州大学・九州産業大学・京都大学・京都産業大学・静岡大
学・中央大学・東京大学・東京工業大学・日本大学・明治大学・立教大
学・国立遺伝学研究所等の学生・研究者が、研究や実践活動の成果を発表
します。市民の皆さんからの発表もお待ちしています。
　　　　　　　　※ポスター発表の応募期限を11月29日（木）まで延長しました。

入場無料

広報つしま14
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「対馬市公共施設等個別施設計画（素案）」について意見を募集しています募集

　対馬市では、平成29年3月に策定した「対馬市公共施設等総合管理計画」で定める施設類型別の基本方
針に基づき、今後の個別施設毎の方向性を定めるため「対馬市公共施設等個別施設計画」の策定に取り組
んでいます。このたび「素案」を作成いたしましたので、皆さんからご意見を募集しています。

閲覧場所　①総務部総務課・各振興部地域振興課及び各行政サービスセンター
②対馬市ホームページ「パブリックコメント」（http://www.city.tsushima.nagasaki.jp）

対　　象　①対馬市内在住・在勤・在学の方　②対馬市内で活動・事業を営む方
提出方法　任意様式に必要事項（住所・氏名・勤務先又は学校の所在地及び名称・事業所又は事業所の名

称及び所在地）を記入いただき、持参又は郵送・Fax・Mailのいずれかでご提出ください。
提 出 先　持参の場合は上記閲覧場所に、郵送・Faxの場合は総務課まで、またMailの場合は、タイトルを

「対馬市公共施設等個別施設計画（素案）に対する意見」としてください。
提出期限　平成30年11月30日（金）
注意事項　○提出されたご意見は、担当部局で協議し、提出されたご意見の概要及び回答について公表し

　ます。ただし、ご意見を提出いただいた方へ個別に回答することはいたしません。
○必ず住所・氏名及び連絡先を記載してください。記載がない場合は、受付できません。
○個人情報は公表しません。また、目的以外には使用しません。
○提出いただいた書面等は返却できません。

問い合わせ（提出先）／総務部　総務課　☎0920（53）6111　Fax 0920（53）6112
　　　　　　　　　　　（〒817-8510　厳原町国分1441）Mail：tsushima@city-tsushima.jp　

年末年始期間限定！ 混乗便（比田勝⇔博多航路）の座席数が拡大されますお知らせ

　混乗便（比田勝⇔博多航路）において国内旅客が乗船できる座席数が、通常の26席から78席に拡大されます。

【拡大便（78席）の運航日時】

運 航 日　12月28日（金）・31日（月）・1月3日（木）・4日（金）
発着時刻　（比田勝10:35発➡博　多12:45着）

（博　多13:20発➡比田勝15:30着）
予　　約　乗船する日の１か月前から「電話のみ」で受け付けます。

予約専用ダイヤル：☎092（281）2361
そ の 他　乗船には身分証明書（国境離島島民割引カード・運転免許証・

パスポート・マイナンバーカード等）が必要になります。

問い合わせ／ＪＲ九州高速船（株）　　　　　 ☎092（281）2361
　　　　　　しまづくり推進部　政策企画課　☎0920（53）6111

　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する相談会を開催しています。料金は無料です。お気軽にご利用ください。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。

予約・問い合わせ／対馬市社会福祉協議会
　　　　　　　　　☎0920（58）1432

無料法律相談日程のご案内

日　　程 時　間 会　　　　場 担　　　　当

豊玉町福祉センター12月 6 日（木）

12月13日（木） 対馬市総合福祉保健センター（美津島）

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

12月20日（木） 対馬市交流センター（厳原） 法テラス対馬法律事務所

13：00～

16：00
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「じんけんを考えるつどいin対馬」を
開催します

イベント

12月は「対馬市人権啓発強調月間」です。

と　　き　平成30年12月2日（日）13:00～
と こ ろ　上対馬総合センタ－
内　　容　
○オープニング「上対馬町太鼓保存会」
○豊小学校人権学習発表
○中学生人権作文発表
○人権パネル展
○講演会
　人権文化は対話から
　～幸せのコミュニケ－ション～
　講師　西南女学院大学　中島 俊介 教授

問い合わせ／教育委員会　生涯学習課
　　　　　　☎0920（88）2004｠

市民公開講座「優しさを伝える
認知症ケア」を開催します

イベント

とき・ところ　◯平成30年12月14日（金）18:30～20:00
　対馬市交流センター3階大会議室
◯平成30年12月15日（土）10:00～11:30
　峰地区公民館

内　　容　今注目されているフランス発祥のケア
技法「ユマニチュード」について学ん
でいただき、認知症ケアを正しく理解
していただくための講座です。

講　　師　イヴ・ジネスト 氏
（ジネストマレスコッティ研究所代表）

　　　　　本田 美和子 氏
（東京医療センター総合内科医長）

問い合わせ／健康づくり推進部　地域包括ケア推進課
　　　　　　☎0920（53）6111

入場無料入場無料

「市営住宅への入居者」を募集します募集

申込資格　①住宅に困窮し、収入が法定額を超えないこと。②市税等を滞納していないこと。
　　　　　③暴力団員でないこと。
申込方法　市役所各庁舎に備え付け、又は対馬市ホームページに掲載している「入居申込書」に、所定の
　　　　　証明書類を添えてご提出ください。
申込期間　平成30年11月30日（金）～12月14日（金）17:00
そ の 他　家賃は、申込者の収入及び世帯構成等により上記の範囲内で決定します。

問い合わせ（申込先）／建設部　管理課　　　　　　　　☎0920（53）6111　【厳原町・美津島町団地】
　　　　　　　　　　　上対馬振興部　北部建設事務所　☎0920（86）3111　【上県町団地】

厳　原

美津島

上　県

団地名 所在地 戸数 家賃（敷金は3か月分） 間取り

12 , 5 00円～19 , 4 00円

15 , 7 00円～23 , 4 00円

21 , 1 00円～31 , 5 00円

20 , 1 00円～29 , 9 00円

20 , 0 00円～29 , 8 00円

桟原団地

雞知第二団地

日吉団地

大田原団地

佐護団地

東　里

雞　知

佐須奈

佐須奈

佐　護

3戸

1戸

2戸

2戸

1戸

3DK

3K

2LDK・3LDK

3LDK

3DK
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「東横イン仕事説明会」を開催しますお知らせ

　対馬市と東横インは「ホテル誘致に関する協定」を締結しています。雇用確保に協力することを定め
た本協定に基づき、説明会及びスタッフ募集に関する掲載をしています。

とき・ところ　平成30年11月26日（月）　　　　　　　　　　　　　　 対馬交流センター3階　第6会議室
　　　　　平成30年11月27日（火）・12月7日（金）・8日（土）　上対馬総合センター 第3研修室
　　　　　各会場　①14:00～17:00　②19:00～21:00
募集職種　○支配人候補（ホテルマネージャー職）○フロント職○清掃スタッフ（パート）○朝食スタッフ（パート）
そ の 他　○東横イン本社社員が、業務について直接ご説明いたします。

○①又は②のいずれかご都合のよい時間帯にお越しください。
｠
問い合わせ／東横イン対馬厳原　☎0920（53）6145　観光交流商工部　観光商工課　☎0920（53）6111



わがまち再発見!! 教育委員会　文化財課　☎0920（54）2341

～知ろう、守ろう、私たちの文化財～

顔となるロゴをデザイン中！

問い合わせ／
博物館建設推進室
☎0920（53）6111

第30号
平成30年11月

　博物館の建設工事と並行して、VI計画を進めていま
す。VI（Visual Identityの略）とは、ブランドの価値や
コンセプトを伝えるためのロゴ、書体やオリジナル
グッズなどのデザインのことです。デザインを使って
いくルールもつくり、博物館を認識してもらうための
ひとつのツールになります。
　誰もが対馬の博物館だと認識できるようなロゴをデ
ザイナーの方と制作しています。お楽しみに！

　昨年12月から市内で博物館の模型と
完成予想図のパネル展示を開始しました。
10月11日に峰地区公民館から上県行政
サービスセンターに移動し約2か月ほど
展示する予定です。近くに足を運ばれる
際には、ぜひお立ち寄りください。

模型を巡回展示しています

←平成30年10月15日撮影
　屋根の骨組みができあがってきています。

対馬藩主宗家墓所の除草清掃を行っていただきました 
　今年の広報つしま5月号から厳原市街地に所在する国指定史跡・名勝の工事や整備の様子について紹
介してきました。今月号から、金石城跡と旧金石城庭園について紹介します。それに先立ち、平成30
年9月17日に、陸上自衛隊対馬駐屯地曹友会の皆さんが、石垣の除草清掃作業を行いました。
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作業前

作業後

夏草に覆われていた石垣が瞬く間にきれいになっていく様子は、まさに「史跡の保全」と言えるものでした。



問い合わせ／日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1354

年金コーナー

○日時　12月12日（水） 14：00～17：00

　場所　対馬市役所豊玉庁舎

○日時　12月13日（木） 9：00～15：00

　場所　上対馬総合センター

★年金相談は予約制です。

★予約受付期限 12月7日（金）まで

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

　厚生労働省では【国民お一人お一人「ねんきんネッ

ト」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡ら

していただく日】として、11（いい）月30（みらい）日

を「年金の日」としました。

　この機会に「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」

で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未来

の生活設計について考えてみませんか？

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご

自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込

額について、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの

試算をすることもできます。なお「ねんきんネット」に

ついては、日本年金機構のホームページで確認いただく

か、長崎北年金事務所までお電話ください。

つしま図書館　☎0920（52）3900

児
童
書

今月のおすすめ新着本

　1964年元旦、この国
の宝となる役者立花喜久
雄は生まれた。朝日新聞
連載時から大きな反響を
呼んだ、著者渾身の大作。
作家生活20周年をかざ
る新たな最高傑作です。

吉田 修一/著 ブレケル・オスカル/著
国宝 (上) 青春篇 無印収納 the Bestゼロから分かる！日本茶の楽しみ方

　今注目のスウェーデン
人日本茶インストラク
ターが、日本茶のとって
おきの楽しみ方を全て公
開。18歳で日本茶と出
会った著者の渾身の日本
茶入門書です。

　無印良品で買える商品
を「収納」にテーマを絞
り、７年分のテスト結果
から珠玉の収納ネタをま
とめて紹介。また、無印
＋αでお手頃収納も掲載
しています。

晋遊舎/編集

日向 理恵子/著　吉田 尚令/画
雨ふる本屋とうずまき天気

一
般
書

　フルホンさんが「絶滅か
ぜ」に。それは絶滅の呪い
をかけてしまう病。彼らを
助けるために奔走するルウ
子とサラが出会った摩訶不
思議な女の子、ブンリルー
の秘密とは。

丸山 貴史/著　今泉 忠明/監修　画他2名
わけあって絶滅しました。

　さまざまな理由で地球
から消えていった生物の
「絶滅原因」を紹介する
今までになかったコンセ
プトの動物図鑑が登場。
また、学術的な内容も充
実しています。

きむら ゆういち/著　高橋 和枝/画
贈るえほん つたえたいことば

　いつも思っているけれど、
なかなか口に出していえな
い感謝のことば「ありがと
う」。もどかしい思いをや
わらかなイラストでつつみ
こんだ贈り物にぴったりの
絵本です。 

日 月 火 水 木 金 土
12月の休館日 休館日

　時間内に返却できない方は、返却ボックスをご利用ください。
　ただし、CD・DVDや付録の付いているものは、必ず窓口へ返却
をお願いします。

つしま図書館情報
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11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です!!
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注意
!

　ボランティアほほえみ会

　生活支援コーディネーターの斉藤です。今月は上対馬町泉
地区の活動を紹介します！
　泉地区では「高齢者・一人暮らしの人が増えてきたね」と
いう日常会話がきっかけとなり、毎日楽しく笑顔で過ごすこ
とができるよう願いを込め「ボランティアほほえみ会（木寺
和美）」を有志5人のもと平成25年9月14日に発足しました。
もちろん、自分たちがいつも笑顔を絶やさないようにしてい
ます。
　この会では、会員が材料を持ち寄り、高齢一人暮らしの方
に年に5・6回夕食のお弁当にメッセージカードを添えてお届
けしています。利用者から「いつもありがとう」の言葉をい
ただくことで、ボランティアほほえみ会はパワーをもらって
おり、活動が長く続けていけたらと話しています。

けあい通信すた
Vol.13

皆さんのお住まいの地域で「助け合い活動」を進めたいという方は、ぜひお電話ください。

心温まるメッセージ

問い合わせ／
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999

対馬市消費生活相談所だより
要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

　　　　 架空請求『封書』での送り付け!!!

　振り込め詐欺の新たな手口として、封書を
使った架空請求が確認されました。

【相談事例】本日「法務省管轄支局　国民訴訟通達セン
ター」から「総合消費料金に関する訴訟最終告知のお知ら
せ」という封書が届いた。心当たりがないので、何の費用
か聞き、場合によっては取り下げてもらおうと電話をした
が、誰も出ない。国の機関のような名称だが、本当に存在
するのか知りたい。

【消費者へのアドバイス】不特定多数に送り付けている架空請求と思われます。相手から電話があって
も出ずに、無視してください。また連絡をしてはいけません。これまで架空請求は【ハガキ】が使われ
ていましたが、本物らしく見せるために封書を使用し、表に【重要】と赤いはんこが押されて発送され
ています。問い合わせると個人情報を聞いてきたり、高額な料金を請求されたりします。

新手
口

2018. 11 19

問い合わせ　　　対馬市社会福祉協議会　　　　　　　　　　　　　☎0920（58）1432
　　　　　　　　対馬市　健康づくり推進部　地域包括ケア推進課　☎0920（53）6111
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　裁判所からの通知は【特別送達】で送られて来ま
す。その時は、無視してはいけません。困った時は、
一人で悩まずに「対馬市消費生活相談所」もしくは
「長崎県消費生活センター」に相談してください。



20 広報つしま

じょうほうぼっくす

各種お知らせやイベント・募集・試験
などの情報をお届けします。
詳しい内容は、掲載されている問い合
わせ先へご連絡ください。

お知らせ

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

「人権週間」特設人権相談所を開設します
　12月4日から10日は「人権週間」、最終日の
12月10日は「人権デー」です。
　人権擁護委員は、皆様の身近なところで、人
権を守るために活動し
ています。
　家庭内のもめごとや
隣近所とのトラブルな
ど、皆様の悩みや心配
ごとを相談してみませ
んか？
　なお、相談は無料で秘密は厳守されますの
で、どなたでもお気軽にご相談ください。

※長崎地方法務局対馬支局では、毎週水曜日9：00～16：00
　まで人権擁護委員が皆様のご相談に対応しています。

●問い合わせ　対馬人権擁護委員協議会
　　　　　　　長崎地方法務局対馬支局
　　　　　　　☎0920（52）6463

と こ ろ

12月9日（日）

10：00～15：00

と　　き

上対馬地区公民館

豊玉地区公民館

美津島地区公民館

知っていますか？「横断歩道付近での交通ルール」

　あなたも一緒に犯罪
被害に遭われた方の支
援について考えてみま
せんか？
　警察では、犯罪被害
者やその家族に対する
被害の回復・軽減、再
被害防止などを図るため、民間被害者支援団体
や行政・医療・司法などの関係機関と緊密に連
携し、被害者の視点に立った、きめ細やかな支
援活動を行っています。

◎ 犯罪被害給付制度 ◎

　殺人等や故意の犯罪行為により不慮の死を遂
げた犯罪被害者の遺族や、重傷病・障がいとい
う重大な被害を受けた犯罪被害者の方に対して、
給付金が支給される制度があります。

●問い合わせ　対馬南警察署　☎0920（52）0110
　　　　　　　対馬北警察署　☎0920（84）2110

11月25日（日）から12月1日（土）までは
「犯罪被害者週間」です

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費
用を対象とした公的な融資制度です。お子さま
1人につき350万円以内を、固定金利（年1．78
％（平成30年11月12日現在））で利用でき、在学
期間内は利息のみの返済とすることもできます。
　詳しくは「国の教育ローン」で検索していた
だくか、コールセンターへお電話ください。

●問い合わせ　教育ローンコールセンター
　　　　　　　☎0570-008656（ナビダイヤル）
　　　　　　　又は☎（03）5321-8656

「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）を
ご存知ですか
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１ 横断歩道の前後5メートル以内は、駐停車禁
止です。

２ 歩行者等がいないことが明らかな場合を除い
て、横断歩道に接近する場合、横断歩道の
直前で停止できるような速度で進行しなけ
ればなりません。

３ 横断歩道を横断又は横断しようとする歩行者
等がいるときは、一時停止して、その通行
を妨げないようにしなければなりません。

４ 横断歩道で停止している車両等がいる場合、
その車両等の横を通過して前方に出る前に
一時停止しなければなりません。

５ 横断歩道の手前30メートル以内は、追抜き禁
止です。

６ 横断歩道のない交差点で歩行者が道路を横断
しているときは、歩行者が優先です。

７ 歩行者の横を通過するときは、徐行又は安全
な間隔を保持しなければなりません。

８ 児童・幼児や身体に障がいがある人が通行し
ているときは、一時停止又は徐行してその
通行を妨げないようにしなければなりません。

☆ 運転手の方へ ☆

　歩行者が歩道等の道路端にいる場合は、いつ
横断しても良いように減速しましょう！脇見・
ぼんやり運転はやめて、しっかり運転に集中を！

☆ 歩行者の方へ ☆
　歩行者は横断意思をはっきりするため、恥ず
かしがらず、手のひらを車の運転手に見せて、
手を挙げて横断しましょう！

●問い合わせ　対馬南警察署　☎0920（52）0110
　　　　　　　対馬北警察署　☎0920（84）2110
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「ハローワーク in 上対馬」を開催します。

●と　　き　12月18日（火）10：00～15：30

●と こ ろ　上県行政サービスセンター

●問い合わせ（予約先）
　ハローワーク長崎西洋館センター
　☎095（808）0251
　長崎県総合就業支援センター
　☎095（842）5424

ハローワークと長崎県が再就職のお手伝い!!
相談無料・要予約

　不安やイライラが強く眠れない、やる気が出
ない、アルコールやギャンブルをやめたくても
やめられない、ひきこもりなどのこころの健康
に関する相談を受け付けています。
　また、思春期のこころの悩み、体の悩みにつ
いての相談も可能です。
　相談に関するプライバシーは守られます。本
人でも家族でも精神科医に無料で相談できます
ので、まずはお電話ください。

●と　　き　11月29日（木）13：30～15：30
　　　　　　（受付15：00まで）

●と こ ろ　対馬保健所

●問い合わせ（予約先）
　対馬保健所　企画保健課
　☎0920（52）0166

「こころの健康相談（精神科医師相談）・思春期
サポート相談」を開催します 相談無料・要予約

～県立高等学校　地域開放講座～

●と　　き　12月16日（日）　9：00～11：00

●と こ ろ　対馬高校　図書室

●内　　容　英語の歌やゲームを楽しみながら、
　　　　　　簡単な英単語や英会話の学習

●対　　象　小学3年生～6年生程度の児童

●定　　員　20人

●講　　師　サミュエル・ルイス、三浦 隆博

●申込期限　11月30日（金）

●問い合わせ（申込先）
　長崎県立対馬高校
　☎0920（52）1114
　（担当：浦谷 哲治）

「ルイス先生と英語でクリスマスパーティー ！
キッズ英会話教室」を開催します

イベント

お知らせ

●受験資格　中卒（見込含）から17歳未満の男子
　　　　　　（平成31年4月1日現在）
●１次試験　平成31年1月19日（土）
●試験会場　対馬駐在員事務所又は、美津島文化会館
●申込期限　平成31年1月7日（月）

●問い合わせ
　自衛隊長崎地方協力本部　対馬駐在員事務所
　☎0920（52）0908（担当：新甫・小島）
　厳原町今屋敷736

「陸上自衛隊高等工科学校生徒」を募集し
ています

●募集科目
①機械CAD科 ②プログラム設計科 ③商業デザイン
科 ④OA事務科　⑤建築設計科 ⑥流通ビジネス科
（流通ビジネス科音声パソコンコース）⑦総合実務科
●訓練定員　各20人（⑥のみ30人。うち5人は

音声パソコンコース）
●訓練期間　1年間（②のみ2年間）　
●募集期限　平成31年1月24日（木）
●入 校 日　平成31年4月11日（木）
●問い合わせ
福岡障害者職業能力開発校　☎093（741）5431
ハローワーク対馬　　　　　☎0920（52）8609

「福岡障害者職業能力開発校訓練生（障がい
のある人）」を募集しています

試験

募集

参加無料

「放送大学入学生」を募集しています
　放送大学はテレビ・インターネットで授業を
行う通信制の大学です。働きながら大学を卒業
したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、
幅広い世代の方が学んでいます。
　ただいま平成31年4月入学生を募集していま
す。詳しい資料を送付しますので、お気軽にお
電話ください。

●募集学生の種類
－教養学部－
　科目履修生（6か月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生（1年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生（4年以上在学し、卒業を目指す）
－大 学 院－
　修士科目生（6か月在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生（1年間在学し、希望する科目を履修）
●出願期間
　平成30年12月1日（土）～平成31年2月28日
　（木）・3月1日（金）～3月17日（日）
　（インターネット出願も受け付けております）
●問い合わせ
　放送大学長崎学習センター　☎095(813)1317
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対馬市体育協会（生涯学習課内）　☎0920（88）2004問い合わせ

平成30年12月16日（日）開催

「第58回対馬縦断駅伝大会」にご協力をお願いします

町　名

上 県 町

峰　　町

豊 玉 町

美津島町

厳 原 町

佐須奈郵便局前

峰地区公民館前

仁位長田～浦底
（斉藤ガソリンスタンド前交差点）
空港入口～
十八銀行美津島出張所前
厳原中学校前交差点～
厳原西の浜（中島水産前）

  8：30～  8：40

10：10～11：00

11：30～12：40

13：20～13：40

14：00～14：30

場　　所 通過予定時間

毎年沿道からたくさんのご声援をいただき、誠にありがとうございます。
当日は、選手の安全な走行にご協力をお願いします。特に、車両でのご声援はご遠慮願います。また、渋
滞が予想されるため、お出かけの際は、時間に余裕をもって移動してください。

消費税の軽減税率制度

国税庁
ホームページ

を
クリック

●軽減税率制度に関するご相談は、以下で受け付けております。
　消費税軽減税率電話相談センター（軽減コールセンター）
 【専用ダイヤル】 0570(030)456　　【受付時間】 9:00～17:00 （土日祝除く）
　　上記専用ダイヤルのほか、最寄りの税務署にお電話いただき、ガイダンスに沿って「３」を押すと
　つながります。

厳原税務署　☎0920（52）0645

軽減税率制度実施に伴うレジの導入や電子的受発注システム改修には支援制度があります。
詳しくは、軽減税率対策補助金事務局　http://kzt-hojo.jp/

軽減税率の対象品目は？

　 飲食料品（酒類及び外食等を除く）
　 週2回以上発行される新聞（定期購読契約に基づくもの）

標準税率：10％　　軽減税率：8％

平成31年10月1日から、消費税の税率が引き上げられ、
軽減税率制度が実施されます。

軽減税率制度に
関する情報は 消費税軽減税率制度

問い合わせ

※今年からゴールが変わります。

特
別
診
療
案
内 

他

ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
話
題

特
　
集

わ
が
ま
ち
再
発
見

博
物
館
通
信

各
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談
所
だ
よ
り

た
す
け
あ
い
通
信

年
金
コ
ー
ナ
ー

図
書
館
情
報

情
報
B
O
X

あ
ん
に
ょ
ん
！
韓
国
語

無
料
法
律
相
談

福
岡
事
務
所
レ
ポ
ー
ト 

学
校
給
食
レ
シ
ピ
紹
介

お
く
や
み

市
長
の
動
き 

他

「第58回対馬縦断駅伝大会」にご協力をお願いします
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材料（４人分）目安 作り方

メニュー　秋の香りごはん

①さつまいも以外の材料を細かめ
に切り、調味料・だし汁で煮
る。

②さつまいもは食べやすい大きさ
に切り、蒸しておく。

③①②をごはんと混ぜ合わせてで
きあがり♪

※給食では量が多く、煮崩れるた
めさつまいもは別に蒸してい
ます。

　ご家庭では、①②を米とだし汁
で一緒に炊きこんでもおいし
くできます。

美津島学校給食共同調理場　☎0920（54）2333問い合わせ

学校給食からこんにちは！！   毎月19日は、
食育・地産地消の日

キャベツの
おかかあえ
キャベツの
おかかあえ

白ぐちフライ白ぐちフライ

卵とわかめの
　　　　吸い物
卵とわかめの
　　　　吸い物秋の香りごはん秋の香りごはん

牛乳牛乳

ごはん・・・

さつまいも・・・・・

にんじん・・・・・・・

鶏むね肉・・・・・・・

油揚げ・・・・・・・・・

しめじ・・・・・・・・・

しいたけ・・・・・・・

だし汁・・・・・・・・・

　　薄口醤油・・・

　　みりん・・・・・・

　　料理酒・・・・・・

　　塩・・・・・・・・

茶碗軽く4杯

80ｇ

20ｇ

40ｇ

20ｇ

10ｇ

20ｇ

30ｇ

12ｇ

8ｇ

4ｇ

0.3ｇ

エネルギー・・・
たんぱく質・・・・・・
食物繊維・・・・・・・・
食塩相当量・・・・・・　

265kcal 
7.6ｇ
1.5ｇ
0.8ｇ

1人分の栄養価

この季節においしい対馬産のしいたけを
使用しました。秋を感じさせるきのこの
香りや、ほんのり甘いさつまいもが好評
の献立です。

〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル1F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート
広報つしま版 ブログ

『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/

スタッフ
村井英哉・永留公一
齋藤梨沙・初村　舞

しまひこ

　10月20日（土）・21日（日）の２日間、福岡市早良区百道
浜にある福岡タワー前広場でＲＫＢラジオまつり2018が
開催されました。今年はよりあい処つしまが初出店！
　お店でも大人気の煮あなごを1.5匹分も贅沢にのせた
『煮あなご重』を販売。２日間とも大盛況でした。 準備が追い付かないほど大忙し

初日から大賑わい

お店の味をそのままお重に

ラジオの生中継でＰＲ

メインステージで盛り上げました

ＲＫＢラジオまつり2018ＲＫＢラジオまつり2018

調
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「払いたくても払えない…。」
そんなときは、早めのご相談を。

●問い合わせ　市民生活部　税務課　☎0920（53）6111

税務課 夜間窓口
午後８時
まで開いて
います!!

公売の話

　税金等を滞納すると滞納し

た方の財産（動産・不動産な

ど）すべてが差押えの対象と

なります。差押えの目的は、

その財産を売却し、代金を滞

納税等に充当することです。

これを公売といいます。

11月の夜間窓口日程
●税務課

※夜間窓口は、毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間
　を予定）

28（水）・29（木）・30（金）
●各振興部・行政サービスセンター

29（木）・30（金）
●窓口開設時間

17：30～20：00

※11月30日は市税・国保税6期の納期限です。

おくやみ
ご冥福をお祈りします
9月21日～10月20日受付分

※このコーナーは、届出の際戸籍窓口で
　承諾のあった方のみ掲載しております。

（敬称略）

（住 所） （年 齢）（氏　　名）

大　浦　森田　實男

大　浦　八坂　民子

西　泊　梅野　達男

西　泊　松本冨士夫

比田勝　宮崎　艶子

比田勝　山城　　昭

比田勝　権藤眞智子

冨　浦　瀬崎　　源

瀬田二区　阿比留 市

三根上　早田紀美代

三根下　多田ミエ子

佐　賀　阿比留トシエ

志多賀　井上　照子

志　越　児玉　　正

仁　位　古賀　正代

上の町第1　田中　慶則

大　浜　植木スマコ

大　浜　神宮　勝洋

久須保　小島リウ子

芦　浦　若狭　節雄

　曲　　梅野　村夫

田　渕　勝島　竹子

大手橋　福田　和夫

久田道西里　下條　俊一

久　田　洲﨑　弘幸

豆酘内院　佐々木菊枝

豆酘中町　勝井キクヱ

豆酘中町　本石　幸枝

小茂田　幾度　泰甫

床　谷　一宮ミツエ

（76歳）

（71歳）

（91歳）

（88歳）

（91歳）

（87歳）

（86歳）

（83歳）

（87歳）

（76歳）

（88歳）

（92歳）

（86歳）

（90歳）

（84歳）

（63歳）

（90歳）

（77歳）

（85歳）

（85歳）

（85歳）

（92歳）

（92歳）

（76歳）

（66歳）

（91歳）

（86歳）

（84歳）

（81歳）

（92歳）

10月 
の 市長の動き

※太字は島外出張

火災発生情報

対馬市の情報

安全運転で、事故のない対馬を
目指しましょう!!

忘れてない？
サイフにスマホに
火の確認

交通事故情報

（平成30年10月31日現在）

南署管内

本年（昨年比）

北署管内 市全体

40（  0）

1（  0）

44（‐19）

5（‐6）

0（‐1）

9（‐3）

45（‐6）

1（‐1）

53（‐22）

発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

区　　分

人口・世帯数
男 女 合　計 世 帯 数

15,314 人 15,753人 31,067 人 15,165 世帯

16（-5）

発 生 件 数

本年（昨年比）
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●20～21日
　漁港漁場漁村整備促進議員連盟現地視察
　　　　　（長崎市・平戸市・松浦市）
●22日
　故 高田勇元長崎県知事 県民お別れの会
　　　　　　　　　　　　　（長崎市）
●24日
　日本離島センター理事会　（東京都）
　長崎県港湾協会九州地区の経済と暮らし
　を支える港づくり懇談会　　（東京都）
●25日
　長崎県離島振興協議会・長崎県過疎地域
　自立促進協議会・長崎県水道協会合同中
　央要望　　　　　　　　　（東京都）
●26日
　全国漁港漁場大会（大阪府泉佐野市）
●28日
　対馬市若手意見交換会
●30日
　定例記者発表
●31日
　九州・沖縄ブロックプラットフォーム
　ＰＰＰ／ＰＦＩ推進首長会議 （福岡市）

●1日
　赤い羽根空の第一便メッセージ伝達式
　辞令交付式
　島おこし協働隊委嘱状交付式
●2日
　対馬市中学校体育大会駅伝競走大会
●5日
　決算審査特別委員会
●10日
　対馬市老人クラブ連合会ゲートボール大会
●11日
　長崎県離島振興協議会・長崎県過疎地域
　自立促進協議会・長崎県水道協会知事要
　望・県議会議長への合同要望  （長崎市）
●12日
　対馬市戦没者追悼式
●13日
　「教育県長崎」振興大会対馬大会
●14日
　国境サイクリングＩＮ対馬
●18～19日
　九州市長会総会（鹿児島県霧島市）
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12月の特別診療案内
※特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター等応援につきましては、空路欠航・予定変更により
　診療を中止・変更することがありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。

◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。

診 療 科 目 診 療 日

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（長崎県精神医療センター）
☆思春期外来

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎医療センター）
☆脳神経外科

（井口　創）
循　環　器　科

（山口圭祐）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆ 神 経 内 科

（長崎医療センター）
☆ 血 液 内 科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（健成クリニック・長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（川上眞寿弘）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

17

5・18・19

3・10・17

5・12・19・26

14

6・7・20・21

12

11

15

6・13・20・27

15

15・28

21

5・19

5・6・12・13・19・20・26・27

3・4・17・18

6・13・20・27

5・19

0120（555）203

24時間電話で健康をお届けします。

健康テレホンサービス
12月の
テーマ

月

火

水

木

金

土・日

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321

《携帯電話不可》

診 療 科 目 診 療 日

5・12・19・26

4・18

11・26

6・20

21

14

4・5

6・13・20・27

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

脳神経外科

精　神　科

産 婦 人 科

恐い、そして恐くない血小板減少

胃ろう

子どもの夜尿症

帯状疱疹の予防接種、最新の治療薬について

歯の神経を取ったのに何故歯が痛むのか

前立腺がん（PSA)検診

年末年始特別テーマ
（平成30年12月28日～平成31年1月6日）「高齢者の難聴と耳鳴」
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お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先　広報業務受託業者「合資会社厳原印刷所　広報担当」まで
　　　　　　　　　　　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　　　　　　　　　　　Mail  izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp　

募集
対馬市ホームページには
こちらからアクセス
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あなたの地域でコミュニティバスを始めませんか？

①公共交通での移動が不便な地域で地域の
　みなさんで運行するバスです。
②運行時刻・ルートなどは地域で話し合っ
　て決めます。
③地元の方が運転手をします。

● 地域で協議会を作る必要があります。
● 経費については、市の委託料でまかなう
　ことができます。

運行を希望される地区は、区長さんを通してご連絡ください。
※必要性・実現性を考慮したうえで支援地域を決めさせていただきます。

上県では、こんなふうに取り組んでいます！

田ノ浜～仁田地区「こんどろバス」
　　　　　　　　            （H28年～）

● 月～金曜
● １日３便の中から
　電話での予約制
● 運転手は主に地元
　の方５人

あなたの地域でコミュニティバスを始めませんか？あなたの地域でコミュニティバスを始めませんか？あなたの地域でコミュニティバスを始めませんか？

病院の時間に
ちょうど
いいねぇ

家の近くで
乗れて
いいねぇ

運行するには

コミュニティバスってどんなバス？

問い合わせ しまづくり推進部　政策企画課　☎0920（53）6111

11がつ生まれお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう
今月お誕生日を迎える子ども達を紹介します!!

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の
　前月25日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

●申し込み多数の場合は、先着順（初めての方優先）とさせていただきます。
　あらかじめご了承ください。
●携帯電話で撮影した写真は、画質が荒く使えない場合があります。
●できるだけ頭や体（胸より上）が切れていない写真をご用意ください。
●応募締切は、お誕生日の前月25日です。お早めにご応募ください。

ご注意
ください

波多野希星ちゃん

は だ の　　 の あは だ の　　 の あ

11/9生まれ（2才）豊玉町11/9生まれ（2才）豊玉町

宮本蒼生くん

みやもと   あ おみやもと   あ お

11/18生まれ（1才）峰町11/18生まれ（1才）峰町
齊藤貫太くん

さいとう   かんたさいとう   かんた

11/19生まれ（3才）美津島町11/19生まれ（3才）美津島町

黒岩 新くん

くろいわ あらたくろいわ あらた

11/7生まれ（1才）美津島町11/7生まれ（1才）美津島町

希星2さいのお誕生日おめでとう
パパ・ママのところに生まれてきて
くれてありがとう　希星の可愛い
笑顔に毎日癒されています　これ
からも元気にすくすく育ってね～
大好きだよ　 パパ・ママより！

津野帆架ちゃん

つ の     ほのかつ の     ほのか

11/16生まれ（1才）豊玉町11/16生まれ（1才）豊玉町

先浜百花ちゃん

さきはま　ももかさきはま　ももか

11/24生まれ（1才）美津島町11/24生まれ（1才）美津島町
小田莉衣沙ちゃん

お だ         りいさお だ         りいさ

11/27生まれ（1才）美津島町11/27生まれ（1才）美津島町

ほのちゃん、1才のお誕生日
おめでとう　ニコニコ笑顔で
みんなを元気にしてくれてあり
がとう　これからもお姉ちゃん
とずっと仲良しでいてね

かんちゃん3才のお誕生日
おめでとう　 家族のムード
メーカーのかんちゃん、12月
からお兄ちゃんと同じ保育所
でたくさん楽しんでね
　　  パパママより

あらたくんお誕生日おめでとう！
いつもにこにこやんちゃでいて
くれてとってもうれしいです！
これからもみんなに可愛がられ
 て元気におおきくなろうね

もも、お誕生日おめでとう
これからもすくすく育ってね
   癒しをありがとう

初めてのお誕生日おめでとう　　
いつもたくさんの笑顔で、家族みんなを
幸せにしてくれてありがとう　　蒼生の
笑顔はみんなの宝物　蒼生がこれからも
ずっと笑っていられますように　
生まれてきてくれてありがとう

 リイサ１才の
　  お誕生日おめでとう
人に優しく、思いやりのある
 元気な子に育ってネ！
   いつも癒しをありがとう！

対馬市外部集落支援員  菅田奈緒美

みんなでワイワイ！

私がサポート      します

波多野希星ちゃん

宮本蒼生くん 齊藤貫太くん

黒岩 新くん

津野帆架ちゃん

先浜百花ちゃん小田莉衣沙ちゃん


