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スタッフ
村井英哉・永留公一
齋藤梨沙・初村　舞

しまひこ

　対馬の新鮮なお魚や、美味しいお料理が食べられると大人気の『より
あい処つしま』。おすぎさんと宮本アナが取材に来てくれました。普段
お刺身はあまり食べないというおすぎさん。ここのは格別！常連になり
たい！と嬉しい言葉も♪昨年は多くのメディアに取り上げて
いただき大注目の対馬の情報発信基地『よりあい処つしま』。
　本年も引き続きご高配のほどよろしくお願いいたします。

ＫＢＣテレビ『アサデス』がまた取材に！ＫＢＣテレビ『アサデス』がまた取材に！
お料理が出

てくるたびに大盛り上がり
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さば切身・・・・・・・・・・・
塩・・・・・・・・・・・・・・・・
　　砂糖・・・・・・・・・・・・・・
　　濃口しょうゆ・・・
　　みりん・・・・・・・・・・・
　　おろし生姜・・・・・・・
　　大根・・・・・・・・・・・・・・・・
　　水・・・・・・・・・・・・・・

　　50ｇ×4切
0.5ｇ（少々）
小さじ2

小さじ1・1/3
小さじ1弱
1ｇ（少々）

50ｇ
小さじ2強

材料（４人分）目安 作り方

メニュー　さばのみぞれかけ

①さばに振り塩をする。

②大根をすりおろす。

③ 鍋にAを入れ、煮立たせ、
みぞれを作る。

④さばを焼く。

⑤さばの上にみぞれをかける。

仁田学校給食共同調理場　☎0920（85）1102問い合わせ

学校給食からこんにちは！！   毎月19日は、
食育・地産地消の日

豆酘みかん豆酘みかん
さばの
みぞれかけ
さばの
みぞれかけ

四色あえ四色あえ

冬野菜のみそ汁冬野菜のみそ汁

旬が集まる「秋の対馬御膳」旬が集まる「秋の対馬御膳」

さつまいもごはんさつまいもごはん

牛乳牛乳

エネルギー・・・
たんぱく質・・・・・
食塩相当量・・・・・・

111 kcal 
10.5ｇ
0.5ｇ

み
ぞ
れ（
A
）

献立を考えてくれた仁田小学校６年生のみなさん

仁田小学校の６年生が家庭科の学習
で考えた献立です。対馬の地場産物や
旬の食材に着目して考えたり、エネルギ
ーの取り過ぎを抑えるために、さばを焼
く調理法にしたりと、栄養バランスにつ
いてもよく工夫されています。四季折々の
食材を組み合わせ、給食の献立にでき
る「対馬のよさ」の再発見です。

1人分の栄養価
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おくやみ
ご冥福をお祈りします
11月21日～12月20日受付分

※このコーナーは、届出の際戸籍窓口で
　承諾のあった方のみ掲載しております。

（敬称略）

12月 
の

「払いたくても払えない…。」
そんなときは、早めのご相談を。

（住 所） （年 齢）（氏　　名）

●問い合わせ　市民生活部　税務課　☎0920（53）6111

税務課 夜間窓口
午後８時
まで開いて
います!!

まずは納税
　ぜいたく品を買う前に、
「納税」を済ませましょう。
　税金を滞納すると、延
滞金の徴収や、財産差押
等の滞納処分を受けるこ
とがあり、納税が遅れれ
ば遅れるほど、負担は大
きくなります。

市長の動き

火災発生情報

対馬市の情報

安全運転で、事故のない対馬を
目指しましょう!!

忘れてない？
サイフにスマホに
火の確認

交通事故情報

（平成30年12月31日現在）

南署管内

本年（昨年比）

北署管内 市全体

45（‐6）

1（  0）

54（-23）

6（‐6）

0（‐1）

11（‐3）

51（-12）

1（‐1）

65（-26）

発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

区　　分

人口・世帯数
男 女 合　計 世 帯 数

15,278 人 15,732 人 31,010 人 15,139 世帯

19（-6）

発 生 件 数

本年（昨年比）

１月の夜間窓口日程
●税務課

※夜間窓口は、毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間
　を予定）

29（火）・30（水）・31（木）
●各振興部・行政サービスセンター

30（水）・31（木）
●窓口開設時間

17：30～20：00

※1月31日は市税・国保税8期の納期限です。

12月号のスポーツファインダー「なが
さき」スポーツの祭典でお名前に記載
漏れがありました。

グラウンド・ゴルフ女子団体の部優勝

　荒木 節子さん
お詫びして訂正いたします。
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　泉　　辻　惠美子
比田勝　永易　雅弘
芦　見　其田　悦子
上　町　廣野　五男
上　町　日髙　史雄
三軒屋　山本　敏子
友　谷　春日亀一行
友　谷　福島　秀治
飼　所　木村シズ子
越ノ坂　呉田　峯男
鹿　見　上野千代子
女　連　市山　君子
狩　尾　青栁　信重
佐　賀　小澤　敬輔
志多賀　古藤アヤ子
糸　瀬　長郷とみえ
　曽　　原田　安夫
卯　麦　南部　敏子
　廻　　阿比留道春
大　綱　波多野直敏
上の町第２　藤　　純一
瀬原第１　田中　正行
西高浜　俵　　恒利
根　緒　中山　虎一
箕　形　小宮　義久
竹　敷　神宮　和夫
浦　崎　西川　　薫
緒　方　川﨑壽枝子
緒　方　松島　利昭
賀　谷　原崎　文子
桟　原　長瀬　サト
桟　原　島雄　悦子
日　吉　荒木シゲノ
日　吉　青柳　一雄
尾　浦　武田トシヱ
豆酘中町　本石　鐘子
豆酘中町　主藤喜美子
浅　藻　大谷　眞澄
椎　根　西山　君江
久根浜　小島　末子

（98歳）
（66歳）
（98歳）
（64歳）
（46歳）
（95歳）
（86歳）
（72歳）
（83歳）
（81歳）
（95歳）
（89歳）
（81歳）
（90歳）
（92歳）
（64歳）
（86歳）
（80歳）
（79歳）
（87歳）
（63歳）
（85歳）
（88歳）
（80歳）
（84歳）
（99歳）
（78歳）
（72歳）
（72歳）
（79歳）
（100歳）
（93歳）
（76歳）
（73歳）
（89歳）
（81歳）
（69歳）
（68歳）
（92歳）
（87歳）

※太字は島外出張

●1日

　高齢者叙勲伝達

●6～19日

　平成30年第4回対馬市議会定例会

●9日

　対馬学フォーラム

●10日

　海上自衛隊第22航空群による救急搬
　送5,000回感謝状贈呈式 （長崎市）

●14日

　認知症支え愛川柳コンクール表彰式

　市民公開講座「優しさを伝える認知症ケア」

●15日

　第58回対馬縦断駅伝開会式

●20日

　民団対馬支部事務所及び対馬韓国人
　旅行者支援センター開設披露・祝賀会

●22日

　滞在型観光事業 対馬浅茅湾クルーズ
　お披露目会

●26日

　混乗便に係る4者協議　　（福岡市）

●27日

　定例記者発表

●28日

　仕事納め式

● お 詫 び ●
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２月の特別診療案内
※特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター等応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
　診療を中止・変更することがありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111 長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
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診 療 科 目 診 療 日

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（長崎県精神医療センター）
☆思春期外来

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（井口　創）
循　環　器　科

（長崎医療センター）
☆脳神経外科

（山口圭祐）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆ 神 経 内 科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（健成クリニック・長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（川上眞寿弘）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

19・20

4・18・25

6・13・20・27

8

7・8・21・22

13

12

16

7・14・21・28

16

9・22

15

6・20

6・7・13・14・20・21・27・28

4・5・18・19

7・14・21・28

6・20

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。

◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。

0120（555）203

24時間電話で健康をお届けします。

健康テレホンサービス
２月の
テーマ

月

火

水

木

金

土・日

《携帯電話不可》

診 療 科 目 診 療 日

6・13・20・27

5・19

12・27

7・21

15

5

8

5・6

7・14・21・28

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

神経内科

脳神経外科

精　神　科

産 婦 人 科

放ってはいけない白衣高血圧

わかりにくい甲状腺の病気・甲状腺機
能亢進症と低下症

こどものウイルス性発疹症

耳に音が響く聴力過敏

歯が痛むのに原因は歯ではない

謎の膀胱炎？間質性膀胱炎とは


