
「対馬市組織機構」を一部改正しましたお知らせ

診療所 保育所

窓口センター 保育所

健康づくり推進部

観　光　商　工　課

観 光 交 流 商 工 部

博物館建設推進室

対馬市福岡事務所 対馬市福岡事務所

平成31年3月31日まで 平成31年4月1日から

文化交流・自然共生課

北福祉保健センター

窓口センター

上 対 馬 振 興 部

上県行政サービスセンター

診療所

保育所

健康づくり推進部

北地区保健センター

窓口センター

上 対 馬 振 興 部

上県行政サービスセンター

中 対 馬 振 興 部

峰行政サービスセンター
窓口センター

中 対 馬 振 興 部

峰行政サービスセンター

保育所

福　祉　保　険　部

こ ど も 未 来 課

保育所

上 対 馬 振 興 部

住　民　生　活　課

窓口センター

上対馬庁舎駐在

上県行政サービスセンター

北 部 建 設 事 務 所

水 　 　 道 　 　 局

仁田地区水道駐在所

保育所

上 対 馬 振 興 部

住　民　生　活　課

窓口センター上県行政サービスセンター

北 部 建 設 事 務 所

博物館建設推進課

文化交流・自然共生課

観　光　商　工　課

問い合わせ／総務部　総務課　☎0920（53）6111

水 　 　 道 　 　 局

○博物館開館へ向けて博物館建設推進室を課へ昇格し体制強化

○北福祉保健センターを北地区保健センターへ　○福祉保健関係窓口業務及び保育所業務を上県行政サービスセンターへ

○保育所業務をこども未来課へ

○仁田地区水道駐在所を廃止

○保育所業務を上県行政サービスセンターへ　○北部建設事務所の上対馬庁舎駐在を廃止

問い合わせ／しまづくり推進部　しまの力創生課　☎0920（53）6111

退　　任

業　　務　教育コーディネーター
　　　　　
所　　属　しまづくり推進部
　　　　　しまの力創生課

　市民の皆様に助けられながら、公私問わず充
実した日々を送ることができました。特に、学
校内外で子どもたちと関わる中で、私自身も多
くのことを学ばせてもらいました。本当に感謝
しています。
　この経験をもとに更に学識を深めて、引き続
き対馬の発展に貢献できるよう、今まで以上に
邁進します。

着　　任

業　　務　学生研究員
　　　　　
所　　属　しまづくり推進部
　　　　　しまの力創生課

　横浜から来ました、明治大学の稲垣理美と申
します。歴史としての「対馬」ではなく、島と
しての「対馬」に何度か訪れる中で、自然や人
柄に魅了されると同時に深刻な問題も垣間見え
るようになりました。学生としての知見を活か
し、多くの人と関わりながらより多くの人に対
馬を知ってもらいたいと考えています。よろし
くお願いいたします。

島おこし協働隊の退任と着任をお知らせしますお知らせ

城田  智広 稲垣  理美
いながき　　　    り　 みしろ た　　　　ともひろ

お
世
話
に

な
り
ま
し
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ろ
し
く
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い
し
ま
す
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観 光 交 流 商 工 部



届けようあなたの気持ち「献血にご協力ください」お知らせ

　献血をしたことがある方は、前回の献血から「男性は12週間後」「女性は16週間後」に献血が可能にな
ります。お持ちの献血カードに前回献血日、次回献血可能日が記載されていますので、ご確認ください。
　次回の献血車巡回は11月です。愛の献血にご協力ください。

問い合わせ／健康づくり推進部　いきいき健康課　☎0920（52）4888

場　　　　　所 受付時間実施日 地　区

5月14日（火）

     15日（水）

8：30～11：00

12：30～16：00

8：30～11：00

12：30～16：00

9：00～11：30

13：30～16：00

美津島行政サービスセンター

ショッピングセンターパル21

8：30～11：00

13：00～15：30

9：00～10：30

12：30～16：00

上　県

上対馬

　峰

豊　玉

13：30～16：00

5月16日（木）

5月17日（金）

5月21日（火）

5月22日（水）

5月23日（木）

厳　原

厳　原

美津島

美津島

上県行政サービスセンター

上対馬総合センター

佐賀窓口センター

仁位生活館

長崎県対馬振興局

対馬市役所

対馬病院

教育委員会表彰に渡辺久美子さん・永留堯吉さんお知らせ

　教育委員会は、市の教育・文化・スポーツ等の振興において功績顕著な個人または団体を表彰し、より充
実進展を図ることを目的とした「教育委員会表彰」の制度を制定し、この度2人の方を表彰いたしました。

※教育委員会では、対馬のために縁の下の力持ちとして地道に活動を続けられている方を対象に、その功績を讃えるた

　め教育委員会表彰を行います。皆さんのご推薦をお待ちしています。
 
問い合わせ／教育委員会　教育総務課　☎0920（88）2000

　渡辺さんは、フリース
ペース「みちしるべ」設立当
時から運営責任者を務めら
れました。約13年もの間、
サポートスタッフとともに
不登校で悩む子どもや保護
者の心に寄り添い、学校復
帰や社会への適応にご尽力
され、対馬市の教育の振興
に大きく貢献をされました。

　＜本人からのコメント＞
　子どもたちの頑張りと、そして共に歩んでくだ
さった方々に心より御礼申し上げます。

　永留さんは「対馬島郷土芸
能保存会」の設立当初から中
心として活躍され、同保存会
主催の「対馬島郷土芸能発表
大会」は28回を数えます。ま
た、平成元年に出身地である
峰町上里地区の盆踊りの復活
にご尽力されるなど対馬市の
郷土芸能・伝統文化の保存・
継承に大きく貢献されました。

 ＜本人からのコメント＞
　皆様のご協力に感謝しています。郷土芸能発表
大会の継続が難しくなっていますが、対馬の盆踊
りを無形文化遺産に登録したいと考えています。

＜健全育成功労＞渡辺 久美子 さん（厳原町） ＜文化功労＞永留 堯吉 さん（峰町）
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たかよし



問い合わせ／健康づくり推進部　いきいき健康課　　　☎0920（52）4888
　　　　　　　　　　　　　　　中地区保健センター　☎0920（58）1116
　　　　　　　　　　　　　　　北地区保健センター　☎0920（84）2313

平成31年度「予防接種」の日程をご確認くださいお知らせ

対　馬　病　院

上 対 馬 病 院

豊 玉 診 療 所

（54）7111

（58）8080

（86）4331

電話番号実 施 場 所

毎週火曜日

毎週火曜日　※要予約

第1・第3金曜日　※要予約

実 　 施 　 日

【ヒブ、肺炎球菌、B型肝炎、BCG、麻しん・風しん】

雞　　知

比 田 勝

仁　　位

13：30～15：30

13：00～16：00

13：30～14：00

受付時間

対　馬　病　院

豊 玉 診 療 所

（54）7111

（58）8080

電話番号実 施 場 所

毎週火曜日

第1・第3金曜日　※要予約

実 　 施 　 日

【4種混合】

雞　　知

仁　　位

13：30～15：30

13：00～16：00

佐 須 奈 診 療 所 （84）2007毎週水曜日・金曜日　※要予約佐 須 奈 15：00～17：00

上 対 馬 病 院 （86）4331毎週火曜日　※要予約比 田 勝 13：30～14：00

受付時間

対　馬　病　院

豊 玉 診 療 所

（54）7111

（58）8080

電話番号実 施 場 所

毎週火曜日

第1・第3金曜日　※要予約

実 　 施 　 日

【水痘・日本脳炎】

雞　　知

仁　　位

13：30～15：30

13：00～16：00

仁 田 診 療 所 （85）0089月曜日～金曜日　※要予約仁 　 田 随　　時　 

上 対 馬 病 院 （86）4331毎週火曜日　※要予約比 田 勝 13：30～14：00

受付時間

佐 須 奈 診 療 所 （84）2007毎週水曜日・金曜日　※要予約佐 須 奈 15：00～17：00

第23回 国境マラソンIN対馬の「ボランティアスタッフ」を募集します募集

と　　き　6月23日（日）雨天決行

と こ ろ　三宇田海水浴場（上対馬町西泊）

内　　容　受付・招集・送迎・誘導・給水・散水・手荷物預かり・通訳  等

申込方法　電話・Fax・Mailのいずれかでお申込みください。

申込期限　5月10日（金）
※ボランティアスタッフが不足しています!!  国境マラソンを盛り上げるためにも

　ご協力をお願いします!!

　　　　　　　　　　　　　　　　参加者も募集中です!!
種　　目　ハーフ・10km（5.4km・ウォーキングは実施いたしません。）　　
申込方法　RUNTES（インターネット）又は大会専用払込用紙でお申込みください。

※用紙は、対馬市役所（各振興部地域振興課・各行政サービスセンター）、（一社）対馬観光物産協会に設置しています。

参 加 費　3,000円　　申込期限　5月10日（金）

問い合わせ／国境マラソンIN対馬実行委員会事務局（上対馬振興部地域振興課内）
（申込先）　☎0920（86）3117　Fax0920（86）4529　Mail：kokkyo＠arion.ocn.ne.jp
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　計量法で、はかりを取引証明に使用する者については、2年に1回の定期検査が義務付けられていますの
で、対象となる事業者は必ず受けてください。

問い合わせ／観光交流商工部　観光商工課　　　　　　　　☎0920（53）6111
　　　　　　長崎県計量検定所　　　　　　　　　　　　　☎095（844）9892 ・ 095（844）6608
　　　　　　指定定期検査機関：（一社）長崎県計量協会　 ☎095（841）9491

検査の対象となる業種
①農畜産（肉乳品・精米等） ②水産　③調味　④米穀　⑤精肉　⑥鮮魚　⑦青果　⑧ストアー・百貨店
⑨嗜好品（お茶・コーヒー等） ⑩みやげ品等　⑪病院・薬局・保健所　⑫協同組合（農協・漁協等）
⑬運送業　⑭雑貨（金物・燃料等） ⑮学校・幼稚園・保育所　⑯その他

検査を受けなくてよい計量器
①家庭で使用しているはかり　②民間計量士で検査を受けたはかり

10：00～12：00・13：00～14：00

15：00～15：30

  9：30～11：00

13：00～15：00

10：00～12：00

13：30～15：00

10：00～11：30

13：00～15：30

10：30～11：30

13：30～15：30

  9：30～12：00・13：00～15：30

  9：30～12：00・13：00～15：30

  9：30～11：00

12：30～14：00

検 査 日 検　査　会　場 検　　査　　時　　間

「はかりの検査」を行いますお知らせ

上対馬総合センター

一重地区集会施設

佐須奈地区ふるさとセンター

仁田窓口センター

中対馬開発総合センター（佐賀窓口センター）

峰地区公民館

豊玉町漁業協同組合水崎支所

仁位生活館

佐須窓口センター

豆酘住民センター（旧豆酘出張所）

対馬市商工会　1階ロビー

美津島文化会館

小船越コミュニティーセンター

美津島文化会館

5月 8 日（水）

5月 9 日（木）

5月10日（金）

5月15日（水）

5月16日（木）

5月17日（金）

5月22日（水）

5月23日（木）

「クラシックギター講座」の受講生を
募集します

募集

と　　き　第１回目　5月26日（日）
10：30～12：00

と こ ろ　対馬市交流センタ－2階リハーサル室
内　　容　全11回でグループレッスン、アンサ

ンブル形式となります。
定　　員　10人（先着順）
講　　師　橋口 武史 氏（福岡でギタースタジオ

経営）
申込方法　生涯学習課までお電話ください。
申込期限　5月7日（火）17：00
そ の 他　レッスン用ギターを準備しています。

問い合わせ／教育委員会　生涯学習課
（申込先）　☎0920（88）2004

要申込受講無料
対馬市「わがまち元気創出」支援事業を
活用してみませんか？

募集

補 助 額　認 可 事 業：上限50万円
市民特認事業：上限100万円

対　　象　地区や市民団体等が地域の課題を考え、
その解決に向けて取り組む事業

審　　査　審査会等において、交付の適否及び補
助額を決定します。

応募期限　5月24日（金）17：00
そ の 他　実施内容及び応募方法等は対馬市ホー

ムページをご覧いただくか、しまの力
創生課までお電話ください。

 
問い合わせ／しまづくり推進部　しまの力創生課
　　　　　　☎0920（53）6111
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里親制度説明会「里親出前講座」を
開催します　

お知らせ

と　　き　6月11日（火）14：00～15：00
と こ ろ　対馬市交流センター3F 第1・2会議室
内　　容　様々な事情で親と離れて暮らさなけれ

ばならない子どもを家族の一員として
迎え入れ、愛情と理解をもって育てて
くださる方を里親といいます。現在、
社会的な養護を必要とする子どもは長
崎県内に500人以上いますが、里親
家庭で暮らしているのは60人程度で
す。多くの子どもたちが家庭的な環境
で暮らせるよう、里親制度を推進する
ための講座で、制度の説明や里親体験
談などを聞くことができます。

問い合わせ／長崎県里親育成センター「すくすく」
　　　　　　☎0957（53）7343
　　　　　　福祉事務所　こども未来課
　　　　　　☎0920（58）2294

「2019城下町ウォーキング」を
開催します

イベント

と　　き　5月19日（日）9：30～10：00受付
と こ ろ　清水が丘グラウンド（スタート・ゴール）
コ ー ス　志賀ノ鼻大橋（久田）を渡る5キロ、

7キロコースを予定
対　　象　5歳以上であれば誰でも参加できます。
　　　　　※小学3年生以下は大人同伴

参 加 料　200円（5歳以上）※当日徴収

申込方法　電話又はFaxでお申込みください。
Faxの場合、任意の様式に①氏名②年
齢③住所④電話番号⑤希望コースを記
入してください。

申込期限　5月10日（金）17：00
そ の 他　○当日参加も受け付けます。

○キャンペーン応募ハガキをお持ちの
　方は、持参してください。

問い合わせ／健康づくり推進部　いきいき健康課
（申込先）　☎0920（52）4888
　　　　　　Fax0920（52）4812

健康つしま21  歩いてつくる元気の　　キャンペーンわ

要申込
参加無料

「2019年 工業統計調査」を
実施します

お知らせ

従業者4人以上の全ての製造事業所を対象に、
2019年6月1日時点で実施します。 　　　　 

○この調査は、我が国における工業の実態を明ら
かにすることを目的とする政府の重要な調査で、
統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査
です。

○結果は中小企業施策や地域振興など国及び地域
行政施策のための基礎資料として利活用され
ます。

○調査票に記入いただいた内容は、統計作成の目
的以外に使用することは絶対にありません。

○調査の趣旨・必要性を理解いただき、ご回答を
よろしくお願いいたします。

○調査員は「調査員証」を身につけておりますの
で、調査員を装った「かたり調査」にご注意く
ださい。

問い合わせ／
総　務　部　総　務　課　☎0920（53）6111
中対馬振興部　地域振興課　☎0920（58）1111
上対馬振興部　地域振興課　☎0920（86）3111

東横イン対馬比田勝のオープニング
スタッフを募集します

求人

　対馬市と東横インは、雇用確保に協力する
ことを定めた「ホテル誘致に関する協定」を
締結しており、本協定に基づき、東横インの
運営スタッフの募集を掲載しています。

　上対馬町西泊に新しく開業する東横インのオー
プニングスタッフを募集しています。詳しくは折
込チラシをご覧ください。

 

応募先　東横INN対馬厳原採用係
　　　☎0920（53）6145

問い合わせ／観光交流商工部　観光商工課
　　　　　　☎0920（53）6111
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　★入札にあたっての注意点★

１．公売財産の明細書及び公売公告は市役所税
務課に備え付けています。

　　あらかじめ関係資料を必ず確認し、関係公
募等を閲覧するほか、十分な調査を行った
うえで入札してください。

２．入札日には、次のものが必要となりますの
で、お持ちください。

（１）公売保証金
（２）印鑑：代理人が入札する場合は代理人の

印鑑、法人の代表者が入札する場合は代
表者印

（３）代理人が入札する場合は、委任状
（４）共同入札をする場合は共同入札代表者の

届出書
（５）法人の代表権限を証する書面（商業登記

簿謄本等）
（６）買受適格証明書【対馬市農業委員会へお

尋ねください。☎0920（83）0302】
３．公売公告後、公売を中止することがありま
すので、入札前に必ず、ご確認ください。

４．公売に参加するには「対馬市不動産公売入
札の手引き」をよくお読みいただき、同意
していただくことが必要です。

５．日本国籍を持たない個人及び日本国内に本
店を持たない法人は、入札参加できません。

平成31年度「第1回 不動産公売」

※物件の詳しい内容は、税務課までお電話ください。
　また、公売公告後、対馬市ホームページでも閲覧でき
　ます。

○公　　告　4月15日（月）
○期間入札　6月3日（月）～6日（木）
　　　　　　9：00～17：00（最終日は15：00まで）
○開札期日　6月6日（木）15：10～　
○入札及び開札場所　対馬市役所  税務課
○代金納付期限　6月13日（木）14:30
○公売予定物件　1件（公売中止・変更の可能性があります。）

H29（F）002

位置図

売却区分番号

地　　　　　目

地　　　　　積

所　在　（地番）

 見 積 価 額
 （最低入札価額）

公 売 保 証 金

Ｈ29（F）002

田

5,208㎡（合計）

厳原町内山字喜太郎36番 他3筆

910,000円

100,000円

入札時には買受適格証明書（※注2-6）が

必要です。

備
考

価格改定

注）枠内は目安であり、正式な境界線ではありません。注）枠内は目安であり、正式な境界線ではありません。

問い合わせ／市民生活部　税務課　
　　　　　　☎0920（53）6111

このコーナーでは毎月、生活に使える韓国語のフレーズをテーマに沿って紹介します。

あんにょん！韓国語

おもてなし韓国語

　韓国人観光客が増えるにつれて職場などで韓国語を使う場面が多くなってきたと思います。今月は、韓国人の
お客さんを迎えるときと見送るときに使うフレーズを用意しましたので、ぜひ使ってみてくださいね！

オソオセヨ。

ット オセヨ。
A：어서오세요.　

B： 또 오세요.

いらっしゃいませ。

またお越しください。

問い合わせ／
観光交流商工部　文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111
上対馬振興部　地域振興課　　　　　　☎0920（86）3111
　　　　　　

対馬市国際交流員

李　賢朱
イ・ヒョンジュ
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　鎌倉時代の武将で、1263年に書かれた古文書にその名
が記され、実在が確認できる最初の宗氏当主です。ただ
し、鎌倉時代の史料には通称の「二郎右馬允」の名しか
記されておらず「資国・助国」いずれだったのかは、
はっきりしていません。ちなみに、宗家が仕えた少弐氏
が代々「資」の字を用いていることから、一字賜った可
能性も考えられます。
　1274年（文永11年）、佐須浦に攻め寄せた元・高麗
軍に、80余騎というわずかな軍勢で立ち向かい憤死した
と伝わっています。厳原町の下原、樫根には、資国を
祀ったとされる「御首塚」「御胴塚」があり、市の史跡に
指定されています。
　また、2018年にTVアニメ化された「アンゴルモア～
元寇合戦記～」（著：たかぎ七彦）第2話では、資国を
「佐須の戦神」と呼び、奮戦する様子が描かれました。

　今月号から、対馬の歴史を形作ってきた「人物」にスポットをあてた連載を開始します。初回は、文永
の役で活躍した「宗資国」です。

教育委員会　文化財課
☎0920（54）2341対馬歴史人物伝

一
之
巻

宗 資国1000人対80余騎
蒙古を迎え討った対馬の島主

次回は、阿比留一族の祖!?「阿比留良家・良房」をご紹介します。

御首塚（厳原町下原）

市史跡　御胴塚（厳原町樫根）

（？－1274年）

そ う 　 す け く に
そうすけくに

うまのじょう

しょうに

お く び づ か お ど う づ か

いくさがみ

 ～郷土をつくった人々～ 

わがまち再発
見

　　5月14日（火）～
〈毎週火曜日　全8回〉

内　容　ハングル（韓国語の文字）の読み

書き、簡単な挨拶等

対　象　初めて韓国語を学ぶ方

5月15日（水）～
〈毎週水曜日　全8回〉

内　容　挨拶・数字・時間などの生活会話

基礎的な文法

対　象　ハングルの読み書きが可能な方

初級コース〈基礎編〉入門コース

「楽しい韓国語講座」の受講生を募集します募集

　新しい年度が始まるこの機会に、韓国語の勉強を始めてみませんか？
　対馬市の国際交流員が韓国文化の紹介などもしながら丁寧に韓国語を教えますので、一緒に楽しく勉強
しましょう！

と　　き　朝の部　10：00～11：30　夜の部　19：00～20：30
と こ ろ　対馬市交流センター3階　大会議室
定　　員　各コース・時間帯40人（先着順）　　　　
申込方法　文化交流・自然共生課までお電話ください。

問い合わせ（申込先）／観光交流商工部　文化交流・自然共生課
　　　　　　　　　　　☎0920（53）6111

要申込受講無料

イ・ヒョンジュ

【講師】
対馬市国際交流員

李 賢朱
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問い合わせ／日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1354

年金コーナー
国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　2019（平成31）年4月分から2020年3月分までの国民年金保険料は、月額16,410円です。保険料
は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで納めるこ
とができます。また、クレジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便利
でお得な口座振替もあります。

　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話・文書・
訪問により早期に納めていただくよう案内を行って
おります。

　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きに
よって督促を行い、指定された期限までに納付がな
い場合は、延滞金が課されるだけではなく、納付義
務のある方※の財産が差し押さえられることがありま
すので、早めに納付をお願いします。

　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、
保険料が免除・猶予される制度がありますので、市
役所の国民年金窓口でご相談ください。

※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負

　う配偶者及び世帯主です。

問い合わせ／
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999

対馬市消費生活相談所だより
要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

 悪質な訪問購入 ～勧誘はキッパリ断る～

【相談概要】昨日突然「古い衣類などを買い取る」と業者から電
話があったので、訪問を了承した。尋ねてきた業者に使わない着
物や洋服を見せたところ「それはお金にならない」と断られ「他
に何かないか」という。「探せない」と伝えると、業者は「自分
で探す」と無断で2階に上がって行った。そして貴金属を見つけ、
私に1万円を渡して勝手に持ち去った。怖かったので何も言えな
かった。名刺は貰っておらず業者名もわからない。

【消費者へのアドバイス】訪問購入に関しては、トラブル防止の為2013年に業者の飛び込み勧誘の禁
止やクーリングオフ（無条件契約解除）の適用などの法改正が行われました。
飛び込み勧誘には次のケースがあります。
○消費者から勧誘の要請がないのに突然訪問して勧誘　○査定だけを依頼したのに勧誘
○業者名、買い取り物品の種類、勧誘目的を明示しないでの勧誘　○断っているのに再勧誘
などのケースが該当します。

　クーリングオフは、業者から契約書面を受け取ってから8日間は無条件で解約を解除できる制度で
す。訪問購入については、クーリングオフ期間内は、売った物品を業者に引き渡す必要もなく、さら
に物品の引渡しを受けた業者に対しては転売などに規定が設けられています。不要な訪問購入の勧誘
はキッパリと断りましょう。貴金属やブランド品などをむやみに業者に触らせてはいけません。また、
売却した場合は、必ず業者に契約書面の交付を求めてください。

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

○と　き　5月22日（水）13：30～17：00

　ところ　美津島行政サービスセンター　別館会議室

○と　き　5月23日（木）  9：00～16：00

　ところ　対馬市役所　別館会議室

★年金相談は予約制です。相談時間枠には

限りがありますので、お客様のご希望に

添えない場合もございます。

★予約受付期限　5月17日（金）
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つしま図書館　☎0920（52）3900

児
童
書

今月のおすすめ新着本

　大規模農業論、6次産業
化、農家減少、そして高齢
化の衝撃…机上の改革案が
日本農業をつぶす？プロ農
家のリアルすぎる目で見た
日本農業の現状と突破口が
描かれています。

有坪 民雄/著 Emi/著
誰も農業を知らない 一生に一度は参拝したい

全国の神社めぐり
小学生のおかたづけ育

　毎日子どもの片付けに困っ
ているという方におすすめ！
これを読めば「うちはこんな
ふうにランドセルを収納して
みよう」と前向きになれる、
子どもとママの暮らしのヒン
トがたくさんつまった1冊です。

　日本の名神社、なかな
か行けない秘境神社など
170社の成り立ちや歴史、
ご利益などをオールカ
ラーで紹介。なんと、表
紙には、和多都美神社の
写真が使われています。

渋谷 申博/著

tupera tupera、古沢 良太/著
べんりって ほんとうにいいこと?

一
般
書

　NHKのEテレで放送された
番組の書籍化。この巻のキー
ワードは「反対に」。便利が
いいことなのかどうか、不便
なことを想像して考えてみま
す。楽しく読みながら深く考
えることができる本です。 

国崎 信江/監修
ぼくらの災害サバイバルBOOK

　大地震、台風や雷・土砂崩れ
などの水害に関し、子ども向け
に、ビジュアルを使ったクイズ
形式で「災害時にすべきこと」
をわかりやすく解説し、楽しみ
ながら有事に役立つ知識・知恵
を身につけられる本です。

さとう めぐみ/著・画
いちごちゃん

　おいしいもりでみんなとドッ
チボールをしているいちごちゃ
ん。するとカビラー達がいちご
ちゃんを連れ去ろうとします。
その時！救世主が現れます。さ
て無事にいちごちゃんを救出す
ることが出来たのでしょうか？

日 月 火 水 木 金 土
5月の休館日 休館日

図書館の利用方法
　図書館での本の貸出、インターネット、DVD視聴には図書館カードの作
成が必要です。詳しくは図書館へお尋ねください。（カード作成には、運
転免許証や保険証などの住所が記載されている身分証明書が必要です。）

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

　　住民の声、行動が形に 
　3月9日上対馬総合センター、10日対馬市交流センターにおいて「助け合いによる地域づくりフォーラ
ム」を開催し、総勢260人に参加いただきました。
　NPO法人Fineネットワークながさき代表理事の山本倫子氏により「助け合いが築く地域の絆！」と題
して、助け合い活動の必要性とその効果、県内での取組について等のお話があり、その後、中心となっ
て取り組んでいる4人による活動紹介がありました。

○日髙 光博 氏「もやいの会」（佐須奈）   ：健康促進や生きがいづくりを目的にエゴマ栽培等に取り組む
○庄司 文代 氏「コスモス会」（仁田の内）：100円で思いっきり楽しめる居場所
○柴田 孝文 氏「声 掛 け 隊」（桟原地区）：孤独死を未然に防ぐため、独居高齢者宅を訪問し見守る
○川上 和子 氏「かたろう会」（白子地区）：楽しいひと時を過ごすことを目的とした居場所

　地域住民の方が、それぞれの地域に合ったやり方で地域のニーズに応える、小さなことから始めたこ
とが、住民の方にとってとても大きな存在となっているのではないかと思います。

問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　　　☎0920（58）1432
　　　　　　対馬市地域包括ケア推進課　☎0920（53）6111

けあい通信すた
Vol.18

山本倫子氏による講演 もやいの会　活動紹介 厳原会場パネリストのお二人

あと一歩が踏み出せない、進め方がわからない等、不安や相談のある方、ぜひお電話ください。
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