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材料（４人分）目安 作り方

メニュー　ジビエ肉じゃが

① 野菜類は食べやすい大きさに
切る。

② 鍋にサラダ油を入れ、たまね
ぎ、にんじんを入れ炒める。

③ 肉を加える。
④ じゃがいもを加え、だし汁を
入れやわらかくなるまで煮る。

⑤ 糸こんにゃく、調味料を入れ
煮る。

⑥ いんげんを加える。

上対馬学校給食共同調理場　☎0920（86）2200問い合わせ

学校給食からこんにちは！！

1人分の栄養価

エネルギー・・・・・
たんぱく質・・・・・・・
カルシウム・・・・・・・
鉄・・・・・・・・・・・・・・

160 kcal
6.0ｇ
 27mg
1.1mg

  毎月19日は、
食育・地産地消の日

比田勝小学校の昨年度の4年生が総合の時
間に考えたメニューです。どんな風にしたら
みんなにおいしくジビエのイノシシ肉をたべ
てもらえるかと、一生懸命考えて作った献立
です。とても美味しくて好評でした。

イノシシ肉スライス・・・

じゃがいも・・・・・・・・・・

たまねぎ・・・・・・・・・・・・

にんじん・・・・・・・・・・・・・

糸こんにゃく・・・・・・・・

いんげん・・・・・・・・・・・・・

　　濃口醤油・・

　　砂糖・・・・・・

　　みりん・・・・・・・・・

　　酒・・・・・・・・・・

　　塩・・・・・・・・・

サラダ油・・・・・・・・

だし汁・・・・・・・・・・・・・

120 ｇ

400 ｇ

200 ｇ

80 ｇ

120 ｇ

30 ｇ

小さじ4・1/3

小さじ6・2/3

小さじ1

小さじ1/2

小さじ1/12

小さじ3/4

160 ml
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ダディのチーズケーキ
福岡市早良区高取2丁目3-23
グランメゾン藤崎1F
☎092（851）8511
営業時間：10時～19時
（日によっては22時まで営業）
店休日：不定休

～福岡で活躍する対馬ゆかりの方々を紹介します～
わたし、対馬応援隊です！

大久保 邦廣さん（57歳） 対馬での想い出  ● ● ● ● ●

　父が漁師だったのでイカ
釣りや魚釣りに行くのがす
ごく楽しみでした。
　家の前の海で釣った魚で
バーベキューをして、家族
や親戚たちとワイワイ賑や
かに過ごしたことが想い出
です。
　豊かな自然と人の優しさ
と親切な対馬が大好きです。
　妻も対馬をすごく気に入
っており、帰省する際は妻
が一番に張り切ってます(笑)

私のこだわり  ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　2007年7月に早良区室住団地の一角で
当店の看板商品であるホールのベイクド
チーズケーキを作ったのが始まりです。
　ミルク本来のフレッシュな風味が生き
る良質なクリームチーズを60％配合し、
小麦粉・卵・牛乳は九州産。保存料・着
色料は無添加のものを使用したこだわり
のチーズケーキです。
　その美味しさはたちまち評判になり、
多くのメディア取材もいただきました。
おかげ様で県内外から沢山のお客様にご
来店いただいてます。
　機会がありましたら、私のこだわりのチ
ーズケーキをぜひご賞味ください。

　20年間洋菓子製造の会社に勤め（製造・商
品開発・品質管理）を学び、2007年ダディの
チーズケーキ室住店をオープン。
　その後、新たに２店舗を構え、現在は室住
本店、藤崎店を一つにし４店舗目にて営業中。

福岡市在住　上対馬町小鹿出身
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市　全　体人口・世帯数
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住　所 （ 年齢 ）氏　名

市
長
の
動
き

火災発生情報安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比） 12（　　）

0（　　）

13（　　）

-1

0

-3

発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

本年（昨年比）

鰐　浦　小茂田秋子
比田勝　玖須　文枝
比田勝　國分　光惠
　琴　　相庭　　寛
　琴　　鍵本記和子
一　重　木寺　　香
上　町　日髙　元之
三根浜　村瀨　秀光
狩　尾　扇　　キヨ
志多賀　野村農夫男
志多賀　早田　紋野
仁　位　河内久美子
仁　位　富安由喜子

（97歳）
（91歳）
（89歳）
（90歳）
（86歳）
（93歳）
（82歳）
（100歳）
（89歳）
（72歳）
（71歳）
（85歳）
（78歳）

仁　位　大林　勝利
千尋藻　森田　良子
卯　麦　浦田　　定
上の町第１　阿比留利治
上の町第２　築城　成巳
住　吉　永井千恵美
日の出　吉川トキヨ
西高浜　神宮　勝美
加　志　神宮　清子
今　里　上野　君子
尾　崎　西山アヤ子
竹　敷　齊藤　益喜
久須保　小島トナエ

（77歳）
（88歳）
（87歳）
（84歳）
（45歳）
（62歳）
（89歳）
（82歳）
（82歳）
（81歳）
（84歳）
（93歳）
（90歳）

小船越　小田　　
赤　島　岡野　歳美
　曲　　三山　　武
　曲　　毛越　駿治
南　室　本石　　晃
桟　原　永留　泰三
宮　谷　小島　　勉
天道茂　村瀨　重幸
国　分　髙﨑　清子
久田道　友納　初子
久田道　橋本　久人
豆酘浜町　小森　サゝ
阿　連　池田　福一

（92歳）
（92歳）
（92歳）
（85歳）
（88歳）
（79歳）
（54歳）
（87歳）
（101歳）
（92歳）
（69歳）
（90歳）
（85歳）

住　所 （ 年齢 ）氏　名 住　所 （ 年齢 ）氏　名

●1日

●3～4日

●5日

●6日

●9日

●10日

●17日

●18日

辞令交付式

島おこし協働隊委嘱状交付式

白寿のお祝い

第124回長崎県市長会議　　　（諫早市）

対馬市栽培漁業振興公社理事会

海上自衛隊対馬防備隊創立49周年記念行事

賀島公祭　　　　　　　（佐賀県鳥栖市）

きやま人づくり大学オープン講座
　　　　　　　（佐賀県三養基郡基山町）

鳥栖市明治維新150年記念事業 歴史読本
贈呈式　　　　　　　　（佐賀県鳥栖市）

対馬市老人クラブ連合会理事会

対馬市海岸漂着物対策推進協議会来庁
（提言書提出）

●19日

●22日

●23日

●24日

●25日

●26日

●28日

対馬市レンタカー事業者協議会来庁
（交通安全共同宣言の実施報告）

定例記者発表

21世紀の朝鮮通信使日韓友情ウォーク
歓迎セレモニー

対馬市農業士会総会

区長会議（中対馬振興部管内）

区長会議（上対馬振興部管内）

対馬市教育委員任命式

区長会議（市役所本庁管内）

対馬市教育長任命式

ひとつばたご祭り
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ひとつずつ
いいね！で確認
火の用心

3（　　）

2（　　）

2（　　）

0

2

-3

15（　　）

2（　　）

15（　　）

-1

2

-6

5（　　）-3

南署管内 北署管内 市全体区　　分 発 生 件 数

４
月
の

※太字は島外出張

15,115 人

15,493 人

30,608 人

15,116 世帯

数
字
で
み
る
対
馬
市
（
平
成
31
年
４
月
30
日
現
在
）

男

女

合　計

世 帯 数

出　生

26 人

転　出

252人

死　亡

32人

転　入

309 人

（敬称略）
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６月の特別診療案内
特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
等応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111

0120（555）203

24時間電話で健康をお届けします。

健康テレホンサービス
６月の
テーマ

月

火

水

木

金

土・日

《携帯電話不可》

心臓が原因で起こる脳梗塞を予防
しましょう

腰部脊柱管狭窄症の手術治療

心雑音を指摘されたら

「水いぼ」とは

入れ歯の着色はどうすればいいの？

高齢男性の排尿困難・尿閉

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321

診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。

◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。
（原三信病院）

☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（長崎県精神医療センター）
☆思春期外来

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（井口　創）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆脳神経内科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆ 脳 外 科

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（大塚寛朗・八坂貴宏）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

（山口圭祐）
循　環　器　科

5・18・19

19

3・10・17・24

5・12・19・26

6・7・20・21

12・26

4

未定

6・13・20・27

21

28

21

7

5・19

5・6・12・13・19・20・26・27

3・4・17・18

6・13・20・27

5・12・19・26

診 療 科 目 診 療 日

5・12・19・26

4・18

11・26

6・20

14

4

7

11・12

6・13・20・27

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

神 経 内 科

脳神経外科

精　神　科

産 婦 人 科

＊祝祭日は前日のテープが流れます。　　
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日ごとにテーマが決められ（日替りメニュー）月ごとにかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。
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