
文化財課
☎0920（54）2341対馬歴史人物伝

宗氏20代当主 宗 義成に忠義を貫いた
か 　し ま 　 な り  ひ さ

次回は、仁位中村館を開いた仁位宗香をご紹介します。

 ～郷土をつくった人々～ わがまち再発
見

賀島  成尚（1600年‐1658年）

対馬市国際交流員

李　賢朱
イ・ヒョンジュ

　今月は、本号の特集で取り上げた賀島兵介（恕軒）の父、
賀島成尚をご紹介します。　　
　成尚は、慶長5（1600）年に対馬で生まれました。生家は商
家でしたが、元々は武士であったとされ、成尚も若い頃から
武士身分に取り立てられるよう、武芸に励んでいたそうです。
　性格は、特に義を重んじていたようで、功がありながら恩
賞を与えられなかった友人へ、自らの家財を投げ打って恩賞
を与えようとするほどだったと伝わります。そうした姿勢が
評価され、宗家20代当主の宗義成に取り立てられ、晴れて武
士となりました。
　時が経ち、大恩ある主君義成の死去から1年、一周忌法要
が終わると、成尚を含めた12人が殉死を遂げ、主君の後を追
い、忠義を尽くしたのでした。

　このコーナーでは毎月、生活に使える韓国語の
フレーズをテーマに沿って紹介していますが、今
月は韓国の文化をコラム形式で紹介します。

　皆さん～アンニョンハセヨ。対馬市国際交流員の李賢朱です。今年も厳しい暑さが続
くそうですが、皆さんはどういう夏バテ対策をしていますか。土用の丑の日にウナギを
食べてしっかりスタミナを補給しましたか。
　実は、韓国にも「土用の丑の日」があることをご存知ですか。その日を韓国では「伏
日（ポンナル）」といって、暑さに負けないよう、滋養食を食べます。伏日は、旧暦の
７月から８月にかけて全部で３日あり、それぞれ初伏（チョボッ）、中伏（チュンボッ）、
末伏（マルボッ）と呼びます。この初伏から末伏までの期間は、一年で最も暑い時期と言われています。
　夏の暑さがピークに達する伏日に、韓国人は体に良い漢方と鶏肉等を一緒に煮込んだサムゲタンを食べます。
汗を流しながらアツアツのサムゲタンをほおばっている姿をよく見かけますが、ここで「暑いのに、なんでわ
ざわざ熱いものを食べるの？」と思われる方もいらっしゃるかと思います。実は、韓国には「以熱治熱（イヨ
ルチヨル、意味：熱を以て熱を治す）」という言葉があって、暑さからくる食欲不振や気だるさを熱いものを
食べて乗り切る風習から来ているのです。ここで紹介する熱いスープを食べた時に使える一言は「시원하다~
（意味：気分がすっきりする）」です。夏場に韓国を訪れる方は、ぜひ韓国流の暑気払いを試してみてはいか
がですか。

韓国には土用の丑の日が
3日ある！

シ ウ ォ ナ ダ

賀島家と宗家
賀島 家次 宗 義智（19代当主）

賀島 成尚
（1600‐1658） （1604‐1657）

宗 義成（20代当主）

賀島 兵介
宗 義真（21代当主）

※家老からも止めら
れたが、殉死を遂
げた。

※本名：兵介成白
※恕軒と号す。

※3代藩主でもある。
※兵介を副代官に任
じ、大目付に抜擢
した人物

※老中松平信綱に、
家臣が殉死せぬよ
う依頼していた。

なりあきら

じょけん

しゅうこう

あんにょん！韓国語 問い合わせ／文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111
　　　　　　上対馬振興部地域振興課　☎0920（86）3111
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　第1層生活支援コーディネーターの斉藤です。今月は、各町・地域で活躍する第2層協議体委員の取り
組みを紹介します。
　第2層協議体とは、各町で助け合いを広め、あるいは創り出していく活動体であり、地域の皆さんに
とって身近な存在です。今年度は、全島で統一テーマについて考えようと、住民ニーズが一番高い「移
動・交通」問題を解決すべく活動を進めています。ある地域では、単に移動に困っているわけではなく、
その先にある“なにか”をしっかりと把握して、一つ一つ解決していく必要性を訴える地域もありました。
　他にも「事故などが起こった際の責任が保障できれば、乗り合わせや“ついで”の支援もできる」「移
動を単独で考えるのではなく、生活支援や居場所づ
くりを含めながら考えることも大切」などと前向き
な意見を出していただきました。生活する中で欠か
すことができない「移動・交通」は、誰もが安心し
て幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくりを目
指す私たちにとって最重要課題だと認識し、活動を
進めていますので、今後とも温かいご支援とご協力
を賜りますようお願いいたします。
　皆さんのお住まいの地域で「居場所づくり」「助
け合いの取り組み」を進めたいという方は、お気軽
にご連絡ください。

けあい通信すた
Vol.22 問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432

　　　　　　地域包括ケア推進課　☎0920（53）6111
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た

ち「
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こし協働隊」で

す
!!～

島おこし協働隊 活動レポートVol.3

問い合わせ　しまの力創生課　☎0920（53）6111 対馬市島おこし協働隊・外部集落支援員facebookページ↑

観光ガイドとしても活躍中、エコツーリズムプランナー上原 由美子隊員の活動を紹介します。

　上原隊員は福岡県春日市から対馬に移住し、平
成29年4月から協働隊員としての活動を開始しま
した。対馬観光物産協会を拠点に観光ガイドやツ
アーコースの企画、市内外の各種イベントでの観
光PR等に取り組んでいます。
　観光ガイドとしては「対馬観光ガイドの会やん
こも」の事務局を担当し、自身でも厳原の城下町
を中心とした、歴史まち歩きガイドと白嶽・金田
城・龍良山などのトレッキングガイドを行ってい
ます。「対馬に住んでいる人にこそ、対馬の歴史
や自然の素晴らしさに触れてほしい」と語る上原
隊員。
　対馬藩歴代の藩主が眠る万松院や豊臣秀吉が朝鮮出兵の際に築かせた清水山城に行ったことの無
い方、白嶽・金田城・龍良山など、市内の山に登ったことの無い方は、対馬の観光ガイドを利用し
てみませんか？

「対馬観光ガイドの会やんこも」では、厳原の城下町歴史町歩きガイドや山を案内するガ
イドを随時募集しています。観光ガイドに興味のある方は、一度お問い合わせください。
問い合わせ　対馬観光物産協会ガイド事務局（ふれあい処つしま内）　☎0920（52）1566
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不死鳥少年
アンディ・タケシの
東京大空襲

石田 衣良/著

つしま図書館
☎0920（52）3900

　‘アンダイング＝不
死身’と呼ばれた日系2
世の少年・時田武。彼
は父の国の空襲から母
を守り、燃え盛る街を
駆け抜ける。石田衣良
が描く、3.10東京大
空襲の物語です。

ふたり暮らしの育て方

主婦の友社/編
　ふたり暮らしの時間
とお金の使い方は、ふ
たりが大切にしたいこ
とによって変わってき
ます。17組のインス
タグラマーの、それぞ
れが楽しむ‘ふたり暮
らし’を紹介。

かわうそモグ
小森 香折/著
長谷川 義史/画

　モグとアオメはかわ
うその兄弟です。アオ
メとの小さなけんかか
ら、決まりを破り人間
に変身したモグ。しか
し正体がばれてしまい
絶体絶命に…！

もうモヤモヤしない！
気もちの伝え方

名越 康文/監修
　気持ちを上手に伝え
るコツや、人と心地よ
く付き合っていくため
のヒントを大紹介。
オールカラーでふりが
な付きなので、大人も
子どもも楽しめる1冊
です。
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9月2日は、市税・国保税
3期の納期限です。

税務課

28日（水）・29日（木）・30日（金）
各振興部・行政サービスセンター
29日（木）・30日（金）

税務課夜間窓口
問い合わせ
税務課　☎0920（53）6111

8
月

※夜間窓口は、
　毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間を予定）

新刊 新刊 新刊新刊
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9月 3 日
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―
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―
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―
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18:05
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18:05
18:05
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混乗便（比田勝⇔博多）時刻表
予約先（専用ダイヤル）　
☎092（281）2361

混乗便の
ご案内→

運　航　日 比田勝発 比田勝着博多着 博多発

午後8時まで開いています
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貸し出した本の返却期限は2週間後です。継続して借りたい場合は、期
限以内であれば電話でも手続きができますが、予約が入っている本と課
題図書は、継続して貸し出すことができませんのでご注意ください。



問い合わせ　日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1354

年 金 コ ー ナ ー

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご

利用になれます。

　保険料の通常の納付期限は当月分であれば

翌月末となっていますが、口座振替には、当

月分保険料を当月末に振替納付することによ

り、月々50円割引される「早割制度」があり

ます。

　また、他にも現金納付よりも割引額が多い

「6か月前納」「1年前納」「2年前納」もあり、

大変お得です。（※それぞれ申込みに期日等があ
りますので、年金事務所等にご確認ください）

　口座振替をご希望の方は、納付書または年

金手帳・通帳・金融機関届出印を持参のうえ、

ご希望の金融機関または年金事務所へお申し

出ください。

○と　き　9月11日（水）13：30～17：00

　ところ　美津島行政サービスセンター

○と　き　9月12日（木） 9：00～16：00

　ところ　市役所厳原庁舎別館会議室

長崎北年金事務所の出張年金相談

★年金相談は予約制です。相談時間枠に

は限りがありますので、お客様のご希

望に添えない場合もございます。

★予約受付期限　9月6日（金）

★予約先　☎095（861）1387

問い合わせ
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999対馬市消費生活相談所だより

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

ご存知ですか？！『消費者ホットライン１８８』

１人で悩まず、まずは相談
大切なのは、すぐに相談することです。
困った時は、1人で抱え込まないで
「消費者ホットライン「いやや」

（局番なしの188）」まで、お電話を。
『泣き寝入りは、超いやや（188）！』で覚えてね。

消費者庁　消費者ホットライン188

イメージキャラクター「イヤヤン」
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国民年金保険料は
口座振替がお得です。

　消費者ホットライン188（局番なし）は、お近くの消費生活センター等の消費生活相談窓口をご

案内することにより、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。

　「悪質商法などによる被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてしまった」などの消費者ト

ラブルで困っていることはありませんか？そんな時は、1人で悩まずに、全国どこからでも3桁の

電話番号でつながる消費者ホットライン「188（いやや！）」または対馬市消費生活相談所にご相

談ください。専門の相談員がトラブル解決を支援します。


