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「つしまっ子」今年も九州・全国で大活躍!!
中学校総合体育大会 ※敬称略

古賀 蒼空（雞知中3年）
○種目：共通200m
　長崎県大会　3位　22秒67
　（全国大会参加標準記録突破）

　全 国 大 会　出場
○種目：共通400m
　長崎県大会　2位　50秒71
　（全国大会参加標準記録突破）

　九 州 大 会　3位　52秒44
　全 国 大 会　出場

東 秀叡（厳原中2年）
○種目：2年1500ｍ
　長崎県大会　1位　
　4分16秒54
　九 州 大 会　1位　
　4分16秒73

山田 奈那美（雞知中3年）
○種目：共通砲丸投
　長崎県大会　1位　
　12m26
　九 州 大 会　7位　
　11m74

若松 颯（厳原中1年）
○種目：1年1500m
　長崎県大会　1位　
　4分35秒66
　九 州 大 会　7位
　4分40秒91

古谷 大翔（豊玉中3年）
○種目：3年1500m
　長崎県大会　  2位
　4分09秒46
　九 州 大 会　12位
　4分16秒20

厳原中学校剣道部
　長崎県大会　男子団体の部　準優勝
　九 州 大 会　ベスト8

陸上競技
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　99歳を迎えられた小島さんに市から褒状と
お祝い金を贈呈し、長寿をお祝いしました。
　これからもお元気でお過ごしください。

小島 義雄さん（美津島町）大正9年8月31日生まれ

祝 白寿　
おめでとうございます

剣　　道

年）

年）
そ　ら だいと

しゅうえい

な な み

そう
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　8月19日から22日、厳原・美津島・豊玉・峰の野球場で、国土交
通大臣杯第12回全国離島交流中学生野球大会（通称：離島甲子
園）を開催しました。過去最多となる25チームによる熱戦が繰り
広げられ、地元対馬から出場した、対馬ヤマネコボーイズと
TSUSHIMAの2チームは、善戦したものの対馬ヤマネコボーイズ
のベスト8が最高成績でした。
　また、キャッチボールクラシックや元プロ野球選手による野球
教室で楽しく野球を学び、さよならパーティーでは試合や宿舎等
で仲良くなった、他のチームの仲間と親睦を深めました。
　来年は、香川県土庄町（小豆島）で開催されます。
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離島球児の夢舞台　野球を通じて
「島」と「島」の交流を

対馬ヤマネコボーイズ　高松 翔 主将
（厳原中3年）が力強く選手宣誓

TSUSHIMA　佐野 主芳 主将
（西部中3年）による歓迎のあいさつ

野球教室 さよならパーティー野球教室 さよならパーティー



氏　　名 新　配　置

大粒の汗を流しながら

軟式野球
バレーボール

バスケットボール

テニス

ソフトテニス
ソフトボール

バドミントン

ゲートボール
グラウンド・ゴルフ

卓　球

剣　道

弓　道

ボウリング
柔　道

競　　　技 部　門 優勝者（町）名 競　　　技 部　門 優勝者（町）名
厳原町
美津島町
豊玉町
美津島町
厳原町
厳原町
美津島町
美津島町
美津島町
厳原町
美津島町
上県町
上県町
上県A
美津島A
上対馬A
上対馬

上対馬町
伊藤 隆伸（厳原町）
松本 隆男（上対馬町）
横尾 剛（厳原町）
島﨑 泉（厳原町）
厳原町
長畑 圭浩（厳原町）
藤本 直矢（厳原町）
田中 省吾（厳原町）
大野 誠（厳原町）
小島 忠洋（美津島町）
美津島町
合原 慧（美津島町）
西村 奈美子（厳原町）
美津島町
井手 拓也（厳原町）

団体　　　
個人　一般男子
　　　壮年男子
　　　　ベテラン男子
　　　一般女子
団体
個人　24歳以下
　　　34歳以下
　　　44歳以下
　　　54歳以下
　　　55歳以上
団体
個人　男子
　　　女子
団体
個人

男子
女子
男子
女子
男子
女子
団体
一般ＦＰ
壮年ＳＰ
実年ＳＰ
男子
女子

男子
女子
総合
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「一日行政相談所」を開設しますお知らせ 相談無料

担当行政相談委員

中　村　敏　明

杉　本　美津廣

平　井　桂　一

阿比留　保　則

宮　原　勝　美

橘　　　英　次

☎0920（83）0542

☎0920（52）8650

☎0920（58）2840

☎0920（85）0390

☎0920（86）2469

☎IP（354）3347

と　こ　ろ

上対馬総合センター

中対馬開発総合センター

対馬市交流センター（第6会議室）

豊玉文化会館

美津島文化会館

と　　　　き

10月25日（金）10：00～12：00

10月16日（水）10：00～12：00

10月11日（金）10：00～12：00

10月 9 日（水）19：00～21：00

問い合わせ　総務課　☎0920（53）6111

10月15日（火）13：00～15：00

　　　　  　　　10月7日（月）から13日（日）は、全国一斉の「行政相談週間」です。

　行政相談とは、国から委託を受けた相談委員が、行政全般についての苦情や要望・意見などを受け付け、
皆さんの声を行政の改善に役立てる制度です。秘密は堅く守られますので、お気軽にご相談ください。
　なお、一日行政相談所開設日以外でも、相談は随時受け付けています。

対馬市人事異動

　8月18日・25日に島内各地区で「第65回対馬島民体育大会」（球技・武道）が開催されました。

市役所インフォメーション

令和元年9月1日付　異動

氏　　名 新　配　置

島居 陽雄馬 消防署　警防課　救急班
主事

山田 大晴 消防署　空港分遣所　警防班
主事

中村 瑠花 消防署　総務課　総務班
主事

山川 蓮 消防署　警防課　警防救助班
主事

國分 昇吾 消防本部　総務課付
主任（救急救命研修所入校）

扇 祥喜 消防本部　総務課付
主事（救急救命研修所入校）

大嶺 尚紀 消防本部　総務課付
主事（消防学校入校）

中島 いづみ 健康づくり推進部　いきいき健康課
いづはら診療所　看護師

武末 淳 消防署　北部支署　上対馬出張所　警防班
課長補佐

飯野 聡 消防署　豆酘分遣所　予防班
主任

長畑 圭浩 消防署　予防課　予防班
主事

財部 好男 消防署　警防課　警防救助班
主事

※1位のみ掲載・敬称略
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対　　象　対馬市在住であればどなたでも受講できます。
受 講 料　受講料は無料ですが、材料費および教材費は受講者負担となります。
申込方法　各地区公民館までお電話ください。応募者多数の場合は抽選により決定します。

①厳原地区公民館　☎0920（52）0363
②美津島地区公民館　☎0920（54）4044
③豊玉地区公民館　☎0920（58）0062

問い合わせ
（申込先）

④峰 地 区 公 民 館　☎0920（88）2004
⑤上県地区公民館　☎0920（84）2576
⑥上対馬地区公民館　☎0920（86）3052

「学びの秋」新しいことにチャレンジしてみませんか？
～秋開催の「公民館講座受講生」を募集します～

募集

受講無料・要申込

10月中旬開催予定※開催日は

申込者の意向確認後に決定

9月28日（土）・10月12日（土）

11月9日（土）　

毎週木曜日

（10月24日まで開催中）

毎週火曜日

（10月29日まで開催中）

10月11日（金）

10月１日・10月8日

10月15日（毎週火曜日）　

10月12日～10月22日の土・日・祝日

※申込者の意向確認後に決定

11月から開催予定

（日程調整中）

9月28日・10月5日・10月12日

10月19日・10月26日（毎週土曜日）

10月8日～

（毎週火曜日開催）

10月2日～

（毎週水曜日開催）

10月8日～12月3日（隔週火曜日）

男女問わず受講できます。

10月8日～11月29日（毎週火曜日）

10月22日は休みです。
ヨガ講座

講 　 　 座
講  師
（敬称略）

申込先
公民館

回数 開催予定日時 定　員

5

6

5

7

3

5

2

5

3

1

3

3

7

7

7

11月9日（ルフアラネージュ・プリング）　

11月16日（トリフ・ミネのマカロン）　　　　

1月24日・31日、2月7日

14日・21日（毎週金曜日）　　

9月27日

9月30日

9月25日

12月10日

9月24日

10月2日

開催中に
つきお問
い合わせ
ください。

20人

①

②

③

④

⑤

⑥

10人

20人

25人

20人

10人

15人

10人

20人

10人

8人

8人

15人

15人

10人

申込期限

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～13:00

19:00～21:00

19:00～21:00

13:00～16:00

13:30～16:00

19:00～21:00

10:00～12:00

19:00～21:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:00～15:00

1回2時間※申込者

の意向確認後に決定

19:00～21:00

19:00～21:00

ぱぱっと家庭料理講座

楽しく学ぼう話し方・

朗読講座

男の料理講座

筆文字講座

パッチワーク講座

（タペストリー）

お菓子づくり

編み物講座（ベスト）

笑いヨガ講座

ハーバリウム講座

切り絵講座

木工講座

着付け講座

筆文字講座

布ぞうり講座

会　場

美津島地区
公民館

対馬市交流
センター

豊玉地区
公民館

峰地区
公民館

上県町
佐護地区

上県地区
公民館

上対馬地区
公民館

食生活改善推進員

小嶋 多鶴子

佐々木 達也

豊田 涼子

中田 彩

押田 美紀

横瀬 正子

久和 次男

吉野 百代

阿比留 美喜代

中村 真弓子

武田 麗子

島居 佳都雄

山田 芳子

山本 祐介

山原 和子
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実施日時　10月20日（日）9:00～15:00
実施機関　長崎県対馬病院
申込方法　電話またはホームページから予約して
　　　　　ください。
申 込 先　長崎県対馬病院　☎0920（54）7111

（平日14:00～17:00）
ホームページ
（http://www.tsushima-hospital.jp/）

申込期間　9月17日（火）～10月18日（金）
準 備 品　保険証、お持ちの方は対馬市無料クーポン
そ の 他　○対馬市無料クーポンは、4月に対象者に発送しています。
　　　　　○症状がある方は、すみやかに医療機関を受診してください。｠
　　　　　○1年以内にマンモグラフィーを受ける方は、乳腺エコーのみを受診してください。

　子宮がんは日本人の33人に1人、乳がんは11人に1人がかかるといわれますが、初期には自覚症状がほ
とんどありません。検診が早期発見の決め手です。この機会にぜひ受診しましょう!

対　　象　令和元年5月の集団型女性がん検診を受診できなかった方
受診期間　10月1日（火）～12月27日（金）　
受診料金　各2,000円
申込方法　健診コールセンターへ電話で予約してください。　
申 込 先　健診コールセンター　☎0920（52）4811 （平日 9:00～16:00）
申込期間　9月24日（火）～12月24日（火）
そ の 他　○結果の返却は2か月後になります。
　　　　　○受診できる人数に限りがありますので、お早めにご予約ください。

※子宮頸がん検診：分娩や急な手術が入った時は受診できない場合があります。

※乳 が ん 検 診：月経が終了して５日経過した頃は乳腺の張りが少なく、受診に最適な時期です。

　　　　　　　　　ペースメーカー植込みや頭部シャント術・豊胸手術を受けた方、妊娠・授乳中の方、乳がんで治療

　　　　　　　　　を受けた方などは受診できません。

20歳以上の方
（令和2年3月31日時点の年齢）

子宮頸がん検診（子宮頸部細胞診）

曜　日

月・火・水

木

時　間

12：30～

11：00～

予約枠

5人

2人

40歳以上の偶数年齢の方
（令和2年3月31日時点の年齢）

乳がん検診（マンモグラフィー）

曜　日

月～金
※木曜は午前のみ

月～金

時　間

10：30～11：30

予約枠

15分おき5人
14：00～14：30 15分おき3人
11：00～ 1人
15：00～ 2人

対　　　象　

検 査 項 目

医 療 機 関

対 馬 病 院

上対馬病院

　　　　対　　　象　

40歳以上の女性

対馬市無料クーポン対象者

対馬市個別型検診対象者

年齢制限なし

40歳以上の女性

対馬市無料クーポン対象者

対馬市個別型検診対象者

料金（税込）

5,500円

無料

2,000円

3,500円

8,000円

3,500円

5,500円

（令和2年3月31日時点の年齢）
　 検 査 項 目 

マンモグラフィー

乳腺エコー

マンモグラフィー
＋乳腺エコー　

「女性がん検診」を受診しましょうお知らせ 要申込

今年も「マンモサンデー」を実施します!お知らせ 要申込

　日曜日に対馬病院で乳がん検診が受けられま
す。平日多忙な方、この機会に乳がん検診を受
けてみませんか？

問い合わせ　い き い き 健 康 課　☎0920（52）4888　　中地区保健センター　☎0920（58）1116
　　　　　北地区保健センター　☎0920（84）2313
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新しく赴任された「ALT（英語指導助手）」を紹介しますお知らせ

氏　　　名　Meredith Lucius（メラディス・ルシウス）
出　身　国　アメリカ合衆国　ミズーリ州　カンザスシティ
学　　　歴　カンザスシティ美術学院
担 当 学 校　厳原小学校・厳原北小学校・厳原中学校・雞知中学校
趣　　　味　ローラースケート・写真
好きな俳優　特になし
対馬の印象　とても美しくて、みんな優しい
ひ と こ と　対馬に来れたことが、とてもうれしいです。

皆さんに、会えることを楽しみにしています。そして、地域の
一員として、過ごしたいです。

氏　　　名　Cierra Gilmore（シエラ・ギルモア）
出　身　国　アメリカ合衆国　カリフォルニア州　ロサンゼルス
学　　　歴　ロヨラ・メリーマウント大学
担 当 学 校　鶏鳴小学校・今里小学校・大船越小学校・美津島北部小学校

乙宮小学校・大船越中学校・浅海中学校
趣　　　味　読書・書くこと・マリンバ・観光
好きな俳優　コン　ユ（Gong　Yoo）
対馬の印象　対馬はすごく美しい、自然でできることが多い、人々がすごく

優しい、皆さんに会えることを楽しみにしています。
ひ と こ と　対馬のたくさんの観光スポットを発見することを、楽しみにし

ています。対馬の文化と歴史を学ぶことも楽しみにしています。
対馬に住めることがとてもラッキーです。

氏　　　名　Khari Thorpe（カーリー・ソープ）
出　身　国　アメリカ合衆国　ミシガン州　デトロイト
学　　　歴　ミシガン大学（国際研究）
担 当 学 校　仁田小学校・仁田中学校・佐須奈小中学校・比田勝小学校

比田勝中学校・豊小学校
趣　　　味　柔道・サッカー・柔術、スペイン語と日本語が話せます。
好きな俳優　ブルース・リー
対馬の印象　対馬の人、自然、食べ物が大好きです。よろしくお願いします。
ひ と こ と　私はカーリーです。私はアメリカのミシガン州デトロイト出身

です。日本に来て、子どもたちに英語を教えられることを楽し
みにしています。Nice to meet you!

氏　　　名　Veronica Rose Tan（ベロニカ・ローズ・タン）
出　身　国　アメリカ合衆国　カリフォルニア州　ロサンゼルス
学　　　歴　ロヨラ・メリーマウント大学
担 当 学 校　豊玉小学校・南小学校・小綱小学校・西小学校・東小学校

豊玉中学校・西部中学校・東部中学校
趣　　　味　ヴァイオリン・テニス・書道・演劇
好きな俳優　佐藤　健
対馬の印象　人が優しくて、自然が美しいとてものどかなところだと思います。
ひ と こ と　対馬に来ることができて、とてもうれしいです。対馬の生活はと

ても興味深く、いつもわくわくしながら過ごしています。皆さん、
よろしくお願いします!!!
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各種の契約や銀行口座の名義に
旧姓が使われる場面で、その証明に使えます。
各種の契約や銀行口座の名義に
旧姓が使われる場面で、その証明に使えます。

就職・転職時など、仕事の場面でも
旧姓で本人確認ができます!

就職・転職時など、仕事の場面でも
旧姓で本人確認ができます!

お知らせ

ハロウィンジャンボ宝くじ
ハロウィンジャンボミニが発売されます!

『ハロウィンジャンボ宝くじは、1等・前後賞
合わせて5億円！』

　　１等　　　３億円×８本
　　前後賞各　１億円×16本

※当せん本数は発売総額240億円・8ユニットの場合

『同時発売のハロウィンジャンボミニは、1等・
前後賞合わせて3,000万円！』

　　１等　　　2,000万円×16本
　　前後賞各　500万円×32本

※当せん本数は発売総額120億円・4ユニットの場合

発売期間　令和元年9月24日（火）～10月18日（金）
抽せん日　令和元年10月30日（水）

この宝くじの収益金は市町
村の明るく住みよいまちづ
くりに使われます。宝くじ
は県内で購入しましょう!!

問い合わせ　財政課　☎0920（53）6111

ツシマヤマネコ基金に寄付をいただきました

　平成19年から上対馬町舟志地区で地域住民・
市民団体とともに「舟志の森づくり」を行ってい
る2社から、今年も寄付をいただきました。島の
自然に寄り添う方たちの思いにも応えられるよう、
これからも自然保護活動に取り組んでいきます。
住友大阪セメント㈱：30万円（平成25年度から
通算200万円）、㈱SNC：20万円（26年度から
通算120万円）。

問い合わせ　文化交流・自然共生課
　　　　　☎0920（53）6111

10月1日から市内各公共施設の使用料等
各種料金の改定を予定しています

　令和元年10月1日から消費税等の税率が引き
上げられることに伴い、水道・CATV・市営バ
ス・渡海船およびスポーツ施設等をはじめとした
各種公共施設等の使用料や手数料の改定を予定し
ています。
　なお、詳細については、対馬市CATVや関係施
設への掲示等によりお知らせします。

問い合わせ　総務課　☎0920（53）6111

住民票とマイナンバーカードに
旧姓（旧氏）が併記できます!

問い合わせ　市民課
　　　　　☎0920（53）6111

（左）住友大阪セメント㈱　関根 福一 代表取締役社長

（右）㈱SNC　二川 敏明 代表取締役社長

（左）住友大阪セメント㈱　関根 福一 代表取締役社長

（右）㈱SNC　二川 敏明 代表取締役社長

きゅううじ

詳しくはこちら↑
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入場無料

来年度、小学校で使用する教科書が決定しました

どどんこ
風船も
あるよ

対馬食育フェスタ2019

と　　き　10月6日（日）
　　　　　10:30～15:00
と こ ろ　対馬市交流センター
　　　　　3階調理実習室・2階ポケットパーク
内　　容　10:30～12:00
　　　　　『けんちゃん先生の料理教室』（実演）

家で作れる簡易レシピを紹介します。
お弁当やハロウィンにもピッタリです。
調理なし・試食付きなので気軽にご参
加ください。

　　　　　13:30～15:00
　　　　　相談・測定・展示コーナー
料理教室定員　50人（要申込）
講　　師　管理栄養士　嘉村健志 氏

福岡や山口で料理教室を主宰され、テ
レビ･ラジオ出演、食に関する講演会
やイベント等で活躍されています。

問い合わせ　いきいき健康課　☎0920（52）4888
（申込先）　

問い合わせ　学校教育課　☎0920（88）2001
　

令和2年度使用小学校教科用図書採択結果一覧

国 　 語

書 　 写

社 　 会

地 　 図

算 　 数

理 　 科

生 　 活

教科書名／発行社名 教科書名／発行社名教科種目

小学生の音楽

株式会社教育芸術社

図画工作

日本文教出版株式会社

小学校わたしたちの家庭科

開隆堂出版株式会社

新しい保健

東京書籍株式会社

NEW HORIZON Elementary

東京書籍株式会社

小学道徳　生きる力

日本文教出版株式会社

音 　 楽

図画工作

家 　 庭

保 　 健

英 　 語

特別の教科
道 　 徳

教科種目

第16回市民美術展
　　 出展作品

部　　門　洋画・日本画・書道・デザイン・彫
刻・工芸・写真

出展資格　対馬市内に居住する高校生または16
歳以上の方

出 展 料　500円（高校生は不要）
出 展 数　各部門1人2点まで

※自作未発表（対馬市内で未発表）のも

　のに限ります。

申込方法　申込書を生涯学習課および各地区公民
館に提出してください。
※申込書は生涯学習課および各地区公民

　館に設置しています。

申込期間　11月13日（水）～12月20日（金）
展示期間および会場
　前　期　令和2年1月29日（水）～2月2日（日）
　　　　　上対馬総合センター2階
　後　期　令和2年2月5日（水）～2月9日（日）
　　　　　対馬市交流センター3階
問い合わせ　生涯学習課　☎0920（88）2004

国語

光村図書出版株式会社

新しい書写

東京書籍株式会社

新しい社会

東京書籍株式会社

楽しく学ぶ小学生の地図帳3・4・5・6年

株式会社帝国書院

新しい算数

東京書籍株式会社

たのしい理科

大日本図書株式会社

新しい生活

東京書籍株式会社


