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日韓関係の好転を願う

鮮通信使に関する記録ユネスコ世界記憶遺
産登録２周年記念「対馬宣言」が対馬市交

流センターで行われました。この宣言は、日韓共同
で世界記憶遺産登録に尽力された有志４人が日韓関
係改善のため民間交流を推進することの重要性を訴
えたものであり「このような時にこそ両国の人々が
活発に往来し、誠信交隣の精神を実践することが重
要であり、その積み重ねが日韓の政治的葛藤と反目
を解消する」と力強く宣言されました。

朝

まちかどウォッチング

特集　
愛するわが街を次世代に
『もやいの会 佐須奈』の活動

みんなの広場

市役所インフォメーション
○令和元年度「予算執行状況」をお知らせします
○対馬学フォーラム2019　他
市営住宅入居者募集
わがまち再発見　‒対馬歴史人物伝‒
　増田　定七
あんにょん!韓国語
　韓国人とわかめスープ
島おこし協働隊活動レポート
　外部集落支援員 菅田奈緒美 さん 
たすけあい通信
　御園楽しもう会
図書Navi　
　新刊情報
混乗便（比田勝⇄博多）時刻表　ほか
年金コーナー

　11月30日は「年金の日」です!
対馬市消費生活相談所だより
　インターネット通販の商品が届かない!

情報BOX
対馬市福岡事務所レポート
　今月の対馬応援隊
　松村豪記さん・阿比留祥平さん
学校給食からこんにちは!!
　今月の献立「中華風ソース」
数字で見る対馬市・おくやみ・市長の動き

特別診療案内
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「運転免許証」返納しました 10/20

転卒業式が対馬北警察署で行われました。
市内初となるこの卒業式は、運転免許を自

主返納された高齢者に、長年にわたり安全運転に努
められことへの感謝を込めて卒業証書が授与される
ものであります。今年度、自主返納された北署管内
にお住いの6人のうち式には、69歳から87歳までの
5人が出席し、卒業証書授与後、上対馬町太鼓保存
会かっちぇるによる太鼓演奏と花束が贈呈されまし
た。

運

10/30
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カン・ナムジュ ナム・ソンウ

いい みらい

写真左から、姜 南周氏、南 松祐氏、松原 一征氏、仲尾 宏氏



全国からサイクリストが集結　起伏の激しい難コースを疾走 10/19

ご近所の支え合いから広げよう 10/12

4回対馬市社会福祉大会が、豊玉町の対馬市公会堂で
開催されました。式では、社会福祉事業の発展向上に

寄与した功労者に対しての表彰や令和元年度福祉作品展の表
彰式（ポスター・絵画・作文・標語）等が行われました。

第

Happy Halloween 10/26

ロウィンイベントが厳原ショッピングセンターテ
ィアラで開催されました。553人のカラフルな衣装

に仮装した子どもたちが「トリック・オア・トリート」と
声をかけながら、町中を練り歩きお菓子をもらいました。

ハ

戦没者の御霊に献花 10/18

馬市戦没者追悼式が豊玉町パールドームで、約140
人のご遺族が参列して開催されました。千四百余

名の戦没者の御霊に黙祷を捧げ、遺族会の皆さんと来賓、
豊玉小学校5・6年生の児童17人が献花を行いました。

対

活きのいい魚に悪戦苦闘！

しまんなかまつりが、30年ぶりに峰町佐賀（東部漁
協埋立地）で開催され、多くの出店とステージ演出

などで盛り上がりを見せました。最後を締めくくるミュー
ジック花火は、この日一番の歓声と感動に包まれました。

つ

10/6

境サイクリングIN対馬を、対馬縦断123㎞コース（比田勝港国内ターミナルスタート）と50㎞コース（峰町歴史民俗
資料館スタート）の2コースで開催しました。昨年を上回る95人（うち市外60人）が参加し、対馬の観光地を巡るロ

ングライドを楽しみ、チェックポイントでは、かすまきやあなご丼などを満喫しながら、ゴールの厳原町漁協直売所前を目
指しました。対馬の景色と食、市民の温かい応援に感動した参加者から「来年も参加したい」との声が多く聞かれました。

国
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福祉作品展で表彰を受けた子どもたち福祉作品展で表彰を受けた子どもたち

次世代に
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　およそ800人が住む（10月末現在）対馬の北西
部、上県町佐須奈地区。
　人口減少や高齢化問題を抱え「かつての賑わい
が去り、元気がなくなっていく地域を何とかでき
ないか…。」今、佐須奈地区では地域の人たちが
立ち上がり、10年後も安心して暮らすことがで
きる街づくりの活動の輪が広がっています。
　人と人とを結んで地域を元気にしたいと取り組
むボランティアグループ「もやいの会 佐須奈」
の活動を紹介します。

愛するわが街を



　佐須奈地区は、江戸時代に北端の鰐浦地区と並び、
朝鮮渡航のための港に指定されており、寛文12
（1672）年には、出入国管理と密貿易を取り締まる
役所として「船改番所」が設けられました。朝鮮通信
使一行も数回、佐須奈に入港しており、享保4
（1712）年に来日した使節は、佐須奈港の美しい風
景に感嘆したことが記録に残っています。
　近代以降には、佐須奈村役場（仁田村との合併後は上
県町役場）が置かれ、国や県の出先機関も複数置かれて
いました。商店街もあり各地から多くの人が買い物に
訪れたほか、佐須奈港に大きな貨物
船が入るなど、活気にあふれていま
した。
　しかし、佐須奈地区で生まれ育ち、
郵便局員として地域と関わってきた
日髙光博さんは、人口減少により
徐々に元気がなくなっていく中、地
域を何とかしたいという思いを強く
抱いていました。その第一歩として
日髙さんは「花を見て腹を立てる人
はいないだろう！」と10年ほど前、
10本の河津桜を知り合いの庭先など
に植えました。すると、地域の人た
ちから好意的な反応が返ってきまし
た。日髙さんは地域の人たちを誘っ
て、花を植える活動を広げていきま
す。その活動は年々広がり、地区の
道路沿いや川沿いに河津桜を植える
活動に発展します。回を追うごとに参加する人たちも増
え、地域の活動として行われるようになりました。河津
桜のほかにも、ツツジやアジサイ、ヤマボウシなど多種
にわたります。また、地域が集まって活動することで、
個人ではできなかったり、やりづらかったことが、でき
るようになったことも、活動を広げる力になり、参加者
からは「昔を思い出した」と喜びの声が上がりました。
　かつて、佐須奈地区では田植えや稲刈りなどの農作業
を協力して行う「かたより」と呼ばれる仕組みがありま
した。みんなが集まって家々の農作業をこなすことで、
重労働を分担して行うことができたのです。地域の活動
に参加する人たちの姿を見て、みんなで集まっての食事
など楽しみも多かった「かたより」を思いだし、日髙さ
んはこの活動をもっと広げていこうと決意しました。そ
して、その思いに共感した40歳代から80歳代の50人
ほどで「もやいの会佐須奈」が発足しました。

『もやいの会 佐須奈』の活動
次世代に

①

②

③

④

①②昭和20年代後半から30年代、佐須奈港で遊
ぶ子どもたちと佐須奈の風景（上県地区公民館展
示物）③桜を植えて記念撮影（平成20年）④多く
の住民が参加した桜の植樹（平成21年）

①

②

③

④
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するわが街を
ふねあらためばんしょ



人と人とを結んで地域を元気に
　「もやいの会 佐須奈」の「もやい」には、人と人とを結び、みんなで協力して地域のために行動する
という意味を込め、ロープの「もやい結び」から名前が付けられました。モットーは「明るく楽しく
一日一善」それぞれができることを取り組む活動がスタートし、現在、30歳代から80歳代までの59
人が所属しています。
　活動内容は「地域のためになること」。花木の植栽、道路や港および公園などの環境整備、高齢者
の見守りやイベントの運営などと幅広く、令和元年台風17号で被害を受けた道路や神社などの後片付
けも率先して行いました。
　また、会の発足間もない平成25年には、佐須奈小中学校に佐護小中学校の児童・生徒が編入する際
受け入れる側となった佐須奈地区として、喜んで学校に通って来てほしいとの願いを込めて、対馬産
の木材でイスを作ることを企画しました。新学期が始まった4月に新たな仲間同士で協力してイスを組
み立てる姿は、子どもたちだけでなく、地域の人たちにも喜びと希望を与えました。
　また、夏休みに対馬市が実施している「こども寺子屋」では、自習やレクリエーションの支援を通
じ、子どもたちに地域の良さを伝える取り組みを行っているほか、もやいの会が取り組む希少動植物
の保全活動などを子どもたちに知ってもらうために観察会なども行っています。

①防護柵の設置　②地域の子どもたちとウラボシシジミの保護活動
③道路周辺の掃除　④災害後の後片付け　⑤中学生との門松づくり　
⑥子どもたちの勉強を見る会員　⑦イス作りで打ち解けあうきっかけ
づくり　⑧2年前から始めたエゴマ栽培

①

②

③ ④
⑤

⑥

⑦ ⑧

①

②

③ ④
⑤

⑥

⑦ ⑧
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愛するわが街を次の世代へ

「誰かがやる」ではなく「自分たちがやる」を実践する人たちです

お世話になった佐須奈に恩返ししたい

　外部集落支援員として、もやいの会の皆さんと関わらせていただい
ていますが、地域の再生や街づくりを「誰かがやるのを待つ」のでは
なく「自分たちができることをやってみる」という思いがとても強い
と感じています。代表の日髙さんや役員の皆さんが会員や地域の皆さ
んをうまくまとめて活動されていることが大きいと思います。
　皆さんは、これまで地域に支えてもらった恩返しをしたいと、いろ
いろなジャンルで幅広く活動されていますが、少しずつの積み上げが、
大きな成果を生んでいるのではないでしょうか。これからも側面から
協力できればと思っています。

　様々な活動を精力的にこなす『もやいの会 佐須奈』の皆さんは、自分たちが住む地域
を元気にするために必要なことを、無理なく続けることを大切にしています。活動を続け
ることで、人のつながりが生まれ、新たな街づくりが進んでいくのではないでしょうか。
　皆さんも地域の良いところを見つけ、できることから始めてみましょう。

　私は、日髙さんと同じ郵便局員として佐須奈郵便局などに勤務し
ていました。かつての佐須奈はとても活気があったのをよく覚えて
います。町のソフトボール大会には、各職場や漁師さん、林業や農
業に従事する人たち10チーム以上が出場し、昼もですが、夜も街に
繰り出して大いに盛り上がりました。
　そんな時代の佐須奈から半世紀がたち、どんどん元気がなくなっ
ていく姿を見るにつけ、何かできないかという思いが強くなってい
きました。
　そんな折、郵便局の先輩だった日髙さんの活動に賛同して今に至
ります。仕事でお世話になった佐須奈に何か恩返しができればと活
動を続けています。

外部集落支援員  菅田 奈緒美 さん

　今年5月には、県内各地にお
いて地道な文化活動を続け、地
域文化の向上と発展に貢献して
いる個人や団体に贈られる「長
崎県地域文化章」を受章しまし
た。もやいの会が取り組むさま
ざまな活動のうち、子どもたち
が竹細工や伝統的な遊びなどに
触れる機会を作り、地域の文化
や歴史を次世代に継承する取り
組みを行っていることが高く評
価されました。

冨 茂人 副代表

日髙 光博 代表

　このままでは、愛するわが街が
消えてしまうかもしれない…。ど
げんかせんといかん！という思い
で始めた活動も、たくさんの人た
ちに支えられて続けてこられま
した。
　佐須奈は朝鮮通信使が海を越え
て降り立った街であり、北部対馬
の行政の中心地として賑わった街
でもあります。人口減少や高齢化

といった問題が地域を覆う今、私たち住民が協力してできることを
やれば、新しい街の魅力を育てることができるのではないでしょう
か。10年後も安心して暮らすことができる街づくりのためにこれか
らも、老若男女問わず共に手を取って街づくりに取り組んでいきた
いと考えています。そして、この活動を次の世代につなげていくこ
とも考えなくてはと思っています。子どもたちや若い世代に、地域
の素晴らしいところを伝えていき、私たちが愛するわが街のバトン
をどのように渡していくのかがこれからの活動の大きな課題です。

祝!!
受賞
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み ん な の 広 場

　10月2日、峰総合運動公園陸上競技場で、男子第45回、女子第36回対
馬市中学校駅伝大会が行われました。男女とも上位2チームが、11月7日
に諫早市で開催された県中総体駅伝競走大会に出場しました。
　対馬市中学校駅伝大会の結果は以下のとおりです。（敬称略）

雞知中学校　男女W優勝、女子は7連覇！

男　子　１　位　雞知中　1:08’57
　　　　２　位　豊玉中　1:09’02
　　　　３　位　厳原中　1:09’16
　　　　躍進賞　西部中　短縮記録　2’14
区間賞
１区（4km）田中　瑞輝（雞知中）12’54
２区（3km）東　　秀叡（厳原中）  9’54
３区（3km）原田　翔大（豊玉中）10’23
４区（3km）若松　　颯（厳原中）10’03
５区（3km）武本　侑大（西部中）10’06
６区（4km）一宮　礼汰（東部中）14’08

女　子　１　位　雞知中　　44’22
　　　　２　位　大船越中　44’43  
　　　　３　位　豊玉中　　45’51
　　　　躍進賞　佐須中　短縮記録　1’44
区間賞
１区（3km）永井　日和（雞知中） 11’07
２区（2km）黒岩　瑞歩（大船越中）7’14
３区（2km）藤原　栞那（雞知中）　7’21
４区（2km）黒岩　芽依（大船越中）7’10
５区（3km）田中　陽菜（雞知中） 11’05
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　上対馬町太鼓保存会「かっちぇる」が、9月16
日、太鼓祭in福岡第5回南日本大会（組太鼓ジュ
ニアの部）で、昨年に引き続き、準優勝に輝き
ました。12月8日、さいたま市で開催される日本
一決定戦に出場し、昨年を上回る成績を目指し
ます。

2年連続で全国大会出場
　鶏鳴陸上クラブが、10月19日、諫早市で開催
された第21回長崎県小学生クラブ対抗駅伝記録
会（6区間各1.5㎞）で、2位の好成績を収めまし
た。また、2区を力走した黒岩蘭太朗くんが大会
唯一の4分台で区間賞（4分52秒）を獲得しまし
た。

チームの絆でつないだ襷

　10月27日、峰町総合運動公園陸上競技場で第40回対馬ジュニア陸上
競技選手権大会が開催されました。
　新記録等は以下のとおりです。（敬称略）

新記録続出！！

ジャベリックボール投
4年1000ｍ

4×100ｍ

6年100ｍ

勝本 陽向（厳原北）
安田 歩生（豊玉）　　　　　　
山川 瑛輔（大船越陸上クラブ）
鶏鳴Ａ
（原 煌牙・吉村 羚音・黒岩 蘭太朗・勝見 斗眞）
勝見 斗眞（鶏鳴）　　　　　　　　

57ｍ55
3分23秒2
3分23秒4
54秒7

12秒8

長崎県小学新記録・大会新記録

大会新記録

大会タイ記録

おもい

長崎県小学新記録を樹立した
勝本 陽向くん（厳原北小6年）



　高齢者の介護をする家族が、様々な知識や技術を習得することにより、安心して介護ができるように支
援します。

講　　師　対馬市健康づくり推進部　田中 歯科衛生士
対　　象　どなたでも参加できます。
申込方法　地域包括ケア推進課までお電話ください。
　　　　　※内容は、どの会場も同じです。

問い合わせ　地域包括ケア推進課　☎0920（53）6111

家族介護支援事業「お口いきいき講座」

イベント

と　　　　き と こ ろ 申込期限

11月21日（木）14：00～15：30

12月20日（金）  9：30～11：00

 1 月16日（木）14：00～15：30

豊 玉 会 場

厳 原 会 場

上対馬会場

豊玉町保健センター

ありあけ会館（久田）

上対馬総合センター2階研修室

11月15日（金）

12月13日（金）

1 月10日（金）

自分自身のお口の
ケアにもとっても
役立ちます！

要申込参加無料

入場無料

　今年度の対馬学フォーラムの特別報告では、小学生・中学生・高校生等それぞれから対馬に関する学習
の成果を発表していただきます。また、観光研究者より、離島振興や国際観光振興の展望について、対馬
での調査活動を踏まえて講演いただきます。
と　　き　12月8日（日）10:00～16:00
と こ ろ　対馬市交流センター３階
内　　容　○10:00～12:15 「特別報告」

対馬に関するふるさと学習や研究の成果を報告します。
「仁田史の継承者になろう」
　　　対馬市立仁田小学校
「親子で探る対馬の遺跡」
　　　対馬歴史研究会　長﨑 菜々子・長﨑 章
「ESD対馬学の取り組み」
　　　長崎県立対馬高等学校
「離島振興の展望とリスクヘッジの必要性
　　－対馬と宮古島等の事例から考える」
　　　助重 雄久（富山国際大学現代社会学部教授）
「対馬における日韓観光交流の意義とこれから」
　　　千 相哲（九州産業大学地域共創学部教授）
○13:00～16:00 「対馬研究ポスター発表大会」
　長崎大学、長崎県立大学、九州大学、筑紫女学園大学、京都大学、大阪府立大学、東京大
学、東京農業大学、慶應義塾大学、立教大学、明治大学等の学生・研究者が、研究や実践活
動成果を発表します。対馬の高校生が総合的な学習を通じて作成した「成果物」も展示予定
です。また、諫早農業高等学校や羅臼高等学校（北海道）の生徒が来場し、ポスター発表等
を通じて交流を行う予定です。市民の皆さんからの発表もお待ちしています。【応募期限：
11月22日（金）】

同時開催　○中高生集まれ！「出張！オープンキャンパス」13:00～16:00
　フォーラムには多数の大学教員・学生が参加。「大学生活とは？」「なぜその専門分野を選ん
だのか？」「卒業後の進路は？」。そうした声にお応えします。

　　　　　○常設イベント「対馬研究ポスター展」12月23日（月）まで対馬市交流センター3階で展示
問い合わせ　しまの力創生課　☎0920（53）6111

対馬学フォーラム2019

千 相哲氏プロフィール
　専攻は観光学。国際観光の
振興や、観光まちづくりに関
する研究と教育に取り組む。
福岡県や熊本県観光審議会委
員等公職多数。最近の編著書
は「九州地域学」「九州観光
学」。社会学博士
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じんけんを考えるつどいin対馬　

と　　き　12月1日（日）13:00～
と こ ろ　対馬市公会堂
内　　容　12月は「対馬市人権啓発強化月間」

です。身近な差別や偏見について考え
る場として、コンサートや小中学生に
よる作文発表などを行います。
○オープニング 海神太鼓（西部中学校）

　　　　　○豊玉小学校人権学習発表
　　　　　○中学生人権作文発表
　　　　　○人権パネル展

問い合わせ　生涯学習課　☎0920（88）2004

市指定史跡「姫神山砲台跡」
見学会　

と　　き　11月30日（土）9:00～12:10
と こ ろ　対馬市緒方体育館に集合
定　　員　30人
ガ イ ド　小松 津代志 氏
申込方法　文化財課までお電話ください。
申込期限　11月28日（木）17:30

問い合わせ　文化財課
（申込先）　☎0920（54）2341

イベント

入場無料

要申込
参加無料・要申込

シンガーソングライター

野田 かつひこ 氏

じんけんコンサート
テーマ
「歌が繋ぐ出会い 命の物語」

市民公開講座「やさしさを伝えるケア」
～ユマニチュード®でつなぐ地域の絆～

とき・ところ　○12月5日（木）18:30～20:30
　　　　　　対馬市交流センター　3階第1～3会議室
　　　　　○12月6日（金）13:30～15:30
　　　　　　豊玉文化会館　2階大集会室
内　　容　認知症のケアを正しく理解していただ

き、認知症の人も生活しやすい地域を
つくること・介護する方の負担軽減に
つながることを目的とした講座です。

講　　師　ユマニチュード®認定インストラクター
そ の 他　○講演内容は２会場とも同じです。
　　　　　○できるだけ事前の申し込みをお願い

　します。
※ユマニチュードとは、認知症の人の尊厳を大切にし

　ながら接するケアの方法で今世界的にも注目を浴び

　ています。

問い合わせ　地域包括ケア推進課
（申込先）　☎0920（53）6111

オリジナル「竹あかり」
ワークショップ

と　　き　12月22日（日）
① 10:30～　②13:30～　

　　　　　※各90分程度

と こ ろ　ふれあい処つしま多目的広場
定　　員　各15人（先着順）
参 加 費　1,000円／個（材料費）
講　　師　CHIKAKEN－ちかけん－
申込方法　対馬観光物産協会までお電話ください。
申込期限　12月20日（金）17:00
そ の 他　○小学生以下が参加する場合、保護者

　の方も一緒に参加してください。
○電動ドリル等を使いますので、作業
　ができる服装でお越しください。

問い合わせ　（一社）対馬観光物産協会
（申込先）　　　　　　　☎0920（52）1566
　　　　　観光商工課　☎0920（53）6111

広報つしま10
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令和2年度雇用機会拡充支援事業補助金

　平成29年4月に施行された有人国境離島法に
基づき、市内における雇用機会の拡充、持続的な
居住が可能となる環境の整備を図ることを目的と
して、雇用増を伴う創業または事業拡大を行う民
間事業者等に対する支援を実施しています。なお、
本事業は令和2年度当初予算の成立を前提として
応募するものですのであらかじめご了承ください。
提出書類　事業計画書・収支予算書及び見積書等

の必要書類
※公募要領及び提出書類等は対馬市ホー
　ムページから確認できます。
※事業内容に関するご相談や書類の作成・
　応募方法等に関するご相談は随時受け
　付けています。

提出期限　令和2年1月31日（金）

補助事業説明会
　応募をご検討の事業者の皆さんにおかれまして
は、ぜひご参加ください。
　と　き　令和元年12月4日（水）15：00～17：00
　ところ　対馬市役所　別館大会議室

提出書類事前審査会
　提出書類（事業計画書等）の事前審査会を実施しま
すので、応募される事業者は、必ずご出席ください。
　と　き　令和2年1月22日（水）10：00～17：00
　ところ　対馬市役所　別館大会議室
　※応募される事業者は、必ず書類の事前審査を受け
　　てください。事前審査を受けず書類の不備があっ
　　た場合は、受け付けできないこともありますので、
　　十分にご注意ください。

問い合わせ　しまの力創生課　
（提出先）　☎0920（53）6111

募　　集

求　　人

東横INN対馬比田勝スタッフ
｠
　対馬市と株式会社東横インとの企業誘致条例に
関する協定に基づき、今年9月10日にオープン
した「東横INN対馬比田勝」のスタッフを募集し
ます。
職　　種　①客室清掃スタッフ
　　　　　　勤務時間　10:00～15:00
　　　　　②夕食スタッフ
　　　　　　勤務時間　17:00～21:00
　詳しくは、東横INN対馬比田勝採用係
【☎0920（88）6045】までご連絡ください。
問い合わせ　観光商工課　☎0920（53）6111

お知らせ

有害鳥獣被害相談会を開催します

　有害鳥獣による被害相談会を下記のとおり開催
致しますので、農作物被害でお困りの方、農地に
設置する防護柵の要望がある方、また、有害鳥獣
の捕獲についての相談のある方は最寄りの開催場
所にお越しください。

問い合わせ　有害鳥獣対策室　☎0920（53）6111

10月から「地方税共通納税システム」が
スタートしました

地方税共通納税システムとは
　全ての都道府県、市区町村に自宅や職場のパソ
コンから電子納税できる仕組みです。
納税できる税金の種類　
○個人住民税（特別徴収分・退職所得）
○法人市民税
システム利用のメリット
○全ての地方公共団体へ電子納税ができます。
○パソコンから簡単に納税できます。
○金融機関窓口等へ出向く必要がありません。
○事前に登録した金融機関口座を指定して、地方
税を直接納税することができます。

○手数料が無料です。
※詳しくは、eLTAXホームページをご覧いただくか、

eLTAXヘルプデスク☎0570（08）1459までご連

絡ください。つながらない場合☎03（5521）

0019。なお、ヘルプデスクの受付時間は、9時から

17時（土日祝日、12/29～1/3除く）です。

問い合わせ　税務課　☎0920（53）6111

曽公民館
仁田出張所
吉田地区生活館
峰地区公民館
琴住民センター
上県町ふれあいプラザ
下原地区活動促進施設
久和生活館
今里漁民センター
大船越集会施設
唐洲生活館
瀬ふれあいセンター
田集会所
中対馬振興部２階会議室

11月27日
11月27日
11月28日
11月28日
11月29日
11月29日
12月 3 日
12月 4 日
12月 5 日
12月 6 日
12月16日
12月17日
12月23日
12月23日

10:00～
14:00～
10:00～
14:00～
10:00～
14:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
14:00～

と こ ろと　　き
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　令和元年度の一般会計の歳入状況は、134億5,504万円が収入済みで、収入率は42.6％となって
います。なかでも国庫支出金、県支出金、市債については事業完了後に交付されるため低い収入率と
なっています。一方、歳出は105億6,562万円が支出済みで、執行率は33.5％となっています。建
設工事が多い土木費（8.3％）は、完成が年度末に集中するため執行率が低くなっています。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

市税

地方譲与税

利子割交付金

配当割交付金

株式等譲渡所得割交付金

地方消費税交付金

自動車取得税交付金

国有提供施設等所在市町村助成交付金

地方特例交付金

地方交付税

交通安全対策特別交付金

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国庫支出金

県支出金

財産収入

寄附金

繰入金

繰越金

諸収入

市債

　　　　　 　 計

28億　869万円

 1億9,103万円

250万円

300万円

500万円

5億円

1,200万円

1,000万円

3,076万円

 131億7,771万円

250万円

 1億1,706万円

 3億9,837万円

 43億1,588万円

 32億6,113万円

 2億4,132万円

 1億5,010万円

 18億8,779万円

 3億4,436万円

3億　331万円

 37億9,850万円

 315億6,101万円

14億7,528万円

6,859万円

88万円

157万円

0円

 3億1,534万円

1,196万円

0円

670万円

 94億8,785万円

135万円

6,205万円

 1億8,877万円

 10億1,769万円

 1億5,639万円

2億　176万円

4,014万円

0円

 3億4,436万円

7,436万円

0円

 134億5,504万円

収入率（％）
52.5 

35.9 

35.2 

52.3 

0.0 

63.1 

99.7 

0.0 

21.8 

72.0 

54.0 

53.0 

47.4 

23.6 

4.8 

83.6 

26.7 

0.0 

100.0 

24.5 

0.0 

42.6 

歳 　 　 　 　 　 入

一般会計

区　　　　　　　分 予 　 算 　 額　　 収　入　済　額 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

歳 　 　 　 　 　 出

議会費

総務費

民生費

衛生費

労働費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

災害復旧費

公債費

諸支出金

予備費

　　　　　　 計

1億9,717万円

 38億9,933万円

 66億8,573万円

 45億9,309万円

0円

 36億3,400万円

 9億7,780万円

 25億1,224万円

 9億8,758万円

 29億1,305万円

 4億3,073万円

 46億4,422万円

1,338万円

7,269万円

 315億6,101万円

9,718万円

 12億5,107万円

 24億9,515万円

 13億6,923万円

0円

 8億9,798万円

4億　467万円

2億　793万円

 3億8,022万円

 10億9,009万円

4,214万円

 23億2,996万円

0円

0円

 105億6,562万円

49.3 

32.1 

37.3 

29.8 

24.7 

41.4 

8.3 

38.5 

37.4 

9.8 

50.2 

0.0 

0.0 

33.5 

執行率（％）区　　　　　　　分 予 　 算 　 額　　 支　出　済　額 

※表示単位未満を四捨五入しているため、計等が一致しない場合があります。

令和元年度「予算執行状況」
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収益的収入　

収益的支出

資本的収入

資本的支出

 11億8,722万円

10億3,915万円

3億　811万円

7億　892万円

3億4,571万円

2億1,476万円

1,179万円

　　2億　291万円

29.1

20.7

3.8

28.6

水道事業企業会計
収入率（％）区　　　　　　　分 予 　 算 　 額 収入済・支出済額

特別会計
執行率（％）収入率（％）区　　　　　　　分 予　算　額 収　入　済　額 支　出　済　額 

　特別会計については、38億3,990万円が収入済みで収入率は40.9％、歳出は38億3,016万円が
支出済みで執行率は40.8％となっています。

問い合わせ　財政課　☎0920（53）6111　

0円一 時 借 入 金 現 在 高

基金・市債・借入金現在高
区　　　　　分 金　　　　　額

165億1,669万円基 金 現 在 高
◎財政調整基金
◎減債基金
◎振興基金
◎まちづくり基金
◎合併振興基金
◎その他（17基金）

22億4,698万円
 46億9,934万円
 19億9,773万円

10億円
 28億8,280万円
 36億8,984万円

内訳

435億　　173万円市 債 現 在 高
◎一般会計
◎集落排水処理施設特別会計
◎旅客定期航路特別会計
◎水道事業企業会計

394億8,787万円
 1億6,193万円

5,955万円
 37億9,238万円

内訳

̶　　　　　　　　

市民一人あたりの額

54万2千円
 7万4千円
 15万4千円
 6万6千円
 3万3千円
 9万4千円
 12万1千円

142万8千円
129万6千円

5千円
2千円

 12万5千円

令和元年度「予算執行状況」をお知らせします（令和元年9月30日現在）

診療所特別会計

国民健康保険特別会計

介護保険特別会計

集落排水処理施設特別会計

旅客定期航路事業特別会計

後期高齢者医療特別会計

　　　　　　  計

4億6,404万円

 44億9,928万円

 39億9,293万円

2,339万円

4,042万円

 3億7,454万円

 93億9,460万円

9,246万円

 19億5,968万円

 16億8,105万円

147万円

166万円

1億　358万円

 38億3,990万円

19.9 

43.6 

42.1 

6.3 

4.1 

27.7 

40.9 

1億8,046万円

19億　575万円

16億　839万円

1,074万円

1,776万円

1億　706万円

 38億3,016万円

38.9 

42.4 

40.3 

45.9 

43.9 

28.6 

40.8 
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　対馬市職員の給与や職員数・勤務条件などについて公表します。なお、詳しい内容は、対馬市総務課・各振
興部地域振興課および各行政サービスセンターで閲覧できるほか、対馬市ホームページでもご覧いただけます。

⑦勤務時間の状況 （平成31年４月１日現在）

⑧休暇の種類 （平成31年４月１日現在）

⑨人件費の状況 （平成30年度普通会計決算）

②退職の状況 （平成30年度）（単位：人）

③部門別職員数の状況 （各年度4月1日現在）（単位：人）

④年齢別職員構成の状況 （平成30年4月1日現在）（単位：人）

⑤職員の分限処分の状況 （平成30年度）（単位：人）

⑥職員の懲戒処分の状況 （平成30年度）（単位：人）

行 政 職

福 祉 職

医 療 職

消 防 職

5

1

0

0

26

2

0

5

3

0

0

3

0

0

1

0

34

3

1

8

区　分 定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 合　計

議　　会

総　　務

税　　務

民　　生

衛　　生

農林水産

商　　工

土　　木

小　　計

教　　育

消　　防

小　　計

診 療 所

水　　道

交　　通

下 水 道

そ の 他

小　　計

行政職

労務職

医療職（１）

医療職（2）

教育職

対　馬　市

全国市平均

類 似 団 体

合　　　計

5

97

26

73

60

45

20

29

355

58

94

152

0

15

2

0

25

42

549

5

101

26

76

60

38

23

28

357

55

101

156

0

14

2

0

26

42

555

5

93

24

76

61

41

23

31

354

56

95

151

0

16

2

0

22

40

545

区　分
部　門

職　　員　　数

28年度 29年度 30年度

一
　
　
般
　
　
行
　
　
政

特
別
行
政

公
営
企
業
等

区　分 20未満 20～23 24～27 28～31 32～35 36～39 40～43 44～47

区　分 48～51 52～55 56～59 60以上 合　計

職員数

処　分　事　由 降 任 免 職 休 職 合 計

0 0 4 4心身の故障

処　分　事　由 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 0

1

0

0

0

0

0

2

0

0

3

0

0

0

0

職務上の義務に違反し又は職務を怠った場合

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合

9 30 38 37 38 60 82 72

職員数 46 56 74 3 545

１週間の勤務時間 始業 終業 休息時間休憩時間 週休日

38時間45分 8：45 17：30 12：00～13：00 土曜日
日曜日

区　　分 付与日数

20日

90日

必要な期間

〃

〃

５日の範囲内

〃

8週間

２日の範囲内

年　次　休　暇

病　気　休　暇

介　護　休　暇

組　合　休　暇

公 民 権 行 使

官公署への出頭

骨 髄 液 提 供

ボランティア

結　　　　　婚

産 前 ・ 産 後

育　　　　　児

出　産　補　助

特

別

休

暇

区　　分 付与日数

５日の範囲内

〃

1日～10日

１日

３日

７日の範囲内

必要な期間

〃

６月の範囲内

10日の範囲内

子　の　看　護

短　期　介　護

忌　　　　　引

祭　　　　　日

夏　　　　　季

住居滅失・損壊

災害交通遮断

公益団体・体育行事

特

別

休

暇

31,208,277千円

歳出額（Ａ）

⑩給与費の状況 （令和元年度普通会計予算）

⑪職員の初任給の状況

503
人

職員数
（Ａ）

5,999
千円

一人当たり
給与費（B/A）

1,852,179
千円

給　料

区分

⑫ラスパイレス指数

⑬期末手当及び勤勉手当の状況

区　分

99.3

99.1

97.6

29年度

98.2

99.1

97.7

30年度

学歴 初任給 10年後 20年後

413,157
千円

職員手当

752,104
千円

期末勤勉手当

3,017,440
千円

計（Ｂ）

給　　　与　　　費

4,708,572千円

人件費（Ｂ）

15.1％

人件費率（B/A）

15.1％

昨年度人件費率

（注）上記は当初予算の額。職員手当には退職手当は含まない。

（注）各区分・学歴ごとの初任給の額は国と同額です。

大学卒

高校卒

高校卒

大学卒

短大卒

大学卒

短大卒

大学卒

短大卒

260,500円

214,700円

207,900円

254,000円

232,300円

263,200円

257,600円

287,300円

262,000円

180,700円

148,600円

144,100円

186,900円

164,700円

210,900円

198,800円

202,300円

173,900円

354,200円

302,200円

281,800円

330,200円

318,700円

327,400円

319,300円

370,400円

354,100円

○ラスパイレス指数…国家公務員の給
　与水準を100とした場合の地方公務
　員の給与水準を示す指数
○類似団体…人口規模・産業構造が対
　馬市と類似している団体

一人あたり平均支給額 1,518千円（対前年△7千円）
支給割合　期末手当（2.60月分）  勤勉手当（1.85月分）
職務に応じた役職加算  5％～15％　管理職加算  なし

1日2回
各30分以内

①職員採用の状況 （平成30年度）（単位：人）

行 政 職

福 祉 職

医 療 職

教 育 職

消 防 職

11

0

0

0

6

1

4

0

3

0

3

0

0

0

0

1

0

0

0

0

一般事務

保育士

保健師・看護師

幼稚園教諭

消防士

区　分 上級試験 中級試験 初級試験 選　考 備　考
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令和元年度 「人事行政等の運営の状況」をお知らせします（抜粋）



⑭退職手当の状況

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

区　　　分 普通退職

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

20,978千円

勧奨・定年

⑮特殊勤務手当の状況
支給実績（30年度決算）

支給職員１人あたり平均支給額（30年度決算）

職員全体に占める手当支給職員の割合（30年度）

手当の種類（手当数）

税務手当

感染症等防疫作業手当

犬猫等死体処理作業手当

行路病人・死亡人取扱作業手当

機械操作手当

廃棄物処理業務手当

介護手当

消防業務手当

火災等出動手当

救急出動手当

感染症搬送手当

社会福祉業務手当

１日

１日

１件

１日

月

月

月

１夜

１回

１回

１回

月

500

3,000

500

6,000

4,000

5,000

5,000

400

300

200

300

5,000

6,764千円

52,031円

23.9％

12種類

手　当　の　名　称 支 給 単 価 （円）

支
　
給
　
率

⑯時間外勤務手当の支給状況
支給実績（30年度決算）

職員１人あたり平均支給年額（30年度決算）

153,503千円

479,697円

⑰その他の手当の支給状況

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

休日勤務手当

夜間勤務手当

特地（準特地）勤務手当

教員特別手当

宿日直手当

管理職特別勤務手当

単身赴任手当

276,404円

272,718円

104,739円

528,744円

120,927円

44,667円

1,504,857円

85,571円

0円

19,450円

410,143円

89,555千円

42,544千円

43,362千円

43,357千円

11,609千円

3,484千円

10,534千円

599千円

0千円

389千円

5,742千円

そ の 他 の 加 算

一人あたり平均支給額

定年前早期退職特例措置（2％～20％加算）

（注）退職手当の一人あたりの平均支給額は、前年度に退職した全職種にかかる職員
　　　に支給された平均額

手　当　名 支給実績 支給職員１人あたり平均支給年額

⑱特別職の報酬等の状況

議　長

副議長

議　員

期 末 手 当 3.35月分（30年度支給割合）
市長・副市長

市議会議員

市　　長

副 市 長

給料月額×在職年数×600/100

給料月額×在職年数×360/100
退 職 手 当

400,000円

340,000円

320,000円

545,000円 ／ 230,000円

474,000円 ／ 200,000円

442,000円 ／ 180,000円

（参考）類似団体における最高／最低額 

（平成31年４月１日現在）

（平成30年度実績）

区　分 給　　料　　月　　額　　等

給
　
料

報
　
酬

市　長

副市長

800,000円

652,000円

950,000円 ／ 259,000円

772,000円 ／ 483,000円

問い合わせ　総務課　☎0920（53）6111

　年金生活者を支援するための年金生活者支援給付金制度が始まっています。
9月までに要件を満たした方は10月分から対象となりますが、12月までに請求されない場合は10月から
12月の3か月分は支給されず、令和2年1月以降は請求された月の翌月からが給付の対象となります。
　対象の方には日本年金機構から給付金請求書が送付されます。請求は簡単で、封書の中に入っているハ
ガキを記入して送るだけとなっていますので、請求書が届いたら早めのお手続きをお願いいたします。
※平成31年4月2日以降に65歳に達し、老齢基礎年金の請求を行う方には、年金機構から年金請求書と一緒に給付金請
求書（A4サイズの用紙）が郵送されます。障害・遺族基礎年金を新規に請求する方は、その請求手続きとあわせて
給付金請求書を提出されてください。 

　制度など詳しく知りたい場合は、給付金専用ダイヤルまたは年金事務所へお問い合わせください。
　『給付金専用ダイヤル』☎0570（05）4092（ナビダイヤル）
問い合わせ　市民課　☎0920（53）6111 

年金生活者支援給付金の請求はお済みですか？

●受給するには以下の要件を全て満たしている必要があります。

老齢基礎年金を受給している方

○65歳以上で老齢基礎年金を受けている。
○世帯員全員の市町村民税が非課税となっている。
○年金収入額とその他所得額の合計が879,300
　円以下である。

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方

○前年の所得額が「4,621,000円＋扶養親族の
　数×38万円※」以下である。
※同一生計配偶者のうち70歳以上の者または老人扶養

　親族の場合は48万円、特定扶養親族または16歳以上

　19歳未満の扶養親族の場合は63万円となります。
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申込資格　①住宅に困窮し、収入が法定額を超えないこと
　　　　　②市税等を滞納していないこと　③暴力団員でないこと
申込方法　市役所各庁舎に備え付け、または対馬市ホームページに掲載している
　　　　　「入居申込書」に、所定の証明書類を添えてご提出ください。
申込期間　11月25日（月）～12月6日（金）17:00
そ の 他　家賃は、申込者の収入および世帯構成等で上記の範囲内で決定します。

団　地　名 所在地 戸数 家賃（敷金は3か月分）※1 間 取 り

問い合わせ　管理課　　　　　　　　　☎0920（53）6111【厳原・美津島】
（申込先）　中対馬振興部地域振興課　☎0920（58）1111【豊玉・峰】
　　　　　北部建設事務所　　　　　☎0920（84）2316【上県・上対馬】

市営住宅 入居者 募集

桟 原 団 地

寺 ノ 口 団 地

立山ノ下団地

大 田 原 団 地

日 吉 団 地Ａ棟

日 吉 団 地Ｂ棟

佐 護 団 地Ｂ棟

佐護団地Ｃ棟

仁 田 団 地Ｂ棟

新 古 里 団 地

厳 原

　
　 峰 　

上 県

上 対 馬

東 里

佐 賀

佐 賀

佐 須 奈

佐 須 奈

佐 須 奈

佐護東里

佐護東里

樫 滝

古 里

１戸

1戸

2戸

２戸

２戸

１戸

１戸

１戸

１戸

１戸

１２，５００円～１８，６００円

１５，４００円～２２，９００円

１４，４００円～２１，５００円

２０，１００円～２９，９００円

２３，２００円～３４，５００円

２１，１００円～３１，４００円

１９，９００円～２９，７００円

２０，４００円～３０，４００円

１９，２００円～２８，５００円

２７，６００円～４１，２００円

３ＤＫ

３ＤＫ

３ＤＫ

３ＬＤＫ

３ＬＤＫ

２ＬＤＫ

３ＤＫ

３ＤＫ

４ＤＫ

３ＬＤＫ

※募集団地は変更することがありますので、事前に各担当までご確認ください。

　ちょこっとサービスとは、住み慣れた地域で安心して住み続けることができるよう、高齢者や障がい者
の方々が日常生活をおくるうえで、ちょこっとした作業で困っていることを有料でサービス提供登録会員
が手助けするものです。
サービス内容　ごみ出し・掃除・家具の移動・布団干し・暖房器の給油・電灯の取り換え・花壇の手入れ・庭木

の水やり・庭掃除など、1人で30分以内でできる軽微な作業です。
対　　象　○75歳以上の在宅高齢者のみで構成する世帯　○障がい者のみで構成する世帯

○75歳以上の高齢者と障がい者のみで構成する世帯
利 用 料　1回100円（一世帯月4回まで）
利用方法　市役所各庁舎福祉窓口に利用登録の申請手続が必要です。
問い合わせ　福祉課　☎0920（58）1119

12月1日から「対馬市ちょこっとサービス」を開始します
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　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する相談会を開催しています。料金は無料です。お気軽にご利用ください。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。

日　　程 時　間 会　　　　場 担　　　　当

豊玉町福祉センター12月 5 日（木）

12月12日（木） 対馬市総合福祉保健センター（美津島）

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

12月19日（木） 対馬市交流センター（厳原） 法テラス対馬法律事務所

13：00～

16：00

問い合わせ（予約先）　対馬市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　☎0920（58）1432

無料法律相談日程のご案内



あんにょん！韓国語 問い合わせ／文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111
　　　　　　上対馬振興部地域振興課　☎0920（86）3111
　　　　　　

＜韓国人とわかめスープ＞

　皆さん～アンニョンハセヨ。対馬市上対馬振興部国際交流員の李庚津です。
　朝晩冷え込むので寒がりの私はすでに湯たんぽを使っています！ポカポカです。こ
んな私の誕生日は、実は真冬の1月です。誕生日の朝になるといつもお母さんのおいし
いお祝い料理が楽しみでしたが、その中でも미역국（ミヨックッ）と言う韓国のわかめ
スープは欠かせませんでした。韓国人は誕生日の日には必ず미역국（ミヨックッ）を食
べるのです！おそらくこれはお母さんが赤ちゃんを出産したあと、回復のために
미역국（ミヨックッ）を1か月以上も食べ続けるので、お母さんに対する感謝の気持ち
をもう一度考える意味があるのではないかと思います。
　미역국（ミヨックッ）のレシピは簡単です。牛肉をごま油で炒め、さらに水に戻した
わかめを入れ十分炒めます。そこに水を入れしばらくたったら、にんにく、醤油で味
付けをすれば完成です。わかめ以外の具材は牛肉が一般的ですが、魚貝類を入れたりもします。
　この미역국（ミヨックッ）は、お祝い料理のイメージが強いですが、試験の前には絶対に食べません。
なぜかと言うと、わかめを食べて（試験で）つるつるすべるかもしれないからです。
　皆さんも今日は温かくて健康にも良いわかめスープ、いかがでしょうか。

対馬市国際交流員

李　庚津
イ・キョンジン

文化財課
☎0920（54）2341対馬歴史人物伝

八
之
巻

土木の名人
ま す  だ 　 じょう し ち

次回は、甘藷翁・原田三郎右衛門を紹介します。

 ～郷土をつくった人々～ わがまち再発
見

増田 定七（1784年‐1839年）

　 江戸時代後期に、対馬藩で土木の名人として知られた
のが、現在の美津島町加志出身の増田 定七です。
　加志村の郷士の家に生まれ、石工としての才能を見い
だされ、普請役に登用されると、すぐに頭角を現し、若
くして土木の名人と言われる様になったと言われています。
　定七が手がけた工事としては、豊玉町廻地区に残る
「池田の堤」や、難工事と言われた立亀岩下の繋船場造
成、金石川下流の地蔵橋（現在の浜町橋）の架橋工事な
どが有名です。
　近年、県史跡の「対馬藩お船江跡」の整備に関する古
文書調査によって、お船江の入口から厳原港に向けて伸
びる突堤の修繕工事に、定七が当たるよう藩から指示が
あり、定七が作業人足の見積りを出していることを示す
古文書が見つかり、お船江の修繕にも関わっていたこと
が判明しました。

（미역국 ミヨックッ）

このコーナーでは毎月、生活に使える韓国語のフレーズ
をテーマに沿って紹介していますが、今月は韓国の文化
をコラム形式で紹介します。

市史跡「池田の堤」

定七が修繕に関わったお船江跡の突堤
か ん し ょ お う は ら だ 　さ ぶ ろ う え も ん
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けあい通信すた
Vol.25 問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432

　　　　　対馬市地域包括ケア推進課　☎0920（53）6111

 ～
私
た

ち「
島お
こし協働隊」で

す
!!～

島おこし協働隊 活動レポート（番外編）
問い合わせ　しまの力創生課　☎0920（53）6111 対馬市島おこし協働隊・外部集落支援員facebookページ↑

御園楽しもう会
　第2層生活支援コーディネーター上県支所の齋藤です。今月は御
園地区の活動を紹介します。
　御園地区では「地域のために何かをしたい！」という民生委員さ
んの思いを聞き、お試しに民生委員さん宅で、参加者が持ち寄った
野菜を使った「楽しい調理体験」を行いました。7人の参加者が、
おしゃべりしながらワイワイガヤガヤ…。自分の得意なこと、でき
ることをしながら、できあがった料理を参加者全員でおいしくいた
だきました。
　2回目以降は、会場を地区集会所に移し、ヤマネコ体操やレクリ
エーションなどをして、みんなで作った料理をいただきながら楽し
く過ごしています。月一回の開催ですが、回を重ねるごとに少しず
つ参加者も増え、みんなにとって『居心地の良い居場所』となり
『生きがい』『助け合い』の形ができつつあります。
　住民の皆さんの「何かしたい」「活動があったらな」の思いに寄
り添い、一緒に地域に合った取り組みを進めていけるよう活動して
いきますので、今後ともご支援・ご協力よろしくお願いします。

みんなでそば打ち体験

おしゃべりしながら昼食タイム

今回は番外編として、外部集落支援員の取り組みを紹介します。

つしまるしぇ2019 を開催します！
と　き　12月1 日（日）11:00～15:00
ところ　シャインドームみね

つしまるしぇのお問い合わせ：（一社）対馬観光物産協会 　☎0920（52）1566

など、約40店舗が出店！ 
手作り体験、ワークショップも
たくさん♪

市民皆さんの手作りのモノが大集合!!

外部集落支援員は、島外から
移住し、地域の資源活用や
課題解決に向けた地域の皆

さんの取り組みをサ
ポートしています。

アクセサリー 小物小物 農作物 食べ物アクセサリー 食べ物
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主な取組内容
○上県町田ノ浜・樫滝地区間のコミュニティバス
「こんどろバス」の運営支援

○ボランティア活動や地域サロンなどのサポート
○地域の皆さんの手仕事を生かしたマルシェの開催
（詳しくは、下記のとおり）

菅田 奈緒美
出身：島根県　着任：平成27年4月
活動エリア：上対馬・上県町を中心に活動

み　そ

農作物



荻上 直子/著

つしま図書館
☎0920（52）3900

　出所して住み始めた
のは、妙な名前の古び
たアパート。山田はそ
こで訳ありな人々と出
会う。友達でも家族で
もない。でも、孤独で
はない。寄り添って生
き抜く人々の物語です。

　心が折れそうなとき、
背中を押してほしいとき、
人付き合いに困ったとき
…。そんなとき、本書に
ある名言はきっと心の支
えになります。言葉に込
められた想いや使い方も
解説されています。

斉藤 洋/著
武田 美穂/画

　ふみきりのかんかん
くんと、妹のシャーと
ダンキー。「ぼくたち ふ
みきり3きょうだい」
から始まる、ちいさな
おはなしを5話。1～3
歳の読み聞かせにぴっ
たりです。

滝沢 秀一/著
ニコ・ニコルソン/画

　使い終わったカイロ
は何ごみ? 保冷剤はど
う捨てる?クイズ形式
でごみの分別が身につ
く1冊です。親子で“ご
み育”始めませんか？

日 月 火 水 木 金 土
12月の休館日 休館日

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

一
般
書

児
童
書

12月2日は、市税・国保税
6期の納期限です。

税務課

27日（水）・28日（木）・29日（金）
各振興部・行政サービスセンター
28日（木）・29日（金）

税務課夜間窓口
問い合わせ
税務課　☎0920（53）6111

11
月

※夜間窓口は、
　毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間を予定）

混乗便（比田勝⇔博多）時刻表
予約先（専用ダイヤル）　
☎092（281）2361

混乗便の
ご案内→

12月 1 日
12月 2 日
12月 4 日
12月 5 日
12月 6 日
12月 7 日
12月 8 日
12月 9 日
12月11日
12月12日
12月13日
12月14日
12月15日
12月16日
12月18日
12月19日
12月20日
12月21日
12月23日
12月24日
12月25日
12月30日

日
月
水
木
金
土
日
月
水
木
金
土
日
月
水
木
金
土
月
火
水
月

10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05
10:05

12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15
12:15

13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
13:20
ー
ー

13:20
13:20
13:20

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
ー
ー

15:30
15:30
15:30

運　航　日 比田勝発 比田勝着博多着 博多発

午後8時まで開いています

貸出期間内の返却ができない方は、返却ボックスをご利用ください。
ただし、CD・DVDや付録の付いているものは、必ず窓口への返却をお願いします。

齋藤 孝/著

川っぺりムコリッタ 100年後まで残したい 
日本人のすごい名言

ふみきりかんかんくん ごみ育 日本一楽しい
ごみ分別の本

新刊 新刊 新刊新刊
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10月9日に「混乗便の維持・発展を
支える市民の会」が発足しました。

詳しくはこちら→
（Facebook）を
ご覧ください。



問い合わせ　日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1354

年 金 コ ー ナ ー
11月30日は「年金の日」です！
　厚生労働省では「国民お一人お一人、ねんきんネ
ット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思い
を巡らしていただく日」として、11月30日を「年
金の日」としました。
　この機会に「ねんきん定期便」や「ねんきんネッ
ト」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認
し、未来の生活設計について考えてみませんか？
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつで
もご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金
受給見込額について、ご自身の年金記録を基に様々
なパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構の
ホームページでご確認いただくか、長崎北年金事務
所にお問い合わせください。

○と　き　12月11日（水）14：00～17：00

　ところ　市役所豊玉庁舎

○と　き　12月12日（木）  9：00～15：00

　ところ　上対馬総合センター

長崎北年金事務所の出張年金相談

★年金相談は予約制です。相談時間枠に

は限りがありますので、お客様のご希

望に添えない場合もございます。

★予約受付期限　12月6日（金）

★予約先　☎095（861）1387

問い合わせ
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999対馬市消費生活相談所だより

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

【相談事例】欲しかったブランド物の財布をインターネットで探していたところ、格
安で見つかった。注文後、クレジットカードの翌月一括払いで決済した。１週間後、
税関から「認定手続開始（輸入者等意思確認）通知書（名宛人用）」が届き「コピー
商品など（知的財産侵害物品）の疑いがある」と書かれていた。業者のホームページ
には住所や電話番号の記載がない。メールをしても返信はなく、電話もつながらない。
商品は受け取れないようだ。クレジットカード払いだが、どうなるのか。

【アドバイス】クレジットカード決済の場合、割賦販売法により、2回払い、分割払
い、リボルビング払いについては、クレジットカード会社に対して支払停止の抗弁が
可能です。翌月一括払いは法的には対象外となり、支払いを求められます。ただし、
チャージバックという制度によって、取り消してもらえる場合があるので、すぐにカ
ード会社に相談しましょう。

　通信販売については、特定商取引法で広告の記載事項が定められており、価格、支払時期、商品の
引渡時期、契約解除の可否（返品特約）、事業者の氏名または名称・住所・電話番号などを表示しな
ければならないとされています。困った時は対馬市消費生活相談所または、長崎県消費生活センター
に相談してください。

インターネット通販で注文した海外ブランド商品が税関で止められ商品が届かない！

いい みらい
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じょうほうぼっくす

お知らせ

　あなたも一緒に犯罪

被害に遭われた方の支

援について考えてみま

せんか？

　警察では、犯罪被害

者やその家族に対する

被害の回復・軽減、再

被害防止などを図るため、民間被害者支援団体

や行政・医療・司法などの関係機関と緊密に連

携し、被害者の視点に立った、きめ細かな支援

活動を行っています。

◎ 犯罪被害給付制度 ◎

　殺人等や故意の犯罪行為により不慮の死を遂

げた犯罪被害者の遺族や、重傷病・障がいとい

う重大な被害を受けた犯罪被害者の方に対して、

給付金が支給される制度があります。

　詳しくは、各警察署警務課までお問い合わせ

ください。

●問い合わせ　対馬南警察署　☎0920（52）0110
　　　　　　対馬北警察署　☎0920（84）2110

「拉致」必ず取り戻す！ 

　政府は、日本人

17人を北朝鮮に

よる拉致被害者と

して認定している

ほか、北朝鮮に対

して、認定の有無

にかかわらず全ての拉致被害者を一刻も早く帰

国させるよう強く求めています。

●問い合わせ　対馬南警察署　☎0920（52）0110
　　　　　　対馬北警察署　☎0920（84）2110

●と　　き　11月21日（木）
　　　　　　第1部  10：00～12：00
　　　　　　第2部  13：00～15：30
●と こ ろ　上県地区公民館（上県町佐須奈）
●内　　容　対馬市内で求職中の方向けの企業説

明会及び面談会です。求人中の市内
企業から対面対話形式で、会社概要
や仕事の説明が受けられ、雇用保険
受給中の方の参加は求職活動の実績
になります。（入退場自由）

　　　　　　企業の参加スケジュールは、順次
WEB等で公開します。

●問い合わせ　長崎県対馬振興局地域づくり推進課
　　　　　　☎0920（52）1206

つしまジョブサポートin上対馬 参加無料

企業の参加スケジュールは、順次

長崎県対馬振興局地域づくり推進課

 つしまジョブサポート

ハローワークと長崎県が再就職のお手伝い！！
●と　　き　12月19日（木）10：00～15：30

●と こ ろ　上県行政サービスセンター

●問い合わせ（予約先）
　労働局　ハローワーク長崎西洋館センター
　　　　　☎095（808）0251
　長崎県　長崎県総合就業支援センター
　　　　　☎095（842）5424

ハローワーク in 上対馬 相談無料・要予約

相談会

消費税の軽減税率制度説明会を開催します

11月25日（月）から12月1日（日）までは
『犯罪被害者週間』です

12月10日（火）から12月16日（月）までは
『北朝鮮人権侵害問題啓発週間』です

参加無料

いずれの会場に出席されてもかまいません。
参加費は無料ですので、お気軽にご参加ください。

●問い合わせ　厳原税務署　☎0920(52)0645
※自動音声案内に従って「２」をプッシュまたはダイヤ
ルしてください。

と こ ろ

12月4日（水）
11：30～12：00

14：30～15：00

と　　き

対馬市商工会
北部支所

12月5日（木）
11：30～12：00

14：30～15：00
対馬市商工会
美津島支所

拉致問題その他北朝鮮当局による

人権侵害問に対する関心と認識を深めよう
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イベント

対馬市体育協会（生涯学習課内）　☎0920（88）2004問い合わせ

12月15日（日）開催

「第59回対馬縦断駅伝大会」にご協力をお願いします「第59回対馬縦断駅伝大会」にご協力をお願いします

町　名

上 県 町

峰　　町

豊 玉 町

美津島町

厳 原 町

佐須奈郵便局前

峰地区公民館前

仁位長田～浦底
（斉藤ガソリンスタンド前交差点）

空港入口～
十八銀行美津島出張所前

厳原中学校前交差点～
厳原西の浜（中島水産前）

  8：30～  8：40

10：10～10：40

11：25～12：35

13：20～13：40

14：00～14：30

場　　所 通過予定時間

毎年沿道からたくさんのご声援をいただき、誠にありがとうございます。
当日は、選手の安全な走行にご協力をお願いします。特に、車両でのご声援はご遠慮願います。また、渋
滞が予想されるため、お出かけの際は、時間に余裕をもって移動してください。

～地域が　行政が　わたしが　できること～
●と　　き　12月7日（土） 13：30～17：30
●と こ ろ　美津島文化会館
●内　　容　対馬において野生生物と人間が共存

していくことを目指し、地域全体で
課題解決に取り組むために、公開シ
ンポジウムを開催します。野生生物
との交通事故対策に取り組む全国の
事例を紹介します。『交通安全』
『希少種の保護』『今後の道路づく
り』の望ましいあり方について一人
ひとりが考えてみませんか。

●問い合わせ　対馬野生生物保護センター（担当：沼倉）
　　　　　　☎0920（84）5577

対馬から発信！野生生物との交通事故を考える
シンポジウム 入場無料

●と　　き　12月8日（日） 13：00～15：00
●と こ ろ　豊玉町福祉センター
●内　　容　就職活動や職場での好印象に繋げる

メイク・身だしなみのコツを実践形
式で行います。

●対　　象　ひとり親家庭の母、寡婦の方
●定　　員　15人
●講　　師　ビューティーアドバイザー
　　　　　　梶原 由美 氏
●問い合わせ（申込先）　
　長崎県ひとり親家庭等自立促進センター
　（YELL ながさき）
　☎095（813）0800
　Mail　yel l@nagasakishi-boshikai. jp

ひとり親の為の就労支援メイクアップセミナー
参加無料・要申込

試験

●受験資格　中卒（見込含む）～17歳未満の男子
　　　　　　（令和2年4月1日現在）
●申込期限　令和2年1月6日（月）
●第1次試験　令和2年1月18日（土）
●試験会場　対馬駐在員事務所または、美津島文化会館
●問い合わせ　自衛隊長崎地方協力本部
　　　　　　対馬駐在員事務所（担当：新甫・小島）
　　　　　　☎0920（52）0908

陸上自衛隊高等工科学校生徒

耳の後ろに

白い
斑点があります。

皆さんからの目撃情報をもとに、ツシマヤマネコの
交通事故対策に取り組んでいます。
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材料（４人分）目安

学校給食の調理講習会から

肉団子や鶏肉、魚にも合う万能ソースです。
作り方

メニュー  中華風ソース

調味料を全て煮立たせた後、水溶
き片栗粉でとろみをつける。
（酒はアルコールをしっかりとばし
てください）

峰学校給食共同調理場　☎0920（82）0285問い合わせ

学校給食からこんにちは！！

1人分の栄養価

エネルギー・・・・・
たんぱく質・・・・・・・
食塩相当量・・・・・・・

49 kcal
0.5ｇ
0.9ｇ

  毎月19日は、
食育・地産地消の日

大さじ１
大さじ２
小さじ２
小さじ２
1/4カップ
1/4カップ
小さじ１
小さじ１
小さじ２
　　　　　

　　オイスターソース
　　砂糖・・・・・・・・・・
　　しょうゆ・・・・・・・
　　酢・・・・・・・・・・・・
　　酒・・・・・・・・・・・・
　　水・・・・・・・・・・・・
　　ごま油・・・・・・・・
片栗粉・・・・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・・・・・・
　　　　　

ジビエ肉団子
（中華風ソース）
ジビエ肉団子
（中華風ソース）

豆酘みかん豆酘みかん

大根サラダ大根サラダ

ろくべえ汁ろくべえ汁対馬米ごはん対馬米ごはん

牛乳牛乳

現在8人の栄養士が、対馬市の小・中学校

で栄養教諭・学校栄養職員として勤務し

ています。昔から伝わる郷土料理や野生

生物との共存を図る取り組みの1つでも

あるジビエ料理の提供な

ど、食文化の継承と創

造を学校給食でも担

っています。
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 １１月１９日は、
「対馬んうまい品」給食 
島内全ての小・中学校で

実施予定です。
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生物との共存を図る取り組みの1つでも

あるジビエ料理の提供な

造を学校給食でも担

っています。
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～福岡で活躍する対馬ゆかりの方々を紹介します～
わたし、対馬応援隊です！

松村 豪記さん（39歳）
対馬での思い出  ● ● ● ● ●

　山と海に囲まれた場所だ
ったので山に秘密基地を作
ったり、海に〝とばしこん
だり” と自然の中でよく遊
んでいました。毎日、登下
校で利用する通学路さえも
自分にとっては冒険で、楽
しい思い出です。帰省する
たびに子どもたちをたくさ
ん笑顔にしてくれる対馬が
とても大好きです。

RPなど  ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　飛行機が早くて便利ですが、時間に余裕
がある時は昔ばなしでもしながらゆっくり
船で出かけてみてはいかがでしょうか。対
馬で思い出される忘れてしまった方言、イ
ントネーションも直ぐに戻るハズ（笑）

大船越小学校→大船越中学校→対馬高校卒業。
2003年（平成15年）九州郵船入社。

福岡市東区在住　美津島町出身

写真右
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阿比留 祥平さん（32歳）
対馬での思い出  ● ● ● ● ●

　泳いだり魚釣りをして遊
び回ることもあれば、部活
動に汗を流したりと楽しい
思い出ばかりです。今でも
帰省した際にはよく魚釣り
に出かけています。故郷忘
じ難し！

先輩の松村さんへ一言  ● ● ● ● ● ● ●

　いつも助けてもらって感謝するばかり
です。週末は内地んコノソレと野球ばっ
かしせんで、たまには僕の相手もしてく
ださい（笑）

鶏鳴小学校→雞知中学校、高校から市外へ。
2015年（平成27年）九州郵船入社。

福岡市東区在住　美津島町出身

しょう  へい

九州郵船株式会社
福岡市博多区神屋町1-27
☎092（281）0831【本社】
※乗船のご予約は本社若しくは最寄りの港
　発着所にお電話ください。

写真左

福岡事務所が移転しました。

こきょう   ぼう

がた
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火災発生情報安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報
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ひとつずつ
いいね！で確認
火の用心
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（79歳）
（95歳）
（66歳）
（86歳）
（92歳）
（91歳）
（86歳）
（94歳）
（87歳）
（81歳）
（81歳）
（88歳）
（90歳）
（102歳）
（75歳）

（89歳）
（80歳）
（68歳）
（89歳）
（95歳）
（75歳）
（103歳）
（68歳）
（93歳）
（84歳）
（86歳）
（65歳）
（75歳）
（81歳）
（79歳）

（90歳）
（88歳）
（74歳）
（88歳）

豆酘中町　川邊　義一
豆酘中町　主藤佐一郎
豆酘浜町　小森ミチ子
久根浜　熊本　良美

佐　賀　永留トクヱ
仁　位　渋谷　澄江
和　板　中島　邦彦
千尋藻　築城　文夫
日　向　神宮　光枝
日　向　小田　　護
日の出　吉野　藤枝
西高浜　石橋　長保
濃　部　幾度裕之祐
赤　島　石田　泰治
桟　原　國川　靜男
大手橋　脇山　陽子
久田道西里　住村　幸義
久　田　鎌田スヱ子
桃　木　大原　政央

　豊　　武末　英明
西　泊　田平　五郎
比田勝　大浦　広海
津　和　武末　尚子
芦　見　糸瀬　直已
三軒屋　畑島　萬美
恵　古　村井　禮子
　湊　　大石　正三
飼　所　春田　町江
犬ケ浦　福田　忠幸
伊　奈　早田　良子
鹿　見　阿比留昭子
狩　尾　扇　　初實
　櫛　　江上　末春
　櫛　　池邊　　勝

赤い羽根空の第一便メッセージ伝達式
島おこし協働隊委嘱状交付式
対馬市中学校体育大会駅伝競走大会
対馬市知的障害理解啓発研修
ヒントにピント!!市長室
（賀谷地区スクエアステップ教室訪問）
決算審査特別委員会
厳原漁業協同組合豆酘支所荷さばき施設竣工式・祝賀会
NCCトコサタ生出演
対馬愛鼓連かっちぇる全国大会出場報告
対馬市社会福祉大会
中対馬地域審議会
県下13市人事給与担当課長会議
下対馬地域審議会
上対馬地域審議会
対馬市戦没者追悼式
対馬観光の在り方検討会
九州還暦軟式野球選手権大会

●1日

●2日
●5日
●8日

●9日
●10日
●12日

●16日

●17日
●18日

国境サイクリングIN対馬
対馬駐屯地創立39周年記念行事
日本離島センター理事会（東京都）
九州地区の経済と暮らしを支える港づくり
意見交換会（東京都）
港湾関係国会議員との意見交換会（東京都）
経済と暮らしを支える港づくり全国大会（東京都）
港湾都市協議会意見交換会      （東京都）
NTT西日本TOPセミナー・感謝の夕べ（福岡市）
ヒントにピント!!市長室
（上対馬町漁協青壮年部訪問）
漁協職員親善スポーツ大会
全国漁港漁場協会理事会（広島県福山市）
全国漁港漁場大会         （広島県福山市）
長崎県議会対馬視察
定例記者発表

●19日
●20日
●23日

●24日

●25日

●26日
●29日

●30日
●31日

※太字は島外出張

正

● お 詫 び ●

誤

　広報10月号のおくやみ
掲載欄において、お名前に
誤りがありました。お詫び
申し上げ、次のとおり訂正
させていただきます。

豆酘上町
山城 利夫さん（88歳）

豆酘上町
山代 利夫さん（88歳）



0120（555）203

24時間電話で健康をお届けします。

健康テレホンサービス
12月の
テーマ

月

火

水

木

金

土・日

《携帯電話不可》

禁煙外来

中高年の膝の痛み

こどもの発達について

尋常性乾癬

口腔ケアでインフルエンザを
予防しましょう
おしっこに血が混じったら
～血尿は体の赤信号

＊祝祭日は前日のテープが流れます。　　
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日ごとにテーマが決められ（日替りメニュー）月ごとにかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

12月27日（金）でサービスを終了します。

12月の特別診療案内
特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
等応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321

診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。

◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（井口　創）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆脳神経内科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆ 脳 外 科

（健成クリニック）
☆リウマチ外来

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（大塚寛朗・八坂貴宏）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

（山口圭祐）
循　環　器　科

21
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13

4・18
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2・3・16・17

5・12・19・26

4・11・18・25
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18

2・9・16・23

4・11・18・25

5・6・19・20

12・26

10

5・12・19・26

20

27

診 療 科 目 診 療 日

252019. 11

4・11・18・25

3・17

10・25

5・19

20

3

13

10・11

5・12・19・26

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

神 経 内 科

脳神経外科

精　神　科

産 婦 人 科
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対馬市ホームページには
こちらからアクセス

お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先　広報業務受託業者「合資会社厳原印刷所　広報担当」まで
　　　　　　　　　　　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　　　　　　　　　　　Mail  izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp　

募  集

お誕生日おめでとうお誕生日おめでとう
今月お誕生日を迎える子どもたちを紹介します!!

掲載をご希望の方は、下記問い合わせ先へお誕生日の前月25日までにご応募ください。

 11月  
生まれ

ご注意ください
●申し込み多数の場合は、先着順（初めての
方優先）とさせていただきます。あらかじ
めご了承ください。
●できるだけ頭や体（胸より上）が切れてい
ない写真をご用意ください。
●メッセージは50文字程度でお考えください。

あいちゃん1歳のお誕生日おめでとう
にぃに達が大好きなあいちゃん！！
いっぱい笑って、いっぱい泣いて、色
んな顔を見れて毎日が幸せだょ
これからも色んな顔見せてね
   お父さん お母さん にぃに達より

橙磨、お誕生日おめでとう！動き回
ってまったくじっとしてられない橙磨
くん　けどそんな元気な橙磨を見て、
みんな楽しく過ごせてるよ　お姉
ちゃんと喧嘩したりもするけど、これ
からも二人仲良く元気に育っていっ
てね！大好きだよ　 パパ、ママより

家族のムードメーカーのかんちゃん
いつも元気でいてくれてありがとう  
夢は、パパみたいな消防士になる
こと！！全力で応援するね～～　
　　　　　　　　パパ ママより。

勝見 橙磨くん勝見 橙磨くん

かつみ      とうまかつみ      とうま
11/3生まれ（1歳）
厳原町
11/3生まれ（1歳）
厳原町 齊藤 貫太くん齊藤 貫太くん

さいとう　   かんたさいとう　   かんた
11/19生まれ（４歳）
美津島町
11/19生まれ（４歳）
美津島町

11/13生まれ（1歳）
美津島町
11/13生まれ（1歳）
美津島町竹末 彩音ちゃん竹末 彩音ちゃん

たけすえ     あいなたけすえ     あいな

福岡市近郊にお住まいのご家族やお知り合いの方々にお知らせください。


