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材料（４人分）目安

学校給食の調理講習会から

肉団子や鶏肉、魚にも合う万能ソースです。
作り方

メニュー  中華風ソース

調味料を全て煮立たせた後、水溶
き片栗粉でとろみをつける。
（酒はアルコールをしっかりとばし
てください）

峰学校給食共同調理場　☎0920（82）0285問い合わせ

学校給食からこんにちは！！

1人分の栄養価

エネルギー・・・・・
たんぱく質・・・・・・・
食塩相当量・・・・・・・

49 kcal
0.5ｇ
0.9ｇ

  毎月19日は、
食育・地産地消の日

大さじ１
大さじ２
小さじ２
小さじ２
1/4カップ
1/4カップ
小さじ１
小さじ１
小さじ２
　　　　　

　　オイスターソース
　　砂糖・・・・・・・・・・
　　しょうゆ・・・・・・・
　　酢・・・・・・・・・・・・
　　酒・・・・・・・・・・・・
　　水・・・・・・・・・・・・
　　ごま油・・・・・・・・
片栗粉・・・・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・・・・・・
　　　　　

ジビエ肉団子
（中華風ソース）
ジビエ肉団子
（中華風ソース）

豆酘みかん豆酘みかん

大根サラダ大根サラダ

ろくべえ汁ろくべえ汁対馬米ごはん対馬米ごはん

牛乳牛乳

現在8人の栄養士が、対馬市の小・中学校

で栄養教諭・学校栄養職員として勤務し

ています。昔から伝わる郷土料理や野生

生物との共存を図る取り組みの1つでも

あるジビエ料理の提供な

ど、食文化の継承と創

造を学校給食でも担

っています。
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 １１月１９日は、
「対馬んうまい品」給食 
島内全ての小・中学校で

実施予定です。

小さじ１
小さじ２
　　　　　

ています。昔から伝わる郷土料理や野生

生物との共存を図る取り組みの1つでも

あるジビエ料理の提供な

造を学校給食でも担

っています。

ブログ
『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/http://tsjfuk.exblog.jp/
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http://tsjfuk.exblog.jp/〒812-0020
福岡市博多区対馬小路10-22  AEC天神東ビル4F

☎092（292）7030　FAX092（292）8786

対馬市福岡事務所レポート広報つしま版
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Vol.７

～福岡で活躍する対馬ゆかりの方々を紹介します～
わたし、対馬応援隊です！

松村 豪記さん（39歳）
対馬での思い出  ● ● ● ● ●

　山と海に囲まれた場所だ
ったので山に秘密基地を作
ったり、海に〝とばしこん
だり” と自然の中でよく遊
んでいました。毎日、登下
校で利用する通学路さえも
自分にとっては冒険で、楽
しい思い出です。帰省する
たびに子どもたちをたくさ
ん笑顔にしてくれる対馬が
とても大好きです。

RPなど  ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　飛行機が早くて便利ですが、時間に余裕
がある時は昔ばなしでもしながらゆっくり
船で出かけてみてはいかがでしょうか。対
馬で思い出される忘れてしまった方言、イ
ントネーションも直ぐに戻るハズ（笑）

大船越小学校→大船越中学校→対馬高校卒業。
2003年（平成15年）九州郵船入社。

福岡市東区在住　美津島町出身

写真右
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阿比留 祥平さん（32歳）
対馬での思い出  ● ● ● ● ●

　泳いだり魚釣りをして遊
び回ることもあれば、部活
動に汗を流したりと楽しい
思い出ばかりです。今でも
帰省した際にはよく魚釣り
に出かけています。故郷忘
じ難し！

先輩の松村さんへ一言  ● ● ● ● ● ● ●

　いつも助けてもらって感謝するばかり
です。週末は内地んコノソレと野球ばっ
かしせんで、たまには僕の相手もしてく
ださい（笑）

鶏鳴小学校→雞知中学校、高校から市外へ。
2015年（平成27年）九州郵船入社。

福岡市東区在住　美津島町出身

しょう  へい

九州郵船株式会社
福岡市博多区神屋町1-27
☎092（281）0831【本社】
※乗船のご予約は本社若しくは最寄りの港
　発着所にお電話ください。

写真左

福岡事務所が移転しました。
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火災発生情報安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比）発生件数

本年（昨年比）死 者 数
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本年（昨年比）
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ひとつずつ
いいね！で確認
火の用心

南署管内 北署管内 市全体区　　分 発 生 件 数
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男

女

合　計

世 帯 数
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転　出 死　亡

転　入
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30,434 人

15,126 世帯

19 人

83 人 35 人

68 人

（敬称略）
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（79歳）
（95歳）
（66歳）
（86歳）
（92歳）
（91歳）
（86歳）
（94歳）
（87歳）
（81歳）
（81歳）
（88歳）
（90歳）
（102歳）
（75歳）

（89歳）
（80歳）
（68歳）
（89歳）
（95歳）
（75歳）
（103歳）
（68歳）
（93歳）
（84歳）
（86歳）
（65歳）
（75歳）
（81歳）
（79歳）

（90歳）
（88歳）
（74歳）
（88歳）

豆酘中町　川邊　義一
豆酘中町　主藤佐一郎
豆酘浜町　小森ミチ子
久根浜　熊本　良美

佐　賀　永留トクヱ
仁　位　渋谷　澄江
和　板　中島　邦彦
千尋藻　築城　文夫
日　向　神宮　光枝
日　向　小田　　護
日の出　吉野　藤枝
西高浜　石橋　長保
濃　部　幾度裕之祐
赤　島　石田　泰治
桟　原　國川　靜男
大手橋　脇山　陽子
久田道西里　住村　幸義
久　田　鎌田スヱ子
桃　木　大原　政央

　豊　　武末　英明
西　泊　田平　五郎
比田勝　大浦　広海
津　和　武末　尚子
芦　見　糸瀬　直已
三軒屋　畑島　萬美
恵　古　村井　禮子
　湊　　大石　正三
飼　所　春田　町江
犬ケ浦　福田　忠幸
伊　奈　早田　良子
鹿　見　阿比留昭子
狩　尾　扇　　初實
　櫛　　江上　末春
　櫛　　池邊　　勝

赤い羽根空の第一便メッセージ伝達式
島おこし協働隊委嘱状交付式
対馬市中学校体育大会駅伝競走大会
対馬市知的障害理解啓発研修
ヒントにピント!!市長室
（賀谷地区スクエアステップ教室訪問）
決算審査特別委員会
厳原漁業協同組合豆酘支所荷さばき施設竣工式・祝賀会
NCCトコサタ生出演
対馬愛鼓連かっちぇる全国大会出場報告
対馬市社会福祉大会
中対馬地域審議会
県下13市人事給与担当課長会議
下対馬地域審議会
上対馬地域審議会
対馬市戦没者追悼式
対馬観光の在り方検討会
九州還暦軟式野球選手権大会

●1日

●2日
●5日
●8日

●9日
●10日
●12日

●16日

●17日
●18日

国境サイクリングIN対馬
対馬駐屯地創立39周年記念行事
日本離島センター理事会（東京都）
九州地区の経済と暮らしを支える港づくり
意見交換会（東京都）
港湾関係国会議員との意見交換会（東京都）
経済と暮らしを支える港づくり全国大会（東京都）
港湾都市協議会意見交換会      （東京都）
NTT西日本TOPセミナー・感謝の夕べ（福岡市）
ヒントにピント!!市長室
（上対馬町漁協青壮年部訪問）
漁協職員親善スポーツ大会
全国漁港漁場協会理事会（広島県福山市）
全国漁港漁場大会         （広島県福山市）
長崎県議会対馬視察
定例記者発表

●19日
●20日
●23日

●24日

●25日

●26日
●29日

●30日
●31日

※太字は島外出張

正

● お 詫 び ●

誤

　広報10月号のおくやみ
掲載欄において、お名前に
誤りがありました。お詫び
申し上げ、次のとおり訂正
させていただきます。

豆酘上町
山城 利夫さん（88歳）

豆酘上町
山代 利夫さん（88歳）



0120（555）203

24時間電話で健康をお届けします。

健康テレホンサービス
12月の
テーマ

月

火

水

木

金

土・日

《携帯電話不可》

禁煙外来

中高年の膝の痛み

こどもの発達について

尋常性乾癬

口腔ケアでインフルエンザを
予防しましょう
おしっこに血が混じったら
～血尿は体の赤信号

＊祝祭日は前日のテープが流れます。　　
＊朝9時から翌朝9時までの24時間、同じ内容のテープが3分間流れます。
＊曜日ごとにテーマが決められ（日替りメニュー）月ごとにかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。

12月27日（金）でサービスを終了します。

12月の特別診療案内
特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
等応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321

診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。

◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（井口　創）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆脳神経内科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆ 脳 外 科

（健成クリニック）
☆リウマチ外来

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（大塚寛朗・八坂貴宏）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

（山口圭祐）
循　環　器　科
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18

2・9・16・23

4・11・18・25

5・6・19・20

12・26

10

5・12・19・26

20

27

診 療 科 目 診 療 日
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4・11・18・25

3・17

10・25

5・19

20

3

13

10・11

5・12・19・26

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

神 経 内 科

脳神経外科

精　神　科

産 婦 人 科


