
232019. 12

いきいき健康課　☎0920（52）4888問い合わせ

学校給食からこんにちは！！番外編   毎月19日は、
食育・地産地消の日

「私のオリジナルたまご焼きコンテスト」
　　　　　　 最優秀賞のレシピを紹介します

　家庭や地域での「食育」推進を目的に、市内在住の小学生を対象に募集し、
１０月６日（日）食育フェスタにおいて２次審査（実演審査）を実施しました。
　最優秀賞に輝いた「あおさのたまごやき」を紹介します。

あおさのたまごやき
最優秀賞

厳原小学校１年
米田 杏子さん たまご・・・・・・・・・・・・・・・

あおさ（乾）・・・・・・・

めんつゆ・・・・・・・・・

マヨネーズ・・・

油・・・・・・・・・・・・・

3個

大さじ1

大さじ1

大さじ1・1/2

大さじ1/2

《 材料（1本分） 》 《 作り方  》
たまごを割りほぐし、

あおさ・めんつゆ・

マヨネーズを入れま

ぜる。そして焼く。

　　　　　　 最優秀賞
　家庭や地域での「食育」推進を目的に、市内在住の小学生を対象に募集し、
１０月６日（日）食育フェスタにおいて２次審査（実演審査）を実施しました。
　最優秀賞に輝いた「あおさのたまごやき」を紹介します。

厳原小学校１年
米田 杏子
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～福岡で活躍する対馬ゆかりの方々を紹介します～
わたし、対馬応援隊です！
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福岡和白病院
福岡市東区和白丘2-2-75
☎092（608）0001（代表）
アクセス：鹿児島本線 福工大前駅下車 徒歩15分

伊藤  翼さん（77歳）
対馬での思い出 ● ● ● ● ●

　小学生の頃は広い酒蔵や大
きな木の樽を利用して、友達とか
くれんぼをしたりしてよく遊んで
いました。何かのかたちで対馬
の役に立ってほしいと、父親は
私を僧職か医者、大工にしたか
ったようです。その父親の言葉か
ら福岡市東区に住んでいた姉
の元へ下宿し、九州大学医学部
へと進み医者の道を志しました。

私の思い ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　地域医療に貢献したいと長年考
えており、民間のドクターヘリ導
入を推し進めました。2008年6月
に運航を開始した医療搬送用ヘリ
コプター「ホワイトバード」は、
厚生労働省認可ドクターヘリだけ
ではカバーしきれない離島や遠隔
地等のあらゆる救命救急搬送に対
応できます。福岡⇔対馬間は飛行
時間約33分。これまで811人
（2019年9月現在）の患者を対
馬・壱岐から搬送しました。よう
やく対馬に貢献できるようになっ
たと思っています。

　対馬に一軒だけある造り酒屋 河内酒造の
息子として8人兄弟の7番目に生まれる。
　雞知中学校を卒業し、福岡高校へ。その後
九州大学医学部へ入学、同大学付属病院で外
科研修医に従事後、アメリカに渡りインター
ンや外科研修医として勤務。帰国後は筑波大
学付属病院、佐賀大学病院等に勤務。現、福
岡和白病院会長 兼 心臓血管外科顧問。

美津島町雞知出身

つよし
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出　生

転　出 死　亡

転　入

15,039 人

15,367 人

30,406 人

15,108 世帯

18 人

46 人 44 人

47 人

（敬称略）
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（103歳）

（85歳）

（88歳）

（85歳）

（81歳）

（98歳）

（79歳）

（84歳）

（97歳）

（96歳）

（91歳）

（78歳）

（92歳）

（86歳）

河　内　山原　正志

西　泊　比田勝瑞江

舟　志　木村キヨカ

　琴　　相庭　壽代

深　山　瀧本彌太郎

恵　古　嶋居　英子

　湊　　島居　凱貞

瀬田二区　須川ミツエ

伊　奈　早田　清子

鹿　見　早田クニヱ

三根上　永留　　功

三根浜　阿比留康男

佐　賀　藪田キミコ

佐　賀　俵　　正人

（81歳）

（84歳）

（92歳）

（93歳）

（77歳）

（79歳）

（95歳）

（84歳）

（99歳）

（72歳）

（90歳）

（98歳）

（89歳）

（76歳）

佐　賀　吉田　　傳

志多賀　長野　武人

塩　浜　齊藤　幹夫

見世浦　黒岩セツ子

佐　保　阿比留親志

貝　口　犬束ヒナ子

小　綱　大庭　由枝

　田　　原田　　佼

宮の下　原　アキエ

樽ヶ浜　犬束　正志

高　浜　坂根　福松

今　里　吉野　武子

中　浜　山田　幸男

女護島　堀江　勝江

（89歳）

（87歳）

（85歳）

（93歳）

（92歳）

（68歳）

（80歳）

（96歳）

（92歳）

（81歳）

（82歳）

（77歳）

大　山　大山　一義

濃　部　犬束　安枝

鴨居瀬住吉　箱崎美代子

長　手　平山　　豊

　曲　　三山ヲイシ

　曲　　瀧川　深雪

日　吉　田代　　公

今屋敷　福島　德夫

白　子　小島庄次郎

安　神　平間　武治

久根田舎　初村　謹士

久根田舎　綱﨑　甚作

24 広報つしま

対馬市防犯少年武道大会

長崎県漁港漁場協会　国及び県選出国会
議員への要望（東京都）

東京都台東区長表敬訪問　　　（東京都）

長崎県離島振興協議会、長崎県過疎地域自立
促進協議会および長崎県水道協会に係る知事・
県議会議長への合同要望　　　　  （長崎市）

対馬ふれあいスポーツ大会
続・旅人の琴　ギターコンサート

知事・県議会議長への要望　　（長崎市）

対馬空港ターミナルビル株式会社取締役会

長崎県離島振興協議会、長崎県過疎地域自立促進協
議会および長崎県水道協会合同中央要望（東京都）
全国市長会　過疎関係都市連絡協議会秋季総会
　　　　　　　　　　　　　　　   （東京都）
全国過疎地域自立促進連盟定期総会（東京都）

●3日
●6日

●7日
●8日

●9日

●12日
●13日
●14日

●15日

土木の日
SDGｓ推進に係る対馬市キックオフイベント
木質バイオマス利用推進シンポジウム
赤米サミット2019 in対馬・豆酘
ＮＴＴ西日本　対馬食材フェア（福岡市）
よりあい処つしま安全祈願祭　（福岡市）
さす農業秋穫祭
対馬ハチミツコンクール
対馬グラウンドゴルフ協会　長崎県ねん
りんピック対馬地区代表選考大会
対馬島郷土芸能発表大会
対馬栽培漁業振興公社理事会
比田勝中学校ふるさと学習
ヒントにピント！！市長室（よっていかんねぇ訪問）
定例記者発表

●17日

●19～20日
●21日
●22日
●23日

●24日

●25日
●27日
●28日
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　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する
相談会を開催しています。料金は無料です。
　お気軽にご利用ください。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の
　16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は
固く守られますので、安心して
ご相談ください。

と　き ところ ／ 担  当

豊玉町福祉センター

（木） 対馬ひまわり基金法律事務所

13：00～

16：00

無料法律相談日程のご案内

問い合わせ（予約先）

対馬市社会福祉協議会 ☎0920（58）1432

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

（木） 法テラス対馬法律事務所

上対馬町地域福祉センター

（木）

1月  9日

1月16日

1月23日
対馬ひまわり基金法律事務所

１月の特別診療案内
特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
等応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日

8・15・22・29

7・21

14・29

9・23

31

7

7・8

9・16・23・30

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

神 経 内 科

精　神　科

産 婦 人 科

診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を

　受診し相談ください）。

◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（井口　創）
循　環　器　科

（大村市民病院）
☆脳神経内科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（大塚寛朗・八坂貴宏）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

（山口圭祐）
循　環　器　科

8・21・22

22

6・20・27

8・15・22・29

9・10・23・24

16・30

14

9・16・23・30

17

31

10

8・15

8・9・15・16・22・23・29・30

6・7・20・21

9・16・23・30

8・15・22


