
文化財課
☎0920（54）2341対馬歴史人物伝
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捕鯨で財をなした
か め た に う え も ん

次回は、対馬藩の改革に挑んだ「松浦桂川」を紹介します。

 ～郷土をつくった人々～ わがまち再発
見

亀谷 卯右衛門
（1787－1858年）

　対馬では古くから、対馬沖を回遊したり、流れ着
いたりした鯨を捕獲してきました。巨大な鯨を獲る
ためには、集団で力を合わせなければなりません。
その集団を「鯨組」と呼びます。
　江戸時代後期、この鯨組を率いて財を成したのが
「亀谷卯右衛門」です。卯右衛門は府中（現在の厳
原）の生まれで、天保3（1832）年46歳の時に美
津島町芦浦に秋納屋を、豊玉町廻と上県町伊奈に春納屋を開き、捕鯨を開始しました。
　この年27頭を捕獲し、翌年には30頭、翌々年には40頭を捕獲しました。鯨は鯨油などに加工され、
1頭で7つの浦が潤うと言われた程の利益をもたらしたと伝わります。
　卯右衛門は、この利益を藩に献金し、商人として対馬藩で特別視された六十人格に登りました。弘
化3（1846）年には、ついに150石取りの武士（上士）にまで昇格し、嘉永6（1853）年には藩で
海産物を取り扱う責任者にまで上り詰めました。　

あんにょん！韓国語 問い合わせ／文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111
　　　　　　上対馬振興部地域振興課　☎0920（86）3111
　　　　　　

　雨がシトシト降り続く梅雨がやってきましたね。韓国人は、雨が降ると、なぜか無
性にマッコリとチヂミが食べたくなります！ご存知の方も多いと思いますが、チヂミ
とはニラや玉ネギ、海鮮などの具材を小麦粉と合わせて焼き上げた韓国風お好み焼き
のことです。それにしても、なぜ雨の日はチヂミなんでしょう。
　その理由については諸説あります。一つ目は、音による連想作用という説です。雨
粒が窓ガラスを叩く音や地面に落ちる音が、チヂミを焼くときの音を連想させて無意
識に食べたくなるそうです。
　二つ目は、科学的な面からの説です。雨の日は、高い湿度や低気圧によりイライラ
しやすく、体の血糖値が下がります。この血糖値を上げる食品として、でん粉がたく
さん入った粉もの、すなわちチヂミがうってつけというわけです。
　その反面、消化しにくいという短所がありますが、食物繊維や乳酸菌の豊富なマッ
コリが消化機能を補う役割をします。よって、マッコリとチヂミの組み合わせは栄養学的な面からみても、
相性抜群だそうです！
　落ち込みがちな雨の日に、対馬の新鮮なイカなどを入れた海鮮チヂミを作ってみてはいかがですか。

このコーナーでは毎月、生活に使える韓国語のフレーズ
をテーマに沿って紹介していますが、今月は韓国の文化
をコラム形式で紹介します。

対馬市国際交流員

李　賢朱
イ・ヒョンジュ

雨の日は、やはりチヂミに
　　　　マッコリでしょう！
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亀谷卯右衛門が始めた亀谷組が嘉永7（1854）年に
豊玉町唐洲の元嶋神社に奉納した絵馬
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けあい通信すた
Vol.32 問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432

　　　　　対馬市地域包括ケア推進課　☎0920（53）6111

 ～
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島おこし協働隊 活動レポート番外編

問い合わせ　しまの力創生課　☎0920（53）6111 対馬市島おこし協働隊facebookページ↑

こ み や   だ い す け

「テイクアウト対馬」開設
　4月からは新たな取り組みとして、WEBサイト「テイクアウ
ト対馬」を開設しています。同サイトでは「対馬のお店のおい
しいごはんを、おうちで」をモットーに、市内でデリバリー
（宅配）やテイクアウト（持ち帰り）可能な飲食店の情報を掲
載しています。

　新型コロナウイルス感染症の流行により、外食や外出が難
しい状況下で、地元の飲食店のために何ができるだろうかと
考えたとき、対馬でデリバリーやテイクアウトを実施してい
るお店の情報を発信することでした。公開後、多くの方に閲
覧していただき、今後も対馬の飲食店に携わる方々や市民の
皆さんのお役に立つことができればうれしいです。
　また、対馬の中で今後、食事のデリバリーやテイクアウト
が身近なものとなるよう引き続き運営を続けていきます！

みなさんのお住まいの地域で【助け合い活動】を進めたいという方は、ぜひ、ご連絡ください。

　今月は、対馬市商工会女性部豊玉支部による高齢者等の気になる方を対象
に行った声掛け活動についてご紹介します。
　私たちを取り巻く環境は、地域のつながりや隣近所との関係性の希薄化な
ど大きく変化してきています。その結果、全国的に見ても、社会的孤立や孤
独死が発生することも珍しくありません。そこで「豊玉町内で孤独死の発生
を未然に防ぐ取り組みをしよう！」という強い気持ちから、令和元年12月、
仁位地区を皮切りにして、気になる方を対象とした声掛け活動の取組みが始
まりました。
　地域の中にどのような方がおられるのか把握し、地図と照らし合わせ、名簿
を作成しました。その名簿をもとに、随時、支部会員のうち約10人で、そ
れぞれのご自宅を訪問し、声掛け活動を行っています。また、豊玉地区ふれあ
い学習推進協議会主催で開催された豊玉小学校でのもちつき大会に参加した
小学生有志に協力してもらい、一緒に声掛けとお餅の配布活動も行いました。
　小学生の協力は大変意義深く、訪問を受けた方から「来てもらってうれし
かった」「ありがとう」などの声が聞かれ、中には、泣いて喜ばれる方もい
らっしゃいました。この活動に協力してくれた小学生も地域の方と接するこ
とで、ふれあいを感じたり、郷土愛が育まれたりと、これからの社会を担う
一員としての意識が芽生えたのではないでしょうか。

今回は協働隊員3年目に突入した、

観光ディレクター 小宮 大輔 隊員の最近の活動を紹介します。

≪テイクアウト対馬に関するお問い合わせ先≫  対馬フードデザインプロジェクト　☎0920（52）0873

テイクアウト対馬

小宮 大輔 隊員
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出産前後の国民年金保険料が免除になります
　平成31年4月から出産前後期間の国民年金保険料が免除される制度が始まっています。平成31年2月
1日以降に出産をした国民年金第1号被保険者の方が対象となり、出産予定日または出産日が属する月
の前月から4か月間の国民年金保険料が免除になります。産前産後期間として認められた期間は保険料
を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
　届出は、出産予定日の6か月前からできますのでお早目の届出をお願いします。（平成31年2月1日
以降に出産された方であれば現在から遡って申
請することもできます。）

　届出の用紙は、日本年金機構のホームページ
（http://www.nenkin.go.jp）から印刷をするか、
市役所窓口に備えつけてあります。

○と　き　7月9日（木）13：30～17：00

　ところ　美津島行政サービスセンター別館会議室

○と　き　7月10日（金）9：00～16：00

　ところ　対馬市役所別館会議室

長崎北年金事務所の出張年金相談

★年金相談は予約制です。相談時間枠には限

りがありますので、お客様のご希望に添え

ない場合もございます。

★予約受付期限　7月3日（金）

★予約先　☎095（861）1387

問い合わせ
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999対馬市消費生活相談所だより

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

【消費者へのアドバイス】インターネット通販などの通信販売では、クーリング・オ
フ制度はありません。解約・返品の可否やその条件は広告に表示された規約に従うこ
とになります（表示がない場合は商品が届いてから8日間以内であれば、購入者の送料
負担で返品できます）。

　通信販売で商品を注文する際は、通販業者の販売ウェブサイトや申し込みの確認画面で、定期購入が
条件になっていないか、なっている場合は継続期間や回数、支払総額などの契約がどのような内容か、
しっかり確認する必要があります。便利なインターネット通販ですが、読みにくい場合は画面を拡大す
るなどして細部まで読み込むことが大切です。

SNS広告の初回格安にだまされないで！！

【相談事例】スマートフォンでSNSを閲覧中「初回100円モニターコ
ース」のダイエットサプリメントの広告を見つけた。100円のサプリ
メントが届いた1週間後に、2回目が届いた。商品は20袋もあり、4万
円の振込用紙が同封されていた。定期購入と知らなかったので、通販
業者に「解約・返品したい」と申し出たが「ウェブサイトに契約の条
件は記載されている。お客様の都合での返品は受け付けてない」と言
われた。返品できないのか。

問い合わせ　日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1354

年 金 コ ー ナ ー
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6月30日は、市税・国保税
1期の納期限です。

税務課

26日（金）・29日（月）・30日（火）
各振興部・行政サービスセンター

29日（月）・30日（火）

税務課夜間窓口
問い合わせ
税務課　☎0920（53）6111

6
月

※夜間窓口は、
　毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間を予定）

午後8時まで開いています

東山 彰良/著

つしま図書館
☎0920（52）3900

　台北の紋身街に生き
る刺青職人やピアス売
りの大人たち。彼らと
の些細な出来事を通し
てこの社会を知り、こ
こではない世界も知る
ことになる少年の物語。

　長寿食材をまとめてサ
サッとかけるだけ!?肥満、
高血圧をはじめとした気
になる症状への健康効果
が期待大。ふりかけ習慣
を始めてみては?

小池 壮太/著・画

　おやすみの日、目覚
まし時計さんはなにを
してるの?ほうきさん
は?くつしたさんは?
身の回りのものたちの
休日を、こっそり覗い
たユーモラスな絵本。

大矢 純子/著
みしま ゆかり/画

　オーストラリアに越し
てきた拓海。言葉や文化
の違いに悩み、驚き、違
いの面白さに気付いてい
く。人との繋がり、コミ
ュニケーションを知る一
歩になる一冊。

日 月 火 水 木 金 土
7月の休館日 休館日

5
12
19
26

4
11
18
25

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31
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図書館カードは1年に1回、更新手続きが必要です。
更新の際は、免許証などの住所が確認できるものを持って、図書館まで
お越しください。

平柳 要/著

小さな場所 医学博士が考案した
　　　長生きふりかけ

やすみのひ ハロー、マイフレンズ

新刊 新刊新刊 新刊

比田勝～博多航路の混乗便は、
6月30日まで運休します。

　新型コロナウイルス感染防止策のため
運休いたしますが、7月1日以降につきま
しても運航は未定のため予約の受け付け
は行っていません。運航再開が決定しま
したら改めてお知らせします。
　大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご
理解くださいますようお願いいたします。
　なお、運航に関するお問い合わせは、
下記までお願いします。

　　　　 　－ 問い合わせ －

JR九州高速船（株）☎092（281）2361

対馬市政策企画課　☎0920（53）6111
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