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お知らせ

里親になりませんか？「10月は里親月間」です

　さまざまな事情で親と離れて暮らさなければ
ならない子どもを家族の一員として迎え入れ、
深い愛情と理解をもって育ててくださる方を
『里親』といいます。
　現在、社会的な養護を必要とする子どもは県
内に500人以上いますが、里親家庭で暮らして
いるのは70人程度で、まだ県内の里親は少ない
状況にあります。長崎県では多くの子どもたち
が家庭的な環境で暮らせるよう、里親制度を推
進し、新しい里親を募集しています。

里親になるには

●問い合わせ
　長崎県里親育成センター「すくすく」
　☎0957（53）7343

長崎県　里親制度

　研修の受講等の要件を満たし心身ともに健
康で子どもの養育に理解と熱意、愛情がある
方であればどなたでも申込みできます。

遺言書保管制度に関する説明会を開催します

　遺言書は相続をめぐる紛争を防止するために
有用な手段ですが、これまで、相続人に発見さ
れないことや改ざんされるおそれがありました。
そのようなトラブルの解消策として、法務局で
遺言書を保管する制度が開始されました。
　本制度の説明会を下記のとおり実施しますの
で、お気軽にご参加ください。

●と　　き　15：00～15：30
●講　　師　法務局職員
●問い合わせ
　長崎地方法務局対馬支局
　☎0920（52）6463

開 催 日 会　　場

  9月30日（水） 対馬市交流センター

10月  7日（水） 美津島地区文化会館

10月14日（水） 豊 玉 地 区 公 民 館

10月16日（金） 峰 地 区 公 民 館

今年も 『 マンモサンデー 』 を実施します

　乳がんは日本の女性が最もかかりやすいがん
で、2017年のデータでは9人に1人が乳がんに
罹っており、乳がんで亡くなる方は年々増加し
ています。
　しかし、早期に発見し適切な治療を行えば
90%の方が治るといわれています。今まで乳が
ん検診に行ったことが無い方、最近忙しくて受
診できていない方は、日曜日に受診できるこの
機会に「乳がん検診」を受けてみませんか。

●と　　き　10月18日（日） 9：00～15：00
●と こ ろ　長崎県対馬病院
●申込方法　電話またはホームページから予約 
　　　　　　してください。
●申 込 先　長崎県対馬病院
　　　　　　☎0920（54）7111
　　　　　 （平日14：00～17：00）
●申込期間　9月23日（水）～10月16日（金）
●準 備 品　保険証、お持ちの方は対馬市無料

クーポン
●そ の 他
対馬市無料クーポンは5月に対象者に発送して
います。
マンモグラフィを昨年度受診された方はご遠慮
ください。
現在、気になる症状などがある方は、検診を待
たずに医療機関を受診してください。
来院の際には必ずマスクを着用し、感染予防に
努めていただきますようお願いします。
発熱などの風邪症状や強い倦怠感がある場合に
は、受診を見合わせてください。

●問い合わせ
　長崎県対馬病院　☎0920（54）7111

検査項目
対 象 者

(令和3年3月31日時点の年齢)
受診費用
（税込）

無料対馬市無料クーポン対象者

マンモグラフィ 2,000円40歳以上の偶数年齢の方

5,500円40歳以上の奇数年齢の方

乳腺エコー 3,500円年齢制限なし

3,500円対馬市無料クーポン対象者
マンモグラフィ
+乳腺エコー 5,500円40歳以上の偶数年齢の方

8,000円40歳以上の奇数年齢の方
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募　集

●第１次試験日　10月25日（日）
●試験会場　長崎県対馬病院2階大会議室
●採用予定数　1人
●受付期限　9月25日（金）必着
●受験資格　平成3年4月2日から平成15年4月1日

までに生まれた方
●採 用 日　令和3年4月1日

●問い合わせ　長崎県対馬病院　総務課総務係
　　　　　　☎0920（54）7111

長崎県対馬病院正規職員（事務職・高卒程度）

ハローワークが再就職のお手伝い！！

●と　　き　10月9日（金）・23日（金）
　　　　　　10：30～15：30
●と こ ろ　上県行政サービスセンター
●問い合わせ　ハローワークつしま
 　（申込先）   職業紹介部門
　　　　　　☎0920（52）8609

ハローワーク in 上対馬 相談無料・要予約

相談会

九電送配からのお知らせ

台風時の停電情報をチェック！

　台風による停電時には、電話がつながりにく
くなることがあります。
　台風等非常災害時の停電情報は下記のホーム
ページでもご確認いただけます。

停電への備え

  停電時に必要なもの（例）

　□携帯ラジオ　□懐中電灯　　

　□飲料水　　　□携帯電話の充電器（電池式）

　□乾電池　　　□ため水（生活用水）

　なお、強風で飛ばされるおそれがあるものは、
あらかじめしっかり固定しましょう。

災害が起きたら

　切れた電線は感電のおそれがあり大変危険で
す。絶対に触らず九電送配へご連絡ください。 
　傷ついたり、水につかった電気器具、コード
は漏電や火災の原因となります。必ず電気店な
どで点検ください。
（注）集中豪雨時等もご注意ください。

メールサービス

　台風による停電時には、ご登録いただいたメー
ルアドレスに停電情報を配信いたします。
　詳しくは、下記ホームページをご覧ください。
■パソコン・スマートフォン版ホームページ
　https://www.kyuden.co.jp/td_index
■携帯電話版ホームページ
　http://kyuden.jp/tdmb_index

　　  「九電送配」で検索してください。

九電送配

　子どもが学校や仕事に行かず、家にひきこも
っている、ひきこもっている子どもへの対応が
分からないなど不登校やひきこもりのご家族の
ことで悩んでいませんか？
　今までの懇話会に参加された方からは「いろ
んな家族の考えを話す場になってよかった」と
いった声があります。
　家族としてどのように理解し、
どのように支えていったらよいか、
一緒に考えてみませんか？お気軽に
対馬保健所へお問い合わせください。

●と　　き　10月7日（水）14:00～16:00
●と こ ろ　豊玉地区公民館研修室
●対　　象　不登校・ひきこもりの方のご家族
●内　　容　不登校やひきこもりの方のご家族同

士の懇話会
●申込方法　事前に下記へご連絡ください。
●問い合わせ　ひきこもり地域支援センター
　　　　　 （長崎県対馬保健所 企画保健課）
　　　　　　☎0920（52）0166

第2回ひきこもり家族懇話会を開催します

イベント

●問い合わせ　長崎県立対馬高等学校
 　（申込先） （担当：上村 洸貴）
　　　　　　☎0920（52）1114

～県立高等学校　地域開放講座のご案内～

●と　　き　10月18日（日） 9：00～11：00
●と こ ろ　長崎県立対馬高等学校　図書室
●対　　象　小学3年生から6年生の児童
●内　　容　英語の歌やゲームを楽しみながら、
　　　　　　簡単な英単語や英会話を学習する。
●講　　師　ウェルチ・マッケンジー・レイ、
　　　　　　櫻本 隆志、浦吉 典子
●定　　員　20人
●申込期限　9月30日（水）
●問い合わせ　長崎県立対馬高等学校
 　（申込先） （担当：上村 洸貴）
　　　　　　☎0920（52）1114

マッケンジー先生と英語でハロウィーンパーティー！
参加無料


