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豊玉学校給食共同調理場　☎0920（58）1196問い合わせ

学校給食からこんにちは！！   毎月19日は、
食育・地産地消の日

材料（４人分）目安 作り方

メニュー　魚の香味ソース

① ブリの切身に酒と塩こしょうで
下味をつけておく。

② しょうがは皮をむきすりおろし、
長ねぎはみじん切りにする。

③ ②にうすくちしょうゆ・砂糖・
レモン汁を合わせ火を通し、
香味ソースを作る。

④ ①のブリに片栗粉をまぶして、
油でカラッと揚げる。

⑤ 熱いうちに香味ソースをかけれ
ばできあがり。

  今回の給食ではブリを使用しましたが、
シイラ、サバなどで作ることもあります。
  鶏肉で作ってもおいしくできますよ！

ブリの切身
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172 kcal
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～福岡で活躍する対馬ゆかりの方々を紹介します～
わたし、対馬応援隊です！

レ
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対馬流通株式会社
福岡市中央区港1丁目9－29 
福岡ビル1Ｆ
福岡事業所活魚センター
☎090（7462）2758

山田 努志さん（55歳）

故郷  対馬への思い ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　対馬で第一次産業（水産業）の長男として生まれ、幼少の頃から船と海が
大好きでした。将来は漁船の設計士になりたいと夢みていましたが、家業の
水産業の後継者として従事しました。その後、会社員に転向してからは、い
ずれは福岡に拠点を持ち『自然の宝島 対馬』や『長崎県』を中心に海をつな
ぐ事業を自分で立ち上げたいと思うようになりました。
　その念願が叶い、2018年福岡市に事業所（活魚センタ－）を構え、漁師
さんと直接提携し様々な飲食店など多くの取引を展開しています。「日本三
大漁場」とも云われる対馬海峡で獲れる魚種・良質な旬を見極め、これから
も努力を怠らず『長崎県・対馬市』のブランド価値を高めていきたいと思っ
ています。
　必要とされる価値ある会社作りに取り組み、故郷対馬へ微力でも貢献でき
る様に日々努力していきます！

　大船越小中学校、対馬高校卒業
後、家業の水産業後継者として従事。
　長崎に本社がある建設機械の総
合商社の対馬支店に入社。長崎本
社転勤後営業部長を歴任。
　退職後、対馬市雇用機会拡充支
援事業にて対馬流通（株）を設立。
　現在、福岡対馬会美津島支部長
としても活動中。

福岡市城南区在住  美津島町大船越出身高級魚
対馬豆酘沖漁獲クエ
25㎏、37㎏クラスを
納品時の記念写真
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（敬称略）

住　所 （ 年齢 ）氏　名 住　所 （ 年齢 ）氏　名

（84歳）

（80歳）

（70歳）

（89歳）

（91歳）

（97歳）

（85歳）

（83歳）

（84歳）

（69歳）

西　泊　修行　律子

比田勝　犬束　　仁

大　増　比田勝芳夫

　琴　　浦瀨　長生

恵　古　佐護　千歳

越　高　豊田　家子

伊　奈　多田　樹雄

女　連　原谷ミツエ

　櫛　　佐伯　政勝

横　浦　齋藤　市子

（73歳）

（80歳）

（90歳）

（96歳）

（82歳）

（86歳）

（97歳）

（92歳）

（66歳）

（81歳）

　曽　　米田　滿春

貝　口　波田　節子

水　崎　西岡オナヲ

志多浦　平山湧利子

大　綱　青栁　艶子

日の出　大串　弘二

中　浜　松村　カヨ

芦　浦　浦瀬マチ子

新鴨居瀬　市川　裕章

細浦飛渡　阿比留健治

（85歳）

（85歳）

（70歳）

（91歳）

（89歳）

（72歳）

（71歳）

（88歳）

（98歳）

（71歳）

　曲　　梅野　菊枝

国　分　末次　三郎

国　分　八木　久男

久田道西里　杉　美和子

豆酘上町　阿比留五市

豆酘中町　権藤　尚雄

豆酘浜町　米田　親史

佐須瀬　内山　助吉

阿　連　手束　久一

阿　連　西山　孝助
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「対馬グローカル大学」開講式

令和2年第3回対馬市議会定例会

コワーキングスペースＡＧＯＲＡ対馬開所式

地域よりあいde「ざっくばらん」
［豊玉町四里地区（佐志賀・嵯峨・貝鮒・糸瀬）］

定例記者発表

●5日

●8～18日

●28日

●29日

●30日

市　全　体人口・世帯数

火災発生情報安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比）発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

本年（昨年比）

その火事を
防ぐあなたに
金メダル

13（　　）

1（　　）

16（　　）

-5

+1

-6

4（　　）

0（　　）

6（　　）

-1

-2

-1

17（　　）

1（　　）

22（　　）

-6

-1

-7

5（　　）-10

南署管内 北署管内 市全体区　　分 発 生 件 数
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字
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市
（
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和
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年
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日
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在
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男

女

合　計

世 帯 数

出　生

転　出 死　亡

転　入

14,651 人

14,926 人

29,577 人

14,874 世帯

10 人

54 人 39 人
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月
中
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11月の特別診療案内
特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
等応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

（福岡徳洲会病院）
☆心臓血管外来

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学筑紫病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（井口　創）
循　環　器　科

（大塚寛朗）
☆脳神経内科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（佐野威和雄・大塚理佳子）
☆ 禁 煙 外 来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（吉村正太・八坂貴宏）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

（山口圭祐）
循　環　器　科

4・17・18

18

2・9・16・30

4・11・18・25

5・6・19・20

11・25

10

5・12・19・26

20

4

27

13

4・18

4・5・11・12・18・19・25・26

2・16・17・30

5・12・19・26

5・12・19・26

4・11・18・25
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　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する
相談会を開催しています。料金は無料です。
　お気軽にご利用ください。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の
　16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は
固く守られますので、安心して
ご相談ください。

無料法律相談日程のご案内

問い合わせ（予約先）

対馬市社会福祉協議会 ☎0920（58）1432

と　き ところ ／ 担  当
対馬市交流センター（厳原）

（木） 法テラス対馬法律事務所

13：00～

16：00

11月5日

対馬市総合福祉保健センター（美津島）
（木） 法テラス対馬法律事務所

11月12日

上県町地域福祉センター
（木） 法テラス対馬法律事務所

11月19日

対馬市交流センター（厳原）
（木） 対馬ひまわり基金法律事務所

11月26日

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日

4・11・18・25

17

10・25

5・19

20

10・11

11

5・12・19・26

10・17・24

5・12・19・26

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

精　神　科

神 経 内 科

外 　 　 科

小　児　科

産 婦 人 科

◆新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がございます。
☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。
◎腫瘍外来の受付時間は13：00～15：00となっております。


