
豆酘学校給食共同調理場　☎0920（57）1046問い合わせ

学校給食からこんにちは！！   毎月19日は、
食育・地産地消の日

材料（４人分）目安 作り方

メニュー　対馬産マグロステーキ

①マグロの切身に下味用の塩
を振る。

②マグロをオーブンに並べて、
焼く。

③ソースを作る。
ごま・調味料・水を煮立て
て、水溶き片栗粉でとろみ
をつける。

④焼きあがったマグロにソー
スをかける。

1人分の栄養価

エネルギー・・・・・・
たんぱく質・・・・・・
脂質・・・・・・・・・・・・・
食塩・・・・・・・・・・・・・

92 kcal
16.3ｇ
1.1g
0.6ｇ

　対馬で養殖されているマグロの味をシンプ
ルに、そして臭みを気にせず食べられるように、
ソースをかけたステーキにしてみました。マグ
ロは、脂が乗っていて、ジューシーな味わいで、
豆酘の子どもたちにも人気の献立です。
　豆酘調理場では、ごまにんにくソースのほ
かに、レモンマヨソース、ねぎダレソース、南蛮
だれなどいろんなソースを考案中です。

マグロ切身
下味塩

【ごまにんにくソース】
こいくちしょうゆ

砂糖
酒
水
いりごま
おろしにんにく

片栗粉（同量の水でとく）

・・・・・・・・・・240g
・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１強
・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
・・・・・・・・・・・・・・大さじ１弱

・・・・・・大さじ１弱

・・・・・・・・・・・チューブ１㎝ほど

・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１/2

ブログ
『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/
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～福岡で活躍する対馬ゆかりの方々を紹介します～
わたし、対馬応援隊です！

有馬 国昭さん（65歳）
対馬とのご縁、兵介への
思いなど ●●●  ● ● ●  ● ● ●  ● ● ● ●
　妻が美津島町出身で結婚を機に対
馬とのご縁をいただきました。元々
自分が生まれ育った鳥栖と対馬との
歴史的な背景は知っていたので、帰
省で対馬に行くたびに何かできないかと考えていました。
　ある時、河内酒造の伊藤社長とお話しする機会があり、そこで「鳥
栖の米を使って対馬でお酒を作る」アイデアが浮かび、これは自分が
やるべき仕事だと決心しました。
　まずは鳥栖で酒米をつくり、それを使って今度は対馬でお酒をつく
る。はじめは分からないことばかりでしたが、酒米を作付けしてくれ
ることになった若手農家の二人、販売していただく酒屋さん、使って
いただく居酒屋さん、何よりリスク覚悟でご協力いただいた河内酒造
のみなさんと何度も話を重ね、様々な人たちのアドバイスを得てカタ
チにすることができました。
　江戸時代、鳥栖で副代官として善政を敷き、今でも顕彰されている
賀島兵介の名を酒名にいただき、構想から2年。平成30年4月9日「賀島
祭」に新酒を奉納し、特別純米酒「兵介」は誕生しました。
　コロナ禍により、なかなかお酒の販売も厳しいのですが、何とか継
続して鳥栖と対馬のお酒として愛され、定着するように頑張りたいと
思っています。

　九州産業大学芸術学部デザイン学科
卒。福岡の写真スタジオ勤務の後、フ
リーで活動。
　1986年、創風舎株式会社の設立に参
加。1993年から代表取締役。現在に至る。

佐賀県鳥栖市出身　佐賀県鳥栖市在住

あ り ま くにあき

牛乳牛乳

鶏だんご汁鶏だんご汁ごはんごはん

白菜の梅和え白菜の梅和え

対馬産マグロ
ステーキ
対馬産マグロ
ステーキ

創風舎株式会社
〒841-0044　佐賀県鳥栖市高田町78
☎0942（85）7550

会社のPR ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

小さなお店の広告から、さまざまな団体の
広報PR活動のお手伝いをしています。
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（敬称略）

住　所 （ 年齢 ）氏　名 住　所 （ 年齢 ）氏　名

市　全　体人口・世帯数

火災発生情報安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比）発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

本年（昨年比）

その火事を
防ぐあなたに
金メダル

4（　　）

0（　　）

5（　　）

+3

0

+4

1（　　）

0（　　）

1（　　）

0

0

0

5（　　）

0（　　）

6（　　）

+3

0

+4

2（　　）+1

南署管内 北署管内 市全体区　　分 発 生 件 数

数
字
で
み
る
対
馬
市
（
令
和
３
年
２
月
28
日
現
在
）

男

女

合　計

世 帯 数

出　生

転　出 死　亡

転　入

14,566人

14,814 人

29,380 人

14,800 世帯

11 人

50 人 35 人

49人２
月
中
の
異
動
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●1日
●2日

●5日
●8日
●10日

●12日

辞令交付式
長崎県市長会議
（Web臨時意見交換会）
令和3年第1回対馬市議会臨時会
対馬空港ターミナルビル（株）取締役会
白寿お祝い
（一財）漁港漁場漁村研究所理事会（Web）
島おこし協働隊活動報告会
感染症対策に対する寄附金贈呈式（公
社）対馬法人会

●16日

●18日
●22日

●24日

●25日～

KDDI株式会社とのSDGs推進に関する
包括連携協定締結式（Web）
日本離島センター第3回理事会（Web）
主要地方道厳原豆酘美津島線道路改良
工事（仮称）尾浦トンネル貫通式
アスクル株式会社とのSDGs連携協定
締結式（Web）
定例記者発表
令和3年第1回対馬市議会定例会

鰐　浦　竹内　　艶（94歳）

鰐　浦　御手洗育子（90歳）

大　増　比田勝和子（93歳）

五根緒　古藤　昌子（79歳）

　琴　　山田　董明（79歳）

本元町　庄司美智代（87歳）

下　町　八島　望人（86歳）

樫　滝　阿比留敏夫（70歳）

飼　所　春田　次枝（83歳）

鹿　見　扇　美惠子（86歳）

女　連　佐伯　政子（97歳）

吉　田　中村　　梅（84歳）

佐　賀　藪田　梅夫（71歳）

志多賀　大石　嘉男（94歳）

仁　位　平山喜美子（84歳）

仁　位　阿比留博文（71歳）

横　浦　原田　政年（72歳）

　曽　　梅野　淸太（89歳）

　曽　　梅野伊和子（86歳）

卯　麦　波田　菊枝（94歳）

上の町第一　國分　孝幸（60歳）

中の町　勝見　芳信（94歳）

瀬原第２　播磨　克雪（51歳）

大　浜　吉田　敦子（80歳）

西高浜　糸瀨　　巖（84歳）

西高浜　鮫島　寿行（66歳）

根　緒　阿比留國利（69歳）

今　里　根メ　ミネ（103歳）

浦　崎　川谷　嘉勇（79歳）

賀　谷　原田　光治（84歳）

細浦飛渡　阿比留　甫（84歳）

日　吉　松野　茂明（69歳）

田　渕　江口ノブ子（76歳）

久　田　日下部欣二（82歳）

白　子　長　　千鶴（63歳）

豆酘内院　佐々木　忠（98歳）

豆酘浜町　主藤　　弘（97歳）

椎　根　長瀬　衣惠（89歳）

久根田舎　初村　靜代（82歳）



　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する
相談会を開催しています。料金は無料です。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の
　16：00まで）に予約をお願いします。
※相談会場にお見えになることが難しい方は、
　電話でも相談できます。電話での相談も
　予約が必要です。

プライバシー・相談内容・秘密は
固く守られますので、安心して
ご相談ください。

無料法律相談日程のご案内

問い合わせ（予約先）

対馬市社会福祉協議会 ☎0920（58）1432

と　き ところ ／ 担  当

（木） 13：00～

16：00

（木）

4月15日

4月22日
峰町保健福祉センター

対馬ひまわり基金法律事務所

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

対馬ひまわり基金法律事務所
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長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日

7・14・21・28

6・20

13・20・28

1・15

9

14

9

6・7

1・8・15・22

6・13・20・27

1・8・15・22

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

神 経 内 科

脳神経外科

精　神　科

外 　 　 科

小　児　科

産 婦 人 科

４月の特別診療案内
特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
等応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

◆新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がございます。
☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。

（福岡大学筑紫病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（井口　創）
循　環　器　科

（大塚寛朗）
☆脳神経内科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（佐野威和雄・大塚理佳子）
☆　禁 煙 外 来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆ 脳 外 科

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（大塚寛朗・八坂貴宏）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

（山口圭祐）
循　環　器　科

7・20・21

21

5・12・19・26

7・14・21・28

1・2・15・16

7・21

12

1・8・15・22

16

3

23

16

9

7・21

1・7・8・14・15・21・22・28

5・6・19・20

1・8・15・22

1・8・15・22

7・14・21・28（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（大村市民病院）
☆ 小 児 心 臓


