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救急隊、出動！
　9月9日の「救急の日」、本石莉々子さん（マツハヤ石油勤
務）が一日救急隊長に、安木和也さん（同）が一日指令室長に
任命され、模擬緊急出動が行われました。

だれもが輝いて生きるために
　9月8日、対馬市交流センターで「第19回長崎県身体障害者福祉大会」
が開催されました。長崎県では平成26年4月1日から「障害のある人もな
い人も共に生きる平和な長崎県づくり条例」が施行されます。

対州馬とコスモスが待ってるよ～
　9月14日、上県町目保呂ダム馬事公園周辺で、仁田小・仁田中の児童生
徒や地元住民・市民ボランティア団体の方々が協力して清掃活動を行い
ました。同公園では10月20日に「対馬初午祭」が開催されます。

じぇじぇじぇ　対馬って知れば知るほど深いばい!!
　9月26日から11月28日まで、「対馬歴史講座」が対馬市交流センターで
開催されています。日朝交流や対馬の鯨組、江戸時代の住民登録など講
義内容も多彩。あなたの知らない「対馬」を発見してみませんか？

来年からはいっしょだね
　市内各地で秋の運動会が開催され、頑張る子どもたちの姿に大きな声
援が送られました。今年度末をもって統合されるため最後の運動会と
なった厳原幼稚園と久田幼稚園でも、園児たちの笑顔がはじけました。
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祝　白寿　おめでとうございます
　99歳を迎えられた方々に市から褒状とお祝い金が贈られました。これからも長生きしてください。　

平間 ハツさん（上対馬町）
大正3年9月9日生まれ

岡村 琴さん（美津島町）
大正3年9月24日生まれ

久田幼稚園

厳原幼稚園

久田幼稚園

厳原幼稚園

第1回目講師は、対馬市国際諮問大使：鄭 永鎬先生第1回目講師は、対馬市国際諮問大使：鄭 永鎬先生
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女性目線で対馬を発信　“つしまドンナ 　”始動

つしま

1

　男性よりも情報に敏感な女性のパワーとネットワークで対馬の魅力を発信し、大都市圏の女
性対馬ファン獲得と対馬の認知度拡大を図るため「つしまドンナ　　」が結成されました。
　9月6日、対馬市福岡事務所で、福岡市在住の6名の女性に「つしまドンナ　　」の委嘱状が
交付されました。
　『女性のチカラで対馬をアゲる 』
をコンセプトに、“女性のチカラで
対馬を盛りアゲたい！魅力をアゲた
い！持ちアゲたい！”その想いを胸
にこれから活動していきます。
　今後、「対馬」にちなんで、240
名を目標に隊員数を拡大していく予
定です。

目指せ！がんばらんば国体！！ 2

　9月1日、第59回対馬島民体育大会（球技・武道）が開催されました。各競技とも、11月に
行われる長崎県民体育大会の出場権をかけて、熱い戦いが繰り広げられました。

厳原町
美津島町
上県町
美津島町
豊玉町
厳原町
厳原町
美津島町
庄司 弘樹・野田 慎太郎
阿比留 知子・永留 清子
阿比留 征則・斉藤 総喜
阿比留 るみ子・永留 恵美
小田 康智・梅野 菊次
平江 千賀子・小田 幸子
大久保 誠・藤井 和男
厳原町
厳原町
峰A（志多賀）
厳原町
上県町
美津島町

男子
女子
男子
女子
男子
女子
団体
一般男子
一般女子
成年男子
成年女子
壮年男子
壮年女子
壮年男子Ⅱ部
男子
女子

一般ＦＰ
壮年ＳＰ
実年ＳＰ

軟式野球
バレーボール

バスケットボール

テニス

ソフトテニス

バドミントン

ゲートボール
ソフトボール

豊玉町
田口 功二
堀 一隆
下津 宏二
白石 文恵
厳原町
厳原町
井上 裕介
上村 浩三
須川 正治
岩佐 光信
袖崎 舞
厳原町B
川辺 裕章
川辺 真由美
美津島
上対馬
上対馬
長田 龍児

団体
一般男子
壮年男子
ベテラン男子
壮年女子
団体
剣道形
34歳以下
44歳以下
54歳以下
55歳以上
女子
団体
男子
女子
男子
女子
総合
個人

卓　球

剣　道

弓　道

グラウンドゴルフ

柔　道

競　　　技 部　門 優勝者（町）名 競　　　技 部　門 優勝者（町）名

※1位のみ掲載・敬称略

大庭 友紀さん
（福岡市出身）

田嶋 由美さん
（北九州市出身）

大神 祐子さん
（春日市出身）

山本 美千子さん
（神戸市出身）

平江 美和さん
（対馬市出身）

鈴木 裕子さん
（対馬市出身）

大庭 友紀さん
（福岡市出身）

田嶋 由美さん
（北九州市出身）

大神 祐子さん
（春日市出身）

山本 美千子さん
（神戸市出身）

平江 美和さん
（対馬市出身）

鈴木 裕子さん
（対馬市出身）

・・・・
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対馬　学ぶ  対馬　学ぶ
～“域学連携”で対馬の新たな価値と地域活力を創出～

　『若い人は出ていくし、子どもは減るし、仕事もないし…。』
　今、日本の田舎でよく聞かれるのはこんな話。でもあきらめるにはまだ早すぎる！
　島に住む人にとっては当たり前でも、外から来た人が見れば「田舎だからこ
そある豊かな資源」は驚きの連続です。そんな宝物を掘り当て、大学の視点と若
いエネルギーを取り込んで、地域に元気を取り戻そうというのが「域学連携」。
　九州で唯一、総務省のモデル事業に採択された対馬市では、複数の大学と連
携したプロジェクトが始まっています。

域
連

学

携

☆フィールド提供　☆受入サポート ☆人材派遣
対馬での「学び」で
地域おこしの人材育成

学生の意欲・行動力・
大学教員のノウハウ・
情報で、対馬の課題を
解決サポート

シリーズ

人手が欲しい 特産品を
作りたい交流を

増やしたい

実践力のある
人材を育てたい

研究成果を
現場で試したい

仮想

「対馬大学」

を目指して

慶應義塾大学

京都大学日本大学日本大学

立教大学

慶應義塾大学

京都大学

立教大学

で を
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中期インターン研修の受け入れ フィールドワーク
（調査・研究）の受け入れ

短期合宿「島おこし実践塾」の開催 今年は、北海道から沖縄まで、
全国13大学・専門学校から35名が参加

　　　○対馬の「余間」を研究
　　　　　東京理科大学大学院　松田 広子さん
　この夏、対馬特有の「余間文化」を学びに来島しまし
た。ぶしつけなお願いにも関わらずお宅を見させていただ
いたり、余間での暮らしを快くお話してくださったりと、
みなさまの温かさを深く感じました。余間は複世帯の家族
が気楽に、そして仲良く暮らすことができる素晴らしい文
化だということを学びました。

　　　○フランスから日本、そして対馬へ
　　　　　京都大学大学院　バートゥ・サムエルさん
　農山漁村の生活スタイルを研究するためにフランスから
来ました。美しい景観、様々な伝統や古くからの知恵など
が残る対馬に魅力を感じますが、子どもがいないことや空
き家が多く見られるのは寂しいです。

　　　○私が育った「我が島（バシマ）」に恩返しを
　　　　沖縄国際大学　仲嶺 迅香さん
　私の出身地である与那国島は人口1,500人。雇用の
場がありません。将来島に恩返しをするための具体的
な方法を学ぼうと、島おこし実践塾に参加しました。
新たな発想や手法で持続可能な社会づくりにチャレン
ジする島おこし協働隊・木村幹子さんの姿を見てとて
も勇気づけられましたし、いくつものヒントを得るこ
とができました。

　　　○証券マンになる前に
　　　　立教大学　石川 祐伍さん
　来年から証券会社に就職することが決まり、今のう
ちに離島の現状を知っておきたいと思いインターンに
参加しました。１ヶ月間、観光客や民泊経営者への聴
き取り調査等のお手伝いをしながら、対馬の皆さんの
人情に触れ、すっかり魅了されました。いつか金融業
界のノウハウを活かし対馬のために恩返ししたい
です。

参加学生に聞く!
～対馬での学びの感想と対馬の魅力～

現在、上県町志多留地区で展開中の『域学連携』事業

農地再生 講義 古民家再生

有害鳥獣対策 グループワーク 地域再生プラン発表

農地再生 講義 古民家再生

有害鳥獣対策 グループワーク 地域再生プラン発表

地域でのヒアリング調査
未来について、地域について
熱く語り合う夜

東京理科大・お茶の水大による
「余間」の研究

敬老会を企画

地域でのヒアリング調査
未来について、地域について
熱く語り合う夜

敬老会を企画
東京海洋大・九州大による
海洋保護区の研究
東京海洋大・九州大による
海洋保護区の研究

東京理科大・お茶の水大による
「余間」の研究

■インターン参加大学
京都大学大学院地球環境学舎
立教大学観光学部・社会学部
　　　　　　　　・理学部
日本大学生物資源科学部
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（
原
田
）
島
お
こ
し
実
践
塾
で
学

生
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
地
域
が

若
返
っ
て
い
ま
す
。
平
均
年
齢
は

68
歳
。
人
口
が
減
り
地
域
の
維
持

が
難
し
く
な
る
こ
と
を
考
え
る
と
、

若
い
人
に
入
っ
て
も
ら
い
、
力
を

借
り
、
元
気
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
る
の
な
ら
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

島
を
出
た
地
元
出
身
者
が
地
域
の

良
さ
を
再
認
識
す
る
機
会
に
も
な

る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
に
は
無

い
新
た
な
発
想
の
村
づ
く
り
に
期

待
に
胸
が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

　

実
は
、
実
践
塾
の
合
間
に
私
の

ほ
だ
場
で
し
い
た
け
原
木
の
天
地

返
し
も
や
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す

よ
。
一
人
じ
ゃ
大
変
で
き
つ
い
仕

事
で
す
け
ど
、
学
生
た
ち
が
や
っ

て
く
れ
て
助
か
り
ま
し
た
。

（
重
原
）
実
践
塾
に
参
加
し
て
い

た
学
生
が
楽
し
そ
う
に
や
っ
て
い

た
の
が
特
に
印
象
的
で
し
た
。
一

　対馬市では、全国11大学の教員や地域関係者等で「対馬
市域学連携地域づくり実行委員会」を設置しました。
　大学が無い対馬でも、研修や調査研究等で学生や教員が対
馬に常時滞在することによって、あたかも大学が身近にある
ような環境を創り出し、対馬の地域おこしの後押しと担い手
育成を進めたいと考えています。
　そのためにも、域学連携のあり方や課題、具体的な連携手
法について討議し、今年度中に「域学連携地域づくり推進計
画」の策定を目指します。

○
対
馬
で
の
域
学
連
携
へ
の
期
待

　

対
馬
と
の
出
会
い
は
、
志
多
留
・
田
ノ
浜
で
の
ヤ
マ
ネ
コ

と
共
生
し
た
ほ
場
整
備
事
業
で
す
。
そ
れ
以
来
、
風
土
・
文

化
・
環
境
・
人
々
に
魅
了
さ
れ
、
地
域
の
活
性
化
に
寄
与
し

た
い
と
、
学
生
や
地
域
の
方
々
と
の
協
働
で
「
ツ
シ
マ
ヤ
マ

ネ
コ
共
生
村
協
議
会
」
を
設
置
し
、
木
庭
作
の
復
活
・
そ
ば

づ
く
り
・
田
ん
ぼ
の
オ
ー
ナ
ー
制
度
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
昨
年
度
か
ら
は
、
鳥
獣
被
害
対
策
の
研
究
等
、
対
馬
と

の
関
わ
り
は
多
様
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
他
大

学
、
対
馬
と
の
連
携
を
は
か
り
、
「
対
馬
学
」「
対
馬
連
携
大

学
」
の
構
築
に
向
け
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

○
持
続
可
能
な
社
会
の
モ
デ
ル
に

　

現
在
、
シ
カ
な
ど
の
獣
害
問
題
、
過
疎
化
に
よ
る
産
業
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
里
山
の
衰
退
な
ど
、
日
本
の
多
く
の
地
域

が
「
持
続
不
可
能
」
な
状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況

を
打
破
し
、
「
持
続
可
能
」
な
地
域
と
し
て
再
生
し
て
い
く

こ
と
は
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
未
来
の
た
め

に
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
再
生
の
重
要
な
要
素
は
、

地
域
の
資
源
で
あ
り
、
な
か
ん
ず
く
「
人
材
」
で
す
。
す
ば

ら
し
い
こ
と
に
、
い
ず
れ
の
要
素
も
対
馬
に
は
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。
し
か
も
「
島
」
と
い
う
環
境
は
モ
デ
ル
と
し
て
最
適

で
す
。
対
馬
を
舞
台
に
し
た
持
続
可
能
な
社
会
の
モ
デ
ル

は
、
夢
で
は
な
く
、
す
ぐ
そ
こ
に
見
え
て
い
ま
す
。

　～大学を身近に～対馬市域学連携地域づくり実行委員会

人
で
や
る
と
つ
ら
い
作
業
だ
け
ど
、

み
ん
な
で
や
る
と
す
ご
く
楽
し
く

な
る
。
若
者
の
有
り
余
っ
て
い
る

パ
ワ
ー
を
地
域
に
入
れ
る
の
は
大

事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
前
田
）
農
業
や
漁
業
の
苦
労
を

リ
ア
ル
に
体
験
す
る
こ
と
が
今
の

若
者
に
は
必
要
で
、
か
つ
て
の
対

馬
も
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
支
え
合

っ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。

（
菅
田
）
こ
こ
に
来
て
感
じ
た
こ

と
は
、
耕
作
放
棄
地
が
予
想
以
上

に
多
い
こ
と
。
ま
た
、
昔
の
よ
う

な
婦
人
会
や
青
年
部
が
無
く
な
り
、

意
外
と
住
民
の
つ
な
が
り
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
の
も
残
念
で
す
。

若
い
力
で
農
業
を
し
た
り
、
イ
ン

タ
ー
ン
や
実
践
塾
な
ど
で
お
世
話

し
て
く
だ
さ
っ
た
人
た
ち
と
、
婦

人
会
を
再
結
成
で
き
た
ら
い
い
な

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

（
原
田
）
人
が
減
り
、
何
も
か
も

簡
素
化
さ
れ
て
、
そ
う
い
え
ば
頻

繁
に
集
ま
っ
て
話
せ
る
機
会
が
減

っ
た
と
感
じ
ま
す
ね
。

（
サ
ム
エ
ル
）
私
は
フ
ラ
ン
ス
の

田
舎
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

あ
こ
が
れ
の
都
会
に
住
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
が
、
自
然
と
人
間
の

つ
な
が
り
が
深
い
田
舎
の
暮
ら
し

が
、
今
は
最
高
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
港
・
山
・
海
・
美
し
い
月
が

織
り
な
す
志
多
留
の
風
景
は
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
。
こ
の
前
は
、
イ

ン
タ
ー
ン
の
３
人
で
敬
老
会
の
カ

ラ
オ
ケ
大
会
を
企
画
し
て
、
チ
ラ

シ
を
配
っ
た
り
、
趣
味
の
笛
を
演

奏
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。

（
原
田
）
粗
品
を
配
る
だ
け
に
な

っ
て
い
た
敬
老
会
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
て
、
み
な
さ
ん
大
変
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

（
重
原
）
農
学
部
出
身
の
私
の
周

り
に
は
、
田
舎
に
住
み
た
い
っ
て

い
う
人
は
結
構
い
る
け
ど
、
つ
な

が
り
が
な
い
か
ら
結
局
企
業
に
就

職
す
る
ん
で
す
。
域
学
連
携
が
そ

ん
な
若
者
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
吉
野
）
こ
こ
に
来
る
前
は
大
企

業
を
相
手
に
、
環
境
コ
ン
サ
ル
の

仕
事
を
や
っ
て
い
て
、
地
球
規
模

で
の
持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
し

て
い
ま
し
た
。
意
義
は
感
じ
て
い

た
け
れ
ど
自
分
自
身
は
人
工
的
な

生
活
を
し
て
い
る
こ
と
に
矛
盾
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

僕
と
は
反
対
に
、
ロ
ー
カ
ル
で
活

躍
し
て
い
る
協
働
隊
の
木
村
さ
ん

か
ら
対
馬
の
域
学
連
携
の
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
を
と
の
誘
い
を
受
け
移

住
を
決
め
ま
し
た
。
自
然
が
豊
か
、

人
が
温
か
い
、
ご
は
ん
が
お
い
し

い
！
稀
少
な
野
鳥
も
身
近
に
い

る
！
今
の
暮
ら
し
は
素
晴
ら
し
い

の
一
言
で
す
。
こ
の
資
源
を
生
か

し
て
、
い
か
に
自
給
自
足
や
収
益

を
考
え
て
い
け
る
か
。
エ
コ
ツ
ー

リ
ズ
ム
や
子
ど
も
た
ち
の
環
境
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
興
味
を
持
っ

て
い
ま
す
。
利
益
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

人
と
し
て
生
き
て
い
く
価
値
の
高

い
ビ
ジ
ネ
ス
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

（
サ
ム
エ
ル
）
文
化
は
自
然
と
人

間
の
関
係
か
ら
生
ま
れ
て
い
て
、

そ
の
田
舎
の
生
活
を
守
る
こ
と
は

と
て
も
大
事
な
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

（
前
田
）
本
土
だ
と
学
生
や
教
員

が
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

か
社
会
奉
仕
活
動
が
で
き
ま
す
が
、

島
だ
と
そ
の
よ
う
な
形
で
連
携
す

る
こ
と
も
難
し
い
。
で
も
そ
の
ハ

ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
乗
り
越
え
な

い
と
対
馬
の
活
性
化
は
厳
し
い
と

感
じ
ま
す
。
学
生
ら
が
常
々
滞
在

し
て
調
査
研
究
や
活
性
化
の
後
押

し
な
ど
を
取
り
組
ん
で
く
れ
た
ら
、

多
大
な
情
報
を
持
つ
大
学
の
キ
ャ

ン
パ
ス
が
あ
る
の
と
同
じ
よ
う
に

な
り
ま
す
。
寺
小
屋
風
に
学
生
が

島
の
子
供
た
ち
に
勉
強
を
教
え
て

い
る
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

（
吉
野
）
地
域
の
技
術
と
若
い
活

力
で
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
も
の

を
創
り
だ
す
こ
と
が
で
き
れ
ば…

。

（
重
原
）
志
多
留
の
名
物
を
み
ん

な
で
創
り
た
い
ね
と
話
し
て
い
ま

す
し
、
子
ど
も
達
へ
の
食
育
も
行

え
る
よ
う
な
田
ん
ぼ
の
オ
ー
ナ
ー

制
度
も
提
案
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

（
菅
田
）
余
っ
た
野
菜
を
無
人
市

に
出
す
仕
組
み
や
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
の
拠
り
所
と
な
る
よ
う
な

地
元
産
品
の
お
店
が
で
き
な
い
か

な
と
か…

。

　

地
域
に
何
か
還
元
し
て
帰
り
た

い
で
す
。

（
サ
ム
エ
ル
）
対
馬
が
気
に
入
り

ま
し
た
。
こ
こ
で
の
経
験
を
修
士

論
文
の
テ
ー
マ
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
ま
た
来
年
も
来
ま
す
！

（
原
田
）
若
者
の
柔
軟
な
発
想
で
、

生
活
を
維
持
で
き
る
６
次
産
業
を

展
開
し
て
も
ら
え
た
ら
。
そ
し
て

何
よ
り
こ
こ
で
の
生
活
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
の
が
一
番
で
す
。

（
吉
野
）
10
年
先
に
は
、
こ
こ
対

馬
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
世
界
で

注
目
さ
れ
る
も
の
に
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

MIT：島おこし協働隊の木村幹子さんが中心となり結成された地域づくりのコンサルティング団体。
　　  域学連携では各事業のコーディネートを主となり行っている

や
っ
て
来
る
人
、
受
け
入
れ
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

『
域
学
連
携
』
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

域
学
連
携
座
談
会

阿
部 

治
さ
ん

・
対
馬
市
域
学
連
携
地
域
づ
く

　

り
実
行
委
員
会
副
会
長　

・
立
教
大
学
社
会
学
部
教
授　

糸
長 

浩
司
さ
ん

・
対
馬
市
域
学
連
携
地
域
づ
く

　

り
実
行
委
員
会
会
長

・
日
本
大
学
生
物
資
源
科
学
部

　

教
授　

原田 義則さん
上県町志多留区長

吉野 元さん
一般社団法人MIT研究員　
東北大学大学院卒（生命科学博士）　
環境コンサルティングの会社を退職し、
今年６月に対馬へ移住
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（
原
田
）
島
お
こ
し
実
践
塾
で
学

生
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
地
域
が

若
返
っ
て
い
ま
す
。
平
均
年
齢
は

68
歳
。
人
口
が
減
り
地
域
の
維
持

が
難
し
く
な
る
こ
と
を
考
え
る
と
、

若
い
人
に
入
っ
て
も
ら
い
、
力
を

借
り
、
元
気
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
る
の
な
ら
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

島
を
出
た
地
元
出
身
者
が
地
域
の

良
さ
を
再
認
識
す
る
機
会
に
も
な

る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
に
は
無

い
新
た
な
発
想
の
村
づ
く
り
に
期

待
に
胸
が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

　

実
は
、
実
践
塾
の
合
間
に
私
の

ほ
だ
場
で
し
い
た
け
原
木
の
天
地

返
し
も
や
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す

よ
。
一
人
じ
ゃ
大
変
で
き
つ
い
仕

事
で
す
け
ど
、
学
生
た
ち
が
や
っ

て
く
れ
て
助
か
り
ま
し
た
。

（
重
原
）
実
践
塾
に
参
加
し
て
い

た
学
生
が
楽
し
そ
う
に
や
っ
て
い

た
の
が
特
に
印
象
的
で
し
た
。
一

人
で
や
る
と
つ
ら
い
作
業
だ
け
ど
、

み
ん
な
で
や
る
と
す
ご
く
楽
し
く

な
る
。
若
者
の
有
り
余
っ
て
い
る

パ
ワ
ー
を
地
域
に
入
れ
る
の
は
大

事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
前
田
）
農
業
や
漁
業
の
苦
労
を

リ
ア
ル
に
体
験
す
る
こ
と
が
今
の

若
者
に
は
必
要
で
、
か
つ
て
の
対

馬
も
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
支
え
合

っ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。

（
菅
田
）
こ
こ
に
来
て
感
じ
た
こ

と
は
、
耕
作
放
棄
地
が
予
想
以
上

に
多
い
こ
と
。
ま
た
、
昔
の
よ
う

な
婦
人
会
や
青
年
部
が
無
く
な
り
、

意
外
と
住
民
の
つ
な
が
り
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
の
も
残
念
で
す
。

若
い
力
で
農
業
を
し
た
り
、
イ
ン

タ
ー
ン
や
実
践
塾
な
ど
で
お
世
話

し
て
く
だ
さ
っ
た
人
た
ち
と
、
婦

人
会
を
再
結
成
で
き
た
ら
い
い
な

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

（
原
田
）
人
が
減
り
、
何
も
か
も

簡
素
化
さ
れ
て
、
そ
う
い
え
ば
頻

繁
に
集
ま
っ
て
話
せ
る
機
会
が
減

っ
た
と
感
じ
ま
す
ね
。

（
サ
ム
エ
ル
）
私
は
フ
ラ
ン
ス
の

田
舎
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

あ
こ
が
れ
の
都
会
に
住
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
が
、
自
然
と
人
間
の

つ
な
が
り
が
深
い
田
舎
の
暮
ら
し

が
、
今
は
最
高
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
港
・
山
・
海
・
美
し
い
月
が

織
り
な
す
志
多
留
の
風
景
は
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
。
こ
の
前
は
、
イ

ン
タ
ー
ン
の
３
人
で
敬
老
会
の
カ

ラ
オ
ケ
大
会
を
企
画
し
て
、
チ
ラ

シ
を
配
っ
た
り
、
趣
味
の
笛
を
演

奏
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。

（
原
田
）
粗
品
を
配
る
だ
け
に
な

っ
て
い
た
敬
老
会
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
て
、
み
な
さ
ん
大
変
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

（
重
原
）
農
学
部
出
身
の
私
の
周

り
に
は
、
田
舎
に
住
み
た
い
っ
て

い
う
人
は
結
構
い
る
け
ど
、
つ
な

が
り
が
な
い
か
ら
結
局
企
業
に
就

職
す
る
ん
で
す
。
域
学
連
携
が
そ

ん
な
若
者
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
吉
野
）
こ
こ
に
来
る
前
は
大
企

業
を
相
手
に
、
環
境
コ
ン
サ
ル
の

仕
事
を
や
っ
て
い
て
、
地
球
規
模

で
の
持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
し

て
い
ま
し
た
。
意
義
は
感
じ
て
い

た
け
れ
ど
自
分
自
身
は
人
工
的
な

生
活
を
し
て
い
る
こ
と
に
矛
盾
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

僕
と
は
反
対
に
、
ロ
ー
カ
ル
で
活

躍
し
て
い
る
協
働
隊
の
木
村
さ
ん

か
ら
対
馬
の
域
学
連
携
の
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
を
と
の
誘
い
を
受
け
移

住
を
決
め
ま
し
た
。
自
然
が
豊
か
、

人
が
温
か
い
、
ご
は
ん
が
お
い
し

い
！
稀
少
な
野
鳥
も
身
近
に
い

る
！
今
の
暮
ら
し
は
素
晴
ら
し
い

の
一
言
で
す
。
こ
の
資
源
を
生
か

し
て
、
い
か
に
自
給
自
足
や
収
益

を
考
え
て
い
け
る
か
。
エ
コ
ツ
ー

リ
ズ
ム
や
子
ど
も
た
ち
の
環
境
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
興
味
を
持
っ

て
い
ま
す
。
利
益
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

人
と
し
て
生
き
て
い
く
価
値
の
高

い
ビ
ジ
ネ
ス
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

（
サ
ム
エ
ル
）
文
化
は
自
然
と
人

間
の
関
係
か
ら
生
ま
れ
て
い
て
、

そ
の
田
舎
の
生
活
を
守
る
こ
と
は

と
て
も
大
事
な
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

（
前
田
）
本
土
だ
と
学
生
や
教
員

が
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

か
社
会
奉
仕
活
動
が
で
き
ま
す
が
、

島
だ
と
そ
の
よ
う
な
形
で
連
携
す

る
こ
と
も
難
し
い
。
で
も
そ
の
ハ

ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
乗
り
越
え
な

い
と
対
馬
の
活
性
化
は
厳
し
い
と

感
じ
ま
す
。
学
生
ら
が
常
々
滞
在

し
て
調
査
研
究
や
活
性
化
の
後
押

し
な
ど
を
取
り
組
ん
で
く
れ
た
ら
、

多
大
な
情
報
を
持
つ
大
学
の
キ
ャ

ン
パ
ス
が
あ
る
の
と
同
じ
よ
う
に

な
り
ま
す
。
寺
小
屋
風
に
学
生
が

島
の
子
供
た
ち
に
勉
強
を
教
え
て

い
る
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

（
吉
野
）
地
域
の
技
術
と
若
い
活

力
で
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
も
の

を
創
り
だ
す
こ
と
が
で
き
れ
ば…

。

（
重
原
）
志
多
留
の
名
物
を
み
ん

な
で
創
り
た
い
ね
と
話
し
て
い
ま

す
し
、
子
ど
も
達
へ
の
食
育
も
行

え
る
よ
う
な
田
ん
ぼ
の
オ
ー
ナ
ー

制
度
も
提
案
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

（
菅
田
）
余
っ
た
野
菜
を
無
人
市

に
出
す
仕
組
み
や
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
の
拠
り
所
と
な
る
よ
う
な

地
元
産
品
の
お
店
が
で
き
な
い
か

な
と
か…

。

　

地
域
に
何
か
還
元
し
て
帰
り
た

い
で
す
。

（
サ
ム
エ
ル
）
対
馬
が
気
に
入
り

ま
し
た
。
こ
こ
で
の
経
験
を
修
士

論
文
の
テ
ー
マ
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
ま
た
来
年
も
来
ま
す
！

（
原
田
）
若
者
の
柔
軟
な
発
想
で
、

生
活
を
維
持
で
き
る
６
次
産
業
を

展
開
し
て
も
ら
え
た
ら
。
そ
し
て

何
よ
り
こ
こ
で
の
生
活
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
の
が
一
番
で
す
。

（
吉
野
）
10
年
先
に
は
、
こ
こ
対

馬
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
世
界
で

注
目
さ
れ
る
も
の
に
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

重原 奈津子さん
京都大学大学院

（里山管理を研究）

前田 剛さん
対馬市役所

地域再生推進本部

菅田 奈緒美さん
京都大学大学院
（集落営農を研究）

サムエルさん
京都大学大学院
（農村の研究）

　大学進学が普通になった今、子どもたちの殆どは高校卒業後に島を出ます。20代という
最も血気盛んで体力もある世代が、すっぽりと抜けているのです。大学がある地域では、学
生によるボランティア活動などによって、学生が地域づくりの大きな担い手になっています。
　対馬は自然・文化・歴史・全てにおいて極めて特徴的で、何よりよそ者を温かく迎えてくれ
る気風があります。学生を魅了する要素が揃っているのです。学生の熱意や行動力を、対
馬の元気に繋げたいと思っています。

「学びのフィールド」への挑戦

島おこし協働隊
木村 幹子さん
（志多留在住）

仕掛け人

第6次産業：第1次産業である農林水産業が、生産だけにとどまらず、それを原材料とした加工食品の製　
　　　　　造・販売や、地域資源を生かしたサービスなど、第2次産業や第3次産業にまで踏み込むこと。



財政課からのお知らせ

平成25年度  予算執行状況をお知らせします（平成25年9月30日現在）

　平成25年度の一般会計の歳入状況は、158億5,688万円が収入済みで、執行率は39.6％と
なっています。なかでも国庫支出金・県支出金・市債については事業完了後に交付されるため
低い執行率となっています。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

歳 　 　 　 　 　 出

議会費

総務費

民生費

衛生費

労働費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

災害復旧費

公債費

諸支出金

予備費

　　　　　　　　　計

1億9,314万円

49億551万円

67億4,529万円

77億5,496万円

0円

51億5,190万円

8億6,537万円

37億1,831万円

18億3,895万円

26億2,917万円

6,260万円

61億2,909万円

728万円

1,828万円

400億1,985万円

9,975万円

15億5,125万円

24億9,065万円

19億7,254万円

0円

8億2,655万円

4億1,747万円

6億8,068万円

4億2,795万円

9億2,477万円

830万円

30億1,113万円

0円

0円

124億1,105万円

51.6 

31.6 

36.9 

25.4 

̶　

16.0 

48.2 

18.3 

23.3 

35.2 

13.3 

49.1 

0.0 

0.0 

31.0 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

市税

地方譲与税

利子割交付金

配当割交付金

株式等譲渡所得割交付金

地方消費税交付金

自動車取得税交付金

国有提供施設等所在市町村助成交付金

地方特例交付金

地方交付税

交通安全対策特別交付金

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国庫支出金

県支出金

財産収入

寄附金

繰入金

繰越金

諸収入

市債

　　　　　　　　　計

27億7,321万円

1億8,203万円

400万円

200万円

30万円

2億2,000万円

1,700万円

1,100万円

400万円

152億4,847万円

270万円

1億8,564万円

3億4,683万円

58億8,842万円

38億7万円

7,692万円

80万円

9億8,561万円

4億7,912万円

1億4,892万円

96億4,280万円

400億1,985万円

13億283万円

6,416万円

266万円

97万円

0円

1億7,062万円

693万円

0円

407万円

116億4,136万円

161万円

7,935万円

1億8,708万円

11億4,597万円

4億6,003万円

3,976万円

781万円

0円

4億7,912万円

1億3,757万円

1億2,500万円

158億5,688万円

執　行　率
（％）

47.0 

35.2 

66.4 

48.5 

0.0 

77.6 

40.8 

0.0 

101.8 

76.3 

59.4 

42.7 

53.9 

19.5 

12.1 

51.7 

975.7 

0.0 

100.0 

92.4 

1.3 

39.6 

歳 　 　 　 　 　 入

一般会計

区　　　　　　　分 予 　 算 　 額　　 収　入　済　額 

執　行　率
（％）区　　　　　　　分 予 　 算 　 額　　 支　出　済　額 

※各数値は四捨五入により、計とは一致しない場合があります。

　歳出は124億1,105万円が支出済みで、執行率は31.0％となっています。建設工事が多い土
木費（18.3％）は、完成が年度末に集中するため執行率が低くなっています。
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総務部　財政課　☎0920（53）6111問い合わせ

　　   収　益　的　収　入　

　　   収　益　的　支　出

　　   資　本　的　収　入

　　   資　本　的　支　出

2億7,980万円

2億7,411万円

1億3,515万円

1億8,264万円

1億3,353万円

8,442万円

0万円

1,669万円

47.7 

30.8 

0.0 

9.1 

水道事業企業会計

基金・市債・借入金現在高

区　　　　　分
市民一人あたり額

金　　　額

36万2千円 122億507万円基 金 現 在 高

－　 　　  0円一時借入金現在高

◎財政調整基金
◎減債基金
◎振興基金
◎まちづくり基金
◎合併振興基金
◎その他（16基金）

15億610万円
27億6,358万円
15億6,000万円

10億円
26億100万円

27億7,439万円

4万5千円
8万2千円
4万6千円
3万円

7万7千円
8万2千円

昨年度の数値（参考）

28万9千円 

－　 　　  

3万8千円
7万1千円
3万8千円
2万9千円
5万2千円
6万円

内訳

執行率
（％）区　　　　　　　分 予 　 算 　 額 収入・支出済額

148万4千円 499億7,683万円市 債 現 在 高
◎一般会計
◎特別養護老人ホーム特別会計
◎簡易水道事業特別会計
◎集落排水処理施設特別会計
◎水道事業企業会計

444億1,909万円
2億8,247万円
44億2,254万円
2億4,044万円
6億1,229万円

131万9千円
8千円

13万1千円
7千円

1万8千円

152万6千円 
135万6千円

1万円
13万6千円

7千円
1万8千円

内訳

　特別会計については、45億4,685万円が収入済みで執行率は37.8％、歳出は46億6,042万
円が支出済みで執行率は38.7％となっています。

診療所特別会計

国民健康保険特別会計

介護保険地域支援事業特別会計

介護保険特別会計

特別養護老人ホーム特別会計

簡易水道事業特別会計

集落排水処理施設特別会計

旅客定期航路事業特別会計

後期高齢者医療特別会計

　　　　　　　　計

　4億845万円

59億9,696万円

1億3,671万円

35億9,124万円

2億8,158万円

12億1,061万円

2,323万円

3,823万円

3億4,102万円

120億2,803万円

9,655万円

25億5,831万円

3,996万円

14億4,504万円

7,284万円

2億3,307万円

868万円

189万円

9,051万円

45億4,685万円

23.6 

42.7 

29.2 

40.2 

25.9 

19.3 

37.4 

4.9 

26.5 

37.8 

1億7,327万円

23億9,004万円

6,070万円

13億9,249万円

1億2,549万円

3億9,429万円

975万円

1,521万円

9,918万円

46億6,042万円

42.4 

39.9 

44.4 

38.8 

44.6 

32.6 

42.0 

39.8 

29.1 

38.7 

特別会計
執行率
（％）区　　　　　　　分 予　算　額 収　入　済　額 支　出　済　額 

執行率
（％）
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税務課からのお知らせ

　課 税 総 額
729,888,041
536,561,002
274,891,664
163,277,982
239,278,742
287,882,976
377,440,772
788,899,981
62,307,700
18,408,400
153,035,700
276,321,591

95,700
13,011,600

3,921,301,851

　収 入 済 額
662,978,126
469,115,691
262,148,659
149,949,438
221,146,835
273,984,736
365,274,283
788,208,606
62,307,700
18,408,400
150,204,500
276,321,591

95,700
13,011,600

3,713,155,865

　未 収 入 額
66,909,915
67,445,311
12,743,005
13,328,544
18,131,907
13,898,240
12,166,489
691,375

0
0

2,831,200
0
0
0

208,145,986

収 納 率（%）
90.83 
87.43 
95.36 
91.84 
92.42 
95.17 
96.78 
99.91 
100.00 
100.00 
98.15 
100.00 
100.00 
100.00 
94.69 

　 税　　　目

市民税（普通徴収）
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税

市民税（特別徴収）
国民健康保険税（特別徴収）
固定資産税交付金
法人市民税
市町村たばこ税
鉱産税
入湯税
　　　　合　　　　計

 地区名
厳 原 町
美津島町
豊 玉 町
峰 町
上 県 町
上対馬町
島 外

（単位：円）《現年課税分》

　平成24年度の現年分の徴収率は94.69％でしたが、税金全体に対する滞納繰越分の占める割合が26.61％と高
く、現年・繰越合計での徴収率は前年同様72.67％でした。ただし、この数字は昨年に引き続き県下最下位となっ
ています。
　税金は、一人ひとりが応分な負担をすることにより、市が行う生活基盤整備・医療・福祉・教育など市民の生活
や産業の振興等、街づくり全般に要する経費の一部をまかなっている大切な財源です。
　しかしながら、一部の滞納者によって税負担の不公平が生じ、また財政運営上も支障をきたしているのが現状で
す。滞納税解消のため、納税相談や徴収強化月間の実施等により納税意識の高揚に努めています。
　市民の皆さまのご協力をお願いします。

なお、詳しい各行政区別の収納率は対馬市のホームページで公開しています。
対馬市ホームページ ⇨ 暮らしとすまい ⇨ 税金 ⇨ 市税の収納状況 ⇨ 行政区別収納状況一覧

市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税の合計です（下
の表には、県民税を含んでいますので徴収率に若干違いがあります）

平成24年度 市税の収納状況をお知らせします

●平成24年度 市税の地区別収納状況

厳 原 町
美津島町
豊 玉 町
峰 町
上 県 町
上対馬町
島 外
合 計

平成18年度
87.44
87.80
94.44
89.86
88.52
94.77
95.98
92.50

平成19年度
88.06
86.96
94.16
91.71
88.90
93.89
94.85
92.79

平成20年度
88.96
85.65
94.99
92.54
88.55
93.80
94.00
93.28

平成21年度
89.77
86.92
94.22
92.07
91.45
94.41
94.96
93.94

平成22年度
90.17
86.76
94.86
91.36
92.18
95.61
97.02
94.36

平成23年度
89.72
87.44
92.84
91.93
91.44
96.17
96.58
94.08

平成24年度
90.85
87.78
95.30
91.72
92.21
95.19
96.42
94.65

84
86
88
90
92
94
96
98
100

徴収率の推移（現年分）

島外
上対馬町
豊玉町
合計

上県町
峰町
厳原町

美津島町

（%）
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市民生活部　税務課　☎0920（53）6111問い合わせ

●市税の納付は、便利な口座振替で！
　　間に合うと思っているうちに納期限が過ぎてしまった経験はありませんか？
　　銀行等が近くになかったり、多忙で支払いに行く余裕がなかったりする方のために口座振替の制度があります。
　　前もって口座に入金しておくだけで毎月25日（土日・祝日の場合、翌営業日）に自動的に納付され、一度手続
　きをされると毎年、口座から引き落とすことができます。
　　手続きは、口座振替依頼書を預金口座のある金融機関等に提出していただくだけです。依頼書は下記金融機関
　または市役所に設置してありますので、窓口でお尋ねください。
　　　　【口座振替を取り扱う金融機関】
　　　十八銀行・親和銀行・ゆうちょ銀行・長崎県信漁連・対馬農業協同組合

●税の滞納処分を強化しています
　税を納期限までに納付しないと、督促状や催告書を発送します。それでも納付されない場合は、電話や個別訪
問などで納付のお願いをしています。また、滞納した場合には、税額とあわせて督促手数料や延滞金を納めてい
ただきます。
　更に、催告にも応じず滞納を続ける場合には、法律に基づいた財産調査後、滞納処分（給与・預貯金・家賃な
どの債権や不動産などの差押など）を実施します。
　滞納処分することが本来の目的ではありませんが、納期限内に納税されている人との公平を保つためにも、今
後も滞納処分を強化していきます。

　　　区　　　　分
インターネット公売（せり売り・入札 )
随意公売 (不動産 )
広告随意 (不動産 )
期間入札公売 (不動産 )
　　　合　　　計

　 　 物件明細
動産3点・不動産1件
不動産1件
不動産2件
不動産9件

　公売日（入札日）
H24.7.29
H24.9.3

H24.10.25
H25.1.29～H25.2.1

 出品数
4
1
2
9

　 売却金額  
11,533

2,000,000
3,240,000
入札参加者なし
5,251,533

No
1
2
3
4

 売却数
2
1
1
0

（単位：円）【公売実績】

件数
43
92
13
109
30
2
61
8

358

 滞 納 税 額
8,245,017
82,909,913
11,225,325
37,282,799
18,151,990
1,472,800
32,287,435
8,946,614

200,521,893

うち交付要求額 
0 

203,900 
2,348,120
14,606,400

6,000
1,472,800

0
4,875,300
23,512,520

　取　立　額
3,932,129
7,515,402
6,287,247
26,422,151
3,920,187
2,702,000
5,854,769
269,700

56,903,585

 税 配 当 額
3,464,363
5,950,347
4,629,188
20,319,409
3,171,423
2,695,100
3,663,164
269,700

44,162,694

 　その他配当金
467,766

1,565,055
1,658,059
6,102,742
748,764
6,900

2,191,605
0

12,740,891

  種　類
預 金
保 　 　 険
売上・水揚
給 　 　 与
報 　 　 酬
地代・家賃
還 付 金
出資金その他
　合　計  

（単位：円）【債権差押実績】

種　類
不動産
動産他
合　計

件数
40 
11
51

　 滞納税額
92,472,573
11,734,967
104,207,540

　交付要求額
13,560,627

0
13,560,627

　公　売　額
5,240,000
11,533

5,251,533

　税配当額
2,169,962
10,233

2,180,195

（単位：円）【不動産・動産差押実績】

＊動産とは………税務課職員が自宅や倉庫等を捜査し、家財道具等を差押えしたもの（不動産 

　以外）を言います。

＊交付要求とは…滞納者の財産について裁判所等で競売の手続きが開始された場合、執行機関に

　対して、税務課で配当要求を行い、滞納税を徴収するための手続きを言います。

＊公売とは………差押えした動産や不動産を売って、現金に換え、滞納税に充当します。

 地区名
厳 原 町
美津島町
豊 玉 町
峰 町
上 県 町
上対馬町
島 外
 合　計

滞納者数
133
83
31
35
52
37
17
388

  割合（%）
34.3 
21.4 
8.0 
9.0 
13.4 
9.5 
4.4 

【100万円以上の滞納者数・割合】

平成24年度の差押え実績等
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福祉保健部　健康増進課　☎0920（58）1116問い合わせ

スポーツの秋！　仲間を誘って歩いてみませんか？
第5回 こころにこにこウォーキングin美津島を開催します　　　

健康増進課からのお知らせ

福祉保健部　健康増進課　　　   　☎0920（58）1116
長崎県上対馬病院（担当：井川）　☎0920（86）4321

問い合わせ

○日　　時　平成25年11月9日（土）13：30～17：00（受付開始13：00から）
○場　　所　豊玉文化会館2階（豊玉町仁位）
○内　　容　１．講演　13：40～14：30
　　　　　　　　テーマ『知ると健康になれる正しい靴選びとその履き方』 
　　　　　　　　講師　佐々木 克則先生
　　　　　　２．イベント“自分の足のことを知ろう” 14：50～17：00 
　　　　　　　　足サイズ計測＆足と靴の無料相談会

○講師紹介　佐々木 克則先生
　　　　　　（NPO法人オーソティクスソサエティー理事、日本体育協会公認アスレティックトレーナー、理学療法士）
　　　　　　　「保健、医療または福祉の増進を図る活動」と「子供の健全育成を図る活動」を目的と

したNPO法人オーソティックスソサエティーを同法人理事長内田俊彦氏（整形外科医）等
と設立。現在、予防医学の重要性を広く伝える活動と、全国各地で積極的な教育啓蒙活動
を展開中。

○参 加 費　無料
　　　　　　足サイズ計測と無料相談ご希望の方には、受付で整理券を配付します。
○主　　催　NPO法人オーソティックスソサエティー（http://www.orthotics-society.or.jp/）
　　　　　　対馬リハビリテーション研究会
○後　　援　対馬市

足の健康ひろばを開催します
　　　～知って良かった正しい靴選び&その履き方～

　多くの方が経験する“足や膝、腰などの様々なトラブル” それが“間違った靴選びや
履き方”から起こっている可能性が…。
　足と靴の“知ると健康になれる話”と“足サイズ計測＆無料相談会”を行います !

さ　さ　き 　 かつのり

健康つしま21　
歩いてつくる
元気の　　
キャンペーン
わわ

参加賞も
あるよ

スタンプ
を集めて

商品を
GET!!

○日　　時　平成25年11月10日（日）　9：00受付　9：30開会式
○場　　所　美津島地域活性化センター正面集合
○コ ー ス　7.3キロコース　2.5キロコース　　※雨天中止
○参加資格　どなたでも参加できます（小学3年生以下は保護者同伴です）
○参 加 費　1人200円　小学生未満は無料（当日徴収・傷害保険料含む）
○申込方法　10月31日（木）17：00までに、電話かFAXでお申し込みください。

　　　　　　FAXの方は任意の様式に下記事項を記載のうえお申し込みください。
　　　　　　①氏名　②年齢　③住所　④電話番号　⑤希望コース

○そ の 他　・飲み物は各自でご持参ください。
　　　　　　・車でお越しの方は、美津島地域活性化センター裏駐車場を
　　　　　　　ご利用ください。
　　　　　　・キャンペーン応募ハガキをお持ちの方は持参ください。
　　　　　　・当日参加も受付けます。
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教育委員会からのお知らせ

受講料は無料です。但し、材料費・教材費は受講者負担となります。

地区

上
対
馬

ウォーキニック講座
（ウォーキングとピクニックの造語）

7 10：00～13：00
10月21日～
11月5日

上対馬地区公民館他11月～1月
（隔週土曜又は日曜）

平間 静穂

講 座 名 講 師 名 回数 開催予定期間 開催時間 開催場所 申込期限 定員

20名

上対馬地区公民館　☎0920（86）3052　申込・問い合わせ

厳原地区公民館　　☎0920（52）0363　峰地区公民館　　　☎0920（83）0151
美津島地区公民館　☎0920（54）4044　上県地区公民館　　☎0920（84）2576
豊玉地区公民館　　☎0920（58）0062　上対馬地区公民館　☎0920（86）3052

問い合わせ

「芸術の秋」各町文化まつりを開催します

11月からの公民館講座生を募集します

厳原町文化まつり

みつしま町文化まつり

豊玉町文化祭

峰町文化祭

上県町文化祭

上対馬町文化祭

対馬市交流センター

美津島体育館

シャインドームみね

上県地区公民館

上対馬総合センター

11月3日（祝）
11月4日（振休） 

9：00～21：00
  9：00～16：00

11月3日（祝） 9：00～16：00

11月2日（土）
11月3日（祝） 

9：00～17：00
  9：00～15：00

10月26日（土）
10月27日（日） 

10：00～20：00
  9：00～13：00

11月2日（土）
11月3日（祝） 

9：00～17：00
  9：00～17：00

11月2日（土）
11月3日（祝） 

9：00～17：00
  9：00～17：00

名　　　称 会　　　場 作 品 展 示 文化・芸能発表会

※ウォーキニック講座の対象は、小学生以上。子どもお1人での参加の場合は保護者の同伴をお願いします。

（少年の意見発表会） 
11月2日（土）　 10：00～12：00
（芸能発表会） 
11月3日（祝） 　10：00～12：30

11月4日（振休） 10：30～15：00

11月3日（祝）　 13：00～16：00

10月27日（日）　 9：00～13：00

11月3日（祝）　 13：00～17：00
(上対馬総合センター)

対馬市公会堂
豊玉文化会館

自然環境推進室からのお知らせ

ご注意ください!!　ツマアカスズメバチ

市民生活部　環境政策課　自然環境推進室　☎0920（53）6111問い合わせ

日本に生息していなかったツマアカスズメバチが対馬で確認されています。
環境適応力が高く、繁殖力も強いため早期の対処が必要です。

ツマアカスズメバチの巣を見つけたら下記へご連絡ください。

特徴

・樹上の比較的高い
　場所に巣をつくる
・巣の下部が筆先の
　ように細い

・体全体が黒っぽく、
　腹部先端部が赤褐色
・大きさ、2cm～2.5cm

11/3
いきいき豊玉まつり

同時開催!
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総務課からのお知らせ

平成26年 成人式を開催します

総務部　総務課　☎0920（53）6111問い合わせ

○日　時　平成26年1月12日（日）13：00～
○場　所　シャインドームみね（峰町三根）
○対象者　平成5年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた方

対象者（市内中学校を卒業し、市外にお住まいの方を含む）へ
11月上旬に案内を送付する予定です。

糸瀬 亜寿香 34歳

い と せ あ す か

地域再生推進本部

神宮 周作 34歳

しんぐう　しゅうさく

市民生活部　環境政策課
自然環境推進室

初心を忘れず頑張ります。よろしくお願いいたします。
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岡
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福祉保健部　健康増進課　☎0920（58）1116問い合わせ

ちょっと片方の目でみてみよう！～右目と左目、同じですか？～
　中途失明の大半を占めている緑内障や糖尿病網膜症・加齢黄斑変性症は、発病初期
には自覚症状が全くありません。
　また、使い慣れたコンタクトレンズ使用による目のトラブルもあなどれません。
　1年に一度は検診をうけて、目の健康を守りましょう。

健康つしま21計画　ひと言健康メモ

対
馬
市
人
事
異
動

10
月
1
日
付

氏　
　

名

新　

配　

置

吉
田  

計
士

福
祉
保
健
部　

福
祉
課  

参
事
兼
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事
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地域マネージャー通信
VOL.24

地域再生推進本部　☎0920（53）6111問い合わせ

　今回の地域マネージャー通信は「厳原町久田道地区」をご紹介します。久田
道地区は、居住地域内の排水溝、側溝、金石川の環境浄化、美化活動また、生
ゴミ削減を目的にEM団子・ＥＭぼかしづくりを継続的に実施しています。久田道地区ではなんと2
年半以上に渡り、この取り組みを進めています。是非皆さんの地区での活動の参考にして下さい。

【EM団子作成について】

★始まりはいつ？……………各家庭個別に行っていた取り組みを「地区でEMをもっと活用しよう」
　　　　　　　　　　　　　の声を受け、平成23年4月、対馬市環境政策課及びＥＭ普及推進員の
　　　　　　　　　　　　　協力を得て活動スタート
★参加者は？…………………久田地区女性会員26名、EM普及推進員、久田道地区担当マネージャー
★活動状況は？………………月1回の定例活動　
★延べ参加人数は？…………約350名

皆さん慣れた様子でEM団子づくりを開始!

作り上げたEM団子（一部）
毎回作成されたEM団子は、1ヶ月を超える養生
期間を経て完成

みんなで川や側溝にEM団子を投入しています

　最初のころは環境政策課の支援で、EM普及推進
員（3～4名）を派遣してもらっていましたが、活
動を重ねるうちに自分たちだけでも上手に作れるよ
うになりました。
　久田道地区では今までに

約４,000個のEM団子
を作成しました。完成後は毎月、地区内の小川、側
溝、金石川に投入しています。女性グループによる
この継続的な活動は、居住地域内の側溝や川の浄化
（環境美化）に役立っています。

　男性グループは2ヵ月に1回清掃作業等を
実施しています。
　6～7月は、臨港道路の開通に合わせて志
賀ノ鼻公園の樹木の伐採除草作業を行いま
した。

男性陣も
頑張っとうよ!

地区で何か計画や活動をしたい場合は、各地区の区長
さんや地区の担当地域マネージャーにご相談ください

厳原町久田道地区
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対馬市島おこし協働隊事務局（地域再生推進本部内）　☎0920（53）6111問い合わせ

島おこし協働隊活動レポート島おこし協働隊活動レポート島おこし協働隊活動レポート対馬市

　「対州そば」は、日本のそばのルーツと言われ、
ネパールのそばと類似し、原種に近いとされてい
ます。小粒で風味が強く、愛好家に高い評価を得
ています。
　須澤隊員は、この特色ある対州そばの普及啓
発のため、対州そばコーヒーやガレット、アイスを
開発してきました。さらに、薬草担当として、対州
そばの若葉の利活用に着目。健康食品業界で青
汁の研究開発に携わった経験を活かし、「対州そ
ば若葉の青汁は対馬の新たな産業となる可能性
がある。これによりさらなる農業振興や耕作放棄地の解消にもつながるはずだ」と考え、「対州そ
ば若葉青汁製品化事業」を企画。対馬市農業振興公社、長崎県対馬振興局農業振興普及課や対馬
市農林振興課など関係機関と連携しながら、この２年間、試験栽培・成分分析・粉末化実験・試作
品づくりなどに取り組んできました。

　そばは実に比べ、若葉の方が血圧や抗酸化などに
良いとされる「ルチン」が豊富に含まれます。実際に対
州そばで成分分析したところ、ルチン量が実の約200
倍含まれていることが分かりました。その他の栄養バ
ランスもよいことから、他の青汁素材に負けない強み
があると須澤隊員は実感。今後、試験栽培で収穫した
若葉で青汁を試作し、市民の皆さまの協力を得ながら、
モニター試験を実施したいと考えています。市民ぐる
みの特産品開発に、皆さまも是非ご参加ください。

⑪⑪⑪

そば若葉の乾燥作業　左端が須澤隊員

対州そば若葉青汁（イメージ）

対州そば若葉青汁モニター募集説明会を開催します！ 是非お集まりください
■日時・場所　（申込不要・直接会場におこしください）
　11月  6日（水）19時～　対馬市交流センター3階第3会議室
　11月12日（火）19時～　上対馬総合センター2階研修室
　11月13日（水）19時～　峰地区公民館1階会議室
　11月14日（木）19時～　美津島文化会館2階小会議室
　11月15日（金）19時～　上県地区公民館講堂
　11月18日（月）19時～　豊玉地区公民館視聴覚室
■モニター応募条件
　①そばアレルギーでない方
　②血圧が気になっている方で、血圧に関する薬を服用していない方
　③ご自分で定期的に血圧を測れる方（測定器をお持ちだと尚良い）
　④説明会に参加できる方（説明会場でお申し込みいただきます）
■モニター内容
　・対州そば若葉青汁の試飲（1日1回×3ヶ月間） ・アンケート調査への協力（月1回×3回）

◎今回は、須澤佳子隊員が中心となって取り組んでいる「対州そば若葉青汁」の開発に
ついて紹介します。

会場でサンプルも
配布します。200人限定！
お待ちしています！

11月3日開催の
「いきいき豊玉まつり」でも
ブースを設置します！
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年金コーナー年金コーナー
後納制度を利用しましょう

【問い合わせ】
　日本年金機構長崎北年金事務所　☎095（861）1582

○日時 11月13日（水）13：30～17：00
　場所 美津島地域活性化センター別館会議室
○日時 11月14日（木）  9：00～17：00
　場所 対馬市役所　別館会議室
★年金相談は予約制です。
★予約受付期間 10月13日～11月8日まで

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

　国民年金は、20歳から60歳までの40年の間、国民年金保険料を納めていただくことで、65歳から
満額の老齢基礎年金を受給できる制度です。
　しかし、保険料を納められなかった場合や、届出を忘れたことで国民年金の資格期間がない場合は、
年金の受給額が少なくなったり、年金そのものが受給できなくなることがあります。このような事態に
ならないために、過去10年までに納められなかった保険料は、後納制度を利用すると納付することが
できます。
　後納制度は、国民年金保険料を納めることができる期間を過去2年から10年に延長したことにより、
納められなくなった保険料が納められるようになったものですが、後納制度が利用できるのは平成27
年9月30日までですので、後納制度を利用する方は早めのお申込みが大切です。
　ただし、既に老齢基礎年金を受給している方や、65歳以上で老齢基礎年金の受給資格をお持ちの方
は、後納制度はご利用できませんのでご注意ください。
　なお、後納制度は事前にお申し込みいただき、後納保険料が納められる期間を審査します。審査の結
果によっては後納制度をご利用いただけない場合がありますのでご注意ください。
　後納制度に関する詳しい内容は、下記「国民年金保険料専用ダイヤル」またはお近くの年金事務所へ
お問い合わせください。
　なお、ねんきんネット（http：//www.nenkin.go.jp）
をご利用いただくと、ご自身の年金記録から後納制度を
利用できる期間が確認できます。

『国民年金保険料専用ダイヤル』0570-011-050

福祉課からのお知らせ

対馬市子ども・子育て会議公募委員を募集します

福祉事務所　福祉課　☎0920（58）2294問い合わせ

○委員の職務　地域の子ども及び子育て家庭の実情を踏まえた子育て支援施策を実施するため、対馬市
　　　　　　　子ども・子育て支援事業計画の策定に関し、調査審議を行っていただきます。
○募 集 人 数　１名
○委員の任期　委嘱の日から平成27年3月31日まで
○応 募 資 格　①公益性の観点から意見を述べられる方
　　　　　　　②対馬市に住所を有し、現に居住している18歳以上の方
　　　　　　　③本市の職員及び市議会議員でない方
　　　　　　　④子育てに関する事務従事者または有識者もしくは子育て当事者
　　　　　　　⑤平日の昼間に開催する委員会に出席できる方
○応 募 方 法　福祉事務所福祉課・各福祉保健センター及び各地域活性化センター住民生活課に備え付

けてある応募申込書に必要事項を記入のうえ、持参・郵送・FAX・またEメールで提出
ください。

　　　　　　　※応募申込書は市ホームページからもダウンロードできます。
○応　募　先　〒817-1201　対馬市豊玉町仁位380 福祉事務所　福祉課
　　　　　　　FAX 0920（58）2551　E-mail：f_fukushi@city.nagasaki-tsushima.lg.jp
○応 募 期 限　平成25年10月31日（必着）
○選 考 方 法　対馬市審議会等の委員の公募に関する要綱第９条第１項の規定に基づく選考委員会を設
　　　　　　　置し選考します。
○報　酬　等　「対馬市特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条例」に基づき支給し
　　　　　　　ます。
○開 催 回 数　年間3回程度（平成25年度は1回程度）
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つしま図書館情報つしま図書館情報 つしま図書館　☎0920（52）3900

陽菜は5年ぶりに戻ってきた中学校で、友人た
ちと再会する。でも一人の男の子を巡って2人
の関係は微妙なものになっていき…。

結婚の段取りからお金の相場、披露宴でのスピ
ーチまで、親なら知っておきたい、大切な「し
きたり」と「今の結婚事情」を徹底網羅。

岩下　宣子／監 唯川　恵／著

児
童
書

今月のおすすめ新着本

『あまちゃん』、映画『中学生円山』、TVドラマ
『11人もいる！』…思わず聞き返したくなる
あのセリフは、ここから生まれた！宮藤官九郎、
名セリフ＆迷セリフ80個。

快晴と晴れのちがいはなに？ 集中豪雨はどう
しておこる？ 冬型の気圧配置とは？ 天気に関
するさまざまなギモンを、気象予報士・天気キ
ャスターの天達さんがイラストや写真を多用し
てわかりやすく解説します。

宮藤　官九郎／著
『え、なんでまた？』

一
般
書

●10月27日～11月9日は読書週間です。
　秋の夜長におすすめの本を展示しています。 
●読み終えた本はありませんか？ 寄贈本を随時受付けています。
　詳しくはつしま図書館までお電話ください。 

天達　武史／監 ウォルト・ディズニー／監
『天達さんのお天気教室』

マイクの夢は、だれよりも恐ろしい怖がらせ屋
になる事。その夢を叶える為、あこがれの大学
「モンスターズ・ユニバーシティ」に入学。し
かし怖がらせることは、そんなに簡単ではなか
った。

14歳のローズは、家族のために年をごまかし、
図書館バスのドライバーとして働きはじめる。
でもその後も、作家になる夢はずっと忘れな
かった―。10代の少年少女を生き生きと描く、
心に残る物語。

『モンスターズ・ユニバーシティ』
キンハリー・ウィリス・ホルト／著
『ローズの小さな図書館』

日　月　火　水　木　金　土

11月の休館日
休館日

 　　　  　　　　　  1    2  
 3    4    5    6　 7    8    9  
 10   11  12  13  14  15  16 
 17  18   19  20   21  22  23 
24   25  26  27  28  29  30

　

文
永
11
年
（
1
2
7
4
）
10
月

5
日
午
後
4
時
頃
、
佐
須
浦
（
現

在
の
小
茂
田
浜
）に
、元（
モ
ン
ゴ

ル
）・
高
麗
の
大
連
合
軍
（
軍
船

4
5
0
艘
、
3
万
人
余
）
が
姿
を

現
し
ま
し
た
。

　

史
上
に
い
う『
文
永
の
役
』で
す
。

　

元
・
高
麗
軍
襲
来
の
報
を
受
け

て
、
地
頭
代
（
幕
府
方
役
人
）
宗

資
国
は
、
手
勢
80
騎
を
率
い
て
、

夜
半
の
佐
須
峠
を
駆
け
、
6
日
の

未
明
に
佐
須
浦
に
着
陣
し
ま
し
た
。

　
『
宗
氏
家
譜
』に
は
、そ
の
時
の

資
国
主
従
の
奮
闘
ぶ
り
が
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　　
「
助
国（
１
）
乃
ち
麾
下
の
諸
軍
を

指
揮
し
、
海
陸
に
お
い
て
戦
う
。

州
兵（
２
）
方
々
よ
り
尋
ね
到
る
。

　

助
国
矢
を
発
し
、
賊
を
射
て
数

10
人
を
殪
す
。
宗
右
馬
治
郎
亦
前

隊
の
将
を
射
て
之
を
殪
す
。
こ
れ

に
お
い
て
賊
兵
競
い
進
み
陸
に
下

る
。
助
国
先
駆
け
て
衆
を
励
ま
し
、

蒙
漢（
３
）
の
兵
を
撃
つ
。
州
兵
力

尽
き
る
ま
で
奮
戦
し
、
斬
獲
甚
だ

衆
し（
４
）
と
い
え
ど
も
、
辰
の
刻

に
到
り
、
終
に
大
き
く
破
ら
れ
、

助
国
ま
た
命
を
墜
す
」

                               （
原
文
は
漢
文
）

　

こ
の
宗
資
国
の
墓
と
伝
え
ら
れ

る
の
が
、
厳
原
町
下
原
に
あ
る

「
お
首
塚
」と
、樫
根
に
あ
る「
お
胴

塚
」で
す
。「
お
首
塚
」は
、正
方
形

の
基
壇
に
宝
篋
印
塔
が
立
っ
て
お

り
、
石
塔
は
一
部
崩
壊
し
て
い
ま

す
が
、
型
式
は
南
北
朝
時
代
の
も

の
で
す
。

　
「
お
胴
塚
」は
、正
方
形
の
基
壇

の
横
に
異
形
の
五
輪
塔
が
立
っ
て

お
り
、「
お
首
塚
」よ
り
も
さ
ら
に

新
し
い
時
代
の
型
式
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
型
式
的
に
は
資
国
の

時
代
よ
り
新
し
い
後
世
に
作
ら
れ

た
も
の
で
す
が
、
資
国
の
供
養
塔

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

来
月
11
月
10
日
（
日
）
の
小
茂

田
浜
神
社
大
祭
の
際
に
は
、
資
国

と
そ
の
家
臣
た
ち
を
慰
霊
す
る

「
鳴
弦
の
儀
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

郷
土
を
守
る
た
め
に
奮
戦
し
た
先

人
た
ち
に
思
い
を
馳
せ
、
慰
霊
に

訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

シ
リ
ー
ズ  

文
化
財
の
紹
介

シ
リ
ー
ズ  

文
化
財
の
紹
介

対
馬
市
教
育
委
員
会
　
文
化
財
課

☎
0
9
2
0（
5
4
）2
3
4
1

『親が読む、子どもの結婚の本』『ためらいがちのシーズン』

す
け  

く
に

じ  

と
う  

だ
い

そ
う   

し     

か     

ふ

し
ゅ 

じ
ゅ
う

す
な
わ

き　

 

か か
た

ほ
う
き
ょ
う
い
ん 

と
う

こ
う  

ら
い 

そ
う

し
ゅ
う 

ら
い 

ぶ
ん  

え
い　
　

  

え
き 

き
り  

と
り 

は
な
は

げ
ん

た
お

た
お

お
お

つ
い

き　

だ
ん

ご　

り
ん  

と
う

め
い　
げ
ん　
　
　
　
ぎ

く　

よ
う  

と
う

ま
た

『
お
首
塚
・
お
胴
塚
』

   （
１
）
資
国
の
実
名
に
つ
い
て
『
宗
氏
家

       

譜
』
で
は「
助
国
」と
記
す
が
、
研
究

       

の
結
果「
資
国
」の
可
能
性
が
高
い

       

こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。

   （
２
）
対
馬
島
内
か
ら
参
集
し
て
き
た
武

       

士
の
こ
と
。

   （
３
）
モ
ン
ゴ
ル
軍
の
こ
と
。

   （
４
）
倒
し
た
敵
の
数
は
多
い
。
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■
日
時

　

平
成
26
年
１
月
19
日（
日
）　

13
時
〜
16
時

■
内
容

　

下
水
道
の
一
般
的
分
野
及
び
技
術
的
分
野

■
会
場

　

長
崎
市
立
桜
馬
場
中
学
校

　
　

（
長
崎
市
桜
馬
場
２
丁
目
２
番
１
号
）

■
受
付
期
間

　

平
成
25
年
11
月
15
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
11
月
29
日（
金
）

■
受
験
資
格

　

学
歴
に
応
じ
て
下
水
道
工
事
等
の
実
務
経

　

験
が
必
要

■
受
験
料　

８
，０
０
０
円

■
実
施
団
体　

長
崎
県
下
水
道
協
会

【
問
い
合
わ
せ
】

　

公
益
財
団
法
人

　
　

長
崎
県
建
設
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
５
７（
５
４
）９
６
３
０

試　

験

下
水
道
排
水
設
備
工
事

　
　

責
任
技
術
者
共
通
試
験

イータックス 検索

●税を考える週間
厳原税務署からのお知らせ

●平成25年分給与所得の年末調整説明会のご案内
【留意事項】
　○関係書類は、事
　　前に送付します
　　ので、当日会場
　　にご持参ください。
　○いずれの会場に
　　出席されてもか
　　まいません。

11月12日（火） 13：30～15：30 美津島文化会館（3階大会議室）

11月13日（水） 13：30～15：30 豊玉文化会館（2階大集会室）

11月14日（木） 13：00～15：00 上対馬総合センター（2階会議室）

11月15日（金） 14：00～16：00 対馬市交流センター（3階大会議室）

開催日 時　間 会　　　　場

厳原税務署　☎0920（52）0645問い合わせ

　11月11日（月）から17日（日）は「税を考える週間」です。昨年に引き続き
「税の役割と税務署の仕事」がテーマとなっています。
　税務署では国税電子申告・納税システム（イータックス）の活用を積極的に
推進しています。詳しくは国税庁HPへ

長崎労働局総務部労働保険徴収室
☎095（801）0025

問い合わせ

労働保険への
加入手続きはおすみですか
労働者を1人でも雇用している事業主は
労働保険への加入手続きが必要です。

必ずチェック最低賃金！
使用者も、労働者も

長崎県最低賃金
平成25年10月20日から

円6641時間

長崎労働局からのお知らせ

親愛こども園　☎0920（52）3052問い合わせ

●日時　11月24日（日）10：00～
●場所　対馬市交流センター
　　　　イベントホール

親愛こども園（元厳原保育所わかば園）
創立50周年記念  ふれあいコンサート

入場
無料

対馬保育会事務局（厳原南保育園）
☎0920（52）2299

問い合わせ

●日時　11月10日（日）
　　　　10：00～12：30
●場所　豊玉総合運動公園パールドーム
●主催　長崎県保育協会・対馬保育会
●協賛　各保育所・各地域子育て支援センター

キッズフェスタ
in つしま

19 広報つしま
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★ ★

Koho shocking

Vol,54

○
ど
の
よ
う
な
お
仕
事
で
す
か
？

　

相
談
支
援
専
門
員
と
し
て
、
障
が

い
者
の
方
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
て

い
ま
す
。
障
害
者
自
立
支
援
法
が
改

定
さ
れ
、
障
害
者
総
合
支
援
法
が
新

し
く
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
制
度
の

中
で
、
障
が
い
者
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

立
て
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
対
馬
市
で
も
こ
の
４
月

か
ら
指
定
事
業
所
が
そ
の
任
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
具
体
的
に

は
、
市
の
福
祉
課
か
ら
当
該
者
の
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
作
成
依
頼
が
来
る
と
、

私
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
た
り
電
話
で

お
話
し
し
て
、
希
望
を
お
伺
い
し
な

が
ら
計
画
を
立
て
、
サ
ー
ビ
ス
の
事

業
者
と
連
絡
や
調
整
を
し
、
適
切
な

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
結
び
つ
け
る
、
と

い
う
流
れ
で
す
。

○
対
馬
の
現
状
を
見
て
取
り
組
ま
れ

た
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
ね
。

　

「
福
祉
有
償
運
送
」
と
い
う
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
移
動
支
援
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
法
人
を
立
ち

上
げ
た
頃
、
地
域
の
た
め
に
な
る
活

動
は
何
だ
ろ
う
か
と
考
え
た
時
、
へ

き
地
の
交
通
弱
者
に
目
が
留
ま
り
ま

し
た
。
は
じ
め
は
誰
で
も
利
用
で
き

る
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
の
サ
ー
ビ
ス
を

考
え
た
の
で
す
が
、
他
の
交
通
機
関

と
の
兼
ね
合
い
も
あ
っ
て
、
要
介
護

の
方
や
障
が
い
者
の
方
が
利
用
で
き

る
移
動
支
援
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
九
州

運
輸
局
や
市
の
許
可
を
受
け
て
行
っ

て
い
る
も
の
で
す
。
今
で
は
私
た
ち

法
人
の
主
な
活
動
の
よ
う
に
思
わ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
が
、
本
当
は
、
地

域
の
方
々
の
支
え
合
い
の
気
持
ち
か

ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー
が

増
え
て
く
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
の
講
習
も
、
企
画
・
実
施

し
て
い
ま
す
。

○
福
祉
の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
？

　

対
馬
に
帰
っ
て
来
て
自
分
が
で
き

る
職
種
を
性
格
も
合
わ
せ
て
考
え
て

い
た
時
に
、
福
祉
施
設
の
求
人
が
出

て
い
て
応
募
し
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
家
族
に
も
高
齢
者
は
い
ま
せ
ん

で
し
た
か
ら
、
介
護
や
福
祉
に
関
わ

る
の
は
仕
事
を
始
め
て
か
ら
。
介
護

福
祉
士
な
ど
の
資
格
は
、
仕
事
を
し

な
が
ら
取
得
し
ま
し
た
。
福
祉
施
設

の
職
員
と
し
て
働
く
か
ら
に
は
勉
強

に
も
な
り
ま
す
し
、
自
分
へ
の
投
資

に
も
な
る
と
思
い
ま
し
た
。
障
が
い

者
の
方
と
の
生
活
は
驚
き
と
発
見
の

連
続
で
、
一
日
一
日
が
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
大
学
で
歴
史
学
を
学
ん
で
、

ま
っ
た
く
畑
違
い
と
も
思
わ
れ
る
ん

で
す
が
、
僕
が
一
番
好
き
で
勉
強
し

た
人
が
、
福
祉
政
策
に
力
を
入
れ
た

   

「
保
科
正
之
」
だ
っ
た
の
で
、
も
し

か
し
た
ら
そ
の
人
の
考
え
が
影
響
し

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

○
福
祉
に
関
わ
っ
て
9
年
。
つ
な
ぎ

手
と
し
て
仕
事
を
す
る
中
で
思
う
こ

と
は
？

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
が
増
え
、

利
用
者
が
困
ら
な
く
て
良
い
よ
う
な

体
制
が
整
っ
て
ほ
し
い
、
そ
の
一
言

に
尽
き
ま
す
。
福
祉
施
設
で
守
ら
れ

て
生
活
す
る
方
を
見
て
い
た
と
こ
ろ

か
ら
、
地
域
で
生
活
す
る
高
齢
者
や

障
が
い
者
の
現
状
を
見
る
こ
と
に
な

っ
て
知
っ
た
、
サ
ー
ビ
ス
の
格
差
を

感
じ
な
が
ら
、
今
出
来
る
こ
と
を
精

一
杯
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

○
最
近
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

　

相
談
支
援
専
門
員
と
し
て
ま
だ
ま

だ
足
り
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、

手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
も
一
連
の

作
業
を
何
と
か
自
分
で
や
り
遂
げ
ら

れ
た
時
は
、
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
今
後
は
い
ろ
ん
な
ケ
ー
ス
を
こ

な
し
て
経
験
を
積
み
、「
江
頭
さ
ん
に

頼
ん
で
お
け
ば
安
心
で
き
る
」
と
言

っ
て
も
ら
え
る
レ
ベ
ル
ま
で
行
き
た

い
で
す
ね
。
時
間
は
か
か
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
（
笑
）。

毎
回
、登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に

次
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
の

コ
ー
ナ
ー
。
次
回
は
厳
原
町
久
田
に

お
住
ま
い
の
宮
野
伸
枝
さ
ん
で
す
。

お
楽
し
み
に
。

●プロフィール
36歳。美津島町雞知出身、在住。対馬高校卒業後、大分県の別府大学で歴史学を学ぶ。さまざまな職業を経て27歳
で帰郷。社会福祉法人で福祉の仕事に携わり、2年前にNPO法人ハートフルサポートの設立に加わる。相談支援専
門員、介護支援専門員、介護福祉士。両親との3人暮らし。

え  とう　 たけ ひろ

江頭 雄大さん

　

保
科
正
之
…
会
津
藩
主
。
社
倉
制
度
や
養

老
扶
持
、
救
急
医
療
制
度
の
創
設
な
ど
福
祉

政
策
を
実
現
さ
せ
た
ほ
か
、
江
戸
幕
府
を
平

和
政
策
に
よ
っ
て
文
治
政
治
へ
転
換
さ
せ
た

舵
取
り
役
と
し
て
活
躍
。
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〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル11F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786対馬市福岡事務所

レポート
広 報

つしま版
広 報

つしま版 スタッフ　平山祝詞・小森周一・三山浩樹・齋藤梨沙・宮本里奈

ブ ロ グ　『対馬市福岡事務所レポート』　http://tsjfuk.exblog.jp/

がんばっとーよ！対馬応援隊 スタッフが出会った
対馬と縁のあるヒト、
コト、モノを紹介する
コーナーです。

～福岡で活躍する対馬ゆかりの方々を紹介するコーナーです～

佐  藤  　拓 さん （38歳）

●対馬産あなごとの出会いは？
　鮮魚店勤務時代に対馬産のあなごに出会い、その新鮮さや肉厚さに魅
力を感じていました。当時から、対馬産あなごはフレンチやイタリアン
のシェフからも目利きを任されるくらい人気で、お店を開店したらぜひ
取り入れたいと思っていました。

●最後にひとこと
　“九州のうまいもの”にこだわった中でも、『対馬産のあなごは絶品!!』
です。炭火でパリっと焼きあげた「対馬産焼あなご」は脂がのっていて、
その香ばしさがたまりません。ぜひ一度、お立ち寄りください。

福岡市出身、福岡市博多区在住。鮮魚
店勤務などを経て、平成18年に「博多
あぶりもん市場　拓」を開業。店舗は
博多駅筑紫口のオフィス街にあり、職
人の技でひとつひとつ心を込めてつく
られた対馬産あなご料理が大人気。常
時ビジネスマン・観光客・家族連れな
どで賑わいを見せる。

さ     とう          たく

cafe

　今年1月に福岡で
開催し盛況を博した
脇屋友詞シェフ主催の
「食材研究会」が、9月
17日・18日、東京都
港区赤坂にある「Ｗａ
ｋｉｙａ 一笑美茶樓」
で開催されました。
　今回のテーマは対馬
の厳選食材「紅王（赤甘鯛）」と「あなご」、そ
して「せんだんご」。テレビ出演も多くこなす
知名度の高い脇屋シェフの手によって対馬の
食材が大変身！100名を越える参加者は「対
馬の美味しい！」に舌鼓を打ちました。

対馬名産せんだんごのデザート対馬のパリッと香ばしい甘鯛の一品

対馬の食材とお料理の説明をする

脇 屋 友 詞 シェフ
わき や ゆう じ

21 広報つしま

開催日／11月9日（土）・10日（日）
会　場／愛知県豊川市

対馬を全国に発信！！対馬を全国に発信！！
まちおこし団体日本一への挑戦！

豊川いなり大駐車場・稲荷公園・
豊川市野球場・豊川市陸上競技場 他

　9月14・15日に大分県日田

市で開催された「2013九州

B-1グランプリin日田」で、見

事シルバーグランプリを獲得!!

　この勢いそのままに、今度

は愛知県豊川市から対馬を全

国に発信してきます！

対馬とんちゃん部隊対馬とんちゃん部隊

べにおう

いち  え  み  ちゃろう



市長の動き市長の動き
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安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

交通事故情報 9月30日現在
（平成25年中）

区　分 市全体北署管内南署管内

本年発
生
件
数 昨年比

本年死
者
数 昨年比

本年負
傷
者
数 昨年比

23
‐7
1
1
31
‐12

2
‐3
0
‐1
2
‐2

25
‐10
1
0
33
‐14

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際
戸
籍
窓
口
で
承
諾
の
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
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健康
テレホンサービステレホンサービス
0120（555）203

24時間電話で健康を
お届けします

11 月のテーマ

月

火

水

木

金

耳鼻科と嚥下障害

熱冷ましの上手な使い方

口内乾燥症

危険な頭痛

血尿

睡眠薬の使い方

土・日

222013. 10

放 送 日 内　　　　　容

11月5日（火）

12日（火）

19日（火）

26日（火）

パラボラアンテナの巻（関数 y=ax）（中学生）

分数と小数（5年生）

藻塩の巻（比例と反比例）（中学生）

面積のはかり方と表し方（4年生）

対馬市CATV

《番組表》
つしまテレビ学習塾つしまテレビ学習塾

11月

〈9月〉

島おこし実践塾開講式

オフセットクレジット契約締結認証書授与式
地域循環システム座長会議

かたらんね市長室

長崎県身体障害者福祉大会

平成25年対馬市議会第3回定例会本会議

99歳到達褒状贈呈
高齢者叙勲伝達
　　
かたらんね市長室

平成25年対馬市議会第3回定例会本会議

99歳到達褒状贈呈

平成26年度予算編成方針協議

定例記者発表
対馬栽培漁業振興公社理事会
対馬の歴史講座開講式

企業訪問　　　　　　　（福岡市）

振興計画査定

1日

2日

5日

8日

9～12日

13日

18日

20日

24日

25日

26日

27日

30日

一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？
　長崎県・対馬市・対馬市社会福祉協議会では、多重債務・失業・保育・介護など暮らしに関
する悩みや、ストレスによるこころの悩み、または法律に関する相談会を開催しています。
料金は全会場無料です。お気軽にご利用ください。

日　　　程 時　　間 会　　　　　　場

問い合わせ 福祉事務所福祉課　☎0920（58）2294
こころの相談所　　☎0920（52）8162

日　程 時　　間 会　　　　　　場

問い合わせ 対馬市社会福祉協議会 地域福祉班　☎0920（58）1432

11月  　　　6日（水）
10：00～12：00 上対馬総合センター

13：00～15：00 上県地区公民館

10：00～12：00 峰地区公民館

13：00～15：00 豊玉地区公民館

10：00～12：00 美津島地域活性化センター別館

  9：00～17：00 ありあけ会館（厳原町久田）

13日（水）

20日（水）

11月7日（木） 豊玉町福祉センター
担当：法テラス対馬法律事務所

13：00～16：00 対馬市総合福祉保健センター（美津島）
担当：対馬ひまわり基金法律事務所
上県町地域福祉センター
担当：法テラス対馬法律事務所

14日（木）

28日（木）

日　程 時　　間 会　　　　　　場

13：00～15：30 ハローワーク対馬11月19日（火）

問い合わせ 対馬保健所地域保健課　☎0920（52）0166
【多重債務者等に対する「暮らしとこころの相談会」】

【こころと暮らしの巡回相談】

【無料法律相談】

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

※相談は、弁護士・司法書士・臨床心理士など専門家が対応します。

5・12・19・26日（火）



※10月31日は、市税・国保税5期の納期です。

23 広報つしま

長崎県対馬いづはら病院
☎0920（52）1910

☆予約制となります。★内科医の紹介により診療予約となります。

長崎県上対馬病院
☎0920（86）4321

診療科目 診 療 日 受付時間

長崎県中対馬病院
☎0920（54）2024

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よりの予約患者様のみの診療を行っております。
※２．透析診療については、月曜日～土曜日までの午前中に診療しますので、お問い
　　　合わせください。

7：30～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

11：00～15：00

8：00～11：30

8：00～10：00

8：00～15：00

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

6・20

5・19

28

8

26

15

8

26

5

7・14・21・28

7・11・14・18・21・25・28

眼　　　科

耳　鼻　科

皮　膚　科

泌 尿 器 科

循 環 器 科

脳　外　科

精　神　科

神 経 内 科

産 婦 人 科

外 　 　 科

※特別診療のうち、長崎大学、国立病院長崎医療センター応援につきましては、空路欠航等により診療を中止する事が
　ありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

11月の特別診療案内

税務課  夜間窓口税務課  夜間窓口
■10月の夜間窓口日程

■窓口開設時間　17：30～20：00
※夜間窓口は、毎月末の1週間を予定しています。
（ただし、各地域活性化センターでは2日間を予定） 

【問い合わせ】市民生活部税務課　☎0920（53）6111

場 所 本庁税務課 各地域活性化センター

期 間 25（金）・24（火）～31（木） 30（水）・31（木）

午後８時まで
開いています

税金は最優先！

「払いたくても払えない…」
そんなときは、早めのご相談を。

　「借金があるから税金が払
えない…」こんなお話しをよ
く聞きます。
　借金は個人がつくるもので
す。法律によって、税金はすべ
ての債務（借金含む）に優先
すると定められています。

診療時間は9：00～12：00です（※急患の方のみ）

日　程 診　　療　　所　　名 電話番号

日曜・休日救急医療

在宅当番医在宅当番医在宅当番医
（日）

（月）

（日）

（日）

（土）

（日）

11/3

4

10

17

23

24

（佐　賀）

（厳　原）

（厳　原）

（佐須奈）

（厳　原）

（厳　原）

82-0050

52-3322

52-7783

84-2007

52-0530

53-5777

佐 賀 診 療 所

吉 田 内 科 医 院

東 島 医 院

佐 須 奈 診 療 所

すとう内科医院

今屋敷ことう診療所

診 療 科 目 診 療 日 受付時間

8：30～15：00

8：30～11：00

8：30～15：00

8：30～15：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～15：00

8：30～11：00

18

6・20

6・13・20・27

8

27

13

16

7・8・21・22

27

15

21

（長崎医療センター）

（森　正孝）

（白川琢大）

（長崎医療センター）

（長崎医療センター）

（福岡大学病院）

（長崎県精神医療センター）

（長崎医療センター）

（大村市民病院）

（長崎医療センター）

血 液 内 科

☆ 神 経 内 科

☆ 循 環 器 科

脳 神 経 外 科

糖 尿 病 外 来

皮 膚 科

☆ 思 春 期 外 来

泌 尿 器 科

泌 尿 器 科

肝 炎 外 来

（中庭メンタルクリニック）
☆発達障害外来

診 療 科 目 診 療 日 受付時間
8：30～11：00
8：30～10：30

8：30～11：00
8：30～10：00
8：30～11：00
8：30～10：00
8：30～11：00
（紹介状制）

（紹介状制）

8：30～11：00

13：00～15：00
8：30～11：00

6・13・20・27
7・14・21・28

19

19

6・20
7・21
14・28
1・15・29

6
7

6・13・20・27

※予約のみ

※予約のみ

※予約のみ

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

眼　　　　　　科

（福岡大学病院）

（長崎大学病院）

（九州大学病院）

皮 膚 科
（長崎大学病院）

☆ 神 経 内 科
（大村市民病院）

☆ 肝 臓 外 来
（長崎大学病院）

（紹介状制）

（紹介状制）

11

15

☆女性専門外来
（聖フランシスコ病院）

☆ 腎 臓 外 来
（聖フランシスコ病院）

皮 膚 科
（九州大学病院）

9：00～
8：30～11：00

13
予約で受け付けています内 視 鏡

補 聴 器 外 来
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〈広報つしま10月号に要した費用〉¥1,362,240　〈本年度累計〉¥9,915,780
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募集

作り方

① 油揚げは半分に切り口を開き、熱湯をまわしかけ
　 油抜きをする。鍋に　を煮立て、油揚げを加えて
　 落とし蓋をし、沸騰後弱火にし15分程煮含めて冷
　 ます。

② 　の調味料を混ぜ合わせすし酢を作り、炊き立て
　 のご飯に手早く混ぜ合わせて冷まし、半分に分け
　 ておく。

③ 　は、6Pチーズを小さめの角切り、柴漬けはみじ
　 ん切り、大葉はせん切りにし、半分の酢飯に混ぜ
　 合わせて4等分し、それぞれ①の油揚げに詰める。

④ 　は、みじん切りにしたしょうがと、ちりめんじゃ
　 こを残りの酢飯に混ぜ合わせる。4等分にし①の
　 油揚げを裏返し、それぞれ詰めて上に角切りにし
　 た6Pチーズときゅうりを飾る。
　 ※きゅうりはお好みの切り方でどうぞ。

材料（4人分）

油揚げ・・・・・・・・・・・・・
　 だし汁・・・・・・・・・・・・・・・
　 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・
　 しょうゆ・・・・・・・・・・・・
　 酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　 酢・・・・・・・・・・・・・
　 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・
　 塩・・・・・・・・・・・・・・・・
　 スキムミルク・・・・・・・・
　 6Pチーズ・・・・・・・・・・・・・・
　 柴漬け・・・・・・・・・・・・・・・・・
　 大葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　 ちりめんじゃこ・・・・・・・・・
　 しょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・
　 6Pチーズ・・・・・・・・・・・・・・・
　 きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・
しょうがの甘酢漬け・・・・・・・・

4枚（160g）
250ml
小さじ2
小さじ2
大さじ1
400g

大さじ2と1/2
大さじ1

小さじ1/3
小さじ2
20g
20g
2枚
20g
2g
20g
20g
適宜

エネルギー・・・・・・・・・・・・393kcal
たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・14.3g
脂質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16.2g
カルシウム・・・・・・・・・・・・・214mg
食塩相当量・・・・・・・・・・・・・・・1.7g

1 人分栄養価

「変わりいなり２種」「変わりいなり２種」
ヘルスメイトレシピ今

月
の
表
紙
・
・
・
ま
も
な
く
献
納
（
宮
中
献
穀
米
：
豆
酘
赤
米
神
田
）

ア

イ

Ａ

Ｂ

ア

イ

Ａ

Ｂ

秋
の
行
楽
に
い
つ
も
と

違
う
い
な
り
寿
司
は

い
か
が
で
す
か
？

チ
ー
ズ
や
じ
ゃ
こ
で

カ
ル
シ
ウ
ム
満
点
で
す
。

秋
の
行
楽
に
い
つ
も
と

違
う
い
な
り
寿
司
は

い
か
が
で
す
か
？

チ
ー
ズ
や
じ
ゃ
こ
で

カ
ル
シ
ウ
ム
満
点
で
す
。

10がつ生まれお誕生日
  おめでとう
お誕生日
  おめでとう

今月お誕生日を迎える
子ども達を紹介します!!

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の前月27日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

廣澤優輝くん廣澤優輝くん

ひろ さわ ゆう  き

10/26生まれ（1才）美津島町10/26生まれ（1才）美津島町

中村颯介くん中村颯介くん

なか むら そう すけ

10/29生まれ（1才）美津島町10/29生まれ（1才）美津島町

武田壱作くん武田壱作くん

たけ  だ  いっ さく

10/8生まれ（3才）厳原町

原田脩翔くん原田脩翔くん

はら  だ  しゅうと

10/1生まれ（4才）厳原町10/1生まれ（4才）厳原町

菅谷愛莉ちゃん菅谷愛莉ちゃん

すが  や  あい  り

10/21生まれ（1才）厳原町10/21生まれ（1才）厳原町

狩倉隆秀くん狩倉隆秀くん

かり くら たか ひで

10/15生まれ（3才）厳原町

武本真樹くん武本真樹くん

たけ もと まさ  き

10/9生まれ（1才）上対馬町

亀澤亜瑚ちゃん亀澤亜瑚ちゃん

かめ ざわ  あ   こかめ ざわ  あ   こ

10/29生まれ（4才）厳原町10/29生まれ（4才）厳原町

東川　慧くん東川　慧くん

ひがしかわ      けい

10/30生まれ（4才）上県町

健康で、人に優しく
元気な男の子になってね
　　　　　パパ＆ママより

1才のお誕生日おめでとう　　 小さく
生まれた愛莉だけど本当に大きく元気
なおてんばお嬢になってきたね
みんな愛莉に夢中だよ

颯介、1才のお誕生日おめでとう　とっても小さく
生まれたけど、ここまで元気に育ってくれて嬉しい
です　お父さんとお母さんのところに来てくれて
ほんとうにありがとう　これからもすくすく大きく
なってね　　　　お父さん＆お母さんより

山下航生くん山下航生くん

やま した こう  き

10/25生まれ（1才）厳原町10/25生まれ（1才）厳原町

こうくん、お誕生日おめでとう
あっという間に1才だね
これからも元気で
スクスクと成長してね

1才の誕生日おめでとう
生まれて来てくれてありがとう
元気に大きくなってね
まーちんは我が家のスターだよぉ

僕、壱
自由に生きてます（笑）

3才のお誕生日おめでとう
パパもママもみんなたっくんの笑顔に
癒されとるよ　　  これからも元気で
たくましく育ってね

はずかしがり屋の亜瑚、
運動会のおゆうぎ、
いつ踊るの?!今でしょ!!

4才のお誕生日おめでとう
たくさん食べて、元気に遊んでね!!
いっぱい弟のお世話をしてくれて
ありがとう

山口遙斗くん山口遙斗くん

やま ぐち はる  と

10/28生まれ（4才）厳原町10/28生まれ（4才）厳原町

遙斗くん、4才のお誕生日おめでとう
毎日、元気に幼稚園に通う遙斗
パパとママはとてもうれしいです
これからも、その100%の笑顔で周りを
明るくしてね　　　　パパ＆ママより

4才のお誕生日おめでとう
毎日元気いっぱいの慧くん！
4才も、たくさん遊んで、たくさん汚して
帰ってきても良いよぉ～!!
おかあさん洗濯がんばりますっ　!!
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