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　平成22年国勢調査は、我が国が本格的な人口減少社会となって実施する最初の国勢調査で、日本の未
来を考えるために欠くことのできない最新の人口・世帯の実態を明らかにする重要な調査です。

　国勢調査は、年齢や国籍に関係なく日本に住んでいる人すべての人、及び世帯を対象とする国の最も基
本的な統計調査です。国内の人口や世帯の実態を明らかにするため、5年ごとに行われます。

　9月下旬から調査員が各世帯を訪問して調査票を配布します。記入いただいた調査票は、10月上旬から
調査員が回収に伺いますので封筒に入れ、封をして調査員に渡していただくか、市役所に直接郵送（郵送
提出用封筒）で提出していただきます。

　国や地方公共団体の政治・行政において利用されることは
もとより、民間企業や研究機関でも広く利用されます。

　国勢調査は、統計法によって調査票に記入して提出することの報
告義務が定められています。ご理解とご協力をお願いいたします。

　調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、統計法によって
個人情報を保護するための厳格な守秘義務が課せられています。
　国勢調査でいただいた回答は、統計の作成・分析のみに使用されます。
ほかの行政目的に用いられることや、外部に出されることは一切ありませんので、安心してご回答ください。

●問い合わせ�
　◎国勢調査コールセンター（期間：平成22年10月31日まで8時～21時）
　　　☎０５７０（０１）２０１０
　◎市役所・各地域活性化センター
　　　総務部総務課　　　　　　☎0920（53）6111　　美津島地域活性化センター　☎0920（54）2271

　　　豊玉地域活性化センター　☎0920（58）1111　　峰地域活性化センター　　　☎0920（83）0301

　　　上県地域活性化センター　☎0920（84）2311　　上対馬地域活性化センター　☎0920（86）3111　

国勢調査とは、どのような調査なの?

 どんな方法で調査するの?

調査結果は、どんなことに役立っているの？�

どうしても答えなければいけないの?

個人情報の保護は大丈夫?

　10月18日（月）から24日（日）までの一週間は全国一斉の「行政相談週間」です。期間中、次のとおり
一日行政相談所を開設します。行政相談とは、国から委託を受けた相談員が、行政全般についての苦情
や要望、意見などを受け付け、みなさんの声を行政の改善に役立てる制度です。�
　相談は無料で、秘密は堅く守られます。お気軽にご相談ください。�

※一日行政相談開設日以外でも、相談は随時受け付けています。�
　問い合わせ　総務部総務課　☎0920（53）6111

日　　　程　　　　　　　　 会　　　場　　　　　　　    担当行政相談員�

�
10月12日（火）13時～15時�

古藤　精一　☎0920（86）3108�
今林　勝正　☎0920（84）2334

松井　雅美　☎0920（58）0342

小島　 重　☎0920（54）2986

樺島　悦三　☎0920（52）1888

上県地域活性化センター�

豊玉町福祉センター�

美津島文化会館�

対馬市交流センター�

10月22日（金） 9 時～17時�

島井　利和　☎0920（83）0605峰地区公民館�10月20日（水）10時～15時�

10月23日（土）10時～15時�

10月24日（日）13時～15時�

一日行政相談を開設します。�

平成22年10月1日 国勢調査を実施します�
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Q 大規模な土地とは？

Q どんな取引が該当？
Q 届出は誰が？
Q いつ迄に届出？
Q 提出する書類は？
Q どこに提出？

A

A 売買・代物弁済・交換など
A 土地の権利取得者（売買の場合であれば買主）
A 契約（予約を含む）締結日から2週間以内
A ・届出書・売買契約書などの写・土地の位置図など。
A 土地がある市町村の「国土利用計画法」担当課。※届出書用紙もあり。

10月は「土地月間」

事後届出制の手続きの流れ�

届出の手続�

①市街化区域　 ②①以外の都市計画区域　 ③都市計画区域以外
2,000㎡以上　　　 5,000㎡以上　　　　　 10,000㎡以上

権
利
譲
渡
者�

権
利
取
得
者�

市
町
村
長�

県  

知  

事�

不勧告�

勧   告� 公   表�

助   言�

※公表されている土地利用に関する計画に適合�
　しない場合には勧告することがあります。�
※勧告に従わない場合には公表することがあります。�

※適正かつ合理的な土地利用を図るために�
助言することがあります。�

従わない時�

契約� 届出� 送付�

意見�
利用目的の審査�

　対馬市の市政運営の基本となる（仮称）対馬市
市民基本条例（案）を策定します。
　検討委員会では、次のとおり市民の皆さまにも色々
な形で条例づくりに参加いただく予定ですので、
ご協力をよろしくお願いします。

１．アンケート調査�
　　市民の皆様の意識を調査し、意見や要望を今
後の条例づくりに生かしていきます。

２．パブリック・コメント�
　　中間報告前、最終報告前に広く皆さんへ公表
し条例（案）に対する様々な意見を募集します。

３．意見交換会�
　　各地域に訪問させていただき、皆さんの生の
お声を聞くため、意見交換会の場を設けます。

４．条例名称募集�
　　より親しみやすい条例にしたいと考えており
ますので、皆さんから条例の名称を募集します。

（仮称）対馬市市民基本条例検討�
　　　　委員会に参加しませんか? 定額フリーパスポート�

　大規模な土地販売などの契約（予約を含む）をしたときは、買主は、知事あての届出書に必要な書類
を添付して、契約を結んだ日から2週間以内に土地の所在する市町村役場へ届け出て下さい。�
　届出を受けた知事は、利用目的について審査を行い、利用目的が公表された土地利用に関する計画に
適合しない場合、3週間以内に利用目的の変更を勧告し、その是正を求めることがあります。�

国土利用計画法は、土地の投機的取引や地価高騰を抑制すると
ともに、適正かつ合理的な土地利用の確保を図るため、大規模
な土地取引について届出制を設けています。�

導入実験�お財布にやさしい�

対馬島内を運行している�
　●対馬交通（株）の路線バス�
　●市営バス�
　●予約制乗合タクシー�

　1ヶ月何度でもご利用可能!

1ヶ月 5,000円

平成22年9月1日（水）
　　　～12月31日（火）

お値段

利用可能
期間

※保護者同伴の場合、小学生以下3人まで無料で乗車することができます。�

実証運行�
9/1～11/30

地域再生推進本部からのお知らせ� 問い合わせ

☎0920（53）6111

（佐須⇔厳原間、五根緒⇔舟志間）�
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介護保険を利用して住宅改修を行う際は、
事前の申請が必要です

介護保険を利用しての住宅改修とは？�
　　◇廊下や階段、浴室やトイレなどへの「手すりの設置」
　　◇「段差解消」のためのスロープ・踏み台等の設置
　　◇滑り止め・移動の円滑化のための「床または通路面の材料の変更」
　　◇引き戸などへの「扉の取り換え」
　　◇洋式便器への「便器の取り換え」
　　上記等の改修をした際、20万円（保険給付は18万円）を上限に費用を支給するものです。
　　　※改修にともなって必要となる工事も支給の対象になります。

介護（介護予防）サービスを利用する手順をおさらいしましょう�
�

介護サービスを利用する必要がある人は、長寿支援課・福祉保健センター・地域活
性化センターに申請してください。申　　　請�

調査員が訪問し、心身の状況を調査します。また、主治医に心身の状況についての
意見書を作成してもらいます。

認定調査・�
主治医意見書�

訪問調査の結果や主治医意見書をもとに「介護認定審査会」で、介護の必要性や程
度について審査を行います。審査・判定�

審査結果にもとづき「非該当」「要支援１・２」「要介護１～５」の区分に分けて
認定し、結果を通知します。認定・通知�

「要介護1～5」の人はケアプランを、「要支援1・2」の人は介護予防プランを作成
します。ケアプランの作成�

ケアプランにもとづいて在宅や施設で保健・医療・福祉の総合的なサービスが利用
できます。

利用できるサービス�
訪問介護（ホームヘルプ）・訪問入浴介護・通所介護（デイサービス）・短期入所生活介護
（ショートステイ）・福祉用具貸与（購入）・住宅改修・介護保険が適用される施設（特別
養護老人ホーム・老人保健施設・療養病床・グループホーム）への入所など�

介護（介護予防）�
サービスの開始�

問い合わせ　福祉保健部長寿支援課　☎0920（58）1118

「誠信交流」の拠点　�
新厳原港国際ターミナルが完成！�



　　対馬市福祉事務所では、こころの悩みや、暮らし（生活）に関する相談窓口を新設しました。�
　併せて、下記日程により巡回相談を実施いたします。�
　個人の秘密は責任を持ってお守りします。どなたも一人で悩まずご相談下さい。�
�○相談内容�
　・うつ病等心身の病気にかかって、悩んでいる方�
　・職場で人間関係に苦しんでいる方�
　・借金問題で悩んでいる方�
　　（その他、一人で解決できないような悩みを抱えている方）�
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　対馬市では、うつ病について広く理解を深めてもらうために、うつ病に関する知識�

や対応についての講演会や個別相談等を実施いたします。入場・相談料は無料です。�

　　　　　　 ■開催日時　　10月21日（木）14時～16時30分�

　　　　　　 ■開催場所　　対馬交流センター　３F大会議室�

　　　　　　 ■演　　題　　「うつをこえて」�

※当日は個別相談を予定しています。希望される方は10月18日（月）までに下記へご連絡下さい。�

■期　間　平成22年8月18日（水）～平成23年3月31日（木）�
■時　間　9時～17時�
■場　所　ありあけ会館（厳原町久田53番地）�
　　　　　※　毎週月曜日及び土・日曜日、祝日は休業させていただきます。�
�

○巡回相談日程�

※ 厳原地区では、上記を除いてありあけ会館で週４日（火～金）相談業務を行っております。�

○問い合わせ�
　こころの相談所　　　☎０９２０（５２）８１６２（ありあけ会館内）�
　対馬市福祉事務所　　☎０９２０（５８）２２９４�

○申込及び問い合わせ　対馬市福祉事務所　☎０９２０（５８）２２９４�

うつ病対策講演会を開催します�うつ病対策講演会を開催します�うつ病対策講演会を開催します�

9月8日・10月6日・11月10日・12月8日�

1月12日・2月9日・3月9日�

9月22日・10月20日・11月24日・12月22日
1月26日・2月23日・3月23日�

9月15日・10月13日・11月17日・12月15日
1月19日・2月16日・3月16日�

地  区           場　所               時　間 　　　　               　開催日（水曜日）�

上対馬�

上　県�

峰�

豊　玉�

美津島�

上対馬総合センター�

上県地区公民館�

峰地区公民館�

豊玉地区公民館�

美津島地域活性化�
センター別館�
�

10時～12時�

13時～15時�

10時～12時�

13時～15時�

10時～12時�
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�

　平成25年度から、保険税が1人あたり約4,600円上がる危機なのです。�

�

　平成20年度から医療制度が変わり、24年度までに特定健診の受診率を65％以上にしなければ、
ペナルティーが課せられるようになっているからです。�

�
　後期高齢者の負担金（現在約7億円）が10％上乗せされます。対馬市では約7千万円増となり、
単純計算で1人あたり約4,600円の増額となるのです。�

�

　国は、右肩上がりを続ける医療費に歯止めをかけるため、一番多く医療費がかかっている内臓脂
肪型肥満（メタボリックシンドローム）に関連する病気（糖尿病、脳卒中、心筋梗塞）を減少させ
ようとしているのです。そのために健診を受けてもらい、その進行を予防・改善していこうという
のがねらいです。�

�

　受診率65％以上を達成できれば、逆に負担金が10％減額されます。つまり、保険税は1人あたり
約4,600円安くなるのです。また、保健指導により生活習慣が改善されて健康になれば、病院に行
かなくなり、おのずと医療費が下がり、なお保険税が下がるという相乗効果が期待できます。�
�
�

　平成21年度は約29％でした。平成20年度の約24％から5％アップしたものの、まだまだ目標の
半分にも届いていないのが現状です。特に40～50代の方の受診率が低い状況です。�

�

　特定健診を受診するには、健診コールセンター《☎0920（58）2121》に電話すれば、簡単に予
約することができます。また、通院している医療機関で直接予約することができます。（詳しくは
広報誌7月号をご覧ください）�

　日本脳炎予防接種は、平成17年5月より国の方針により勧奨を差し控えておりました。
その後、新しい日本脳炎ワクチンの開発を受け、平成22年4月より第1期の標準的な接種
期間に該当する者（平成22年度はH18.4.2～H19.4.1生まれ対象）に接種勧奨が再開さ
れました。対象者へは個別通知をしておりますので、早めの接種をおすすめいたします。�
　なお、今年度のワクチン予定供給量では、勧奨接種の差し控えにより接種機会を逃し
た方全員への接種はできません。それらの方に対する接種機会の確保については、現在、
厚生労働省で検討中です。国の方針が決まり次第、広報等でお知らせいたします。�

対馬市役所  福祉保健部  健康保健課（美津島・豊玉・峰）☎0920（58）1116�
南福祉保健センター（厳原）　　　　　　　　　　　　　☎0920（52）4888�
北福祉保健センター（上県・上対馬）　　　　　　　　　☎0920（84）2313

危機! 保険税が上がる!?危機! 保険税が上がる!?危機! 保険税が上がる!?

日本脳炎予防接種の接種勧奨再開について （対象：H18.4.2～H19.4.1生まれ）�

《問い合わせ》�

何よりご自分の健康管理のためです。必ず健診を受けましょう。�

＜対馬市国民健康保険被保険者が対象です＞�

ご存じでしたか？�

なぜ、そんな制度に？�

達成できれば・・・？�

今の受診率は？�

受診するには・・・？�

どんなペナルティーなの？�

なぜ？�
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往
　
　
路�

１

便

�

新�

２

便

�

区分� 仁　位� 卯　麦� 貝　口� 佐志賀� 嵯　峨� 貝　鮒� 水　崎� 加志々� 樽ヶ浜�

区　分� コース�

A

B

C

A

B

C

A

乗合一般�

乗合小児�

貸　　切� B

C

人　数�

１人�

１人�

１人�

１人�

１人�

１人�

―�

―�

―�

料　金� 備　考�

3,000円�

4,000円�

5,000円�

1,500円�

大人5人から運航�

6歳以上12歳未満�
6歳未満は無料�

2,000円�

2,500円�

30,000円�

40,000円�

50,000円�

7：00 7：08 7：20 7：30 7：35 7：45 8：00 8：05 8：30

旧� 7：00 7：08 7：20 7：30 7：40 7：50 8：05 8：10 8：35

新� 14：40 14：48 15：00 15：10 15：15 ―　� ―　� ―　� 15：40

旧� 14：40 14：48 15：00 15：10 15：20 ―　� ―　� ―　� 15：45

復
　
　
路�

１

便

�

新�

２

便

�

区分� 樽ヶ浜� 加志々� 水　崎� 貝　鮒� 嵯　峨� 佐志賀� 貝　口� 卯　麦� 仁　位�

13：00 13：25 13：30 13：45 13：55 14：00 14：12 14：20

旧� 13：00 13：25 13：30 13：45 13：55 14：05

―　�

―　� 14：17 14：25

新� 16：00 16：25 16：30 16：45 16：55 17：00 17：10 17：22 17：30

旧� 16：00 16：25 16：30 16：45 16：55 17：05 17：15 17：27 17：35

○10月１日から運行時間を変更します。�

○浅茅湾周遊観光も変わります。�

※Aコース… 90分�
　Bコース…120分�
　Cコース…150分�

※緑の太字が変更された時間です。�

料金を改定し、時間を30分延長しています。�

問い合わせ　豊玉地域活性化センター　☎0920（58）1111

A
L
T（
英
語
指
導
助
手
）紹
介
�

○
生
年
月
日
：
１
９
８
８
年
４
月
23
日
生
ま
れ（
22
歳
）�

○
出
身
：
ア
メ
リ
カ
　
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州�

○
学
歴
：
ジ
ョ
ー
ジ
ア
大
学
卒�

○
担
当
学
校
：
厳
原
小
・
厳
原
北
小
・
阿
連
小
・
厳
原
中
・

知
中�

○
趣
味
：
ス
ポ
ー
ツ
特
に
水
泳�

○
好
き
な
俳
優
：
ス
テ
ィ
ー
ヴ
ン
・
コ
ル
ベ
ア
ー�

○
対
馬
の
印
象
：
山
と
海
が
と
て
も
き
れ
い
で
、人
々
は
み

ん
な
や
さ
し
い
で
す
。�

○
ひ
と
こ
と
：
町
で
会
っ
た
ら「
カ
ー
タ
ー
」と
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。対
馬
の
人
に
会
う
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。�

○
生
年
月
日
：
１
９
８
７
年
６
月
８
日
生
ま
れ（
23
歳
）�

○
出
身
：
ア
メ
リ
カ
　
ハ
ワ
イ
州�

○
学
歴
：
ハ
ワ
イ
大
学
卒（
１
年
間
甲
南
大
学
に
留
学
）�

○
担
当
学
校
：
久
田
小
・
久
田
小
内
院
分
校
・
久
和
小
・
豆
酘

小
・
金
田
小
・
大
調
小
・
久
田
中
・
豆
酘
中
・
佐
須
中�

○
趣
味
：
ゲ
ー
ム
、音
楽
、映
画
鑑
賞
、外
国
語
を
学
ぶ
こ
と

な
ど
た
く
さ
ん
！�

○
好
き
な
俳
優
：
浅
野
忠
信�

○
対
馬
の
印
象
：
お
い
し
い
〜
！
　
山
も
す
ば
ら
し
い
!!�

○
ひ
と
こ
と
：
ア
ロ
ハ
!!
み
な
さ
ん
に
会
え
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。�

○
生
年
月
日
：
１
９
８
７
年
１
月
18
日
生
ま
れ（
23
歳
）�

○
出
身
：
ア
メ
リ
カ
　
オ
ク
ラ
ホ
マ
州�

○
学
歴
：
オ
ク
ラ
ホ
マ
大
学
卒（
１
年
間
京
都
へ
留
学
）�

○
担
当
学
校
：
西
部
中
・
豊
玉
中
・
加
志
々
中
・
西
小
・
豊
玉
小
・

南
小
・
小
綱
小�

○
趣
味
：
読
書�

○
好
き
な
俳
優
：
ジ
ュ
デ
ィ
・
デ
ン
チ�

○
対
馬
の
印
象
：
山
と
海
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
景
色
が
す
ば

ら
し
い
、魅
力
的
な
と
こ
ろ
で
す
。�

○
ひ
と
こ
と
：
日
本
の
食
べ
物
で
は
お
好
み
焼
き
が
一
番
す

き
で
す
。�

ス
コ
ッ
ト 

デ
イ
ビ
ッ
ド 

カ
ー
タ
ー
さ
ん S

co
tt D

a
vid

 C
a
rter

フ
ィ
シ
ャ
ー 

ジ
ェ
シ
ー 

ラ
イ
ア
ン
さ
ん F

ish
er Jesse R

ya
n

ア
ン
バ
ー 

マ
ン
ケ
ス
さ
ん A

m
b
er L

ea
 M

o
u
n
k
es
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