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●材料●（4人分）�

アジ………240g（4匹）�
人参………………40g�
アスパラガス……40g�
プロセスチーズ…30g�
大葉……………… 8枚�
塩・こしょう……少々�
小麦粉……………適量�

卵……………１個�

パン粉………適量�

揚げ油………適量�

＜付け合わせ＞�

レタス………4枚�
トマト………1個�
レモン……1/2個�

【問い合わせ】�
福祉保健部南福祉保健センター ☎0920（52）4888

アジの野菜巻きフライ�
●作り方●�

①アジを3枚におろし、水気をふきとり塩・こしょう
　 する。�
②人参とアスパラガスを魚の幅に合わせて切り、茹で
　 ておく。チーズも魚の幅に合わせて切っておく。�
③①の魚の皮を下にして、大葉、チーズ、人参、アスパ
　 ラガスをのせくるっと巻いて、つまようじでとめる。�
④③に小麦粉を薄くまぶし、溶き卵、パン粉の順に衣 
　 をつけ、揚げる。�
⑤皿に④を盛り付け、付け合わせの野菜を添える。�

　5月22日（土）厳原中学校１年生の親子レクレーションが開催され、生徒20名、保
護者23名、教職員2名の参加がありました。�
　対馬水産業普及指導センターのご協力のもと、対馬地区漁業士
会の松原さんに指導していただきながらアジの三枚おろしに挑戦
しました。�

　松原さんの手際のよい魚さばきに参加者からは大きな拍手が…、次は自分達の番で
す。初めての生徒が多く、戸惑いながらも夢中になって魚と格闘していました。今回
実習した中から、“アジの野菜巻きフライ”を紹介します。レモンでさっぱりといただ
きました。ぜひ、ご家庭でもお試しください。�

対馬市食生活改善推進協議会  ●厳原支部�

平成23年度使用小学校教科用図書採択結果一覧
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算数�

新しい国語�

新しい書写�
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楽しく学ぶ小学生の�
地図帳�
4・5・6年　最新版�

新しい算数�

東京書籍株式会社�

東京書籍株式会社�

東京書籍株式会社�

株式会社 帝国書院
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日本文教出版株式会社�
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東京書籍株式会社�

�

たのしい理科�

あたらしい  せいかつ�

小学生の音楽�

図画工作�

小学校 わたしたちの家庭科�

新しい保健�

理科�

生活�

音楽�

図工�

家庭�

保健�

�

教科　  教科書名　　　　 発行者名� 教科　  教科書名　　　　 発行者名�

平成23年度に対馬市内の小学校で使用する教科書が決定しましたので
お知らせします。

対馬市教育委員会
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料

館
に
”い
り
や
き
な
べ
“が
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
形
は
つ
ば
の
広
い
帽
子
を
ひ
っ
く

り
返
し
た
姿
に
そ
っ
く
り
な
鉄
鍋
で
、

収
納
箱
の
蓋
の
裏
に
い
り
や
き
な
べ
、

文
政
11
年
（
1
8
2
8
年
）
と
墨
で

書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
江
戸
時
代

の
い
り
や
き
な
べ
か
ら
作
ら
れ
る
い

り
や
き
料
理
は
、
現
在
私
た
ち
が
食

べ
て
い
る
い
り
や
き
料
理
と
同
じ
な

の
で
し
ょ
う
か
。

　
い
り
や
き
は
古
い
言
葉
で
、
平
安

時
代
末
期
（
12
世
紀
）
に
成
立
し
た

と
見
ら
れ
て
い
る
説
話
集
「
今
昔
物

語
」
に
”煎
り
焼
き
“と
し
て
出
て
き

ま
す
。「
・
・
・
雉
を
た
べ
る
に
は
ど

ん
な
調
理
が
い
い
だ
ろ
う
か
。
や
は

り
煎
り
焼
き
が
一
番
だ
・
・
・
」
と

い
う
内
容
で
す
。
（
本
編
は
出
家
す

る
人
の
話
で
す
。）で
は
ど
ん
な
料
理

か
と
い
う
と
、
注
釈
に
よ
れ
ば
「
魚

や
鳥
獣
の
肉
を
鍋
な
ど
で
熱
し
、
た

れ
を
か
け
て
焦
が
す
料
理
」
と
あ
り

ま
す
。
「
た
れ
」
が
ど
ん
な
物
か
わ

か
り
ま
せ
ん
が
醤
（
醤
油
に
近
い
も

の
）
の
一
種
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
し
か
し
他
の
説
話
集
に
は

「
・
・
・
鹿
ハ
煎
物
ニ
テ
モ
甘
シ
、

焼
物
ニ
テ
モ
美
キ
奴
ゾ
カ
シ
」
と
し

て
煎
る
と
焼
く
を
別
の
調
理
法
と
し

て
書
い
て
い
ま
す
の
で
、
煎
る
と
焼

く
が
一
体
化
し
た
料
理
の
こ
と
を

”煎
り
焼
き
“と
し
て
表
現
し
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
江
戸
時
代
（
1
8
5
0
年
代
）
、

対
馬
藩
士
中
川
延
了
が
書
い
た
「
楽

郊
紀
聞
」
に
い
り
や
き
料
理
と
思
わ

れ
る
一
文
が
あ
り
ま
す
。
「
・
・
・

鹿
を
捕
り
ま
し
た
の
で
御
馳
走
し
ま

し
ょ
う
。
・
・
・
」
と
鹿
肉
、
七
輪
、

鍋
な
ど
座
へ
運
び
出
す
と
「
油
は
あ

る
か
」
と
い
う
の
で
「
無
し
」
と
答

え
た
ら
「
油
が
な
か
っ
た
ら
、
鹿
は

食
べ
ら
れ
な
い
・
・
・
」
著
者
は
い

り
や
き
料
理
と
は
書
い
て
い
ま
せ
ん

が
、
お
そ
ら
く
江
戸
時
代
の
い
り
や

き
料
理
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
県
立

対
馬
歴
史
民
俗
資
料
館
に
展
示
さ
れ

て
い
る
い
り
や
き
な
べ
は
肉
を
油
で

炒
め
る
鍋
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

　
で
は
現
在
の
い
り
や
き
料
理
の
ル

ー
ツ
は
い
ず
れ
の
料
理
に
求
め
る
の

か
。
い
り
や
き
な
べ
は
ハ
レ
（
祝
い

事
）
の
料
理
で
、
年
に
何
度
も
食
べ

て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
ま
た
い
り

や
き
に
使
う
調
味
料（
醤
油
、
砂
糖
）

は
貴
重
品
で
し
た
。
ハ
レ
の
日
に
は

身
近
な
食
材
と
し
て
鶏
ま
た
は
煮
く

ず
れ
の
し
な
い
新
鮮
な
魚
を
主
材
と

し
て
調
味
料
を
惜
し
み
な
く
使
い
、

い
り
や
き
は
調
理
さ
れ
ま
し
た
。
鳥

獣
魚
か
ら
出
汁
を
と
る
料
理
方
は
明

治
以
降
、
対
馬
全
島
に
醤
油
、
砂
糖

が
行
き
渡
る
様
に
な
っ
て
か
ら
発
展

し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
中
世
以
来
、
鳥

獣
魚
を
食
べ
る
料

理
の
一
つ
に
煎
り

焼
き
が
あ
り
、
江

戸
時
代
ま
で
続
い

て
い
た
こ
と
は
確

か
な
よ
う
で
す
。

近
代
に
な
り
調
味

料
の
多
様
さ
が
更

に
具
材
の
甘
み
引

き
出
し
出
汁
を
と

る
い
り
や
き
鍋
に

変
化
し
、
今
日
に

名
称
が
引
き
継
が

れ
て
き
た
と
思
わ

れ
ま
す
。
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　性格・運勢・相性は、すべて顔に書いてある！
顔の形、目・眉・鼻・口・耳の５つのパーツ、額・ほ
お骨・あごなどの７つのエリアで、人生・運気を
みる人相診断の本。

『日本で一番わかりやすい�
　　　　　 人相診断の本』�

１．９月のおはなし会はお休みします。10月のおはなし会は10月16日（土）です。�
２．10月の休館日のお知らせ：●10月4日（月）、11日(月）、12日（火）、18日（月）、21日（第3木曜日)、25日（月）�
　�
　　※つしま図書館では、現在、本の電子化変更作業を行っている最中です。作業の為、11月15日（月）から�
　　　11月30日（火）までの間休館いたします。皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い�
　　　いたします。�

広報つしま19

�

　【芥川賞（第143回）】京都の大学で「アンネ
の日記」を教材にドイツ語を学ぶ乙女たち。
日本式の努力と根性を愛するバッハマン教
授のもと、スピーチコンテストに向け励んで
いる。『新潮』掲載を書籍化。

　「人生、いつだってこれから」98歳の詩人、
トヨさんがつむぎ出すみずみずしい言葉の
数々。平成15年から平成22年までの作品を
集めた処女詩集。

『くじけないで』�
柴田　トヨ／著�

『乙女の密告』�
赤染　晶子／著�

「あくびはどうして出るの？」「ウサギの耳は
なぜながいの？」科学の不思議に答える話を、
テーマごとに収録。野口英世、エジソンの伝記
なども掲載。

『なぜ？どうして？�
   かがくのお話１年生～６年生』�

渡辺　利江／著�
　目がさめると、屋根の上で、たくさんの毛
が風にゆれていました。かけつけた床屋さ
んはぼくの家のおかしな「散髪」大作戦！ と
びっきりの痛快ユーモア絵本。

『ぼくのいえにけがはえて』�
川北　亮司／著� 高橋　和の助／著�

　武士はどうやって自分の行動を決めてい
たのか。楽しく武士道を学ぶ、新渡戸稲造の「武
士道」をこども向けにわかりやすくまとめた
本。

『こども武士道』�
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今月のおすすめ新着本�
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《図書館の休館日のお知らせ！》《図書館の休館日のお知らせ！》�《図書館の休館日のお知らせ！》�
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