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花いっぱいの島に…
3月末、美津島町のあそうベイパークでは、花の愛好家グループ
が植樹した23,000本のゲンカイツツジが見ごろを迎えました。モ
ノトーンの山に咲く、ピンクの花びらは対馬に春を運んでくれます。

祝　白寿　おめでとうございます�
橋本一夫さん（豊玉町）大正2年3月24日生まれ�
　99歳を迎えられた橋本さんに市から褒状とお祝い金が
贈られました。これからも長生きしてください。

ドド～ン！ドド～ン!!と元気よく♪
　3月18日、佐須響心会（杉村智律会長）が特別養護老人ホ
ームいづはらを慰問しました。蒙古太鼓などを披露した後は、
入所者の皆さんと一緒に太鼓を叩いてふれあいました。

煙って怖いね！�
　全国火災予防運動期間中の3月4日、対馬市消防署で「消
防署へおいでよ」が開催され、宝くじの助成金で整備した新
しい「煙体験ハウス」がお披露目されました。

めざせ10秒台！
　久田中学校2年の長瀬智彦君が長崎県スポーツ奨励賞を
受賞し、財部市長に報告に訪れました。長瀬君は、昨夏の九
州中総体2年男子100Ｍのチャンピオン（11秒74）です。

Tsushima
Topics

サービス向上を目指します�
　3月5日から対馬振興局農林整備課・林業課が、3月12日から対馬振
興局税務課が、市役所庁舎内で執務を行っています。同種の部署の連
携を強化し、市民サービスを向上させることを目的としています。

長い間お疲れ様でした�
　長年、対馬の出会いと別れのドラマを彩ってくれた「フェ
リーつしま」が3月31日をもって退航しました。4月1日から
は、その座を「フェリーきずな」が引き継ぎます。
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1

3月11日、上県町の久原小学校が138年の歴
史に幕を下ろしました。
児童・教職員・卒業生・地域の皆さんが参
加した閉校式では、それ
ぞれが思い出の詰まった
学び舎に別れを告げました。
久原小学校の在校生は 、

4月から西小学校に通学
します。

2

3月18日、対馬市商工会青年部が、厳原町全
域（約400箇所）のカーブミラーの清掃を行い
ました。
「少しでも交通事故が減ってくれたらと願っ
てます。今後もいろんな活動をとおして地域に
貢献していきます」（横瀬秀樹部長）
ドライバーの皆さん、きれいになったカーブ
ミラーでの左右の確認をお忘れなく。

3

3月18・19日、対馬市は有害鳥獣せん滅の可能性・費用対効果を検証し今後の抜本的改善を
図るため、対馬猟友会の協力のもと、上対馬町西泊地区で有害鳥獣一斉駆除を実施しました。
高さ2ｍのワイヤーメッシュ柵で追い込みエリアとせん滅エリアに分けて駆除を実施し、2日
間で、鹿97頭、猪17頭を駆除しました。
今回の結果を踏まえ、今後の効果的な施策を検討します 。

校旗を返納する油野航大くん�





　「市民基本条例って、何？」「えっ、知ってる？」「なんで必要やと？」�
もしかしたら、多くの市民の皆さんはこう話しているかもしれません。�
�

　「今まで気づかなかった視点」や「今までにない取り組み」で、“気づき”や“発見”を取り上げていく「新コーナー」。�

　初回は、この4月に施行された「対馬市市民基本条例」にスポットを当てます。�

　市民基本条例ですね…。難しいなぁという印
象ですね。自分が行政とつながるイメージがな
かなか持てないし、議会もテレビで観るぐらい。�
　保育士をしているのですが、この子どもたち
が大きくなった時に「働きやすく、住みやすい
島にしなければ」という責任を感じています。
　町ごとに盛り上げ役がいて、あちらこちらで
活気づいているようなまちづくりが理想です。
そんなまちづくりだったら参加したいですね。�

　市民基本条例っていう言葉は聞いたこと
はありますが、正直中身はわかりません。�
　市のイベントなどを見ていていつも同じ人や
団体が動かしている感じがします。企業や、市
民やいろんな人が関わるしくみができたら楽し
みも愛着もでるのではないでしょうか？�
　地域の問題に気づいても誰に言っていいの
かわからない…。行政について若い人が気軽
に相談したり、話せる場がほしいですね。�
�

　条例のことは知っています。
講演会や説明会など、これまでに
３回参加しました。これからの対馬
を担うために知っておかねばならな
いという気持ちからです。�
　対馬の危機感をみんながどう感じ
るかが大事だと思います。自分たち
が熱くなった時、そこに応えてくれ
る行政マンがいてほしい。とにかく、
みんなに「熱くなろうや！」って言
いたい。住みよいまちには豊かな心
が不可欠だと思います。�
�

早田　真路さん早田　真路さん�
（上県町）（上県町）�

�

杉村　智律さん杉村　智律さん�
（厳原町）（厳原町）�

�

西倉　正美さん西倉　正美さん�
（美津島町）（美津島町）�

�

早田　真路さん�
（上県町）�

�

杉村　智律さん�
（厳原町）�

�

西倉　正美さん�
（美津島町）�

�

　条例ができる前の市民アンケートには自
分の意志で回答しました。まず教育。後の世代
を考えた島づくりに何もしてこなかった自分を反
省しつつ、地域で人材を育てる教育がおろそかに
なってる気がします。行政への信頼はありますが、
政策が空回りしている印象も否めません。まず市
民一人ひとりが動き出し、その弱点をサポート
したり、“しかけ”を作ってくれるのが行政であ
ってほしいですね。�

江上　千宝さん江上　千宝さん�
（峰町）（峰町）�

�

江上　千宝さん�
（峰町）�

�

新�
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“市民基本条例”と“まちづくり”に
ついて聞いてみました。



まちづくりの基本原則�
�ポイン

トは�

ココ!
!

市民・議会・行政（市）が市政、�
まちづくりに関する情報を�
共有します。�

市政や地域のまちづくりを�
市民の参画によって進めます。�

市民と議会、行政（市）のそれぞ
れが対等な立場で市政や地域の
課題の解決に共に取り組みます。�

対馬市�

HP

情報共有の原則� 市民参画の原則� 協働の原則�

市ホームページ�

住民投票実施の請求�

地域イベントの�
実施�

地域内道路の補修整備�

地域マネージャー制度の�
活用（地域での話し合い�
参加、取り組み支援）�

環境美化に向けた活動�
（EM団子作り）�

イベントへの参加�

公募委員への応募�
（審議会等への参加）�

各種説明会�

広報つしま�

まちづくりのルールとして３つの原則を定めています。

地域課題の多様化�
・複雑化�
　年々複雑化するニーズに優先
順位やサービス内容をみんなで
考えていく必要があります。�

地方分権の進展�
�

　自分たちのことは自分たちで
きちんと考え、責任を持って決
めなければなりません。�

市民協働のまちづくり
への展開�
　画一のサービスではなく、地
域の実情やニーズにあった取り
組みが大切になってきます。�

Q.そもそも、どうして「条例」が必要なの？�

A.そこには「対馬市」を取り巻く環境の変化があります。�

　これまで以上に市民の皆さんのいろいろなニーズに対応していくために、「市民」「議会」
「行政」のそれぞれのルールを定めました。�

重要政策等に関する�
意見を提出�
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CATV
ケーブル�
　　テレビ�



市民基本条例シンポジウム（3月24日開催）
パネルディスカッション

「これからのまちづくりと市民基本条例」

　検討委員の一人として真
剣に取り組んできました。
この条例のキーワードは「協
働」。しかし、立派な条例
ができても市民の目に届い
ていない、心に伝わってい
ないのではないかという懸
念があります。この条例は対馬市民による対馬市民のための条例なのですから…。�

対馬市民ボランティア連絡協議会会長�
寺 h 俊 治 さん�
�　条例に

ある「対
馬らしさ

の追及」
という言

葉が心に

響きまし
た。対馬

には魅力

ある食べ
物やその

道のプロ

フェッシ
ョナルが

たくさん

いらっし
ゃいます

。そんな

人が表舞
台に出て

くるとさ

らに可能性
を秘めた対

馬になるは
ずです。

�

　片手に
「本業」

を、片手
に「島の

こと」と
考

えていきた
いと思いま

す。�

株式会社サ
イキ取締役

部長�

佐 伯 卓 也
さん�

�

　自然豊かな対馬を、この条例をもとにみんなが一体となって後世に残していけたらいいですね。区長として私は何をするにも地域マネージャーに相談しています。地域と行政が共に歩いてい
きたいと常に思っているからです。いろんな「小
さな宝」がいっぱいのまちづくりができたらと
思います。�

佐須奈区長�
日 高 光 博 さん　��

　私は広島県の山奥の海が

無い所に育ちました。対馬

にはたくさんの魅力があり

ます。作らなくても、その

魅力に気づきさえすれば何

か出来る所だと思います。�

　今日、この場に来られて

いない市民の方々に、この条
例が出来た意味を

どう気づいてもらうか、それ
が大切だと思います。�

NPO法人対馬郷宿�

鍵 本 妙 子さん�

�
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パネリストの声�

　「対馬市市民基本条例」は、長崎県下の自治体で初めて制定された“自治・まちづ

くりの基本条例”です。「市民」も「議会」も「行政」も手探りです。だからこそ、

みんなが少しずつ歩み寄って、この「条例」を育てていきましょう。�

　「自分の生活には関係ないし…」「なんか、堅苦しいよね」、おおかたの皆さんは

そう感じるかもしれません。�

　日本のそして対馬の現状を考えた時、今までの私たちの歩み方をそのまま続けるこ

とは不可能です。これからは、一人ひとりが少しずつ知恵を出し合い、少しずつ汗を

流し、共に助け合いながら歩みを進めていくことが大切です。「対馬市市民基本条例」

は、そのための「みんなが繋がる道標」なのです。�

�

�

�

　　「“つしま”らしく」あるために、そして「“つしま”らしく」あり続けるために

さぁ、みんなで「扉」を開きましょう！ALL対馬での総力戦が始まります！�

すべての人に居場所と出番が保障され、あらゆる分野において�
　　生きる喜びを実感できる島となるように�
　　　　将来に引き継いでいかなければならない  （対馬市市民基本条例　前文より）�
�

みちしるべ
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財政課からのお知らせ�

　平成24年度の予算規模は、一般会計と9つの特別会計を合わせて総額400億3,221万円となり、前
年度と比べると0.8％の増となっています。一般会計については、前年度比0.6％減の286億3,900万
円となっており、２月末に市長選挙が行われたことから、義務的経費を中心に編成した骨格予算となっ
ています（内訳は下のグラフのとおり）。��
　一般会計の歳入の柱であるべき税収は全体の１割弱であり、また、地方債残高は平成23年度末見込
みで約497億円（特別会計を合わせると約559億円）となり、類似団体と比較しても非常に多い状況で
あるため、引き続き厳しい状況にあります。�

歳出
　歳出で前年度から増加したものは、土木費22億7,360万円（6億6,304万円、41.2％の増）、
農林水産業費27億8,800万円（1億6,861万円、6.4％の増）となっており、前年度から減少し
たものは、教育費19億1,225万円（3億2,974万円、14.7％の減）、衛生費34億9,919万円（2億
1,639万円、5.8％の減）、公債費62億1,032万円（2億396万円、3.2％の減）などがあります。�

（
目
的
別
）�

歳出内訳

歳出
（目的別）�

民生費�
62億4,878万円�
（21.8%）�

土木費�
22億7,360万円�
（7.9%）�

農林水産業費�
27億8,800万円�
（9.7%）�

衛生費�
34億9,919万円�
（12.2%）�

総務費�
40億5,909万円�
（14.2%）�

�
5億398万円�

1億9,928万円�
1,189万円�
2,000万円�

�
�
�
�

（内訳）�
商工費�
議会費�
諸支出金�
予備費�

その他　�
7億3,515万円�
（2.6%）�

公債費�
62億1,032万円�
（21.7%）�

消防費�
9億1,262万円�
（3.2%）�

教育費�
19億1,225万円�
（6.7%）�

平成24年度 当初予算　総額400億円�
一般会計前年度比0.6％減、基金取り崩しは約3億円�

自主財源�
�
自主財源�
�

依�

存�

財�

源�歳入

歳入
　使用料や分担金などのように市が自主的に収入することができる財源（自主財源）は38億
1,209万円（全体の13.3％）で、その柱である市税は27億5,229万円（対前年度比1,111万円、
0.4％の増）と見込んでいます。� 市税�

27億5,229万円（9.6%）�
�

市債�
30億9,930万円（10.8%）�

繰入金�
2億5,587万円（0.9%）�

（内訳）　繰越金�
　　　　使用料�
　　　　分担金負担金�
　　　　諸収入�
　　　　手数料�
　　　　財産収入�
　　　　寄附金�

1億円�
2億2,382万円�
1億9,610万円�
9,844万円�
1億792万円�
7,685万円�
80万円�

�

1億9,901万円�
2億2,000万円�
2,500万円�
3,810万円�

�
�
�
�
�
�
�

その他　�
8億393万円（2.8%）�

（内訳）　地方譲与税�
　　　　地方消費税交付金�
　　　　地方特例交付金�
　　　　その他�

その他�
4億8,211万円（1.7%）�

歳入内訳

地方交付税�
151億5,458万円（52.9%）�

国庫支出金�
36億878万円（12.6%）�

県支出金�
24億8,214万円（8.7%）�

民生費�
18.0

公債費�
17.9

総務費�
11.7

衛生費�
10.1

土木費�
6.5

教育費�
5.5

消防費�
2.6

その他  2.1

農林水産業費�
8.0

市民1人あたりの歳出予算額�

（単位：万円）�

82.4

（市民1人あたりの負担額　7.9万円）�
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　総務部　財政課　☎0920（53）6111問い合わせ�

平成24年度一般会計の主な使いみち�

総務費〈40億5,909万円〉�

　●移動通信用鉄塔施設整備事業（茂木、田ノ浜、中山）�
　●住宅用太陽光発電設備導入費補助金�
　●防犯灯LED化促進事業�
　●市営有償バス運行事業�
　●基金積立（５基金）�

民生費〈62億4,878万円〉�

　●児童措置費（児童手当等）�
　●生活保護費�
　●社会福祉協議会補助金�
　●後期高齢者医療広域連合負担金�

衛生費〈34億9,919万円〉�

　●汚泥再生処理センター整備事業�
　●ごみ処理関連経費�
　●し尿処理関連経費�
　●合併処理浄化槽設置整備事業補助金�
　●県病院企業団負担金�

農林水産業費〈27億8,800万円〉�

　●イノシシ等有害鳥獣被害対策事業�
　●漁協施設整備支援事業�
　●対馬しいたけ再生プラン事業�
　●林道整備事業�
　●離島漁業再生支援交付金事業�
　●漁港整備事業�
�

�

1億895万円�
500万円�

2,119万円�
2,309万円�
5億290万円�

�

7億1,490万円�
15億1,869万円�
1億2,290万円�
3億7,052万円�

�

2億8,296万円�
7億6,789万円�
2億7,609万円�
2,529万円�

9億2,318万円�

�

8,358万円�
1億2,371万円�
7,358万円�
7,846万円�
3億892万円�

13億4,165万円�
�

商工費〈5億398万円〉�

　●対馬観光リニューアル事業�
　●消費生活相談事業�
　●対馬観光物産協会補助金�
　●観光施設管理等委託料�

土木費〈22億7,360万円〉�

　●市道久田日掛線改良事業�
　●市道赤島線改良事業�
　●市道横浦塩浜線改良事業�
　●市道仁田志多留線改良事業�
　●港湾施設整備事業�
　●まちづくり交付金事業�

消防費〈9億1,262万円〉�

　●消防救急デジタル無線整備事業�
　●消防団拠点施設建設事業�
　●消防団運営費補助金�

教育費〈19億1,225万円〉�

　●通学バス運行委託料�
　●図書購入事業�
　●文化財保護関連経費�
　●体育協会補助金�
　●スポーツ活動振興費補助金�
�

�

5,037万円�
563万円�

2,180万円�
1億92万円�

�

2億9,076万円�
3億240万円�

1億4,048万円�
1億390万円�

3億4,478万円�
2億2,770万円�

�

1,848万円�
5,000万円�
2,771万円�

�

1億1,497万円�
2,399万円�
6,302万円�
2,000万円�
1,000万円�

�

   区　　　分　　　　　予　算　額�

収 益 的 収 入　　　　　2億7,792万円

収 益 的 支 出　　　　　2億6,272万円

資 本 的 収 入　　　　　1億1,736万円�

資 本 的 支 出　　　　　2億4,625万円�

特 別 会 計 �

企業会計（水道事業）�

　特別会計とは、特定の事業を行う場合、その事業だ
けに特定の歳入を充てるため、一般会計と区別してい
る会計です。�
　本市には、次の9つの特別会計があります。�

　企業会計とは、地方公営企業として、一般会計とは
独立して運営します。運営に関する費用は、その事業
の活動による収入を充てます。�
　収益的収入では黒字ですが、資本的収入で不足する
額は当年度分損益勘定留保資金などで補てんして運営
します。�

　　　　　会　　　計　　　名

診療所特別会計�

国民健康保険特別会計�

後期高齢者医療特別会計�

介護保険特別会計�

介護保険地域支援事業特別会計�

特別養護老人ホーム特別会計�

簡易水道事業特別会計�

集落排水処理施設特別会計�

旅客定期航路事業特別会計　　　　

　　合　　　　計�

対前年度増減額　

5,656万円�

3億9,454万円�

2,204万円�

3,234万円�

188万円�

695万円�

△378万円�

3万円�

△199万円�

5億857万円

対前年度増減率 

16.0�

7.2�

6.8�

0.9�

1.6�

2.7�

△0.4�

0.1�

△4.9�

4.7

予　　算　　額　

4億931万円�

58億3,910万円�

3億4,383万円�

34億4,857万円�

1億2,147万円�

2億6,830万円�

9億164万円�

2,213万円�

3,885万円�

113億9,320万円�
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3
月
31
日
付
退
職
�

4
月
1
日
付
異
動
�

対
馬
市
人
事
異
動
�

※
退
職
お
よ
び
他
部
署
へ
の
異
動
に
つ
い
て
の
み
記
載
し
て
お
り
ま
す
。�

※
農
林
水
産
部
農
林
振
興
課
内
に
有
害
鳥
獣
対
策
室
を
新
設
し
ま
し
た
。�

※
教
育
委
員
会
文
化
財
課
内
に
博
物
館
準
備
室
を
新
設
し
ま
し
た
。�

a
屋
　
雅
生

理
事（
割
愛
採
用
）

財
部
　
恭
子

健
康
保
健
課

課
長

小
島
　
勝
也

健
康
保
健
課

主
幹

藤
　
登
喜
子

南
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

参
事

山
城
　
真
幸

北
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

主
事（
併
任
‥
介
護
支
援
専
門
員
）

農
林
振
興
課

課
長

俵
　
輝
孝

農
林
振
興
課

参
事
兼
課
長
補
佐

波
田
　
安
徳

農
林
振
興
課
　
有
害
鳥
獣
対
策
室

主
幹
兼
室
長

梅
野
　
加
寿
人

水
産
振
興
課

課
長

神
宮
　
喜
仁

農
林
振
興
課
　
有
害
鳥
獣
対
策
室

主
任

増
田
　
敬
一

水
産
振
興
課

副
参
事
兼
係
長

犬
束
　
幸
吉

水
産
振
興
課

主
事（
対
馬
振
興
局
農
林
水
産
部
水
産
課
派
遣
）

長
岡
　
亮

阿
比
留
　
大
地

管
理
課

主
任

小
島
　
太
美
男

管
理
課

主
幹

根
〆
　
英
夫

住
民
生
活
課

課
長

梅
野
　
秀
樹

地
域
支
援
課

参
事
兼
課
長
補
佐

草
葉
　
俊
彦

住
民
生
活
課

主
事

中
村
　
三
喜

地
域
支
援
課

課
長

糸
瀬
　
文
茄

住
民
生
活
課

主
事（
新
規
採
用
）

梅
野
　
泉

部
長

兼
住
民
生
活
課
　
課
長

井
村
　
定
則

地
域
支
援
課

参
事
兼
課
長
補
佐

平
間
　
壽
郎

本
部
長

近
藤
　
義
則

理
事

松
尾
　
龍
典

副
本
部
長

氏
　
　
名
�

新
　
配
　
置
�

氏
　
　
名
�

新
　
配
　
置
�

中
村
　
敏
明

豊
玉
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

部
長

松
原
　
敬
行

政
策
補
佐
官

大
川
　
昭
敬

峰
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

部
長

扇
　
照
幸

福
祉
保
健
部

部
長

阿
比
留
　
哲
二

会
計
課
豊
玉
分
室

室
長

國
分
　
敏
久

上
対
馬
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

琴
出
張
所
　
所
長

中
村
　
武
久

峰
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

佐
賀
出
張
所
　
所
長

尾
場
瀬
　
明

会
計
課
美
津
島
分
室

室
長

平
井
　
桂
一

豊
玉
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

住
民
生
活
課
　
課
長

中
村
　
正
喜

峰
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

住
民
生
活
課
　
課
長

永
留
　
正
喜

美
津
島
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

地
域
支
援
課
　
課
長

三
山
　
登
志
郎

福
祉
保
健
部
　
保
護
課

主
幹

福
田
　
憲
一

市
民
生
活
部
　
環
境
政
策
課

対
馬
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
　
所
長

島
居
　
宏
幸

峰
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
　

地
域
支
援
課
　
参
事
兼
課
長
補
佐

築
城
　
須
美
子

今
里
小
学
校

用
務
員

齊
藤
　
竹
代

佐
護
へ
き
地
保
育
所

参
事

中
村
　
洋
子

塩
浦
小
学
校

用
務
員

磯
谷
　
眞
知
子

鶏
鳴
幼
稚
園

教
諭

八
坂
　
千
代
美

仁
田
小
学
校

用
務
員

退
　
職
�

氏
　
　
名
�

旧
　
配
　
置
�

古
藤
　
省
吾

学
校
教
育
課

課
長

古
藤
　
睦
仁

学
校
教
育
課

課
長
補
佐
兼
指
導
主
事

井
上
　
優
子

福
祉
保
健
部
　
長
寿
支
援
課

主
任（
社
会
福
祉
士
）

阿
比
留
　
光
代

福
祉
保
健
部
　
長
寿
支
援
課

主
任（
主
任
介
護
専
門
員
）

平
山
　
哲
正

副
本
部
長

長
瀬
　
賀
宣

主
任

観
光
物
産
推
進
本
部
�

� 地
域
再
生
推
進
本
部
�

永
留
　
美
紀

主
事（
新
規
採
用
）

氏
　
　
名
�

旧
　
配
　
置
�

併
任
解
除
�

割
愛
退
職
�

総
務
部
�

�

桐
谷
　
雅
宣

政
策
監（
情
報
連
携
戦
略
担
当
）

豊
田
　
充

総
務
課

課
長

阿
比
留
　
保

総
務
課

主
幹（
行
政
情
報
連
携
担
当
）

岡
h
　
智
佳

総
務
課

主
任

永
留
　
正
悟

情
報
政
策
課

主
事

中
村
　
喬
哉

財
政
課

主
事（
新
規
採
用
）

龍
造
寺
　
政
秀

管
財
課

主
任

松
原
　
勇
矢

税
務
課

主
事

阿
比
留
　
美
香

市
民
課

主
任

桐
谷
　
義
壽

税
務
課

主
幹

松
本
　
貴
弘

税
務
課

主
事（
新
規
採
用
）

大
浦
　
展
裕

環
境
政
策
課
　
課
長

兼
対
馬
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
所
長

浦
瀬
　
俊
美

環
境
政
策
課

主
任

久
壽
米
木
　
大
五
郎

環
境
政
策
課
　
自
然
環
境
推
進
室

主
任

多
田
　
満
國

部
長

仁
位
　
孝
良

福
祉
課

課
長

福
祉
課

主
事

小
宮
　
憲
司

佐
護
　
篤
哉

保
護
課

副
参
事
兼
係
長

石
丸
　
正
道

保
護
課

主
任

松
本
　
絹
代

長
寿
支
援
課

参
事
兼
係
長

荒
木
　
美
由
紀
長
寿
支
援
課

主
任（
併
任
‥
主
任
介
護
支
援
専
門
員
）

安
田
　
和
哉

長
寿
支
援
課

主
事（
新
規
採
用
）

吉
川
　
宏
美

長
寿
支
援
課

社
会
福
祉
士（
併
任
）

氏
　
　
名
�

新
　
配
　
置
�

市
民
生
活
部
�

福
祉
保
健
部
�

��

農
林
水
産
部
�

�建
設
部
�

�美
津
島
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
�

�豊
玉
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
�

�
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阿
比
留
　
史
博

消
防
本
部
　
総
務
課

主
任（
長
崎
県
防
災
航
空
隊
派
遣
）

稲
葉
　
克
明

消
防
署
　
警
防
課
　
警
防
救
助
班

主
任

永
野
　
貴
之

消
防
署
　
警
防
課
　
警
防
救
助
班

主
事

阿
比
留
　
哲

消
防
署
　
予
防
課
　
危
険
物
班

主
事

宮
原
　
孝
之

豊
玉
出
張
所
　
庶
務
班

主
事

小
田
　
拓
也

峰
出
張
所
　
予
防
班

主
事

田
中
　
亮
太

上
県
出
張
所
　
庶
務
班

主
事

小
宮
　
貴
大

空
港
出
張
所
　
庶
務
班

主
事

冨
永
　
大
翔

消
防
本
部

総
務
課

主
事（
消
防
学
校
入
校
）

白
倉
　
翔
平

消
防
本
部

総
務
課

主
事

宮
原
　
直
之

上
県
出
張
所
　
庶
務
班

参
事
兼
課
長
補
佐

佐
護
　
安
生

消
防
署
　
総
務
課
　
総
務
班

参
事
兼
係
長

津
江
　
正
雄

峰
出
張
所
　
予
防
班

参
事
兼
係
長

美
津
島
出
張
所
　
庶
務
班

参
事

勝
木
　
英
夫

勝
見
　
誠
一

空
港
出
張
所
　
警
防
班

副
参
事
兼
係
長

松
尾
　
吉
範

上
対
馬
出
張
所
　
警
防
班

副
参
事

神
宮
　
満
也

次
長

永
留
　
公
一

主
任

春
日
亀
　
剛
一

事
務
局
長

築
城
　
直
美

乙
宮
へ
き
地
保
育
所

参
事

國
分
　
敦
子

大
船
越
へ
き
地
保
育
所

参
事

永
留
　
み
と
え

三
根
保
育
所

参
事

木
寺
　
美
紀

佐
護
へ
き
地
保
育
所

参
事

泉
保
育
所

主
任
保
育
士

犬
束
　
亜
紀
子

橋
本
　
靖
子

一
重
へ
き
地
保
育
所

参
事

比
田
勝
　
秀
喜
総
務
課
　
課
長

兼
上
対
馬
学
校
給
食
共
同
調
理
場
長

糸
瀬
　
史
子

総
務
課

主
任

薦
田
　
万
州
生

学
校
教
育
課

課
長

青
木
　
俊
幸

学
校
教
育
課

主
幹
兼
指
導
主
事（
割
愛
採
用
）

大
浦
　
信
之

学
校
教
育
課

課
長
補
佐
兼
指
導
主
事（
割
愛
採
用
）

三
原
　
真
弓

学
校
教
育
課

参
事
兼
係
長

永
留
　
寿
実

生
涯
学
習
課
　
主
任

兼
峰
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
主
任

兼
峰
地
区
公
民
館
　
主
任

梅
野
　
菊
次

文
化
財
課
　
課
長

兼
美
津
島
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
所
長

兼
美
津
島
地
区
公
民
館
長

豊
玉
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
所
長

兼
豊
玉
地
区
公
民
館
長

兼
豊
玉
学
校
給
食
共
同
調
理
場
長

村

　
達
郎

文
化
財
課

主
事（
新
規
採
用
）

小
島
　
克
喜

文
化
財
課
　
博
物
館
準
備
室

主
幹
兼
室
長

宮
脇
　
好
和

文
化
財
課
　
博
物
館
準
備
室

指
導
主
事（
割
愛
採
用
）

松
島
　
哲
也

美
津
島
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
主
任

兼
美
津
島
地
区
公
民
館
　
主
任

勝
見
　
一
成

南
地
区
教
育
事
務
所

課
長
補
佐

阿
比
留
　
伴
次
峰
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
参
事
兼
係
長

兼
峰
地
区
公
民
館
　
参
事
兼
係
長

兼
文
化
財
課
　
参
事
兼
係
長

井
上
　
範
保

阿
比
留
　
智
晴

知
保
育
所

参
事

斉
藤
　
恵
子

知
保
育
所

参
事
兼
所
長

志
田
　
博
俊

部
長

兼
住
民
生
活
課
　
課
長

中
村
　
龍
一

地
域
支
援
課

主
任

城
h
　
喜
信

佐
賀
出
張
所

出
張
所
長

永
野
　
清
利

地
域
支
援
課

課
長

永
留
　
秋
廣

部
長

兼
住
民
生
活
課
　
課
長

小
宮
　
信
子

住
民
生
活
課

参
事

糸
瀬
　
美
也

住
民
生
活
課

課
長

多
田
　
幸
喜

琴
出
張
所

主
幹
兼
出
張
所
長

澁
江
　
雄
司

豊
玉
分
室

室
長

川
辺
　
真
由
美

会
計
課

副
参
事
兼
係
長

青
j
　
絹
子

豊
玉
分
室

参
事
兼
課
長
補
佐

小
島
　
清
香

上
対
馬
分
室

副
参
事

松
本
　
政
美

水
道
課
　
参
事
兼
課
長
補
佐

兼
水
道
部
水
道
課
　
参
事
兼
課
長
補
佐

氏
　
　
名
�

新
　
配
　
置
�

氏
　
　
名
�

新
　
配
　
置
�

氏
　
　
名
�

新
　
配
　
置
�

議
会
事
務
局
�

氏
　
　
名
�

新
　
配
　
置
�

��　
対
馬
市
議
会
は
、
3
月
22
日
に
開
か
れ
た
定
例
会
で
、
4
月
30
日
に
任
期
満
了
と
な

る
副
市
長
に
つ
い
て
、
長
崎
県
対
馬
振
興
局
農
林
水
産
部
長
の

屋
雅
生
氏
の
選
任
に

同
意
。

屋
氏
は
5
月
1
日
か
ら
副
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あなたの地域づくりへの想い、応援します�
　　　～対馬市「わがまち元気創出」支援事業～�
�

対馬市森林づくり委員会委員を募集します�
�

　この制度は、市民参画や協働による人・まちづくりを推進するため、地区、NPO等が自ら考え実践
する人づくり・地域づくり事業に対し支援する制度です。�
　“市民特認事業”と“認可事業”の２種類の事業があり、その内容についてはそれぞれ次のとおりです。�

地域再生推進本部からのお知らせ�

　対馬市森林づくり条例に基づき、今後10年間の森林施策を網羅した“対馬市森林づくり基本計画”
を策定します。�
　つきましては、同委員会の市民公募委員を募集します。�
　≪募集概要≫�
　　（1）募集期間：平成24年4月5日（木）～4月25日（水）�
　　（2）募集人員：若干名�
　　（3）応募資格：20歳以上で市内に居住又は通勤している方�
　　（4）会　　議：年7回程度（交通費支給）�
　　（5）任　　期：平成24年5月1日（火）～2年間�
　　（6）応募方法：申込書に小論文を添えて郵送又は持参により農林振興課�
　　　　　　　　　　又は各活性化センター地域支援課に提出�
　　（7）小論文テーマ：対馬の森林づくりについて�

　　　※申込書は農林振興課及び各活性化センターに準備しています。�

農林振興課からのお知らせ�

地域再生推進本部　☎0920（53）6111　または、各地域活性化センター地域支援課�問い合わせ�

農林水産部　農林振興課　☎0920（53）6111問い合わせ�

�

※特定財源とは、その事業を行うことによって得られる収入のことを指します。�
※備品購入費については、補助率が異なります。�

【地域資源活用促進事業】�

　地区の自然を生かしたイベントなど、地区住民の交流推進

活動を支援し、地域の活性化を図る事業�

【地域コミュニティ強化事業】�

　地区に伝わる風習、祭などの伝統行事や地区住民のコミュ

ニティ活動を支援し、地域の連帯意識の高揚を図る事業及び

世代間のふれあいを促進する事業�

【地域形成事業】�

　地域内の後継者・担い手対策に取り組む事業、地域内の施

設整備事業、地域内公共施設などの環境美化活動�

　承認事業費から特定財源(※)を

差し引いた額の全額とし、100

万円が上限です。�

　市民が自ら考え、自ら実践す

る人づくり・地域づくり事業で

あれば特段の制約はありません。�

　承認事業費から特定財源(※)を差し引いた額の3/4を乗じ

た額とし、50万円が上限です。�

市民特認事業� 認　可　事　業�

事業の内容�

補助金の額�

募集締め切り� 4月20日（金）� 5月31日（木）�

も　　　り�

も　り� も　り�

も　り�
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健康保健課からのお知らせ�

婦人がん検診を受けましょう!

　子宮頸がんはこの20年間に低年齢化が急速に進んでおり、他のがんに比べて30歳未満の発症者が増
えています。�
　乳がんにおいても女性の20名に1人の割合でかかるとされており、40歳から50歳代がピークとなって
います。是非、年に1度の婦人がん検診を受けましょう。�

【第2弾】第3回城下町ウォ―キング�
　○日　　時：平成24年5月20日（日曜日）9：00～受付�

　○会　　場：清水が丘グラウンド　　�

　○コ ー ス：5キロコース・7キロコース�

　○参加資格：どなたでも参加できます（小学３年生以下は、保護者責任でお願いします）。�

　○参 加 費：1人200円（5才以上：当日、受付にて徴収）※保険料等として�

　○申込方法：5月14日（月）17：00までに電話及びFAXにてお申し込み下さい。　　　　�

福祉保健部　健康保健課　☎0920（58）1116�
南福祉保健センター　 ☎0920（52）4888　北福祉保健センター　☎0920（84）2313

問い合わせ�

福祉保健部　南福祉保健センター内 　城下町ウォーキング実行委員会事務局　 �
☎0920（52）4888　FAX0920（52）9114

問い合わせ�

子宮がん検診�
�
�
�
�

乳がん検診�

日　程�町�

※申込みは不要です。　※当日持ってくるもの：保険証または後期高齢者医療被保険者証、検診料金�

午　前�

会　場� 受付時間� 会　場� 受付時間�

午　後�

1�
�
�
�
2

5月 8 日�火�対馬市総合福祉センター（美津島保健センター）�

�

8：00～9：30 対馬市総合福祉センター（美津島保健センター）�13：30～15：00

5月 9 日�水�対馬市総合福祉センター（美津島保健センター）�

�

8：00～9：30 対馬市総合福祉センター（美津島保健センター）�13：30～15：00

5月10日�木�豆酘小学校体育館� 8：30～9：30 久根保健福祉館� 13：30～14：30

5月11日�金�健康管理センター� 8：00～10：00 健康管理センター� 13：30～15：00

5月12日�土�健康管理センター� 8：00～10：00 健康管理センター� 13：30～15：00

5月13日�日�健康管理センター� 8：00～10：00 金田小学校体育館� 14：00～15：00

5月16日�水�峰保健センター� 8：00～9：30 中対馬開発センター� 13：30～15：00

5月17日�木�豊玉町保健センター� 8：00～9：30 豊玉町保健センター� 13：30～15：00

5月18日�金�豊玉町保健センター� 8：00～9：30 豊玉町保健センター� 13：30～15：00

5月19日�土�上対馬地域福祉センター� 8：30～10：00 上対馬地域福祉センター� 13：30～15：00

5月20日�日�一重地区集会施設� 9：00～10：30 上県町地域福祉センター�

�

13：30～15：00

5月21日�月�上県町ふれあいプラザ� 9：00～10：30 仁田コミュニティセンター� 13：30～15：00

美
津
島�

��

上
　
県�

上
対
馬�

��

厳
　
　
原�

�

峰�

豊
玉�

子宮頸部細胞診・医師が必要と�
認めたものには子宮体部細胞診�
��マンモグラフィ検査（1方向）������マンモグラフィ検査（2方向）������乳房超音波検査�

対馬市に住所を有する20歳以上の女性の方�
�
対馬市に住所を有する50歳以上の方で年齢�
の下一桁が偶数の女性の方�
�対馬市に住所を有する40歳、42歳、44歳、�
46歳、48歳の女性の方�
�
対馬市に住所を有する40歳以上の女性の方�

1,000円�

1,200円�

1,800円�

　800円�

健診の種類� 健診内容� 対象者（平成25年3月31日時点年齢）� 料金�

婦人がん検診の内容、対象者及び料金�

婦人がん検診日程表�

健康つしま21　歩いてつくる元気の　　キャンペーン�わ�わ�
スタンプ集

めて�

商品をG
ET!

お楽しみ抽選会も�
あるよ!!

5月は対馬のベストシーズン！若葉を楽しみながら歩いてみませんか？�
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長寿支援課からのお知らせ�

65歳以上の方の介護保険料が変わります�

　介護保険は、40歳以上の方に納めていただく保険料と公費を財源に運営しています。平成24年度か
ら保険料の負担割合が下表のとおり変更されます。�

　介護保険料は、介護サービス費用の見込額や65歳以上の方の人数などに応じて、3年ごとに見直され
ます。高齢化による介護サービス費の増加、保険料の負担割合の変更等により介護保険料の見直しを行
いました。�

　65歳以上の方の介護保険料は、本人と世帯の所得に応じて決定されます。平成24～26年度の保険料

は下表のとおりです。�

所得段階� 対　　　象　　　者�

第１段階�

第２段階�

第３段階�

第４段階�

第５段階�

第６段階�

第７段階�

第８段階�

保険料率�

基準額×0.5

基準額×0.5

基準額×0.75

基準額�

基準額×1.125

基準額×1.25

基準額×1.375

基準額×1.5

保 険 料�

33,120円�

33,120円�

49,680円�

66,240円�

74,520円�

基準額×0.87557,960円�

82,800円�

91,080円�

99,360円�

・生活保護を受けている方�
・世帯員全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受けている方�

・世帯員全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収�
　入額が80万円以下の方�

・世帯員全員が住民税非課税で、第2段階以外の方�

・世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税の�
　方で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の方�

・世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税の�
　方で、上記以外の方�

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が125万円未満の方�

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が125万円以上200万�
　円未満の方�

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が200万円以上500万�
　円未満の方�

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が500万円以上の方�

公費（国・都道府県・市町村の�
負担金）…50%

65歳以上の方の�
保険料…20%

40歳以上64歳未満の方の�
保険料…30%

介護保険の財源�

21％に変更�

29％に変更�

高齢者の方が住み慣れた地域でいつまでも健やかに暮らせるように、またご自身やご
家族が介護を必要としたときに安心して介護保険を利用できるよう介護保険料の納付
にご協力をお願いします。�

平成24年度�
から�

平成24年度�
から�
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後期高齢者医療保険料率及び賦課限度額が変わります�
�
　被保険者の皆様から納めていただく保険料の料率は、2年ごとに見直しが行われます。�
　なお、平成24年度の保険料額は、平成23年中の所得状況等に基づいて7月に決定後、お知らせします。�

※所得の少ない方の保険料軽減や被用者保険の被扶養者であった方の保険料は、これまでと同様に軽減

　措置が継続されます。�

所得割率�
均等割額�

7.80%
平成22・23年度�

42,400円�
8.23%

平成24・25年度�

44,600円�

賦課限度額� 50万円�
改　正　前�

55万円�
平成24年度から�

○保険料率�

○賦課限度額�

対馬の自然を大まんきつ～対馬の自然を知ろう～　参加者を募集します�

○期　　間：平成24年5月12日～13日（1泊2日）�
○場　　所：対馬青年の家（峰町三根1186）�
○対　　象：どなたでも（中学生以下の参加者は保護者同伴）�
○定　　員：30名程度�
○内　　容：白嶽登山・バーベキュー・シーカヤック�
○参 加 費：大人・子ども：2,000円（食事代、クリーニング代、保険代等）�
　　　　　　1つのプログラムだけの参加も可能です。�
○申 込 先：対馬青年の家�
○申込期限：平成24年5月2日（水）�
　　　　　　※詳細は「対馬青年の家ホームページ」をご覧ください。�

教育委員会からのお知らせ�

教育委員会　生涯学習課　☎0920（86）3727�
対馬青年の家　☎0920（83）0559

問い合わせ� �

福祉課・健康保健課からのお知らせ�

こころの健康づくり（自殺予防）講演会を開催します�
�
「笑　い　ヨ　ガ」って知ってますか？�
　　　～笑いのある人生・ない人生　あなたはどちらを選びますか？～�

　笑いヨガは、「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせた運動法です。�
　“笑い”が健康に良いことはもちろんですが、気分が良くなり、元気にもなり、人間関係も豊かにし
てくれます。笑うことで、自殺の引き金となるうつ病の予防にもなります。�
　興味のある方、元気になりたい方は、気軽にご参加ください。�
【開催日時・場所】�
　　4月28日（土）　13:30～15:00　美津島ふれあいプラザ（湯多里ランド 横）　�
　　4月29日（日）　  9:30～11:30　中対馬開発センター（峰町佐賀）�
　　＊準備の都合がありますので、下記まで申込みをお願いします。�

福祉事務所　福祉課　☎0920（58）2294�
福祉保健部　健康保健課　☎0920（58）1116�
�
�

問い合わせ�

参加費無料�

福祉保健部　長寿支援課　☎0920（58）1117・1118問い合わせ�
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水産振興課からのお知らせ�

漁師になりませんか？�

農林水産部　水産振興課　（対馬市新規漁業者就業推進委員会事務局）�
☎0920（53）6111

問い合わせ�

○ 申 込 資 格　真に対馬市に定着して漁業を営もうという強い意志を有する  
　　　　　　　 健康な人で、申込の受付時点で55歳以下の人（U・I・ターン可）�
○ 募 集 人 員　２名程度　�
○ 研 修 地　対馬管内の受け入れ可能な漁協�
○ 研 修 内 容　漁業者による主に一本釣り・延縄等の漁法の実践指導（仕掛け
　　　　　　　 の作り方、餌の付け方、仕掛けの投入方法及び巻上方法、ロープワーク、船舶の操作方法等）�
○ 研修の特徴　収入がない研修中は、一定の要件を満たす研修者に生活費の補助制度あり�
○ 研 修 期 間　研修開始から2年以内（1ヵ月当たり20日以上の研修を実施）　�
○ 住　　　居　研修期間中の居住の斡旋が必要な方は別途ご相談ください。�
○ 申 込 期 限　4月13日（金）～5月31日（木）�

環境政策課からのお知らせ�

「マナー」まで捨てていませんか？�
�

市民生活部　環境政策課　☎0920（53）6111問い合わせ�

議会事務局からのお知らせ�

各委員会の構成をお知らせします（平成24年3月7日現在）�

議会事務局　☎0920（58）1379�
�

問い合わせ�

総務文教常任委員会�

長　　　信　義�
小　宮　教　義�
黒　田　昭　雄�
松　本　 　幸�
三　山　幸　男�
兵　頭　　　栄�
島　居　邦　嗣�

委 員 長�
副委員長�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
�

山　本　輝　昭�
小　田　昭　人�
阿比留　梅　仁�
齋　藤　久　光�
堀　江　政　武�
糸　瀬　一　彦�
小　川　廣　康�
�

委 員 長�
副委員長�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
�

大　部　初　幸�
脇　本　啓　喜�
渕　上　　　清　�
阿比留　光　雄�
初　村　久　藏�
大　浦　孝　司�

委 員 長�
副委員長�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
�

初　村　久　藏�
阿比留　光　雄�
脇　本　啓　喜�
小　田　昭　人�
長　　　信　義�
山　本　輝　昭�
齋　藤　久　光�
大　部　初　幸�
�

委 員 長�
副委員長�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
�
�

糸　瀬　一　彦�
阿比留　光　雄�
渕　上　　　清�
黒　田　昭　雄�
阿比留　梅　仁�
堀　江　政　武�
小　川　廣　康�
兵　頭　　　栄�
�

委 員 長�
副委員長�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
�
�

齋　藤　久　光�
脇　本　啓　喜�
小　田　昭　人�
松　本　 　幸�
小　宮　教　義�
三　山　幸　男�
大　浦　孝　司�

委 員 長�
副委員長�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
委　　員�
�
�

議会運営委員会�

厚生常任委員会�

国境離島活性化対策特別委員会�

産業建設常任委員会�

国県道路整備促進特別委員会�

★分別が行われていないごみは回収しません　★市指定ごみ袋以外の袋では回収しません�

　回収されないごみは悪臭や飛散の原因になり、周囲の方に迷惑をかける�
おそれがあります。気持ちよく、住みやすい環境をみんなでつくりましょう。�
　　・分別は、各世帯にお配りしている「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。�
　　・指定ごみ袋は、お近くの商店等で販売しています。�
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学生納付特例申請�

農林水産部　農林振興課　☎0920（53）6111問い合わせ�

　本年4月1日から施行されました「対馬市森林づくり条例」。この内容について、今月号からシリー

ズでお知らせします。第1回は、この条例を作った目的と条例で定めた市の責任や役割を紹介します。�

市民の皆様のご協力をいただきながら、一生懸命取り組んでいきます。皆様のご理解とご協力をお願
いします。�
�

も 　 り �

も り �

未来に繋ごう！豊かな森林�
�

（1）ツシマヤマネコやツシマテンなど大陸と日本のつながりを示す多様な動植物の住まいである森
林を「島の宝」としてみんなで守り、次の世代に引き継ぐため。�

（2）森林の環境を守りながらも森林・林業による収入を増やし、森林資源を様々な分野で活用して
いくため。�

○対馬産木材の利用促進（地産地消の更なる推進）�
○ツシマジカ、イノシシ等有害鳥獣被害対策�
○再生可能エネルギーなど新たな分野での森林資源の活用促進�
○対馬原木しいたけの再生と振興�
○有害鳥獣を活用した新規産業化の推進（皮革製品や生ハムなど）�
○人々に癒しをもたらす樹木及び貴重な有用樹木の保全（市民の皆様や関係機関との連携により）�
○森・川・里・海の連環した環境を保全するため、河川環境に特別に配慮した森林整備（伐採等のルール化）�
○森林づくりに関する関係機関との連携や分かりやすい情報の発信�

条例を作った目的と願い�

今後の市の果たすべき主な責任と役割�

広報つしま17

　学生納付特例制度によって保険料納付を猶予されている方で、平成24年度も引き続き在学予定の方
宛に、基礎年金番号等が印字された学生納付特例申請書を3月末に送付しております。　　�
　この申請書に必要事項を記入し返送すると、23年度と同じ学校等に在学される場合は、引き続き24
年度も学生納付特例の申請ができます（この場合は、在学証明書等の写しの添付は不要です）。�
　また、24年度に学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望される場合は、納付書を送付い
たします。お手数ですが、下記長崎北年金事務所にご連絡ください。�
　なお、はじめて学生納付特例の申請をする方は、在学証明書等の写しの添付が必要です。�

�

　20歳以上60歳未満の方は、障害年金を受給されるようになっても、国民年金に加入しなければなり
ません。�
　ただし、障害年金1級・2級を受けている方は法律によって免除されます。�
　また、生活保護法による生活扶助を受けている方も免除の対象になります。�

�　法定免除は必ず届出が必要です。年金証書と印かんを�
お持ちになり、市役所の国民年金窓口にご相談ください。�

�

　平成24年度の保険料は、月額14,980円です。�
　保険料を前納した場合には、割引があります。�
　詳しくは、年金事務所へお尋ねください。�

�【問い合わせ】�
　日本年金機構長崎北年金事務所　☎095（861）1582

○日時　5月16日（水）13：30～17：00�
　場所　美津島地域活性化センター別館�
�○日時　5月17日（木）9：00～17：00�
　場所　対馬市役所別館�
�  （注） 今年度から美津島地区開催の�
　　　  曜日・時間が変更になりました。�
�

法定免除�

国民年金の保険料�

《長崎北年金事務所の出張年金相談》
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つしま図書館情報�つしま図書館情報� つしま図書館　☎0920（52）3900

�

結婚、出産、成人、新築などのお祝い事や、葬儀、
法要など冠婚葬祭に必要なマナーから、年中
行事、訪問、飲食、電話・メール、ビジネスのマ
ナーまで、わかりやすく解説。疑問から探せ
るページ検索やくらしの便利帳も収録する。

在日三世として生をうけ、泥水をすするような貧
しさのもと育ったソフトバンク社長・孫正義はい
かに身を起こしたのか。親族への取材をもとに、
孫一族が経験してきた波瀾と被差別の歴史を綴る。

飛行機や輪投げから、てっぽう、フリスビー、
こま、カイトまで、いらなくなった新聞紙、
ダンボール、牛乳パックなど使って簡単に
できる楽しいおもちゃのつくり方を紹介。

『くらしの冠婚葬祭とマナー』�

1日の終わりにおはなしをひとつ。子どもと
大人のとくべつ幸せな時間です…。昔話や童話、
伝記、落語、詩など、およそ3分で読めるおは
なしを、すべての漢字にふりがなをふって収録。

『頭のいい子を育てるおはなし366』�

岩下　宣子ほか／監�

主婦の友社／著�

佐野　眞三／著�

『あんぽん孫正義伝』�

アンパンマンと一緒にパレードしよう！ カ
レーパンマン、しょくぱんまん、メロンパン
ナちゃん…。ページを開くとアンパンマン
と仲間たちが動く、スライド式のしかけ絵本。

『アンパンマンとパレード！スライドえほん』�
やなせ　たかし／著�

アーチ、ラティスの施工、枕木や石材を敷く
方法、デッキや花壇の作り方など、庭のＤＩ
Ｙ基本テクニックやデコレーション術を写
真で解説。手間・費用・難易度のランク＆主
要材料の価格の目安付き。

『DIYでできる簡単！庭づくり』�
主婦と生活社／編�

佐野　博志／著�
『かんたん！手づくりおもちゃ』�

児
童
書�

今月のおすすめ新着本�

一
般
書�

日　月　火　水　木　金　土�
 1　 2　 3　 4    5

6　 7    8   9  10  11  12

5月の休館日�
休館日� おはなし会�

13  14  15  16  17  18  19�
20  21  22  23  24  25  26�
27　28  29  30  31

●おはなし会は5月19日（土）14：00から開催します。�
　場所：対馬市交流センター4階　つしま図書館入り口研修室�
　楽しい内容がいっぱい、ぜひお越し下さい。 �
●子ども読書週間は4月23日～5月12日です。�
　この機会にいろんな本にチャレンジしてみてはいかがですか？ �

　
１
月
号
で
現
在
進
め
て
い
る
博

物
館
建
設
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た

し
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
理
念
と

方
針
を
ま
と
め
た
対
馬
博
物
館

（
仮
称
）
基
本
計
画
が
で
き
ま
し

た
の
で
、
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　
基
本
計
画
は
策
定
委
員
会
で
協

議
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
を
取
り

ま
と
め
た
も
の
で
、
博
物
館
の
社

会
的
な
使
命
や
基
本
理
念
、
活
動

の
方
針
を
定
め
て
い
ま
す
。
委
員

会
で
検
討
し
て
い
た
だ
い
た
市
の

有
識
者
を
は
じ
め
、
大
学
な
ど
研

究
機
関
の
専
門
家
の
皆
様
に
は
本

当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
計
画
書
に
掲
げ
た
基
本
理
念
は

次
の
五
つ
で
す
。

　
①
対
馬
の
豊
か
な
自
然
・
歴
史

　
　
・
文
化
を
発
信
す
る

　
②
市
民
が
共
に
学
ぶ
学
習
拠
点

　
　
と
す
る

　
③
宗
家
文
庫
史
料
な
ど
の
貴
重

　
　
資
料
を
保
存
・
研
究
す
る

　
④
日
韓
交
流
の
拠
点
を
つ
く
る

　
⑤
対
馬
の
魅
力
を
い
か
し
た
観

　
　
光
拠
点
に
な
る

　
全
国
的
に
も
非
常
に
貴
重
で
、

豊
富
な
文
化
財
を
調
査
・
保
存
、

公
開
・
発
信
し
な
が
ら
、
郷
土
対

馬
の
価
値
を
ま
ず
は
市
民
の
皆
さ

ん
に
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
国
内

外
の
多
く
の
自
然
・
歴
史
愛
好
家

や
観
光
客
に
訪
れ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。
「
対
馬
」
は

文
化
・
文
化
財
の
方
面
で
は
非
常

に
知
名
度
が
高
く
、
熱
心
な
研
究

の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

度
、
新
し
く
博
物
館
が
で
き
る
こ

と
で
、
専
門
家
や
愛
好
家
だ
け
で

な
く
、
一
般
の
観
光
客
に
と
っ
て

も
、
い
っ
そ
う
魅
力
的
な
島
に
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
自
然
・
歴
史
・
文
化
の

専
門
的
な
学
芸
員
が
配
置
さ
れ
る

こ
と
で
、
子
供
か
ら
大
人
ま
で
、

よ
り
広
く
深
い
学
習
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
県
内
随
一
の
数
の
指
定
文
化
財

を
持
っ
て
い
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で

は
十
分
に
保
存
・
活
用
で
き
る
施

設
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
で

に
関
係
各
所
か
ら
も
大
き
な
期
待

を
持
っ
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

宝
の
島
「
対
馬
」
に
ふ
さ
わ
し
い

魅
力
あ
る
博
物
館
を
つ
く
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
４
月
か
ら
は
基
本
計
画
を
基
に

し
て
、
建
設
の
実
施
に
向
け
た
具

体
的
な
計
画
を
皆
さ
ん
と
共
に
練

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

第5回　基本計画策定委員会�

『
対
馬
市
の
博
物
館
計
画
』�

（
そ
の
３
）�

2012. 4 18



�����

■
日
時�

　
５
月
10
日（
木
）９
時
〜
17
時
30
分〈
学
科
〉�

　
　
　
11
日（
金
）９
時
〜
17
時
30
分〈
学
科
〉�

　
　
　
12
日（
土
）８
時
30
分
〜
17
時〈
実
技
〉�

■
場
所�

　
〈
学
科
〉
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー�

　
〈
実
技
〉
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
つ
し
ま�

■
受
講
料
　
２
４，
０
０
０
円�

　（
科
目
一
部
免
除
の
方
は
２
２，
０
０
０
円
）�

■
テ
キ
ス
ト
代
　
１，
６
０
０
円�

■
定
員
　
40
名�

【
問
い
合
わ
せ
】（
申
込
先
）�

　（
社
）長
崎
県
労
働
基
準
協
会
対
馬
支
部�

　
☎
・
℻
０
９
２
０（
５
２
）１
４
１
７�

I
n
f
o
r
m
a
t
io
n
講
習
会�

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン�

　
　
　
　
　

運
転
技
能
講
習�

長崎労働局からのお知らせ�

裁判所からのお知らせ�

地域再生推進本部からのお知らせ�

長崎地裁・家裁厳原支部　　　　☎0920（52）0067�
上県簡裁・長崎家裁上県出張所　☎0920（84）2037

問い合わせ�

長崎労働局　健康安全課　☎095（801）0032問い合わせ�

地域再生推進本部�
☎0920（53）6111

問い合わせ（申込先）�

ご存知ですか？裁判所の手続相談�
　裁判所の手続は自分でもできます。裁判所では手続の種類や方法のご案内をし�
ています。ただし、裁判所は中立ですので、勝つためのアドバイスはできません。�
また、契約が有効か無効か等の判断はできません。詳しくはお電話でお問い合わ�
せください。�

労働災害を防止しましょう�
　労働災害の増加が懸念されます。特に、被災者の半数が50歳以上となる�
ため高年齢労働者への配慮が必要です。次のような対策を講じてください。�

1. 安全衛生管理体制（安全管理者や安全衛生推進者等の選任等）の確立�
2. 安全衛生教育、雇入れ時教育の実施�
3. ４Ｓ（整理・整頓・清掃・清潔）活動の習慣化�
4. 転倒、墜落・転落災害（通路、階段、はしご、脚立等）の防止�
5. 腰痛対策（作業台の使用、機器・設備や作業方法等の改善）の実施�
6. 高年齢労働者への配慮（段差、照明、各種注意喚起の掲示等）�

〈よくある相談〉借金・土地・建物・交通事故・夫婦関係・親子関係・後見・不在者・相続・戸籍関係など�

5月1日～7日は「憲法週間」です�

「わがまち元気創出」支援事業�
市民特認事業 公開審査会委員�
を募集します�

「わがまち元気創出」支援事業�
市民特認事業 公開審査会委員�
を募集します�
■募集期間�
　4月23日（月）まで�

■募集人員�
　2名�

19 広報つしま
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○
ご
両
親
と
も
大
変
お
元
気
で
す
ね
。�

　
僕
が
高
校
の
時
ま
で
は
ず
っ
と
父

と
母
二
人
で
船
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
。

今
も
僕
が
一
人
の
時
に
は
母
が
乗
っ

て
き
た
り
し
ま
す
。
�

　
う
ち
は
な
ぜ
か
よ
く
取
材
を
受
け

る
家
で
、「
ダ
ー
ツ
の
旅
」っ
て
テ
レ

ビ
番
組
が
あ
る
で
し
ょ
？
残
念
な
が

ら
カ
ッ
ト
さ
れ
ま
し
た
け
ど
、
母
が

取
材
を
受
け
た
ん
で
す
よ（
笑
）。
祖

母
は「
か
ら
く
り
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
」に

出
た
こ
と
が
あ
る
し
、
中
学
生
の
バ

ス
ケ
ッ
ト
の
試
合
で「
原
田
五
月
杯
」

っ
て
あ
る
で
し
ょ
？
全
日
本
代
表
選

手
だ
っ
た
叔
母
な
ん
で
す
。
今
回
の

取
材
も
何
か
の
縁
で
す
か
ね（
笑
）。�

○
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
ご
両
親
が
漁
を

す
る
姿
を
見
て
き
て
、
自
然
と
漁
師

に
？
�

　
そ
う
で
す
ね
。
上
が
姉
２
人
で
す

し
、
生
ま
れ
る
と
同
時
に
イ
カ
釣
り

漁
師
に
な
る
の
は
決
ま
っ
て
い
た
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
僕
も
海
が
好
き
だ

っ
た
ん
で
、
魚
釣
り
に
行
っ
た
り
船

に
乗
せ
て
も
ら
っ
た
り
。
も
う
漁
師

に
な
る
気
で
い
ま
し
た
ね
。
�

○
好
き
な
場
所
、落
ち
着
く
場
所
は
？
�

　
家
の
す
ぐ
前
が
海
で
す
し
、
や
っ

ぱ
り
海
が
見
え
る
と
こ
ろ
が
い
い
で

す
ね
ぇ
。
１
年
ほ
ど
住
ん
だ
福
岡
は

山
や
ビ
ル
が
多
か
っ
た
の
で
、
や
っ

ぱ
り
寂
し
か
っ
た
で
す
。
�

○
奥
様
の
ご
実
家
は
？
�

　
美
津
島
の
尾
崎
で
す
。
実
家
の
船

は
以
前
「
ス
ー
パ
ー
漁
師
列
伝
」
っ

て
い
う
テ
レ
ビ
番
組
で
、
シ
イ
ラ
漬

け
漁
の
船
と
し
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。�

　
挨
拶
に
行
っ
た
時
は
義
父
が
と
に

か
く
怖
く
て
。
で
も
、
魚
種
は
違
っ

て
も
漁
や
船
の
話
が
合
い
、
お
酒
を

飲
み
だ
す
と
意
気
投
合
し
て
（
笑
）。

イ
カ
が
４
〜
５
月
頃
に
な
る
と
漁
獲

が
落
ち
る
の
で
、
そ
の
間
マ
グ
ロ
の

餌
や
り
に
つ
い
て
行
っ
た
り
、
シ
イ

ラ
漁
の
船
に
も
乗
っ
た
り
し
た
ん
で

す
。
�

○
ご
家
族
も
ご
親
戚
も
多
い
で
す
が
、

大
家
族
の
良
さ
は
？
�

　
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

た
ま
に
は
黙
っ
て
く
れ
と
い
う
く
ら

い
賑
や
か
で
す
し
。
大
変
な
の
は
子

ど
も
た
ち
を
迎
え
に
行
っ
た
り
賄
い

を
準
備
し
て
く
れ
る
母
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
助
か
っ
て
い
ま
す
。
し
ば
ら

く
漁
に
出
て
も
家
族
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
か
ら
、
安
心
し
て
漁
を
す
る
の

み
で
す
。
�

○
ど
こ
で
も
漁
獲
量
が
減
っ
た
と
い

う
声
を
聞
き
ま
す
ね
。
�

　
漁
が
減
っ
た
う
え
に
燃
油
高
騰
。

魚
価
も
上
が
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
の

で
す
が
、
差
は
開
く
ば
か
り
で
つ
り

合
い
が
取
れ
な
い
ん
で
す
。
こ
の
現

状
で
、
い
か
に
経
費
削
減
し
な
が
ら

商
売
し
て
い
く
か
…
難
し
い
と
こ
ろ

で
す
。
こ
の
ま
ま
の
状
況
が
続
け
ば

漁
師
を
辞
め
る
と
い
う
船
も
出
て
く

る
と
思
う
の
で
、
ど
う
乗
り
切
る
か

が
問
題
。
一
番
燃
料
を
使
う
イ
カ
釣

り
と
並
行
し
て
、
ヨ
コ
ワ
や
ブ
リ
を

釣
っ
た
り
し
て
い
く
の
か
、
今
が
考

え
時
な
ん
で
す
。
後
継
者
で
あ
る
同

年
代
の
漁
師
が
集
ま
る
と
、
今
後
の

仕
事
の
仕
方
に
つ
い
て
自
然
と
話
が

始
ま
り
ま
す
。
�

○
そ
う
し
て
悩
み
も
話
し
つ
つ
、
酒

宴
は
夜
も
更
け
て
…
。
�

　
更
け
る
ど
こ
ろ
か
夜
も
明
け
ま
す

よ
（
笑
）
。
漁
師
の
地
区
は
ど
こ
も

そ
う
で
し
ょ
う
け
ど
ね
。
釣
れ
る
の

が
一
番
嬉
し
い
で
す
が
、
釣
れ
な
か

っ
た
と
き
は
そ
れ
で
「
間
直
し
」
し

て
。
ま
だ
釣
れ
な
か
っ
た
ら
「
間
直

し
が
足
ら
ん
」
っ
て
、
結
局
ず
っ
と

酒
飲
み
で
す
（
笑
）
。
そ
う
し
て
多

く
の
世
代
が
一
緒
に
飲
み
な
が
ら
漁

の
方
法
を
交
換
し
合
っ
て
、
得
た
ア

イ
デ
ア
に
自
分
な
り
の
工
夫
を
し
て

漁
に
生
か
し
て
み
る
こ
と
も
で
き
ま

す
か
ら
、
酒
飲
み
も
勉
強
で
す（
笑
）。�

�毎
回
、登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に�

次
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
の�

コ
ー
ナ
ー
。次
回
は
豊
玉
町
千
尋
藻�

在
住
の
吉
村
高
浩
さ
ん
で
す
。�

お
楽
し
み
に
。�

●プロフィール�
31歳。豊玉町千尋藻出身、在住。3人姉弟の3番目、長男として生まれる。小さいころから漁師である両親
の姿を見て育ち、豊玉高校卒業後、父と共に船に乗る。奥様とは、漁協青年部の福岡旅行中に幼馴染みの紹
介で知り合い、20歳で結婚。漁師になって11年、千尋藻のイカ一本釣り漁師の若手後継者の一人。愛船は
「第八漁勝丸」。今も父と二人で大漁を求めて海へ出る。娘2人、息子1人の父。実家に両親と祖母との3世
代同居。◆取材には奥様とご両親もご一緒してくださり、話が弾みました。�

はら　だ ひろ みつ

原田洋光さん�

＊
間
直
し
…
不
漁
が
続
い
た
と
き
に
行
う
縁
起
�

直
し
の
た
め
の
行
事
。
神
社
に
こ
も
っ
た
り
盛
�

大
な
酒
宴
を
し
た
り
す
る
。
験
直
し
。�

＊
�

さ
つ
き
�

ま
ん
 な
お
�

げ
ん
�
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〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル11F�
☎092（481）6411　℻092（292）8786

スタッフ　平山祝詞・阿比留忠明・磯貝麻里子・早田裕子�

　ブログ　　『対馬市福岡事務所レポート』　http://tsjfuk.exblog.jp/

　4月から対馬市福岡事務所のスタッフとして活躍する二人です。
対馬にお邪魔する機会も多いと思いますがよろしくお願いいたします。�

ニューフェイス紹介！�

まだ対馬に行ったことがない私。�
新鮮なお魚を食べ、シーカヤッ�
クに乗って対馬を実感し、女性�
の視点で伝えます。�
　　　　　　　　磯貝麻里子�

福岡でもまだまだ知られて�
いない対馬。つなぎ役とし�
てもっと盛り上げていきま�
す。�
　　　　　　　早田裕子�

スタッフが出会った�
対馬と縁のある�
ヒト、コト、モノを紹介する�
コーナーです。�

坂の町に響く蹄の音�

大村市の WARANAYA cafe にいる対州馬の

「里子」。長崎で開催された「対州馬荷運び

再現プロジェクト」で風頭公園までの坂道を

元気に登りました。�

外国語を学習するのって楽しいですよね！�
日本人にとって韓国語は一番勉強しやすい外国語なんです！�
なぜかって？…それは講座を受けてからのお楽しみ！�
最初から始める方のための「入門コース」、ちょっと勉強した方�
のための「初級コース」、かなり慣れてきた方の「中級コース」の、�
３つのコースで５月からスタートする講座生を募集します。�

〈入門コース〉�
　5月16日（水）～7月25日（水）　毎週水曜日／10回�
　●午前の部・・・10：00～11：30�
　●夜の部・・・・・19：30～21：00�
〈中級コース〉�
　5月15日（火）～7月24日（火）　毎週火曜日／10回�
　●午前の部・・・10：00～11：30�
　●夜の部・・・・・19：30～21：00

日　程�

無料�料　金�

各部30名（定数になり次第締め切り）�定　員�

対馬市交流センター�場　所�

4月23日（月）～5月11日（金）17：00まで�申込期間�

●問い合わせ（申込先）�
　観光物産推進本部　☎0920（53）6111

厳原�
会場�

　5月16日（水）～7月25日（水）　毎週水曜日／10回�
〈入門コース〉●午前の部・・・  9：00～  9：50�
　　　　　　　●夜の部・・・・・18：00～18：50�
〈初級コース〉●午前の部・・・10：00～10：50�
　　　　　　　●夜の部・・・・・19：00～19：50�
〈中級コース〉●午前の部・・・11：00～11：50�
　　　　　　　●夜の部・・・・・20：00～20：50

日　程�

無料�料　金�

各部20名（定数になり次第締め切り）�定　員�

上対馬総合センター�場　所�

4月23日（月）～5月11日（金）17：00まで�申込期間�

●問い合わせ（申込先）�
　上対馬観光物産事務所　☎0920（86）4839

比田勝�
会場�李　敏貞�

イ            ミン ジョン�

（対馬市国際交流員）�

〈講師〉� 先生� 朴　 慧�
パク             ミ     ヘ�

（対馬市国際交流員）�

〈講師〉� 先生�

cafe
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〈3月〉

※太字は島外出張�

（
２
月
21
日
〜
３
月
20
日
受
付
分
）�

（
住 

所
）　（
氏
　
　  

名
）  

（
年
齢
）�

（
住 

所
）　（
氏
　
　  

名
）  

（
年
齢
）�

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す�

お
く
や
み�

安全運転で、事故のない対馬を�
目指しましょう!!

交通事故情報�
3月31日現在�
（平成24年中）�

区　分� 市全体�北署管内�南署管内�

本年�発
生
件
数� 昨年比�

本年�死
者
数� 昨年比�

本年�負
傷
者
数� 昨年比�

9�

1�

0�

0�

12�

2

1�

‐1�

0�

0�

1�

‐2

10�

0�

0�

0�

13�

0

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際
戸
籍
窓
口
で
承
諾
の
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。�

一人で悩んでいませんか？�一人で悩んでいませんか？�一人で悩んでいませんか？�
　長崎県・対馬市・対馬市社会福祉協議会では、多重債務・失業・保育・介護など�
暮らしに関する悩みや、ストレスによるこころの悩み、または法律に関する相談�
会を開催しています。料金は全会場無料です。お気軽にご利用ください。�

※ありあけ会館（厳原町久田）では、火曜日～金曜日（9：00～17：00）上記相談日を�
　除いて開設しています。�

5月9日（水）�

日　程� 時　　間� 会　　　　　　場�

10：00～12：00 上対馬総合センター�

13：00～15：00 上県地区公民館�

10：00～12：00 峰地区公民館�

13：00～15：00 豊玉地区公民館�

10：00～12：00 美津島地域活性化センター別館�

16日（水）�

23日（水）�

問い合わせ�福祉事務所福祉課　☎0920（58）2294�
こころの相談所　　☎0920（52）8162

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。�

5月9日（水）�

日　程� 時　　間� 会　　　　　　場�

対馬市総合福祉保健センター（美津島）�
担当：法テラス対馬法律事務所�

13：00～16：00 上対馬町地域福祉センター�
担当：対馬ひまわり基金法律事務所�
対馬市交流センター（厳原）�
担当：法テラス対馬法律事務所�

16日（水）�

23日（水）�

問い合わせ�対馬市社会福祉協議会 地域福祉班　☎0920（58）1432

※相談は、弁護士・司法書士など専門家が対応します。�

日　程� 時　　間� 会　　　　　　場�

13：00～16：00 ハローワーク対馬�5月22日（火）�

問い合わせ�対馬保健所地域保健課　☎0920（52）0166

大
　
浦
　
山
川
　
優
子
　
62
歳

　
泉
　
　
小
島
　
茂
夫
　
85
歳

比
田
勝
　
比
田
勝
サ
ツ
キ
　
78
歳

舟
　
志
　
松
崎
　

義
　
90
歳

　
琴
　
　
北
吉
ヤ
ス
ヨ
　
88
歳

仁
田
ノ
内
　
神
宮
　
キ
ヨ
　
94
歳

瀬
田
２
　
阿
比
留
ユ
キ
コ
　
85
歳

木
　
坂
　
島
居
　
サ
ヨ
　
97
歳

佐
　
賀
　
山
城
　
玉
江
　
71
歳

志
多
賀
　
原
　
ヒ
サ
子
　
97
歳

仁
　
位
　
平
松
　
久
喜
　
51
歳

見
世
浦
　
西
本
チ
ヨ
コ
　
84
歳

見
世
浦
　
河
内
多
喜
夫
　
78
歳

水
　
崎
　
荻
原
　
　
茂
　
96
歳

志
多
浦
　
波
多
野
冨
佐
惠
　
100
歳

中
の
町
　
吉
野
智
恵
子
　
94
歳

中
の
町
　
住
村
　
晃
子
　
64
歳

西
高
浜
　
勝
村
マ
サ
子
　
95
歳

西
高
浜
　
國
分
　
三
男
　
80
歳

根
　
緒
　
永
井
　
文
子
　
86
歳

吹
　
崎
　
俵
　
　
政
信
　
53
歳

今
　
里
　
橘
　
　
光
枝
　
86
歳

竹
　
敷
　
鶴
岡
　
綾
香
　
20
歳

浦
　
崎
　
松
村
　
　
優
　
74
歳

緒
　
方
　
近
藤
　
ツ
子
　
94
歳

大
　
山
　
山
川
　
貞
香
　
57
歳

元
鴨
居
瀬
　
築
城
　
文
章
　
50
歳

　
曲
　
　
梅
野
　
ス
ギ
　
92
歳

　
曲
　
　
樋
口
　
ヒ
サ
　
91
歳

宮
　
谷
　
佐
々
木
ヤ
ス
　
89
歳

宮
　
谷
　
川
口
　
甲
子
　
88
歳

日
　
吉
　
小
島
　
政
之
　
76
歳

今
屋
敷
　
桐
谷
　
　
徹
　
59
歳

久
　
田
　
杉
原
　
　
泰
　
79
歳

白
　
子
　
庄
司
　
　
豊
　
76
歳

豆
酘
中
町
　
勝
井
　
フ
ナ
　
99
歳

豆
酘
中
町
　
主
藤
　
ツ
ル
　
93
歳

豆
酘
中
町
　
主
藤
　
佐
市
　
91
歳

豆
酘
中
町
　
主
藤
　
房
子
　
65
歳

浅
　
藻
　
川
崎
　
サ
ク
　
93
歳

浅
　
藻
　
有
富
　
只
子
　
80
歳

小
茂
田
浜
　
朝
里
　
　
章
　
71
歳

椎
根
浜
　
桐
谷
ヤ
ス
ヱ
　
86
歳

（
敬
称
略
）�

対馬市市民協働推進本部会議�
�
自衛隊入隊者激励会、芳洲会�
�
執務室共同化セレモニー�
�
第１回対馬市議会定例会�
�
久原小学校閉校式�
東日本大震災復興支援チャリティー�
カラオケショー�
想いよ届け！コンサート�
�
県水産試験場・長崎大学訪問（長崎市）�
�
長崎県庁訪問　　　　　　（長崎市）�
�
高齢者叙勲伝達式�
�
対馬青年の家理事会、魚価向上対策講演会�
�
「対馬食のイベント」　　　（福岡市）�
�
長崎県病院企業団運営会議（長崎市）�
�
市民基本条例シンポジウム、99歳到達褒状贈呈�
�
島おこし協働隊活動報告会�
�
壱岐対馬航路活性化協議会�
�
対馬空港ターミナルビル役員会�
地域公共交通活性化協議会�
�
古代山城サミット実行委員会�
対馬博物館（仮称）基本計画書提出�
�
フェリーきずな就航記念レセプション�
辞令交付�
�
フェリーつしま退航記念セレモニー�

1日

4日

5日

7～22日

11日

12日�

13日�

14日�

15日�

18日�

21日�

24日�

26日�

27日�

28日�

29日�

30日�

31日

５月のテーマ�

月�
火�

水�

木�

金�

アレルギー体質について�

マイコプラズマ肺炎�

足の痛みと靴の選び方�

高齢者の性生活�

乗り物酔い�

高齢者の不眠症�

土・日�
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☎0920（52）1910

☆予約制となります。★内科医の紹介により診療予約となります。�

診療時間は9：00～12：00です（※急患の方のみ）�

診 療 科 目 � 診 療 日 � 受付時間�

8：30̃15：00�

8：30̃11：00�

8：30̃15：00�

8：30̃15：00�

8：30̃15：00�

8：30̃11：00�

8：30̃11：00�

8：30̃11：00

21�

9・23�

2・9・16・23�

11�

23�

2・9・16・23�

19�

17

血　液　内　科�

☆ 神 経 内 科�

☆ 循 環 器 科�

脳 神 経 外 科�

★糖尿病外来�

皮　膚　科�

☆思春期外来�

☆発達障害外来�

（長崎医療センター）�

（森　正孝）�

（守崎勝悟）�

（長崎医療センター）�

（長崎医療センター）�

（川上眞寿弘）�

（長崎県精神医療センター）�

（中庭メンタルクリニック）�

☎0920（86）4321
診 療 科 目 � 診 療 日 � 受付時間�

☎0920（54）2024

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よりの予約患者様のみの診療を行っております。�
※２．透析診療については、月曜日～土曜日までの午前中に診療しますので、お問い�
　　　合わせください。�
※３．眼科は４月より毎週水曜日に変更になりました。�
※４．皮膚科は４月より特別診療になりました。�

診 療 科 目 � 診 療 日 � 受付時間�
8：30̃11：00�
8：30̃10：30

8：30̃11：00�
8：30̃10：00
8：30̃11：00�
8：30̃10：00
8：30̃11：00�
（紹介状制）�

8：30̃11：00

8：30̃11：00

13：00̃15：00

9：00～�
8：30̃11：00

2・9・16・23・30�
10・17・24・31

2・9・16・23・30

22

9・23�
10・24
17・31�
18

9

9�
10
25

※予約のみ�

※予約のみ�

※予約のみ�

予約で受け付けています�

耳 鼻 咽 喉 科�

泌　尿　器　科 �

眼　　　科�

内　視　鏡�
補 聴 器 外 来�

（福岡大学病院）�

（長崎大学病院）�

（いづはら病院）�

（九州大学病院）�

皮　膚　科�
（長崎大学病院）�

神　経　内　科�
（大村市民病院）�

皮　膚　科�
（九州大学病院）�

7：30̃11：30�

8：00̃11：30�

8：00̃11：30�

8：00̃15：00�

8：00̃11：30�

8：00̃11：30�

8：00̃11：30�

8：00̃11：30�

8：00̃10：00�

8：00̃11：30�

8：00̃11：30�

8：00̃11：30

9・23�

8・22�

24�

9・23�

10・24�

11・18�

23�

8�

11�

2・9・16・23・30�

11・18・25�

2・16・30

眼　　　　科�

耳　鼻　科�

皮　膚　科�

�

�

泌 尿 器 科�

循 環 器 科 �

神 経 内 科 �

脳　外　科�

産 婦 人 科 �

精　神　科�

外　　　科�

日　程� 診　　療　　所　　名� 電話番号�

日曜・休日救急医療�

※特別診療のうち、長崎大学、国立病院長崎医療センター応援につきましては、空路欠航等により診療を中止する事が�
　ありますので、事前に確認下さいますようお願いします。�

5/3（木）�

4（金）�

5（土）�

6（日）�

13（日）�

20（日）�

27（日）�

（佐　賀）�

（厳　原）�

（厳　原）�

（佐須奈）�

（厳　原）�

（厳　原）�

（三　根）�

82-0050�

52-3322�

52-7783�

84-2007�

53-5777�

52-0530�

83-0032

佐 賀 診 療 所 �

吉 田 内 科 医 院 �

東 島 医 院 �

佐 須 奈 診 療 所 �

今屋敷ことう診療所�

すとう内科医院�

三 根 診 療 所 �

税務課  夜間窓口�税務課  夜間窓口�
■4月の夜間窓口日程�

■窓口開設時間　17：30～20：00

※夜間窓口は、毎月末の1週間を予定しています。�
（ただし、各地域活性化センターでは2日間を予定） 

【問い合わせ】市民生活部税務課　☎0920（53）6111

場 所 � 本庁税務課� 各地域活性化センター�

期 間 � 23（月）～27（金）� 26（木）、27（金）�

午後８時まで�
開いています�

税金は最優先！�

「払いたくても払えない…」�
そんなときは、早めのご相談を。�

　「こつこつ貯めた預金を差

し押えられた。なんてひどい

ことをするんだ！」と言われ

る方がいます。税金を払わず

に貯蓄することは許されません。�

　まず、納税の義務を果たし

てください。�



■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�

■
発
行
／
対
馬
市
�

　
　
　
　
〒
8
1
7‐
8
5
1
0
  長
崎
県
対
馬
市
厳
原
町
国
分
1
4
4
1
�

　
　
　
　
☎
 0
9
2
0（
5
3
）6
1
1
1
  F
A
X
 0
9
2
0（
5
3
）6
1
1
2
  �

　
　
　
　
E
-m
a
il  ts

u
s
h
im
a
@
c
ity
-ts
u
s
h
im
a
.jp
�

　
　
　
　
h
ttp
://w

w
w
.c
ity
.ts
u
s
h
im
a
.n
a
g
a
s
a
k
i.jp

今

月

の

表

紙
・・・・・
「
島
・
人
・
心
」
を
繋
ぐ  

フ
ェ
リ
ー
き
ず
な  

就
航�

「
広
報
つ
し
ま
」
の
表
紙
の
写
真（
季
節
に
あ
っ
た
写
真
）・
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
・
そ
の
他
取
材
依
頼
等�

募
集
し
て
い
ま
す
。�

■
問
い
合
わ
せ
　【
広
報
業
務
受
託
業
者
】合
資
会
社

厳
原
印
刷
所
（
広
報
担
当
ま
で
）�

　
　
　
　
　
　
　
〒
８
１
７
‐
０
０
１
２
　
対
馬
市
厳
原
町
日
吉
３
０
１
　
☎
０
９
２
０（
５
２
）０
６
６
５�

　
　
　
　
　
　
　
Ｅ
メ
ー
ル  iz

u
in
2
1
-r@
a
p
ric
o
t.o
c
n
.n
e
.jp

募集

作 り 方 �

① 生しいたけの石づきを手で静かにはがし、�
　 野菜　とともにみじん切りにする。�

② いかのすり身に①を入れ、ゴムべらでよく�
　 混ぜ込む。�

③ 生しいたけに小麦粉を振り、②のすり身を�
　 均等にのせる。�

④ 皿に並べ、ラップをして7分レンジにかける。�

⑤ 深めの皿に煮汁とともに　を入れよく混ぜ�
　 合わせ、レンジに1分程かけてタレを作る。�

⑥ 器にレタス、トマト、タレを敷き、�
　 上に④を2個ずつ盛る。�

材料（6個分）�

いかすり身・・・・・・・・・・・・・・・�
生しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・�
　　にんじん・・・・・・・・・・・・・・・�
　　たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・�
　　いんげん豆・・・・・・・・・・・・・�
　　水（煮汁）・・・・・・・・・・・・・・�
　　ケチャップ・・・・・・・・・�
　　酢・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・�
　　薄口醤油・・・・・・・・・・・�
　　片栗粉・・・・・・・・・・・�
　　小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・�
レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

200g�
中8個�
20g�
20g�
20g�
30cc�

小さじ2�
小さじ2�
小さじ1�
小さじ2�

小さじ1/2�
少々�
4g�
1個�

「海幸・山幸」�「海幸・山幸」�
峰町  阿比留静江さん考案�

対馬「地もん」を食べようコンクール　優秀賞�

・・・・・・25分�所要時間�

全部レンジで仕上げてみました。ぷ
りぷりした食感が気に入っています。
すり身の中に入れる野菜は、冷蔵庫
の中に残っている物で十分です。

ポイン
ト�

Ａ�

Ｂ�

うみ      さち            やま      さち�

Ａ�

Ｂ�

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めに�
　ご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

山田凱大くんくん�山田凱大くん�
やま  だ  かい  と�

4/24生まれ生まれ（4才）才）上県町上県町�4/24生まれ（4才）上県町�

杉村心羽ちゃんちゃん�杉村心羽ちゃん�
すぎすぎ むらむら このこの  は�すぎ むら この  は�

4/29生まれ（6才）峰町�
齋藤光華ちゃんちゃん�齋藤光華ちゃん�
さい とう みつ  は�

4/19生まれ生まれ（5才）才）厳原町厳原町�4/19生まれ（5才）厳原町�

松村真宏くんくん�松村真宏くん�
まつ むら  ま  ひろ�

4/2生まれ（2才）厳原町�

歩佳ちゃんちゃん�歩佳ちゃん�
あゆあゆ  か�あゆ  か�

4/13生まれ生まれ（3才）才）�4/13生まれ（3才）�

村瀬聡汰くんくん�村瀬聡汰くん�
むら  せ  そう  た�

4/26生まれ生まれ（6才）才）峰町峰町�4/26生まれ（6才）峰町�

島本みよちゃんちゃん�島本みよちゃん�
しま もと�

4/6生まれ（2才）厳原町�

立山青空くんくん�立山青空くん�
たて やま  そ   ら�

4/19生まれ生まれ（5才）才）厳原町厳原町�4/19生まれ（5才）厳原町�

山下雄翔くんくん�山下雄翔くん�
やま した ゆう  と�

4/13生まれ（1才）上対馬町�

小宮莉央ちゃんちゃん�小宮莉央ちゃん�
こ  みや  り   お�

4/1生まれ生まれ（1才）才）峰町峰町�4/1生まれ（1才）峰町�

〈広報つしま4月号に要した費用〉¥1,362,240　〈本年度累計〉¥1,362,240


