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Power up －郷還の対馬づくり
さとがえり し    ま

人口・世帯数（平成25年10月末現在）■人口  男：16,422人  女：17,230人  合計：33,652人  ■世帯数  15,309世帯
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子どもは地域の宝
～活動から12年目、「地域で子育てを楽しむ会」のわくわく土曜日～



祝　白寿　おめでとうございます
村上 ヲトさん（厳原町）大正3年10月5日生まれ
　99歳を迎えられた村上さんに市から褒状とお祝い金が贈ら
れました。これからも長生きしてください。

繋ごう！ふるさとの心
　10月20日、対馬市公会堂で「第35回長崎県子ども会伝承芸能
大会」が行われ、市内から佐須中学校・西部中学校・対馬愛鼓連・
鶏鳴小学校が参加。地域に残る伝統芸能を披露しました。

戦没者の御霊に
　10月25日、豊玉総合運動公園体育館で「平成25年度対馬市
戦没者追悼式」が行われました。参列者は、対馬出身千四百余
名の英霊に、恒久平和と郷土対馬の繁栄を誓いました。

国境の風に乗って
　10月12～13日、上県町千俵蒔山を舞台に「第11回パラグライ
ディング対馬大会」が開催され、島内外から集まったフライヤー
達は心地よさそうに対馬の秋の空中散歩を楽しみました。

「繋ぐ」をキーワードに　アートの祭典、開幕
　10月5日、今年で3回目の開催となる「対馬アートファンタジア2013」が開幕
しました。旧対馬藩宗家菩提寺：万松院で「万松院まつり」と併せてオープニング
セレモニーが行われ、崔栄徳さんの韓国伝統楽器演奏で幕を開けました。

重い･･･、でも「がんばらんば！」
　10月6日、厳原中学校体育館で「パワーリフティング九州大会」が開
催されました。対馬市では来年開催される「長崎がんばらんば国体」
で、同競技がデモンストレーション種目として開催されます。

走れ！対馬の宝
　秋の風物詩となった「対馬初午祭」が、10月20日、上県町
の目保呂ダム馬事公園で開催され、来場者は対州馬による
レース「馬とばせ」や乗馬体験などを楽しみました。

2013. 11 2
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1

みんなの思いを襷に込めて　

対馬んこつなら　なんでん分かる♪

「よりあい処つしま」11月22日オープン

2

○大会結果（敬称略）

優　勝

準優勝
３　位

豊　玉
学校名 記　録

1:07'13

1:07'37
1:08'16

厳　原
西　部

1区
2区
3区
4区
5区
6区

学校名 氏　名 記 録
12'56
  9'27
区間新

  10'14
  10'05
9'56
13'43

西　部
厳　原
雞　知
豊　玉
豊　玉
西　部

永 留 瑞 樹
田 邊 　 俊
満 井 貴 弘
大 島 卓 真
築 城 桂 助
早田幸太郎

総合の部

○躍進賞　浅海（短縮記録　5'22）

区間賞
男  子

女  子

優　勝

準優勝
３　位

雞　知
学校名 記　録

44'44

45'04
46'35

豊　玉
比田勝

1区
2区
3区
4区
5区

学校名 氏　名 記 録
10'57
  7'23
  7'20
  7'29
10'57

雞　知
雞　知
豊　玉
豊　玉
雞　知

栗屋里緒奈
奥 村 　 渚
佐伯　柚鳳
沖中千恵実
藤 　 美 凪

総合の部

○躍進賞　佐須奈（短縮記録　2'24）

 区間賞

阿比留　魁　島田　享弥
梅野　真平　大島　卓真
築城　桂助　巻澤　海斗
　

栗屋里緒奈　奥村　　渚
佐伯　菜緒　日高　璃子
藤　　美凪

　10月4日、峰町総合運動公園で対馬市中学校体育大会駅伝競技が行われました。仲間との
絆・勝利への思いを襷に込めた力走に、沿道から温かい声援が送られました。
　男女それぞれ上位2校は、長崎市で開催される県大会に出場します。

たすき

対馬市福岡事務所　☎092（481）6411問い合わせ福岡市博多区博多駅前2丁目12-26住　所

　対馬の新たな情報発信基地となる「よりあい処つしま」が11月22日、いよいよオープンし
ます。上県町佐護から130年を超える「古民家」を移築し、博多駅前のオフィス街に「木のぬ
くもりの“異空間”」が出現。
　「観光情報」の提供や「特産品」の
販売はもちろん「郷土料理」も味わえ
ます。食材はもちろん、テーブル・イ
スやお品書きの紙も「対馬産」。
　福岡市近郊にお住まいのご親族や、
お知り合いに声をかけていただくとと
もに、近くにお越しの際はぜひお立ち
寄りください。



農林振興課からのお知らせ

農林水産部　農林振興課内　宮中献穀事業対馬市奉賛会事務局　☎0920（53）6111問い合わせ

　平成25年度新嘗祭の「宮中献穀米」に選定された厳原町豆酘地区の「赤米」。対馬からは昭和12年に
佐須村の米・雞知村の粟を献上以来、76年ぶりの献上となりました。
　5月14日の「播種祭」、6月9日の「御田植祭」、8月6日の「青田祭」など数々の行事を行い、10月
14日、稲刈りにあたる「抜穂祭」で無事収穫を終えました。

　10月30日、主藤さんご夫妻と宮中献穀事業対馬市奉賛会会長である財部市長が皇居に参内し、献納
式で無事献穀を終えました。

　市民の皆様には、物心両面にわたるご理解とご協力をいただきました。心から感謝申し上げます。

　※「赤米」は、広報つしま７月号で「千年の歴史を受け継ぐ～感謝と絆でつなぐ赤米神事」としてご紹介しています。

76年ぶりの大役
「宮中献穀米」を無事献納しました

献穀田での作業を手伝う
豆酘小学校の児童たち

宮中献穀事業奉賛金へのご協力ありがとうございました

奉賛金受領合計額　　1,965,985円（11月5日現在）

にいなめさい

お た う え さ い あ お た さ い

さんだい

は し ゅ さ い

ぬ い ぼ さ い

稲刈り作業を行う生産者：主藤公敏さん紀佐子さんご夫妻 赤米諮問大使の相川七瀬さんも
駆けつけました

2013. 11 4
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スタッフ募集中。ぜひ
私達の仲間に入ってく
ださい。素敵な出会い
をお待ちしています。

本物（命の輝き）の
場でありたい。

対馬が大好き。毎
回子ども達から学
ぶことがあり楽し
みです。

子ども達に、見
守ってくれてい
る大人がいると
いうことを、肌で
感じてほしい。

家庭ではなかなか
体験できないプロ
グラムもいっぱい。

子どものエネルギーを出し合い、
認め合い、感動を共有すること
が、未来を創る子ども達の道し
るべになることを願います。
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会を支えるスタッフのみなさん会を支えるスタッフのみなさん

子どもは地域の宝
～活動から12年目、「地域で子育てを楽しむ会」のわくわく土曜日～～活動から12年目、「地域で子育てを楽しむ会」のわくわく土曜日～
子どもは地域の宝

シリーズ

　10月最後の土曜日、厳原のまちなかは、ユニークな仮装に身を包んだ
子ども達の姿でにぎわいました。今年で8回目を迎えた『ハロウィンイベ
ント』の主催は、厳原を拠点に活動するボランティアグループ「地域で子
育てを楽しむ会」。　
　今回の『　　　　　　　　　　　』は、子どもの体験活動を通じ、地域
の絆を深めてきた「地域で子育てを楽しむ会」の取り組みをご紹介します。

　10月最後の土曜日、厳原のまちなかは、ユニークな仮装に身を包んだ
子ども達の姿でにぎわいました。今年で8回目を迎えた『ハロウィンイベ
ント』の主催は、厳原を拠点に活動するボランティアグループ「地域で子
育てを楽しむ会」。　
　今回の『　　　　　　　　　　　』は、子どもの体験活動を通じ、地域
の絆を深めてきた「地域で子育てを楽しむ会」の取り組みをご紹介します。
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みんなは地域に見守られているんだよ

お寺の空き地にいも畑をつくったことも（寿福院）

「書」の体験

8月を除く毎月4回の活動

　「挨拶や礼儀を大切にし、日本の伝統文化に触れ、
本物の体験を届けたい…」その思いは、これからも
私達の大切なテーマです。実は先日、対馬で教員生
活をスタートさせた平嶋一臣先生が「書」の体験を
通じて、対馬の子ども達とぜひ触れ合いたいと、わ
ざわざ福岡から来てくれました。畳半畳分もある大
きな半紙に一人ひとりが、それはそれはダイナミッ
クに筆を運びます。子どもに続いて大人も体験。み
んなが何か大きな自信をつけたように感じました。
こんな積み重ねが、子ども時代のよき思い出になり
『対馬っていいな』と思ってくれるかもしれません。
　昔、私達が地域の大人に見守られて育ったように、これまでも、これからも子ども達を地域で見守っていき
たいと願います。

　始めは絵本の読み聞かせや絵画・囲碁・将
棋・卓球などからスタートしたこの会も、ボ
ランティアの輪が広がったおかげで内容も豊
富になりました。今では、料理に落語・もち
つき・書道・コンサートなどなど、数えきれ
ない活動プログラムが組まれています。私達
も『こんな人がいるよ』と聞きつけると、す
ぐに出向いて講師をお願いしてきました。
　4つの会場で、週替わりというスタイルが
多くの方に広まり、チラシを見て足を運んで
くれる親子が絶えないのは、本当にうれしい
ことです。「ハロウィン」と「新春子どもお
茶会」は毎年の恒例で、百人以上が参加する

ビッグイベントになりました。子どもの本当の姿は、遊びの中にあると感じます。一人ひとりの良いところを
見つけ誉めてあげたいなと思うのです。

　「地域で子育てを楽しむ会」は、学校週5日制が施行さ
れ、土曜日が完全に休みになったのを機に「子ども達に楽
しい活動や体験の場を提供したい」と有志が集まり結成さ
れました。ボランティアスタッフは、元教員や保育士・住
職に牧師・主婦と様々ですが「子どもが好きで一緒に楽し
みたい。子どもの居場所を作りたい」という思いは同じ。
平成14年9月に始まった活動も、今年で12年目を迎えま
した。無理をせず、出来る人が出来る時に参加し、そして
何より『大人も一緒に楽しもう！』という、この会ならで
はの姿勢もよかったと思います。

“してあげよう”ではなく“大人も一緒に楽しもう”

当初の会場は厳原小学校

世話人の吉田 千鶴代さんに聞きました
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お寺での体験活動
住職さんの言葉が心にしみるひと時

第３土曜日 寿福院
アウトドアをメインに広いフィールドを
活用した活動

第４土曜日親愛児童センター

絵本の読みきかせや切り絵・折り紙など
楽しく学ぶ
遊ぶ

第１土曜日 半井桃水館
絵画で遊ぼう
子ども達の個性あふれる作品が誕生!

第２土曜日対馬市交流センター

※開催日は都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。

　子どもも大人も一緒に楽しもうと、一人ひとりが特技や知恵を持
ち寄る「地域で子育てを楽しむ会」。参加する人が、一人でも百人
でも思いは変わりません。息の長い活動の秘訣は、この気負いのなさ
かもしれません。

未来を担う子ども達は“地域の宝”“日本の宝”
　私たち社会全体で子ども達の健やかな成長を見守っていきましょう。

無料
だよ
!

　　　　本物のボランティア精神が息づいた活動に感謝
　孫と活動に参加するようになって２年半ほどが経ちます。特に楽しみなのが、毎
回素晴らしい企画で歓迎してくださる「寿福院」での活動です。どの靴もきちんと
並べられた姿は見事で、さらに静かな雰囲気の中、精神統一し住職さんの声に耳を
傾ける姿は、今の世の中に大切なメッセージを送ってくれているように感じます。
「書」の体験も素晴らしかったし、本格的な料理に音楽コンサート、EMだんごで
環境に目を向けたりと心に残るものばかりです。
　「ハロウィン」は、今や厳原の風物詩になりつつあり、私も仮装した孫たちと町
を歩き、韓国の方に「写真を撮らせて」と頼まれたり、いろんな出会いがありました。
　一服のお茶と季節のお菓子を味わいながら日本文化に触れる「子どもお茶会」も
待ち遠しいですね。スタッフや講師が本物のボランティア精神で子ども達と楽しみ
ながら続けていらっしゃることが、これまでの継続力に繋がったのだと思います。

お孫さん薄本 優ちゃん（5歳）
想くん（2歳）と参加する
加藤 直子さん（豊玉町）

利用
者の
声

活動ステ
ージは

全部で
4つ

詳細は、対馬市ホームページ⇒対馬人情報コーナー⇒地域で子育てを楽しむ会便りにも掲載しています。

「地域で子育てを楽しむ会」の活動は毎週土曜日。
楽しい活動でみなさんを待っています！



平成25年度  人事行政等の運営の状況をお知らせします（抜粋）
　対馬市職員の給与や職員数、勤務条件などについて公表します。なお、詳しい内容は、対馬市総務課及び
各地域活性化センター地域支援課で閲覧できますし、対馬市ホームページでもご覧いただけます。

⑦勤務時間の状況 （平成25年４月１日現在）

⑧休暇の種類 （平成25年４月１日現在）

⑨人件費の状況 （平成24年度普通会計決算）

②退職の状況 （平成24年度）（単位：人）

③部門別職員数の状況 （単位：人）

④年齢別職員構成の状況 （平成24年4月1日現在）（単位：人）

⑤職員の分限処分の状況 （平成24年度）（単位：人）

⑥職員の懲戒処分の状況 （平成24年度）（単位：人）

行 政 職

医 療 職

消 防 職

海事職・教育職

7

1

2

14

1

1

1

1

1 23

1

2

3

区　分 定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 合　計

議　　会

総　　務

税　　務

民　　生

衛　　生

農林水産

商　　工

土　　木

小　　計

教　　育

消　　防

小　　計

診 療 所

水　　道

交　　通

下 水 道

そ の 他

小　　計

行政職

労務職

医療職（１）

医療職（2）

教育職

対　馬　市

全国市平均

類 似 団 体

合　　　計

5

110

33

76

62

44

16

39

385

89

82

171

19

2

53

74

630

5

112

31

78

62

43

18

36

385

83

85

168

18

2

41

61

614

5

106

31

75

64

45

18

35

379

78

87

165

17

2

41

60

604

区　分
部　門

職　　員　　数

22年度 23年度 24年度

一　
　

般　
　

行　
　

政

特
別
行
政

公
営
企
業
等

区　分 20未満 20～23 24～27 28～31 32～35 36～39 40～43 44～47

区　分 48～51 52～55 56～59 60以上 合　計

職員数

処　分　事　由 降 任 免 職 休 職 合 計

0 0 4 4心身の故障

処　分　事　由 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 2

2

2

3

0

 

1

 

職務上の義務に違反し又は職務を怠った場合

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合

5 21 25 35 69 79 60 52

職員数 63 89 105 1 604

１週間の勤務時間 始業 終業 休息時間休憩時間 週休日

38時間45分 8：45 17：30 12：00～13：00 土曜日
日曜日

区　　分 付与日数

20日

90日

必要な期間

〃

〃

５日の範囲内

〃

８週間

２日

年　次　休　暇

病　気　休　暇

介　護　休　暇

組　合　休　暇

公 民 権 行 使

官公署への出頭

骨 髄 液 提 供

ボランティア

結　　　　　婚

産 前 ・ 産 後

育　　　　　児

出　産　補　助

特

別

休

暇

区　　分 付与日数

５日の範囲内

〃

10日～1日

１日

３日

７日の範囲内

必要な期間

〃

６月の範囲内

30日の範囲内

子　の　看　護

短　期　介　護

忌　　　　　引

祭　　　　　日

夏　　　　　季

住居滅失・損壊

災害交通遮断

公益団体・体育行事

特

別

休

暇

30,525,775千円

歳出額（Ａ）

⑩給与費の状況 （平成25年度普通会計予算）

⑪職員の初任給の状況

530
人

職員数
（Ａ）

6,182
千円

一人あたり
給与費（B/A）

2,091,925
千円

給　料

区分

⑫ラスパイレス指数

⑬期末手当及び勤勉手当の状況

区　分

99.0

98.8

96.7

23年度

107.5

106.9

104.7

24年度

学歴 初任給 10年後 20年後

417,098
千円

職員手当

767,578
千円

期末勤勉手当

3,276,601
千円

計（Ｂ）

給　　　与　　　費

5,364,847千円

人件費（Ｂ）

17.6％

人件費率（B/A）

16.9％

昨年度人件費率

（注）上記は当初予算の額。職員手当には退職手当は含まない。

（注）各区分・学歴ごとの初任給の額は国と同額です。

大学卒

高校卒

高校卒

大学卒

短大卒

大学卒

短大卒

大学卒

短大卒

260,100円

207,000円

200,000円

252,400円

226,800円

260,600円

252,600円

286,100円

255,500円

172,200円

140,100円

135,600円

178,200円

156,000円

201,100円

188,900円

192,800円

164,400円

357,800円

304,200円

282,700円

333,300円

321,500円

330,400円

322,100円

374,300円

357,100円

○ラスパイレス指数…国家公務員の給
　与水準を100とした場合の地方公務
　員の給与水準を示す指数
○類似団体…人口規模、産業構造が対
　馬市と類似している団体

※24年度国家公務員は時限的な給与改定特例法により平均7.8％の減額措置

一人あたり平均支給額 1,464千円（対前年3千円）
支給割合　期末手当（2.60月分）  勤勉手当（1.35月分）
職務に応じた役職加算  5％～15％　管理職加算  なし

総務課からのお知らせ

1日2回
各30分以内

①職員採用の状況 （平成24年度）（単位：人）

行 政 職

医 療 職

消 防 職

海 事 職

教 育 職

6

4

1

1

1

事務・技術

看護師

消防士

船員

幼稚園教諭

区　分 上級試験 中級試験 初級試験 選　考 備　考
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⑭退職手当の状況

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

23.50月分

33.50月分

47.50月分

59.28月分

区　　　分 普通退職

30.55月分

41.34月分

59.28月分

59.28月分

̶　千円 26,257千円

勧奨・定年

⑮特殊勤務手当の状況
支給実績（24年度決算）

支給職員１人あたり平均支給額（24年度決算）

職員全体に占める手当支給職員の割合（24年度）

手当の種類（手当数）

税務手当

感染症等防疫作業手当

犬猫等死体処理作業手当

行路病人・死亡人取扱作業手当

機械操作手当

廃棄物処理業務手当

介護手当

消防業務手当

火災等出動手当

救急出動手当

感染症搬送手当

社会福祉業務手当

１日

１日

１件

１日

月

月

月

１夜

１回

１回

１回

月

500

3,000

500

6,000

4,000

5,000

5,000

400

300

200

300

5,000

7,659千円

49,415円

25.7％

12種類

手　当　の　名　称 支 給 単 価 （円）

支　

給　

率

⑯時間外勤務手当の支給状況
支給実績（24年度決算）

支給職員１人あたり平均支給年額（24年度決算）

115,416千円

276,777円

⑰その他の手当の支給状況

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

休日勤務手当

夜間勤務手当

特地（準特地）勤務手当

教員特別手当

宿日直手当

管理職特別勤務手当

単身赴任手当

250,462円

232,757円

90,202円

345,777円

157,818円

107,163円

1,080,893円

88,238円
̶ 円

9,913円

240,909円

101,938千円

38,870千円

41,944千円

35,269千円

11,205千円

8,252千円

8,647千円

706千円
̶ 千円

228千円

5,300千円

そ の 他 の 加 算

一人あたり平均支給額

定年前早期退職特例措置（5％～20％加算）

（注）職員手当の一人あたりの平均支給額は、前年度に退職した全職種にかかる職員
　　　に支給された平均額

（平成24年度実績）

手　当　名 支給実績 支給職員１人あたり平均支給年額

⑱特別職の報酬等の状況

議　長

副議長

議　員

期 末 手 当 2.95月分（24年度支給割合）
市長・副市長

市議会議員

市　　長

副 市 長

給料月額×在職年数×600/100

給料月額×在職年数×360/100
退 職 手 当

360,000円

306,000円

288,000円

545,000円 ／ 230,000円

474,000円 ／ 200,000円

450,000円 ／ 180,000円

（参考）類似団体における最高／最低額  H24.4.1

（平成25年４月１日現在）

区　分 給　　料　　月　　額　　等

給　

料

報　

酬

市　長

副市長

720,000円

551,000円

940,000円 ／ 259,000円

816,000円 ／ 483,000円

総務部　総務課　☎0920（53）6111問い合わせ

　人権に関する相談を受けて問題解決のお手伝いをしたり、地
域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるような啓発活
動を行っていただいている人権擁護委員さんを紹介します。

みんなで築こう  人権の世紀
～考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心～

啓発活動
重点目標

波田 ミヤ子

山代 博康

鳥屋 洋美

西村 敏子

中村 榮象

薄本 利夫

厳原町宮谷

厳原町久田

厳原町豆酘

厳原町下原

美津島町雞知

美津島町雞知

氏　　名 住　所

村瀨 武

森田 健一

菅野 慶全

安重 美千代

武田 朋三

小島 俊洋

豊玉町貝口

峰町津柳

峰町志多賀

上県町佐須奈

上県町佐須奈

上対馬町泉

氏　　名 住　所

12月4日～10日は「人権週間」です

全国共通人権相談ダイヤル
☎0570（003）110
長崎地方法務局 対馬支局
☎0920（52）6463

全国共通人権相談ダイヤル
☎0570（003）110
長崎地方法務局 対馬支局
☎0920（52）6463

全国共通人権相談ダイヤル
☎0570（003）110
長崎地方法務局 対馬支局
☎0920（52）6463
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福祉課・保険課からのお知らせ

みんなで防ごう！高齢者虐待！

福祉事務所　福祉課　　　　　　　　　　　　　　☎0920（58）1119
福祉保健部　保険課（地域包括支援センター）　　☎0920（58）1117

問い合わせ

　高齢者虐待は単に虐待をする人の悪意により発生するのではありません。その背景には良好な関係が
あったとしても、高齢者の認知症や体の動きにくさに、介護することでの身体的な負担やストレス、高
齢者と介護者（養護者）の間での感情的な事情、その他の背景・要因なども絡み合って起こりえます。

○介護者（養護者）のみなさまへ
　介護は長期間に及ぶことが多く、一人だけ・家族だけで担うには限界があります。熱心に介護してい
る中で、いつの間にか介護負担が大きくなり介護疲れやストレスを抱え込み、周囲に頼ることを遠慮し
たりして一人で悩んでしまうこともあります。
　介護をがんばりすぎていませんか？介護の負担が大きすぎて、悩んでいませんか？
　一人で悩まないで早めに福祉課または保険課（地域包括支援センター）にご相談ください。

○地域のみなさまへ
　地域の中でみなさんの“小さな気づき”が虐待の早期発見・早期対応に繋がり、高齢者・養護者の安定
した生活や健康を守る力になります。また、高齢者虐待防止法では、虐待を受けたと思われる高齢者を
発見した場合、市町村に通報するように努めなければなりません。さらに、その虐待が高齢者の生命又
は身体に重大な危険が生じている場合、速やかに通報することが義務づけられています。
　『ちょっとおかしいな』『虐待かもしれない』と思ったときは、福祉課または保険課（地域包括支援
センター）にご相談ください。相談の秘密は守られます。

※地域包括支援センターは高齢者の生活を総合的に支援する機関です。

福祉課・健康増進課からのお知らせ

福祉事務所　福祉課　　　☎0920（58）1119
福祉保健部　健康増進課　☎0920（58）1116

問い合わせ

　家族・同僚・友人等、自分の周囲の人達がうつになったとき、どういう対応をしたらよいのか…。
正しい対応について学びましょう。
○日　時　平成25年11月30日（土）　18：30～20：30
○会　場　対馬市交流センター3階　大会議室
○講　師　株式会社メンタルサポート研究会　代表　倉成　央先生（臨床心理士）

自殺予防研修会
「身近な人がうつになったら」を開催します

くらなり　 ひろし

☆高齢者虐待は誰にでも起こりうる身近な問題です。虐待は、養護者が虐待をしている自覚がなく、
　気づかないうちに不適切な対応をしている場合もあります。

①身体的虐待
○平手打ちする　○殴る
○蹴る　○つねる　○縛る
○閉じ込める　など

②心理的虐待
○怒鳴る　○ののしる
○侮辱する
○意図的に無視する　など

③性的虐待
○下着や衣服を着せない
○裸にする
○わいせつな行為　など

④介護や世話の放棄・放任
○十分な食事を与えない
○不潔な住環境で生活させる
○必要なサービスを受けさ
　せない　など

⑤経済的虐待
○年金等を渡さない
○勝手に財産や預貯金を使う
○日常生活に必要なお金を
　与えない　など
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教育委員会からのお知らせ

教育委員会　学校教育課　☎0920（86）3212問い合わせ

教育委員会　生涯学習課　☎0920（86）3727問い合わせ

○日　時　平成25年12月1日（日）13：30～
○会　場　上対馬総合センター
○内　容　・上対馬高等学校ブラスバンド部演奏
　　　　　・中学生人権作文発表
　　　　　・シンガーソングライター「松尾貴臣」さん人権コンサート
　　　　　・人権パネル展

　厳原幼稚園と久田幼稚園が統合になり厳原町日吉に新幼稚園（厳原幼稚園）が開園します。

・ 「入園申込書」及び「誓約書」は、各幼稚園及び
各地域活性化センター・各教育委員会に用意して
います。
・提出は必要事項を記入のうえ、住民票（謄本）を
添付し、各幼稚園または教育委員会各地区教育事
務所にご提出ください。詳細は募集要項をご参照
ください。

・入園は各幼稚園において保護者同伴のうえ、面談を行い決定します。
　　面談日…平成26年1月17日（金）予定　面談場所…各幼稚園　新幼稚園入園希望者は、厳原幼稚園または久田幼稚園
　で行います。
・募集人員を超える場合は面談終了後、改めて期日を設定し抽選で入園者を決定します。抽選にもれた場合、定員
に満たない他の園があれば、再度申し込むことができます。
　　再募集期間…平成26年1月27日（月）～平成26年1月31日（金）　
・現在、在園中の園児については申込の必要はありません。
・新幼稚園（厳原幼稚園）通園バス利用者は別途バス代がかかります。
・3歳児クラスは20名を超えた場合、2クラス対応となります。

平成25年11月25日（月）～平成25年12月13日（金）

※国の基準単価により改定されることもあります。

平成26年度 対馬市立幼稚園の入園児を募集します

園　　名　 住　　　所　 電　　　話　 通園区域

厳原幼稚園
鶏鳴幼稚園
比田勝幼稚園

厳原町日吉238
美津島町雞知乙588-3
上対馬町比田勝720

未定
☎0920（54）2366
☎0920（86）2238

入　園　料　 　  　9,000円

保　育　料　  　　 6,100円

入　園　料　  　　 9,000円

保　育　料　   　　6,100円

入　園　料　 　　12,000円

保　育　料　  　　 9,100円

5歳児
(1年保育)

4歳児
(2年保育)

3歳児
(3年保育)

対馬市
全域

募 集 園

募集期間

申込方法

募集人員

入園料・保育料

その他

区　　分　 生　年　月　日 募集人員

5歳児（1年保育）

4歳児（2年保育）

3歳児（3年保育）

各35名

各35名

各35名

平成20年4月2日～平成21年4月1日生

平成21年4月2日～平成22年4月1日生

平成22年4月2日～平成23年4月1日生

「対馬市人権啓発強調月間」事業
「第９回人権を考える対馬マンス研修会」を開催します
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管理課からのお知らせ

12月1日は住生活総合調査の基準日です

建設部　管理課　☎0920（53）6111問い合わせ

　5年に一度の住生活総合調査が全国一斉に行われます。
　この調査は、日頃皆様が住宅に関してどのようにお考えになっているかなどをお尋ねするもので、対
馬市内では約300世帯が対象です。
　調査員が11月下旬に対象世帯に調査票を配布し、12月上旬に回収します。皆様のご協力をお願いします。
　なお、調査内容を統計以外の目的に使用することは一切ありません。

税務課からのお知らせ

動産公売を実施します

市民生活部　税務課　☎0920（53）6111問い合わせ

○入札期間：12月2日（月）～12月6日（金）
　　　　　　9：00～17：00（ただし12月6日は15：00まで）
○開札期日：12月6日（金）15：10～　
○入札及び開札場所：対馬市役所税務課（厳原町国分1441）
○代金納付期限：12月13日（金）14：30

　長崎県内全市町と長崎県は、平成27年度までに個人市県民税の特別徴収を完全実施します。
　・個人市県民税の特別徴収とは
　事業主（給与支払者）が、所得税の源泉徴収と同様に個人市県民税の納税義務者である従業員（給
与所得者）に毎月支払う給与から個人市県民税を徴収（天引き）して、市へ納入いただく制度です。

　・特別徴収に切り替えるには
　事業主が毎年1月31日までに提出することになっている給与支払報告書（総括表）の特別徴収の
欄に従業員数を記入のうえ、市へ提出して下さい。

　　　毎年5月中に市から特別徴収税額を通知します。

★入札にあたっての注意点★
１．対馬市は公売財産について瑕疵担保責任を
　負いません。 
２．物件の搬出は、買受人負担ですので、ご了
承願います。

　※物件の下見会は、入札期間中に随時行って
います。お気軽にお問い合わせ下さい。

売却区分番号：対馬－2

木の衝立（2）
見積価額
　5万6千円
※カリンの木と思われます。

高さ：約133cm
幅：約100cm

売却区分番号：対馬－1

木の衝立（１）
見積価額
　４万円
※クスの木と思われます。

高さ：約240cm
幅：約 180cm

売却区分番号：対馬－3

水晶の置物
見積価額
　350円
高さ：約16cm
幅：約6.5cm

個人市県民税も所得税と同様に
「事業主による徴収と納入」が必要になります
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対馬市島おこし協働隊事務局（地域再生推進本部内）　☎0920（53）6111問い合わせ

島おこし協働隊活動レポート島おこし協働隊活動レポート島おこし協働隊活動レポート対馬市

■MATAGI展に出展
　10月1日から8日まで、東京スカイツリーがそびえる
東京ソラマチに、全国各地のイノシシ・シカの皮革製品
が一同に集まりました。現在、全国で約20の産地がイノ
シシ・シカ革の資源化に取り組んでいます。対馬からは、
山下隊員をはじめ、公民館講座の受講生、家具工房Kiiroが
出展。この分野で１歩先を行く対馬の製品は、他産地の
製品に比べ高い評価を得ました。また、谷川隊員と連携
しながら来場者アンケートを実施。消費者ニーズを捉え
つつ、今後は名刺入れなどの製品化に取り組む予定です。
　さらに、対馬の代表的民具「てぼ」と組み合わせた対
馬ならではのバッグを試作するなど、有害鳥獣対策や産
業振興のみならず、伝統技術の継承にもつながるような
「ものづくり」に挑戦しています。
■インターン生とともに
　対馬市では「域学連携」に取り組み、現在、京都大学大学院のインターン生3名を受け入
れています。その受入指導にあたっているのが木村隊員・細貝隊員。対馬が魅力深く、地域
の皆さんの人情が厚いのでしょうか、11月までの滞在予定を、学生の申し出により12月ま
で延長することになりました。学生たちは、地域おこしにつながる研究・古民家再生塾の運

営・民間伝承の記録作業など、隊員の活動を支
えながら、地域おこしの明日を担う人材として、
実践形式で地域の皆さんに学び、現場の課題に
直面しながら日々成長しています。
　肌で感じた課題を解決しようと、学生たちは
自らプロジェクトを企画。現在、上対馬高校の
協力を得ながら、高校生・細貝隊員とともに、
お年寄りの伝統的な智恵や技術・人生を「聞き
書き」し、記録する作業に取り組んでいます。

⑫⑫⑫

てぼレザーバッグ（試作品）

京大生のプロジェクト作業風景

京大インターン生による活動と域学連携事業の報告会を開催します！ 是非ご参加ください。
○日　　　時：12月14日（土）13：30～15：30
○場　　　所：阿部弘氏古民家（上県町志多留）
○プログラム：域学連携の概要説明（域学連携地域づくりコーディネーター 吉野元氏）
　　　　　　　志多留での活動説明（島おこし協働隊生物多様性保全担当 木村幹子隊員）
　　　　　　　インターン活動・上対馬高校連携プロジェクト報告（京都大学大学院生）
　　　　　　　域学連携を語る座談会 （※報告会の様子はCATVで放送予定）

◎今回は、イノシシ・シカの資源化に取り組む山下遼隊員・谷川ももこ隊員、インターン学生
　の受入指導に取り組む木村幹子隊員・細貝瑞季隊員の活動を紹介します。

お  知  ら  せ

広報つしま13



年金コーナー年金コーナー
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます

【問い合わせ】
　日本年金機構長崎北年金事務所　☎095（861）1582

○日時 12月11日（水）14：00～17：00
　場所 峰地区公民館（峰地域活性化センター横）
○日時 12月12日（木）  9：00～17：00
　場所 上対馬総合センター
★年金相談は予約制です。
★予約受付期間 11月11日～12月6日まで

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

予約先 ☎095（861）1387

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。その
年の1月1日から12月31日までに納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けられています。
　このため、平成25年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納付された方については、「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガキ）が11月上旬に日本年金機構本部から送付されます
ので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（又は領収証書）を添付してください。
　また、平成25年10月1日から12月31日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付された方に
ついては、翌年の2月上旬に送付されます。
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることができま
すので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
　万一、控除証明書を失くしてしまった方は、再発行す
ることができますが、市役所では再発行できませんので
大切に保管願います。
　平成25年中に国民年金保険料を納付しているのに控除
証明書が届かない方は、日本年金機構にご確認ください。

～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

環境政策課からのお知らせ

あなたの「マナー」が問われています

市民生活部　環境政策課　☎0920（53）6111問い合わせ

　「いけない」とわかっていても、ついつい…。しかし、“ならぬことはならぬ”のです。

　　○野焼き
　　○ゴミの不法投棄
　　○ペットのフンの放置

　一人ひとりの心がけで、きれいな対馬を残しましょう。

福祉保健部　健康増進課　☎0920（58）1116問い合わせ

「アルコールによる健康障害をなくしましょう」
　○休肝日をつくりましょう。
　○自分の適量を知り、飲み過ぎないようにしましょう。
　○アルコールを無理に勧めないようにしましょう。

健康つしま21計画　ひと言健康メモ
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つしま図書館情報つしま図書館情報 つしま図書館　☎0920（52）3900

にっこり微笑んだお地蔵さま、愛らしいうさぎ
のお地蔵さま、フクロウ、招き猫、お守り袋、
縁起物や身近な小物の作り方を紹介。作り始め
る前の基礎知識も掲載。

姜尚中が、喪失を乗り越え、ときにやさしく、
ときに鋭く、いのちのこと、日本のこと、世界
のことを綴ったコラム集。『信濃毎日新聞』夕
刊コラム「今日の視角」をまとめて書籍化。

姜　尚中／監 ブティック社／編

児
童
書

今月のおすすめ新着本

1988年、ケニアの戦傷病院で働く日本人医
師・航一郎のもとへ担ぎ込まれた少年兵ンドゥ
ングに生きる希望を与える。2011年3月、医師
となり被災地石巻を訪れ…。

ずるがしこくてきらわれもので、ひとりぼっち
の恐竜トロオドンが、おおきなたまごを見つけ
生まれるまでのストーリー。ティラノサウルス
シリーズ。

さだ　まさし／著
『風に立つライオン』

一
般
書

●「暮れの大掃除方法のアイディア」や「ちょっと変わったおせち料理
　方法」など、年末におすすめの本をご用意しています。

宮西　達也／著 小学館NEO／著
『あいすること あいされること』

海の世界のあっと驚く地形や生き物から、深海
生物、環境問題まで、様々な海のひみつを迫力
のある写真とイラストで解説する。

弟か妹が生まれてくるのを楽しみにしていた
のに、弟も妹も生まれてこなかった。ある夜、
赤ん坊の声がし、外をのぞいてみるとそこに
は妖怪が… 悲しい出会いの絵本。

『小学館の図鑑 たんけん！海のひみつ』
京極　夏彦／著

『うぶめ』

日　月　火　水　木　金　土

12月の休館日 休館日

 1    2   3    4    5    6　 7  
  8    9   10   11  12  13  14 
15  16  17  18   19  20   21 
 22  23  24   25  26  27  28 
 29  30  31

　

わ
た
し
た
ち
が
住
む
対
馬
の
多

く
の
村
々
は
、
古
い
歴
史
を
持
ち

な
が
ら
、
村
の
規
約
・
規
定
・
申

し
合
わ
せ
を
話
し
合
い
に
よ
っ
て

決
定
し
、
様
々
な
自
主
的
体
制
・

慣
わ
し
を
作
り
守
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
ら
の
規
定
が
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
地
域
住
民

の
生
活
や
仕
事
に
規
制
を
強
い
ら

れ
て
い
る
面
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
決
定
機
関
が
「
村
寄
り
」
と
い

わ
れ
る
も
の
で
し
た
。

　
「
村
寄
り
」
は
、
古
く
か
ら
、

村
の
ま
と
ま
り
や
統
一
を
保
持
し
、

暮
ら
し
に
係
わ
る
諸
行
事
な
ど
、

ど
う
進
め
る
の
か
、
み
ん
な
で
合

意
決
定
し
て
い
く
為
の
重
要
な
機

関
で
し
た
。

　

明
治
維
新
後
、
日
本
の
近
代
化

が
進
む
中
で
も
、
対
馬
の
村
々
は

旧
藩
時
代
の
体
制
や
慣
行
を
引
き

継
い
で
き
た
典
型
的
な
社
会
だ
っ

た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
第
2
次
世
界
大
戦
後
、

村
の
構
成
が
大
き
く
変
わ
り
、
経

済
的
社
会
的
変
動
や
民
主
主
義
に

よ
り
、
村
寄
り
の
基
盤
は
崩
れ
、

必
要
無
く
な
っ
た
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
現
在
で
は
地
域
の
集

落
で
集
ま
り
協
議
す
る
場
は
少
な

く
、
年
に
1
・
2
度
し
か
集
ま
ら

な
い
と
い
う
集
落
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
個
人

主
義
と
な
り
地
域
の
ま
と
ま
り
が

つ
か
ず
、
集
団
で
の
活
動
も
鈍
く

な
っ
て
き
た
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
口
減
少
が
続
く
対
馬
の
小
さ

な
集
落
で
は
、
年
々
独
居
老
人
・

老
人
世
帯
の
占
め
る
割
合
が
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ま
、
こ
の

「
村
寄
り
」
と
言
う
制
度
を
現
代

版
に
置
き
換
え
、
定
期
的
に
集
ま

り
、
話
し
合
い
を
重
ね
る
こ
と
で
、

肩
を
寄
せ
合
い
な
が
ら
助
け
合
い

の
集
落
活
動
が
可
能
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

今
一
度
、「
村
寄
り
」
制
度
を
再

考
し
、
試
し
て
み
る
時
期
に
来
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

シ
リ
ー
ズ  

文
化
財
の
紹
介

シ
リ
ー
ズ  

文
化
財
の
紹
介

対
馬
市
教
育
委
員
会　

文
化
財
課

☎
0
9
2
0（
5
4
）2
3
4
1

『悩むこと生きること』 『布で作る地蔵と縁起物』

『
村
寄
り
』

む
ら　

よ
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■
募
集
項
目　

高
等
工
科
学
校
生
徒

■
受
験
資
格

　

中
卒（
見
込
含
）〜
17
歳
未
満
の
男
子

■
受
付
期
間

　

平
成
25
年
11
月
１
日（
金
）

　
　
　
　
　

〜
平
成
26
年
１
月
10
日（
金
）

■
１
次
試
験
日　

平
成
26
年
１
月
18
日（
土
）

■
試
験
地　

対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

　

自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部

　

対
馬
駐
在
員
事
務
所
（
平
山
・
永
瀬
）

　

☎
０
９
２
０（
５
２
）０
９
０
８

　

高
齢
者
の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
は

か
る
た
め
、
気
軽
に
で
き
る
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　

11
月
28
日（
木
）　

19
時
〜
21
時
30
分

■
場
所　

厳
原
体
育
館

■
参
加
資
格

　

60
歳
以
上
の
方
・
興
味
の
あ
る
方

■
参
加
費　

無
料

■
主
催　

長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

■
後
援　

対
馬
市
教
育
委
員
会

■
協
力　

厳
原
町
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

【
問
い
合
わ
せ
】

　

☎
０
９
２
０（
５
２
）０
７
９
０
（
吉
見
）

　

創
立
30
周
年
を
迎
え
た
放
送
大
学
で
は
、

平
成
26
年
度
第
１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学

生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学

で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野

を
学
べ
ま
す
。

■
出
願
期
間

　

平
成
25
年
12
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

〜
平
成
26
年
２
月
28
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

放
送
大
学
長
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
５（
８
１
３
）１
３
１
７

厳原地区公民館　☎0920（52）0363長崎県警察本部警務課犯罪被害者支援室　☎095（820）0110
対馬南警察署　☎0920（52）0110　対馬北警察署　☎0920（84）2110

問い合わせ

厳原地区公民館　☎0920（52）0363対馬南警察署　☎0920（52）0110
対馬北警察署　☎0920（84）2110

問い合わせ

ご存知ですか？「犯罪被害給付制度」
　殺人等の故意の犯罪行為により不慮の死を遂げた犯罪被害者の
遺族または重傷・障がいという重大な被害を受けた犯罪被害者の
方に対して、給付金が支給される制度があります。

ドライバーの皆さん、脇見・ぼんやり運転は事故のもとです。
県内の交通事故原因の7割以上が「脇見・ぼんやり運転」です。
運転に集中し、前をよく見て運転するように心掛けてください。

講
習
会

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
流
＆
講
習
会

募　

集

放
送
大
学
４
月
生

試　

験

自
衛
官

スローガン「気をつけて  脇見・ぼんやり  事故のもと」

「脇見・ぼんやり運転」防止運動実施中！

11月25日から12月1日までは犯罪被害者週間です11月25日から12月1日までは犯罪被害者週間です

「脇見・ぼんやり運転」防止運動実施中！
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長崎地方法務局　対馬支局　☎0920（52）6463問い合わせ

　家庭内のもめごとや近隣所とのトラブルなど、
皆様の悩みごとや心配ごとを相談してみませんか？
　なお、相談は無料。秘密は固く守られます。

「人権週間」特設人権相談所を開設します

厳原地区公民館　☎0920（52）0363問い合わせ

●日　時　12月22日（日）　開場13：30　開宴14：00
●場　所　対馬市交流センターイベントホール
●入場料　無料
●出　演　西 由美子・星野 恵利（ソプラノ）・林 美希（ピアノ）
●後　援　対馬市・対馬市教育委員会

対馬市体育協会（対馬青年の家内）
☎0920（83）0559

問い合わせ

　毎年沿道からたくさんのご声援をいただきあ
りがとうございます。当日は、選手の安全な走
行にご協力をお願いします。
　特に、車両でのご声援はご遠慮
ください。また、渋滞が予想され
るため、ご用のある方はお時間に
余裕をもってお出かけください。

　対馬高校国際文化交流コースに在籍する島外
出身生徒の居住する部屋や、食事・弁当の提供
等をおこなっていただく「里親」を募集してい
ます。

平成25年12月8日（日）開催

みのも とみこ
クリスマスチャリティーコンサート

長崎県立対馬高等学校（担当：長岡）
☎0920（52）1114

問い合わせ

■特に渋滞が予想される場所・時間帯

佐須奈郵便局周辺

峰地区公民館周辺

仁 位 周 辺

万 関 橋 ～ 厳 原 港

  8：00～  9：00

10：00～10：30

11：00～12：30

13：30～15：30

ゴスペルグループ リジョイス：立石
☎0920（52）4749

問い合わせ

日　　　　時 場　　所

12月1日（日）

12月8日（日）

12月8日（日）

上対馬総合センター

豊玉文化会館

対馬市交流センター

12：00～16：30

10：00～15：00

10：00～15：00

●日　時　11月30日（土）
　　　　　開場13：30　開演14：00
●場　所　対馬市交流センター
　　　　　イベントホール
●入場料　無料（募金あり）
●出　演
　みのも  とみこ（ピアノ・歌）

　レイ・シドニー（スペシャルゲスト）

●後　援　対馬市教育委員会

●ホームステイ費
　離島留学生１名あたり月額68,000円
●対象地区
　厳原地区・久田地区

東日本大震災復興支援

Silent night（きよしこの夜）
Amazing Grace

花は咲く
君は愛されるため生まれた

～曲目～

など

第53回対馬縦断駅伝に
ご協力をお願いします
第53回対馬縦断駅伝に
ご協力をお願いします

X’mas コンサート
クリスマス イン TSUSHIMA
X’mas コンサート
クリスマス イン TSUSHIMA

離島留学生の里親に
なってみませんか？
離島留学生の里親に
なってみませんか？
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Koho shocking

Vol,55

○
福
祉
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け

は
？

　

中
学
３
年
の
時
、
学
校
活
動
で
老

人
ホ
ー
ム
に
う
か
が
う
機
会
が
何
度

か
あ
り
、
福
祉
に
興
味
を
持
ち
ま
し

た
。
担
任
の
先
生
も
親
身
に
な
っ
て

進
路
を
探
し
て
く
だ
さ
り
、
鹿
児
島

の
高
校
へ
。
介
護
福
祉
士
の
資
格
を

取
得
し
て
大
学
に
進
み
、
高
齢
者
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
ア
ル
バ
イ
ト
も
し

ま
し
た
。
お
年
寄
り
が
大
好
き
だ
っ

た
の
で
、
こ
の
先
も
高
齢
者
福
祉
の

道
を
進
む
と
し
か
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
大
学
の
教
授

に
「
一
度
は
児
童
福
祉
の
分
野
を
経

験
し
て
は
？
」
と
言
わ
れ
て
知
的
障

が
い
児
の
通
園
施
設
に
実
習
に
行
っ

た
と
こ
ろ
、
ど
っ
ぷ
り
浸
か
っ
て
方

向
転
換
。
急
い
で
教
員
免
許
も
取
り
、

社
会
福
祉
士
を
取
得
し
ま
し
た
。

○
海
外
で
の
研
修
は
い
か
が
で
し
た

か
？

　

研
修
先
の
セ
ン
タ
ー
は
、
障
が
い

児
と
、
そ
の
兄
弟
児
が
共
に
過
ご
す

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
そ
こ
で
見
た
の
は
、

問
題
行
動
を
取
っ
て
し
ま
う
兄
弟
の

こ
と
を
、
障
が
い
を
持
た
な
い
兄
弟

児
が
幼
い
時
か
ら
恥
ず
か
し
が
る
こ

と
も
怒
る
こ
と
も
な
く
、
受
け
入
れ

て
い
る
姿
。
兄
弟
の
間
で
我
慢
し
な

い
と
い
け
な
い
の
は
、
ど
う
し
て
も

障
が
い
を
持
た
な
い
兄
弟
児
の
方
で

す
よ
ね
。
で
も
そ
こ
で
は
「
人
に
は

皆
得
意
な
事
と
苦
手
な
事
が
あ
る
」

と
い
う
こ
と
を
幼
い
時
か
ら
教
え
ら

れ
、
ど
ち
ら
の
子
も
同
じ
愛
情
を
受

け
て
い
る
。
差
別
や
偏
見
と
い
う
概

念
は
ど
こ
に
も
な
く
、
真
の
共
生
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
本
当
に
感
動
し

ま
し
た
。

○
昔
か
ら
自
分
の「
未
来
予
想
図
」を

お
持
ち
で
し
た
か
？

　

中
学
生
の
時
に
福
祉
の
道
を
選
ん

だ
時
か
ら
「
対
馬
に
帰
っ
て
き
て
必

ず
福
祉
の
仕
事
を
す
る
」
と
漠
然
と

な
ん
で
す
が
決
め
て
い
ま
し
た
。
よ

り
具
体
的
に
な
っ
た
の
は
大
学
で
児

童
福
祉
の
道
に
出
会
っ
た
頃
。
町
で

あ
る
親
子
に
出
会
っ
た
ん
で
す
。
お

そ
ら
く
自
閉
症
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
、

店
内
で
動
き
回
る
子
ど
も
に
周
囲
か

ら
は
無
言
の
不
快
感
が
漂
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
時
、
な
ぜ
か
そ
の
子
が

私
の
服
を
引
っ
張
り
始
め
た
ん
で
す
。

お
母
さ
ん
は
泣
き
そ
う
な
顔
で
何
度

も
謝
ら
れ
ま
し
た
。「
い
い
で
す
よ
、

服
を
持
っ
て
安
心
な
ら
持
っ
て
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
」
と
言
う
と
、「
対
馬

で
そ
の
よ
う
に
言
っ
て
も
ら
え
た
の

は
初
め
て
だ
」
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
時
私
は
「
こ
ん
な
に
生
き
に
く

い
思
い
を
し
て
い
る
保
護
者
や
子
ど

も
達
の
た
め
に
も
、
役
に
立
て
る
施

設
を
対
馬
に
必
ず
作
ろ
う
」
と
心
に

決
め
ま
し
た
。

○「
ブ
ラ
イ
タ
ー
・
ス
テ
ッ
プ
ス
」の

名
前
に
込
め
た
思
い
は
？

　

子
ど
も
達
の
可
能
性
は
無
限
大
。

そ
れ
を
よ
り
輝
か
せ
、
よ
り
確
か
な

未
来
を
生
き
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
一

つ
一
つ
の
ス
テ
ッ
プ
を
大
切
に
、
一

人
一
人
に
合
っ
た
方
法
を
使
っ
て
、

輝
か
し
い
未
来
に
向
か
っ
て
行
け
る

よ
う
に
、
と
名
付
け
ま
し
た
。

○
こ
れ
か
ら
目
指
し
て
い
き
た
い
こ

と
は
？

　

「
障
が
い
を
持
つ
人
た
ち
が
堂
々

と
生
き
甲
斐
を
持
っ
て
生
き
て
い
け

る
よ
う
に
し
た
い
」
と
い
う
の
が
目

標
で
す
。
好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ

と
を
伸
ば
し
、
そ
れ
を
本
職
に
出
来

る
よ
う
な
環
境
を
作
り
た
い
。
絵
を

書
く
こ
と
が
大
好
き
な
ら
、
作
品
に

し
て
販
売
で
き
る
場
所
。
遠
く
か
ら

で
も
買
い
に
行
き
た
く
な
る
よ
う
な

パ
ン
屋
さ
ん
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

障
が
い
を
持
つ
人
へ
の
目
も
変
わ
り
、

共
に
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と

思
う
ん
で
す
。

毎
回
、登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に

次
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
の

コ
ー
ナ
ー
。
次
回
は
厳
原
町
今
屋
敷
に

お
住
ま
い
の
渡
辺
久
美
子
さ
ん
で
す
。

お
楽
し
み
に
。

●プロフィール
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33歳。厳原町久田出身、在住。西九州大学社会福祉学科を卒業後、アメリカへ留学。児童デイケアセンターでイ
ンターンとして約1年間研修。帰国後、発達障害特化型支援機関で研鑽を積む。30歳で帰郷し「NPO法人 ブライ
ター・ステップス」を立ち上げる。長崎県指定障がい児通所支援事業所として、2歳から18歳までの子どもの発
達支援を行う。夫との２人暮らし。

みや  の　   のぶ   え

宮野 伸枝さん



〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル11F
☎092（481）6411　FAX092（292）8786対馬市福岡事務所

レポート
広 報

つしま版
広 報

つしま版 スタッフ　平山祝詞・小森周一・三山浩樹・齋藤梨沙・宮本里奈

ブ ロ グ　『対馬市福岡事務所レポート』　http://tsjfuk.exblog.jp/

がんばっとーよ！対馬応援隊 スタッフが出会った
対馬と縁のあるヒト、
コト、モノを紹介する
コーナーです。

～福岡で活躍する対馬ゆかりの方々を紹介するコーナーです～

大  神  祐  子 さん （30歳）

●対馬との出会いは？
　知り合いに対馬出身の方がいて、三宇田浜で海ヨガを開催したのがき
っかけです。三宇田浜でヨガイベントの際、対馬の自然の豊かさ、地元
の人の温かさ、おもてなしにとても魅力を感じました。

●つしまドンナ　 として一言
　『女性のチカラで対馬をアゲる　 』をコンセプトに結成した「つしま
ドンナ　 」。対馬へ足を運んでもらえるようなヨガイベントを企画して、
大自然の中で感じたことを福岡から発信し、対馬の良さを伝えていきた
いです。

福岡県春日市出身。サロン勤務など
を経て、4年前に福岡市中央区大名に
リラクゼーションサロン「natu ra l 
salon coco」を開業。天神の中心
地にあり、ヨガのプライベートレッス
ンやボディーケアを行っている。今年
の7月、上対馬の三宇田浜で海ヨガイ
ベントを開催した経験をもつ。現在
「つしまドンナ     」として活躍中！

おお    がみ    ゆう     こ

cafe

19 広報つしま

平成25年度対馬学への招待開催！

　今回の講演では、名護屋城築城の意図や、
全国の大名が集結した遺跡の説明、当時の対
馬の位置づけと清水山城等の遺跡群などを、
たくさんの写真をまじえながらお話していた
だきました！

　福岡県小郡市にある九州歴史資料館で「秀
吉の朝鮮出兵の時代と名護屋城」をテーマに
セミナーを開催！

講師は、佐賀県文化財課の宮武正登さん

対馬食通祭実行委員会（農林水産部水産振興課）　☎0920（53）6111問い合わせ

●厳 原 町　㈲丸屋ホテル・志まもと・お食事処 八丁・味処 千両
　　　　　　焼肉居酒屋 ひでよし・寿し処 橘・居酒屋 対玄
　　　　　　居酒屋 すみっこ・満なおし・柳屋ホテル
　　　　　　えぶりぃ倶楽部・おはしのくに・旅館 万松閣
　　　　　　うどん茶屋・体験であい塾 匠・美女塚茶屋
●美津島町　㈱対馬グランドホテル・対馬ふるさと伝承館
　　　　　　肴や えん・定食 なかちゃん
●豊 玉 町　ドライブイン ひまつぶし・旬・㈲対馬かまぼこ店
　　　　　　キッチンひらやま
●峰　　町　味処 すぐれ
●上 県 町　みなと屋旅館・かっぽれ・そば道場 あがたの里
　　　　　　とり壱・焼肉ハウス クレスト
●上対馬町　三楽寿し・みなと寿し・居酒屋ひでよし・野暮天（やぼてん）
　　　　　　会館食堂・八重食堂・ももたろう・民泊 なつまる・民宿 西泊
　　　　　　民宿 豊荘・民泊 たちばな・民宿 柳荘
●加 工 店　㈱ウエハラ（厳原町）・とよたま物産店（豊玉町）

①対馬食通祭加盟店舗をノボリ
　で確認！

②お店の推奨品を注文
　（詳しくは加盟店舗で確認）

③ビンゴカードをもらう！

④期間中のビンゴ大会に
　参加！（抽選日をご確認）

⑤豪華賞品をゲット！

〈第1回目の抽選〉いずれかの会場で抽選ができます

厳 原 会 場：平成25年12月14日 午後1時～（対馬市交流センター1F）
上対馬会場：平成25年12月15日 午後1時～（比田勝港埋立地）

※1,000円以上の加工品を購入でビンゴカードがもらえます。

加 盟 店

豪華賞品をゲットするには?

ビンゴ抽選日

豪華賞品は!

1等

2等

3等

4等

5等

ビンゴにハズレても!?
大会終了後に、ハズレたビンゴカードで
ガラポン抽選！対馬特産品が当たる!!

50,000円
30,000円
20,000円
15,000円
10,000円

1名

1名

1名

1名

1名

（賞品券）

（賞品券）

（賞品券）

（賞品券）

（賞品券）

お
楽
し
み
２
倍
の

ビ
ン
ゴ
大
会
！

お
楽
し
み
２
倍
の

ビ
ン
ゴ
大
会
！

お
楽
し
み
２
倍
の

ビ
ン
ゴ
大
会
！

この
ノボリが
目印

加盟店も募
集

しています
加盟店も募

集

しています



市長の動き市長の動き

※太字は島外出張

（
９
月
21
日
〜
10
月
20
日
受
付
分
）

（
住 

所
）　
（
氏　
　

  

名
）  

（
年
齢
）

（
住 

所
）　
（
氏　
　

  

名
）  

（
年
齢
）

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

お
く
や
み

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

交通事故情報 10月31日現在
（平成25年中）

区　分 市全体北署管内南署管内

本年発
生
件
数 昨年比

本年死
者
数 昨年比

本年負
傷
者
数 昨年比

31
0
1
1
41
‐6

2
‐3
0
‐1
2
‐2

33
‐3
1
0
43
‐8

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際
戸
籍
窓
口
で
承
諾
の
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

比
田
勝　

能
登　
　

康　

71
歳

五
根
緒　

倉
本　

正
一　

54
歳

松
ヶ
崎　

松
尾　

金
作　

91
歳

　

湊　
　

島
居　

三
郎　

89
歳

女　

連　

⻆　
　

延
枝　

86
歳

三
根
下　

阿
比
留
岩
子　

77
歳

吉　

田　

中
村　
　

長　

81
歳

仁　

位　

松
井　

茂
子　

93
歳

千
尋
藻　

原
田　

久
子　

96
歳

千
尋
藻　

須
川　

愛
與　

86
歳

　

廻　
　

阿
比
留　

傳　

83
歳

志
多
浦　

平
山　

熊
子　

89
歳

志
多
浦　

平
山
ハ
ル
子　

80
歳

焼　

松　

石
橋　

幸
子　

91
歳

上
の
町
第
１　

黒
岩　

武
美　

62
歳

洲　

藻　

西
山　

徳
枝　

93
歳

加　

志　

増
田
イ
シ
子　

87
歳

今　

里　

川
原　

公
明　

91
歳

今　

里　

西
山　

恵
智　

88
歳

尾　

崎　

日
下
部
英
子　

77
歳

芦　

浦　

小
島　

梅
子　

85
歳

元
鴨
居
瀬　

齊
藤
フ
ミ
コ　

85
歳

　

曲　
　

山
下　

正
月　

58
歳

今
屋
敷　

茂
村　
　

春　

97
歳

田　

渕　

平
江
マ
サ
子　

90
歳

久
田
道　

竹
藤　
　

甫　

87
歳

久　

田　

村
瀬　

敬
禧　

82
歳

久　

田　

森
江　

忠
之　

82
歳

阿　

連　

山
﨑　

倭
雄　

81
歳

小
茂
田
浜　

神
南　
　

茂　

72
歳

樫　

根　

小
島　

道
昭　

69
歳

椎　

根　

桐
谷　

芳
恵　

41
歳

（
敬
称
略
）

202013. 11

放 送 日 内　　　　　容

12月3日（火）

10日（火）

17日（火）

24日（火）

やまねこ空港の巻（相似な図形）〈中学生〉

比例と反比例〈6年生〉

蜂洞の巻（平行と合同）〈中学生〉

分数のたし算とひき算〈5年生〉

対馬市CATV

《番組表》
つしまテレビ学習塾つしまテレビ学習塾

12月

〈10月〉
一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？

　長崎県・対馬市・対馬市社会福祉協議会では、多重債務・失業・保育・介護など暮らしに関
する悩みや、ストレスによるこころの悩み、または法律に関する相談会を開催しています。
料金は全会場無料です。お気軽にご利用ください。

日　　　程 時　　間 会　　　　　　場

問い合わせ 福祉事務所福祉課　☎0920（58）2294

日　程 時　　間 会　　　　　　場

問い合わせ 対馬市社会福祉協議会 地域福祉班　☎0920（58）1432

12月  　　 11日（水）
10：00～12：00 上対馬総合センター

13：00～15：00 上県地区公民館

10：00～12：00 峰地区公民館

13：00～15：00 豊玉地区公民館

10：00～12：00 美津島地域活性化センター別館

  9：00～17：00
ありあけ会館こころの相談所（厳原町久田）
※電話相談窓口　☎0920（52）8162

18日（水）

25日（水）

12月5日（木） 対馬市交流センター（厳原）
担当：対馬ひまわり基金法律事務所

13：00～16：00 豊玉町福祉センター
担当：法テラス対馬法律事務所
対馬市総合福祉保健センター（美津島）
担当：対馬ひまわり基金法律事務所

12日（木）

19日（木）

日　程 時　　間 会　　　　　　場

13：00～15：30 ハローワーク対馬12月17日（火）

問い合わせ 対馬保健所地域保健課　☎0920（52）0166
【多重債務者等に対する「暮らしとこころの相談会」】

【こころと暮らしの巡回相談】メール相談窓口　E-mail：soudanin@city-tsushima.jp

【無料法律相談】

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

※相談は、弁護士・司法書士・臨床心理士など専門家が対応します。

3・10・17・24日（火）

健康
テレホンサービステレホンサービス
0120（555）203

24時間電話で健康を
お届けします

月

火

水

木

金

コンタクトレンズ
～ソフトとハードの使い分け～

RSウイルス

血圧の正しい測り方

足首のねんざ

立ち合い分娩

歯科治療における
自費と保険の分かれ道①

土・日

2013年12月のテーマ

辞令交付式
赤い羽根空の第1便

県市長会行政視察　　（長野県飯田市）

山城サミット　　　　（香川県高松市）

県北ブロック食品衛生指導員大会
99歳到達褒状贈呈

国境離島活性化対策特別委員会要請活動
省庁訪問　　　　　　　　　（東京都）

九州地方整備局訪問　　　　（福岡市）
対馬市有線テレビ番組審議会

パラグライディング対馬大会
上対馬高等学校創立50周年記念式典
叙勲伝達

境界地域研究ネットワークJAPANセミナー
　　　　　　　　　　　　　（五島市）

宮中献穀事業抜穂祭

対馬高等学校離島留学推進協議会

叙勲伝達

ミュージカル「対馬物語」長崎公演（長崎市）

対馬初午祭
対馬とんちゃん部隊B-1GP出場報告

知事・県議会議長への離島・過疎合同要請活動（長崎市）

対馬市道路情報管理協議会

対馬市戦没者追悼式
定例記者発表

対馬駐屯地創立33周年記念行事
厳原町女性9団体勉強会

省庁訪問　　　　　　　　　（東京都）

宮中献穀事業献納式　　　　（東京都）

議会決算審査特別委員会総括質疑
議会全員協議会

1日

2～3日

4～5日

8日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

17日

19日

20日

22日

23日

25日

27日

29日

30日

31日



※12月2日は、市税・国保税6期の納期です。

21 広報つしま

長崎県対馬いづはら病院
☎0920（52）1910

☆予約制となります。★内科医の紹介により診療予約となります。
※精神科新患の方は必ず予約が必要です。

長崎県上対馬病院
☎0920（86）4321

診療科目 診 療 日 受付時間

長崎県中対馬病院
☎0920（54）2024

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よりの予約患者様のみの診療を行っております。
※２．透析診療については、月曜日～土曜日までの午前中に診療しますので、お問い
　　　合わせください。

7：30～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

11：00～15：00

8：00～11：30

8：00～10：00

8：00～15：00

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

4・18

3・17

26

6

24

20

13

17

3

5・12・19・26

2・5・9・12・16・19・26

眼　　　科

耳　鼻　科

皮　膚　科

泌 尿 器 科

循 環 器 科

脳　外　科

精　神　科

神 経 内 科

産 婦 人 科

外 　 　 科

※特別診療のうち、長崎大学、国立病院長崎医療センター応援につきましては、空路欠航等により診療を中止する事が
　ありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

12月の特別診療案内

税務課  夜間窓口税務課  夜間窓口
■11月の夜間窓口日程

■窓口開設時間　17：30～20：00
※夜間窓口は、毎月末の1週間を予定しています。
（ただし、各地域活性化センターでは2日間を予定） 

【問い合わせ】市民生活部税務課　☎0920（53）6111

場 所 本庁税務課 各地域活性化センター

期 間 25（月）～29（金） 28（木）・29（金）

午後８時まで
開いています

公売の話！

「払いたくても払えない…」
そんなときは、早めのご相談を。

　税金等を滞納すると滞納し
た方の財産（動産・不動産な
ど）すべてが差押えの対象と
なります。差押えの目的は、そ
の財産を売却し、代金を滞納
税等に充当することなのです。
　これを公売といいます。

診療時間は9：00～12：00です（※急患の方のみ）

日　程 診　　療　　所　　名 電話番号

日曜・休日救急医療

在宅当番医在宅当番医在宅当番医
（日）
（日）
（日）
（日）
（月）
（日）
（火）

12/1
8
15
22
23
29
31

（三　根）
（佐　賀）
（厳　原）
（厳　原）
（佐須奈）
（厳　原）
（厳　原）

83-0032
82-0050
52-3322
52-7783
84-2007
53-5777
52-0530

三 根 診 療 所
佐 賀 診 療 所
吉 田 内 科 医 院
東 島 医 院
佐 須 奈 診 療 所
今屋敷ことう診療所
すとう内科医院

診 療 科 目 診 療 日 受付時間

8：30～15：00

8：30～11：00

8：30～15：00

8：30～15：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～15：00

16

4・18

4・11・18・25

13

25

11

21

5・6・19・20

25

16

（長崎医療センター）
血 液 内 科

（森　正孝）
☆ 神 経 内 科

（白川琢大）
☆ 循 環 器 科

（長崎医療センター）
脳 神 経 外 科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来
（長崎医療センター）
皮 膚 科

（長崎県精神医療センター）
☆ 思 春 期 外 来

（長崎医療センター）
泌 尿 器 科

（大村市民病院）
泌 尿 器 科

（長崎医療センター）
肝 炎 外 来

診 療 科 目 診 療 日 受付時間
8：30～11：00
8：30～10：30

8：30～11：00
8：30～10：00
8：30～11：00
8：30～10：00
8：30～11：00
（紹介状制）

（紹介状制）

8：30～11：00

13：00～15：00
8：30～11：00

4・11・18・25
5・12・19・26

17

17

4・18
5・19
12・26
13・27

4
5

4・11・18・25

※予約のみ

※予約のみ

※予約のみ

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

眼　　　　　　科

（福岡大学病院）

（長崎大学病院）

（九州大学病院）

皮 膚 科
（長崎大学病院）

☆ 神 経 内 科
（大村市民病院）

☆ 肝 臓 外 来
（長崎大学病院）

（紹介状制）

（紹介状制）

16

20

☆女性専門外来
（聖フランシスコ病院）

☆ 腎 臓 外 来
（聖フランシスコ病院）

皮 膚 科
（九州大学病院）

9：00～
8：30～11：00

11
予約で受け付けています内 視 鏡

補 聴 器 外 来
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■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。
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〈広報つしま11月号に要した費用〉¥1,286,220　〈本年度累計〉¥11,202,000
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作り方

① じゃがいもは皮つきのまま茹で、熱いうちに皮を
　 むいてつぶし、　を加えてこね、まとまったら8
　 等分にして丸め、じゃがいも団子を作る。
② 豚肉は1cm幅に切る。
③ 人参・こんにゃくは、1cm幅の短冊切りにし、こ
　 んにゃくは熱湯でサッと茹でる。ごぼうは斜め薄
　 切りにし、酢水にさらして水気をきる。
④ 鍋に油を熱し、②を炒め、③を加えて水と酒を加
　 える。
⑤ ひと煮立ちさせてアクをとり、3～4分間中火で煮
　 たら、　の調味料を加えて混ぜ①を加える。
⑥ 椀に盛り、小口切りの小ねぎを散らす。

材料（4人分）

じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・
　 片栗粉・・・・・・・・・・・・・・
　 水・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
豚肩ロース・・・・・・・・・・・・・・・・
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
こんにゃく・・・・・・・・・・・・・・・
ごぼう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　 薄口しょうゆ・・・・・・・・
　 みりん・・・・・・・・・・・・・・
　 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

130g
大さじ3
小さじ2
少々
50g

小1/4本
1/4枚
20g

大さじ1
500ml
大さじ1
小さじ2
小さじ2
少々
2本

エネルギー・・・・・・・・・・・・125kcal
たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・・3.0g
カルシウム・・・・・・・・・・・・・・10mg
食塩相当量・・・・・・・・・・・・・・・0.6g

1 人分栄養価

「野菜たっぷりだんご汁」「野菜たっぷりだんご汁」
がんばらんば長崎流おもてなしレシピ集より

Ａ

Ｂ

Ａ

Ｂ

11がつ生まれお誕生日
  おめでとう
お誕生日
  おめでとう

今月お誕生日を迎える
子ども達を紹介します!!

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の前月27日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

上田侑奈ちゃん上田侑奈ちゃん

うえ  だ  ゆう  な

11/15生まれ（1才）美津島町11/15生まれ（1才）美津島町
村瀬琥輝くん村瀬琥輝くん

むら  せ  らい  き

11/5生まれ（1才）峰町

河野愛佳ちゃん河野愛佳ちゃん

かわ  の  あい  か

11/7生まれ（3才）厳原町
中村龍斗くん中村龍斗くん

なか むら りょう  と

11/6生まれ（1才）峰町11/6生まれ（1才）峰町
惣島　遼くん惣島　遼くん

そう しま      りょう

11/3生まれ（4才）厳原町

宮原旺佑くん宮原旺佑くん

みや はら おう すけ

11/2生まれ（1才）上対馬町11/2生まれ（1才）上対馬町
有村琉一くん有村琉一くん

あり むら りゅういち

11/22生まれ（1才）厳原町
田中恭志朗くん田中恭志朗くん

た  なかきょう  し  ろう

11/8生まれ（1才）美津島町11/8生まれ（1才）美津島町

阿比留心琴ちゃん阿比留心琴ちゃん

あ   び   る   み  こと

11/6生まれ（6才）豊玉町
長瀬　誠くん長瀬　誠くん

なが  せ       まこと

11/24生まれ（2才）厳原町
加藤心優ちゃん加藤心優ちゃん

か  とう  み  ゆう

11/20生まれ（5才）美津島町11/20生まれ（5才）美津島町

恭志朗1才の誕生日おめでとう！
ヘアースタイルだけは
ジジに似ないでね（笑）
　　　　　パパ・ママより

ちっちゃいのにとっても
パワフルなゆうなちゃん
思いやりのある子に
育ってくれるといいな
　　　　　パパ・ママより

らい君、1才の誕生日おめでとう
お兄ちゃんに負けないくらいイタズラが
大好きな、らい君　歩けるようになったら、
いっぱい散歩しようね　　パパ・ママより

旺ちゃん、1才のお誕生日おめでとう
たくさん食べて、元気にたくましく
育ってね　　 生まれてきてくれて
ありがとう　 お父さん・お母さんより

おっきく生まれて、よく食べ、よく
動き、いつも元気な琉くん
お誕生日おめでとう
　琉くんはみんなの宝物です
　　　　　いつもありがとう

あいか、3才のお誕生日
おめでとう
これからも優しく愉快　な
愛佳でいてね

誕生日おめでとう　 いつも
笑顔のりょう君　 これからも
お姉ちゃんと仲良く元気に
育ってね　　パパ・ママより

4才も元気いっぱい
がんばりま～す　!!

みーちゃん6才のお誕生日おめでとう
いつも健琉の面倒を見てくれてありがとう
来年は1年生だね!!勉強・運動・頑張ってね
みんなに優しく、元気に大きくなってね
　　　　　　　　　　　パパ・ママより

Happy Birthday マコ
色々な言葉が出るようになってきて、これから
どんなお話しが出来るようになるのか楽しみ
です　 これからも元気いっぱい、ごはんも
たくさん食べてたくましく育ってね

お誕生日おめでとう
これからも愛音お姉ちゃんと
仲良く遊んでね

　「がんばらんば長崎流おもてなしレシピ集」とは、来年開催される長崎がんばらんば
国体に向けて作成されたレシピ集です。スポーツ選手に適した食事に着目するとともに、
県内の郷土食を紹介しています。対馬市からはとんちゃんや、さざえごはん、ひじきを使っ
た料理などが紹介されています。

今
月
の
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紙
・・・
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