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輝いて生きる
　8月25日、公開講座「障害も個性～誰もが輝いて生きる～」が対
馬市交流センターで開催され、出演した掛屋剛志さんの障がいを
感じさせないピアノの音色が、会場いっぱいに広がりました。

負けんばいっ！
　8月18日、上対馬町比田勝でおっどん祭りが開催されま
した。魚のつかみ取りやローカルヒーローショー、職域対抗
綱引き大会などで、上対馬が熱く燃え上がりました。

平和の歴史が切手に
　8月3日から、オリジナルフレーム切手「朝鮮通信使行列絵巻」が
市内各郵便局で販売されています（1シート：1,200円）。8月5日、厳
原港まつり対馬アリラン祭に併せ、同会場で贈呈式が行われました。

こうやって打つとよ～
　8月26日、美津島町の対馬パークゴルフ場で「親子ふれあ
いパークゴルフ大会」が開催され、参加した32組の親子は
真夏の日差しの中、和気あいあいと競技を楽しみました。

W杯決勝の大舞台で
　8月24・25日、神奈川県横浜市の日産スタジアムで開催された「日清食品カ
ップ第27回全国小学生陸上競技交流大会」に、松村晃紀くん（久田小6年：走
高跳）と前野匠くん（佐須奈小6年：走幅跳）が長崎県代表として出場しました。

目指せ！Jリーガー
　8月5日、JFL（日本フットボールリーグ）傘下のV・ファーレン長崎が、対
馬高校と厳原中学校のサッカー部員を対象にクリニックを行いました。V・
ファーレンは現在リーグ戦２位につけ、Jリーグ昇格を目指しています。

先祖の御霊に
　8月15～17日にかけて、厳原町曲・厳原町阿連・峰町三根上里で
盆踊りが奉納されました。それぞれ特色のある踊りが、地域や保存
会によって伝承されています。（写真は峰町三根上里の花踊り）

Tsushima
Topics
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右：郵便局（株）九州支社長崎県本部高鍋統括部長�右：郵便局（株）九州支社長崎県本部高鍋統括部長�

松村くん� 前野くん�
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　8月4・5日、「厳原港まつり対馬アリラン祭」が厳原港特設ステージをメイン会場に盛大に開催され、2
年ぶり開催の舟グロー大会や初開催のビーチバレー大会、年ぶり開催の舟グロー大会や初開催のビーチバレー大会、盛夏の夜空を彩る花火大会など多くの人出で盛夏の夜空を彩る花火大会など多くの人出で
にぎわいましたにぎわいました。�
　メインイベント　メインイベント「朝鮮通信使行列」「朝鮮通信使行列」の「宗対馬守」「宗対馬守」には松尾英紀長崎県対馬振興局長が、には松尾英紀長崎県対馬振興局長が、「正使」には1681682
年第年第7回朝鮮通信使正使第回朝鮮通信使正使第10代目子孫にあたる尹東　氏が扮し、代目子孫にあたる尹東　氏が扮し、今年も華麗な歴史絵巻を再現しました今年も華麗な歴史絵巻を再現しました。�

ユンユン・ドンソルドンソル�

そうつしまのかみそうつしまのかみ�

　8月4・5日、「厳原港まつり対馬アリラン祭」が厳原港特設ステージをメイン会場に盛大に開催され、2
年ぶり開催の舟グロー大会や初開催のビーチバレー大会、盛夏の夜空を彩る花火大会など多くの人出で
にぎわいました。�
　メインイベント「朝鮮通信使行列」の「宗対馬守」には松尾英紀長崎県対馬振興局長が、「正使」には1682
年第7回朝鮮通信使正使第10代目子孫にあたる尹東　氏が扮し、今年も華麗な歴史絵巻を再現しました。�

ユン・ドンソル�

そうつしまのかみ�

12チームが熱戦をくりひろげた舟グロー�
女性も豪快に櫓をこぎます！�

子ども達に大人気のギリギリマスター選手権�
誰が一番近い？�

布施辰徳さんのものまねショー�
会場は笑いにつつまれました�

映画「李藝」のロケで来島中だった�
韓流スター：ユン・テヨンさんも会場へ�

まつりのスタートは子どもみこし�
元気に市内を練り歩きました�

盛りあがったビーチバレー大会�
 オリンピックにも負けない“ナイスブロック！”�

り　げ　い�
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　8月13日、厳原町小茂田浜で「佐須まつり日、厳原町小茂田浜で「佐須まつり2012」が開催されました」が開催されました。�

今回の　　　　　　　　は、まつりを開催した「佐須響心今回の　　　　　　　　は、まつりを開催した「佐須響心会」の熱い夏を追いました会」の熱い夏を追いました。�

　8月13日、厳原町小茂田浜で「佐須まつり2012」が開催されました。�

今回の　　　　　　　　は、まつりを開催した「佐須響心会」の熱い夏を追いました。�
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①
ま
つ
り
10
日
前
の
最
終
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
　
②
前
日
は
小
茂

田
浜
神
社
で
安
全
祈
願
　
③
ス
テ
ー
ジ
づ
く
り
も
自
分
た
ち

で
　
④
女
性
だ
っ
て
負
け
て
ま
せ
ん
　
⑤
会
場
と
な
っ
た
小

茂
田
浜
海
岸
の
漂
着
ゴ
ミ
回
収
に
も
一
役�
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地
域
に
住
む
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
も
の
が
何

か
で
き
な
い
か
…
そ
れ
が
「
佐
須
に
花
火

を
上
げ
よ
う
！
」
で
し
た
。�

　
佐
須
響
心
会
は
、
佐
須
の
地
域
お
こ
し

を
目
指
し
３
年
前
に
発
足
。
合
言
葉
は
「
郷

土
の
心
み
ん
な
に
響
け
」
で
す
。
地
区
の

清
掃
や
佐
須
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
へ
の
協
力
、

つ
し
ま
蒙
古
太
鼓
の
演
奏
な
ど
の
他
、
先

日
は
、
厳
原
港
ま
つ
り
対
馬
ア
リ
ラ
ン
祭

の
通
信
使
行
列
と
舟
グ
ロ
ー
、
曲
の
盆
踊

り
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
演
し
ま
し
た
。�

　
現
在
会
員
は
約
80
人
。
島
外
会
員
も
少

し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。
今
回
、
こ
れ

だ
け
大
掛
か
り
な
イ
ベ
ン
ト
を
地
域
単
位

で
開
催
す
る
に
は
困
難
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
ず
資
金
で
す
が
、
な
る
べ
く
行
政
に
頼

ら
ず
地
域
の
皆
さ
ん
の
寄
付
で
ま
か
な
う

こ
と
を
目
指
し
、
佐
須
の
５
２
５
世
帯
を

一
軒
一
軒
訪
問
し
、
励
ま
し
の
声
と
寄
付

金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
佐
須
ま

つ
り
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
佐
須
響
心

会
だ
け
で
な
く
地
域
の
若
い
人
た
ち
の
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
花
火
の
音
も
色

も
輝
き
も
す
べ
て
佐
須
の
み
な
さ
ん
が
作

り
あ
げ
た
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
笑
顔
も
喜

び
も
倍
に
な
り
ま
す
。
帰
省
し
や
す
い
お

盆
に
開
催
し
た
の
は
ふ
る
さ
と
が
頑
張
っ

て
い
る
姿
を
島
外
の
佐
須
出
身
者
に
見
て

ほ
し
か
っ
た
か
ら
。
本
気
に
な
れ
ば
ど
う

に
か
な
る
も
の
で
、
ポ
ス
タ
ー
や
ス
テ
ー

ジ
づ
く
り
は
自
前
。
学
校
や
保
育
所
も
道

具
の
貸
出
な
ど
で
快
く
協
力
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
３
２
０
０
発
の
花
火
は
佐
須

出
身
の
花
火
師
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
し

た
。�

　
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
何

も
か
も
が
手
探
り
で
し
た
。
で
も
花
火
が

あ
が
っ
た
瞬
間
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
を
見

て
「
や
っ
て
よ
か
っ
た
！
」
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。
初
め
て
み
ん
な
で
作
っ
た
佐

須
づ
く
し
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
か
ら
。
一

発
目
の
花
火
の
後
に
降
り
出
し
た
想
定
外

の
大
雨
で
、
“タ
ダ
じ
ゃ
済
ま
な

い
佐
須
”
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
た
か

な
！
記
憶
に
残
る
花
火
大
会
に
な

っ
た
で
し
ょ
う
ね（
笑
）。�

　
今
、
地
域
を
、
そ
こ
に
住
む
人

だ
け
で
存
続
す
る
の
は
難
し
い
時

代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し
か
し

た
ら
、
島
外
の
人
や
出
身
者
の
人

た
ち
に
頼
る
こ
と
が
で
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
は
動
き
始
め
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
こ
の
ま

つ
り
や
佐
須
響
心
会
が
や
っ
て
い

る
活
動
を
見
て
、
他
の
地
域
の
皆

さ
ん
が
「
自
分
た
ち
も
や
っ
て
み

よ
う
」「
こ
ん
な
こ
と
や
り
た
い

け
ど
佐
須
響
心
会
に
相
談
し
て
み

よ
う
」、
そ
ん
な
風
に
「
元
気
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
広
が
れ
ば
と
願
い
ま

す
。
“佐
須
を
良
く
し
よ
う
と
い
う
思
い
が
、

最
終
的
に
対
馬
が
良
く
な
る
”
と
い
う
こ

と
に
通
ず
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。�

　
ご
協
力
頂
い
た
皆
様
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
一
緒
に
や
り

と
げ
た
ス
タ
ッ
フ
に
「
あ
り
が
と
う
」
。�

佐須響心会�
杉村智律 会長�

本
番
前
日
、
杉
村
会
長
の
ス
タ
ッ
フ
T
シ
ャ
ツ
に
、
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と

り
が
寄
せ
書
き
を
し
ま
し
た
。ま
つ
り
の
成
功
と
佐
須
の
今
後
を
願
っ
て
…
。
�

①

②

③

④

⑤



2012. 9 6

　頭上に打ちあがった8号玉の花火は圧巻
の迫力!!一発目の大歓声に地域への期待
と喜びと誇りが伝わってきました。�
�

　まつりの“うちわ”は、佐須地区内の金田・
阿連・大調小学校の児童がデザイン。佐須地区
全世帯に佐須響心会メンバーが手渡しました。�
�

　金田小は「佐須まつり応援プロジェクト」
と題し、チラシ製作も担当。�

仕事を始めて13年目。地元で花火を打
ち上げる夢を叶えることができました。
これからも、佐須・対馬を盛り上げる
ために応援し続けます。� 　佐須に40年ぶりの花火があがりました。これ

までは厳原まで行かないと見れませんでしたから、
嬉しいことです。地区に住む若い青年が地域おこ
しに力を注ぐ姿に頼もしさを感じました。�

下村 計さん（小茂田浜）�
�

佐須出身の花火師：松久幸治さん�
（佐賀県唐津市）も佐須響心会島�
外会員の一人�

手束真帆さん�
（阿連小5年）�

�

横松華奈さん�
（大調小4年）�

�

寄兼大夢くん�
（金田小1年）�

�
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佐須響心会の女性陣!!�
司会だってこなします!

　お盆の13日、会場は住民や帰省客
でいっぱいです。�

　いっぱいお店があってうれしかったです。
学校のお姉ちゃんたちのダンスがかっこ
よかったし、花火大会がすごかったです。
夏休みの絵に描きます。�

　実は弟夫婦が佐須響心会なんです。こんなに大がか
りなまつりとは思っていませんでしたのでびっくりで
した。地元で頑張ってくれることに感謝しています。�
　こういうイベントがあると懐かしい人や、地元の方々
と会って話せるのがうれしいですね。帰省のきっかけ
になります。�

対馬に何回も来たけど�
今日が一番楽しい！�

　まつりが終わり佐須響心会に1通のハガキが届きました。「佐須の夜空に大輪の花、佐須まつ
り。“花火を地元の若者で”とのことを聞き、変化のないお盆にみんな心うきうき、雨にもかか
わらず、みんなが夜空を見あげ、幾度と歓声と拍手、雨と涙で花火をたのしみました…」と。�
　過疎化・少子高齢化など地域が直面した様々な課題に全力で立ち向かっている佐須響心会。
彼らは決して目立ちたい訳でもなく、褒められたい訳でもありません。みんなで地域に活力を！
みんなで地域を笑顔に！愛する故郷への思いが彼らを突き動かしているのです。�
　佐須の人たちがスポンサーにもなりプロデューサーにもなり、そして観客にもなった「佐須
まつり」は、対馬の地域おこしの在り方を映しだしているようでした。�

西山希望さん�
（金田小2年）�

�

西田絵美さん・翔くん（大阪から帰省）�
�

ふるさと�
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たすき

えいこう

1

　8月5日、静岡県御殿場陸上競技場から富士山頂上を折り返す「第37回秩父宮記念富士登山
駅伝大会」に陸自対馬チーム（下村芳典監督）が初出場し、124チーム中、堂々9位でフィニ
ッシュしました。
　11区間：46.76km（標高差3,199ｍ）を6人で襷をつなぎ、登った区間を自身で駆け下りる
世界一過酷なこの駅伝。国境の精鋭「やまねこ軍団」は、2区：宮原和馬選手が区間賞を獲得
するなど、その存在感を十分に発揮しました。

3

　8月31日、対馬海上保安部（廣川隆部長）は、
豊玉町漁協所属の第十八幸恵丸：原田昌昭さ
ん・文幸さんと第八吉栄丸：吉村公宏さん・
和政さん（4名とも豊玉町千尋藻）に、第7
管区海上保安部長表彰を伝達しました。
　4名は、6月14日早朝に長崎鼻灯台（美津
島町）沖4.2ｋｍで発生した漁船火災に際し、
乗組員2名を救助し、併せて火災が発生した
漁船を千尋藻港に曳航して、被害の拡大を防
ぎました。

2

　8月5日、大村市の長崎県消防学校で開催さ
れた「第31回長崎県消防ポンプ操法大会」ポ
ンプ車操法の部に対馬市代表として出場した
豊玉第1分団（仁位）が見事準優勝に輝きました。
　また、同じく小型ポンプ操法の部に出場し
た峰第4分団（吉田）も大健闘。
　両分団ともに市大会を含め、長期間、寸暇
を惜しんで励んできた練習の成果を存分に発
揮しました。

写真提供：陸上自衛隊対馬駐屯地�

写真提供：豊玉第1分団�

写真提供：対馬海上保安部�

出発前、市長を表敬訪問し“激走”を誓いました�
�

分団員・家族・協力者全員でつかんだ準優勝�

左から吉村公宏さん　原田昌昭さん　廣川部長�

7区：塩浦選手から8区：福本選手への襷リレー�
　砂煙を上げて弾丸のごとく駆け下ります�



　平成24年4月1日から対馬市市民基本条例がスタートしました。�
　この条例の内容を皆さんに知っていただくため、第１号では市民について、第２号では議会・市役所の
責務と役割、皆で協力して行っていくことについて説明しました。連載３回目の今回は、皆でまちづくりを
しやすい環境をつくるために行政が取り組むことⅠとして、市役所が行う市政運営についてご紹介します。�

　この中で、『個人情報の適正管理』について

は、市役所だけでなく議会も取り組むべきこ

ととして定めています。�

　また、『危機管理体制の整備』については、

対馬市市民基本条例の策定委員会の中で出た

意見を参考にしてできた条文です。まちづく

りについての条例ではめずらしい項目であり、

対馬市独自のものです。�

�

　今回ご説明した市政運営は、対馬市市民基

本条例第４章に定められています。ご不明な

点は、下記へお尋ねください。�

地域再生推進本部　協働のまちづくり推進グループ　☎0920（53）6111

○次回は、[ 行政が取り組むことⅡ（情報共有・参画・協働など）]について紹介します。�

市 民 基 本 条 例�市 民 基 本 条 例�

問い合わせ�
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【解説】�

①努力規定…違反しても罰則など法的制裁を受けること

　　　　　　はないが、取り組む義務のこと�

　　　　　　例）「～するよう努めなければならない」�

②行政評価…行政が実施している政策、施策又は事務事

　　　　　　業について、成果の目安等を用いて有効性

　　　　　　・効率性及び必要性を評価すること�

③個人情報…個人に関する情報であって、この情報に含

　　　　　　まれる氏名・生年月日その他の記述等によ

　　　　　　り特定の個人を識別することができるもの

　　　　　　のこと�

連載第3号�

（1）柔軟で機動性のある組織体制の整備�

（2）総合計画の策定�

（3）財政計画の策定とその公表�

（4）行政評価（解説②）の実施・公表や�
　  既存の事業への反映�

（5）行財政改革の実施・計画の策定�

（6）対馬市がもつ個人情報（解説③）の適正管理�

（7）処分・行政指導・届出に関する手続きの明確化�

（8）災害などの緊急事態に備えた危機管理体制の整備�

　対馬市市民基本条例が定める市政運営には、大きく分けて「努力規定（解説①）」と「義務」

があります。�

適正で効果的な市政運営のため適正で効果的な市政運営のため�

総合的・計画的な市政運営のため総合的・計画的な市政運営のため�

対馬市の財政の健全化を確保するため対馬市の財政の健全化を確保するため�

市民の皆さんの視点に立った成果重視の市民の皆さんの視点に立った成果重視の�
行政へ転換していくため行政へ転換していくため�

最小の経費で最大の市民サービスを図るため�

個人情報の適正な取扱いと個人の権利利個人情報の適正な取扱いと個人の権利利�
益を保護するため益を保護するため�

公正の確保・透明性の向上を図るため公正の確保・透明性の向上を図るため�

災害対策の総合的・計画的な推進と対策災害対策の総合的・計画的な推進と対策�
本部の設置を図るため本部の設置を図るため�

適正で効果的な市政運営のため�

総合的・計画的な市政運営のため�

対馬市の財政の健全化を確保するため�

市民の皆さんの視点に立った成果重視の�
行政へ転換していくため�

最小の経費で最大の市民サービスを図るため�

個人情報の適正な取扱いと個人の権利利�
益を保護するため�

公正の確保・透明性の向上を図るため�

災害対策の総合的・計画的な推進と対策�
本部の設置を図るため�

努力規定　課題の早期解決や市民サービスの維持・向上のため、効率的で効果的な市政の運営�

�

義　　務�
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健康保健課からのお知らせ�

集団型健診の内容は、「特定（メタボ）健診」と「がん（胃・肺・大腸）検診」です。��
　※胃がん検診は透視検査（バリウム）ですので、胃カメラ検査希望の方は個別型健診を受診ください。�
申込がお済みでない方は、電話で受け付けています。��
特定健診を受けられた方は骨密度検査も無料で受けられます。�

《 注　意 》�

①対象者は対馬市に住所を有する40歳以上の方です。�

　社会保険の方も契約により対象となります。受診券をご持参ください。�

②後期高齢者（75歳以上）の方は、お手持ちの保険証で無料で受診できます。�

③40・45・50・55・60歳（平成25年3月31日で）の方は、�

　節目型健診の対象となりますので、そちらを受診してください。�

④今年度、すでに個別型健診（病院での健診）を受けられた方は、�

　集団型健診は受けられません。ご注意ください。�

年に１回は健診を受けましょう!!（集団型健診のご案内）�

日　　程� 対 象 行 政 区 � 実 施 場 所 � 受付時間�

比田勝・網代・冨浦・津和・唐舟志・浜久須・玖須・大増・舟志�

�

�

  7：30～  9：00�

  河内・大浦・鰐浦・豊・泉・西泊・古里�   9：00～10：30�

�五根緒・茂木・琴・芦見・一重・小鹿�

�

琴住民センター�

上県町地域福祉センター�

  7：00～  7：30�

�太鼓町・三軒屋・大地・西津屋�

�

�

  9：00～10：00�

�松ヶ崎・浜町・土井奈・本元町・上町・下町� 10：00～11：00�

�友谷・湊�   7：00～  7：30�

�深山・恵古・仁田ノ内・井口・中山�

�

�

  7：30～  8：00�

�御園・越高・伊奈・志多留・田ノ浜�   9：30～10：00�

�瀬田1・瀬田2・樫滝・飼所・越ノ坂・犬ヶ浦・鹿見・久原・女連�

�

�

10：00～11：30�

�

三根上里・三根下里・三根浜・津柳・青海・木坂・狩尾・賀佐・吉田�   9：00～11：00�

�櫛・佐賀・志多賀・志越�

�

  9：00～11：00

10月 5 日�

�

10月 4 日�

�

10月 6 日�

�

10月13日�

�10月14日�

�

金�

木�

土�

土�

日�

上対馬総合センター�

上県町ふれあいプラザ�

仁田コミュニティセンター�

峰地区公民館�

�中対馬開発センター�

焼松・上の町1・上の町2・中の町・日向・本町・住吉・日の出�
  8：00～11：30�

�

宮の下・瀬原1・瀬原2・樽ヶ浜・大浜・高浜・西高浜・根緒�
洲藻・昼ヶ浦・黒瀬・竹敷・島山�

�

美津島文化会館�10月11日�

�

木�

豆酘瀬・佐須瀬・上槻・久根田舎・久根浜�   7：00～  8：15�

�豆酘上町・豆酘中町・豆酘浜町・浅藻・豆酘瀬・佐須瀬�

久根保健福祉館�

豆酘小学校体育館�   9：30～11：30�

�

10月 9 日�

�

火�

阿連・箕形・吹崎・加志・今里・尾崎� 今里漁民センター�   7：30～  8：00�

�阿連・小茂田・小茂田浜・下原・樫根・床谷・上山・日掛�

�
  9：30～11：00�

�
椎根浜・椎根�

10月 8 日�

�

祝�

� 金田小学校体育館�

仁位・佐志賀・嵯峨・貝鮒・糸瀬・鑓川・千尋藻・曽・位之端�
卯麦・佐保・貝口・東加藤・水崎・加志 ・々唐洲・廻・志多浦�   9：00～11：00�

�大綱・小綱・銘・田�

�

�

10月 7 日�

�

日� 豊玉町保健センター�

  7：30～  8：15�

�
和板・横浦・塩浜・見世浦�

小船越コミュニティセンター�

塩浜公民館�   9：45～11：00

10月12日�

�

金�

曲・小浦・南室・阿須・桟原・宮谷・日吉・天道茂・中村�
  7：30～  8：30�

�

今屋敷・田渕・大手橋・国分・久田道・久田道西里・久田�
白子・堀田・尾浦・安神・久和・内院・内山・桃木�

浦崎・中浜・大船越本町・平瀬原・久須保・女護島・緒方・玉調・犬吠� 10：00～11：30�

�

ありあけ会館�

美津島文化会館�

10月10日�

�

水�

大山・小船越・芦浦・賀谷・濃部・赤島・鴨居瀬住吉・元鴨居瀬�
新鴨居瀬・長手・細浦飛渡�

�

対馬市健康キャラクター：ヘルシーちゃん�

※対象地区以外の会場でも受診できます。�
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福祉保健部　健康保健課　☎0920（58）1116（美津島・豊玉・峰）�
　　南福祉保健センター　☎0920（52）4888（厳原）�
　　北福祉保健センター　☎0920（84）2313（上対馬・上県）�

問い合わせ�

環境政策課からのお知らせ�

第7回元気野菜コンテストを開催します�

市民生活部　環境政策課　☎0920（53）6111問い合わせ�

　生ごみ堆肥を使用して作られた元気野菜のコンテストを行います。�
みなさんご自慢の元気野菜の応募をお待ちしています。�
○開 催 日　平成24年11月25日（日）�
○開催場所　峰地区公民館�
○主　　催　対馬市保健環境連合会�
○応募締切　平成24年11月16日（金）17：00まで�

高血圧�

心臓病のおもな要因�

腎臓が悪い� 過度の�
ストレス�

動脈硬化�

血糖値が�
高い�

喫煙�肥満�

尿酸値が�
高い�

対馬の死亡原因第２位は「心臓病」です�
�

健康を守るために、健康診断を積極的に受けましょう�

 その中でも特に気をつけたいのが「狭心症・心筋梗塞」です�
�
★狭心症・心筋梗塞ってどんな病気？�
心筋梗塞：心臓に栄養を送る血管（冠動脈）が完全に詰
　　　　　まり、一部心臓の筋肉が死んでしまう。�
狭 心 症：冠動脈が狭くなり、心臓の筋肉への�
　　　　　栄養が足りなくなる。�

★予防は？�
　塩分・糖分の摂り過ぎや脂肪の多い食事・深酒・運動
不足・喫煙・過度のストレスを避けましょう。�

★もし発症してしまったら？�
　カテーテルという管を心臓まで通し、詰まった血管を
再開通させる治療が広く行われており、対馬でも治療を
受けることができます。�

�
積極的な予防方法として「活動的な生活を送りましょう」　　　　　　�
　活動的な生活を継続することによって、心臓病の予防や心臓病にかかった後も生存率や予後が良くな
ると言われています。�

★どんな運動、生活をしたらいいの？�
　歩く・ゲートボール・グラウンドゴルフ・孫と遊ぶなど�
★どのくらいしたらいいの？�
　○1週間に2～3回（毎日でも可）�
　○1回に30～60分�
　○「人と話が出来る」程度の強さ�
　○「楽～ややきつい」と自覚する強さを目安�
　○1日に6,000～10,000歩程度�

　★注意することは？�
　外気温が28度を超えるような日中の運動や活発な活動は避けて、朝夕に行いましょう。冬場は温か
い日中に行いましょう。�
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地域再生推進本部からのお知らせ�

10月は「土地月間」です�

地域再生推進本部　☎0920（53）6111　�問い合わせ�

Q 大規模な土地とは？�

Q どんな取引が該当？�
Q 届出は誰が？�
Q いつ迄に届出？�
Q 提出する書類は？�
Q どこに提出？�
�

A�

A 売買・代物弁済・交換など�
A 土地の権利取得者（売買の場合であれば買主）�
A 契約（予約を含む）締結日から2週間以内�
A 届出書・売買契約書などの写・土地の位置図など�
A 土地がある市町村の「国土利用計画法」担当課　※届出書用紙もあり�
�

①市街化区域　 ②①以外の都市計画区域　 ③都市計画区域以外
2,000㎡以上　　　 5,000㎡以上　　　　　 10,000㎡以上

権
利
譲
渡
者�

権
利
取
得
者�

市
町
村
長�

県  

知  

事�

不勧告�

勧   告� 公   表�

助   言�

※公表されている土地利用に関する計画に適合�
　しない場合には勧告することがあります。�
※勧告に従わない場合には公表することがあります。�

※適正かつ合理的な土地利用を図るために�
助言することがあります。�

従わない時�

契約� 届出� 送付�

意見�

利用目的の審査�

　国土利用計画法は、土地の投機的取引や地価高騰を抑制するとともに、適正かつ合理的な土地利用の
確保を図るため、大規模な土地取引について届出制を設けています。�
　大規模な土地販売などの契約（予約を含む）をしたときは、買主は、知事あての届出書に必要な書類
を添付して、契約を結んだ日から2週間以内に土地の所在する市町村役場へ届け出て下さい。�
�

総務課からのお知らせ�

一日行政相談を開設します�

総務部　総務課　☎0920（53）6111問い合わせ�

　10月15日（月）から21日（日）までの一週間は、全国一斉の「行政相談週間」です。�
　行政相談とは、国から委託を受けた相談員が、行政全般についての苦情や要望・意見などを受け付け、
みなさんの声を行政の改善に役立てる制度です。�
　相談は無料。秘密は堅く守られます。お気軽にご相談ください。�

※一日行政相談開設日以外でも、相談は随時受け付けています。�

日　　　　　程� 会　　　　　場� 担当行政相談員�

10月16日（火）13：30～16：00
梅野　茂希　☎0920（86）3550�
今林　勝正　☎0920（84）2334

佐伯　岩男　☎0920（58）0778

小島　 重　☎0920（54）2986

樺島　悦三　☎0920（52）1888

上県地域活性化センター�

豊玉地域活性化センター�

美津島文化会館�

対馬市交流センター�

10月20日（土）13：30～15：00

島井　利和　☎0920（83）0605中対馬開発総合センター�10月17日（水）10：00～12：00

10月21日（日）10：00～15：00

10月21日（日）13：00～15：00
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水産振興課からのお知らせ�

漁師になりませんか？�
�

農林水産部　水産振興課（対馬市新規漁業者就業推進協議会事務局）　☎0920（53）6111問い合わせ�

○申 込 資 格　真に対馬市に定着して漁業を営もうという強い意志を有する�

　　　　　　　健康な人で、申込の受付時点で55歳以下の人（U・Iターン可）�

○募 集 人 員　若干名�

○研　修　地　対馬管内の受け入れ可能な漁協�

○研 修 内 容　漁業者による主に一本釣り・延縄等の漁法の実践指導（仕掛けの作り方、餌の付け方、   

　　　　　　仕掛けの投入方法及び巻上方法、ロープワーク、船舶の操作方法等）�

○研修の特徴　収入がない研修中は、一定の要件を満たす研修者に生活費の補助制度あり�

○研 修 期 間　研修開始から2年以内（1ヵ月当たり20日以上の研修を実施）�

○住　　　居　研修期間中の住居の斡旋が必要な方は別途ご相談ください�

○申 込 期 間　平成24年9月14日（金）～10月15日（月）�

教育委員会からのお知らせ�

「第9回対馬市民美術展」作品を募集します�
�

新しく赴任されたALT（英語指導助手）を紹介します�

教育委員会　生涯学習課　☎0920（86）3052問い合わせ�

○募 集 部 門　洋画・日本画・書道・デザイン・彫塑工芸・写真�

○出 品 資 格　対馬市内居住者で、高校生（または16歳）以上の方�

○出 品 点 数　各部門に1人2点まで（1人最高12点まで）、�

　　　　　　　自作未発表（対馬市内で未発表）のものに限る�

○出　品　料　出品料１出品者当たり500円（高校生は出品料不要）�

○申　込　先　生涯学習課及び各地区生涯学習センター�

○申 込 期 間　平成24年11月19日（月）～12月19日（水）�

【主　　　催】　対馬市教育委員会・対馬市民美術展実行委員会�

【展示期間・場所】前期：対馬市交流センター　平成25年1月30日（水）～2月3日（日）　�

　　　　　　　　　後期：峰地区公民館　　　　平成25年2月6日（水）～2月10日（日）�

○氏　　　名　Bauvas Ainan Brahma�

○生 年 月 日　1986年4月25日�

○年　　　齢　26歳�

○出　身　国　アメリカ合衆国　テキサス州エルパソ�

○学　　　歴　テキサス大学サンアントニオ校卒業�

　　　　　　　（愛媛県西条市・京都市に留学経験あり）�

○担 当 学 校　久田小学校・内院分校・久和小学校�

　　　　　　　豆酘小学校・金田小学校・大調小学校�

　　　　　　　久田中学校・豆酘中学校・佐須中学校�

○趣　　　味　スポーツ（特に水泳・剣道）・料理�

○対馬の印象　自然がきれいだから大好きです。みなさん優しいです。�

○ひ と こ と　対馬に来て、とても嬉しいです。よろしくお願いします。�

（バウバス  アイナン  ブラーマ）�



市民生活部　環境政策課　自然環境推進室　☎0920（53）6111問い合わせ�

自然環境推進室からのお知らせ�

ながさき節電コンテストを開催中です�
�
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　ご家庭での電気使用量の削減率・削減量を競うコンテストが、ながさき省エネコ

ンソーシアムにより開催されています。節電の結果により、豪華賞品のプレゼント

もあります。�

　申込用紙は、対馬市役所自然環境推進室、および各地域活性化センター地域支援

課にご用意しています。なお、対馬市ホームページからもダウンロードできます。�

○取組期間　平成24年7月～9月�

○申込締切　平成24年10月31日まで�

�

建設部　管理課　☎0920（53）6111問い合わせ�

管理課からのお知らせ�

厳原港整備計画検討委員会公募委員を募集します�

○募 集 人 数　2名�

○委員の任期　委嘱の日から平成29年3月31日まで�

○応 募 資 格　・市内に住所を有し、現に居住する20歳以上の方�

　　　　　　　・平日昼間に開催される委員会に出席可能な方�

　　　　　　　・本市の他の審議会等の公募委員に2以上選任されていない方�

　　　　　　　・行政機関の職員及び市議会議員ではない方�

○応 募 方 法　建設部管理課・各地域活性化センターに用意してある申込書に必要事項を記入のうえ、

　　　　　　　郵送・FAX・Eメール・持参により提出してください。�

○応　募　先　〒817-8510　対馬市厳原町国分1441　建設部管理課�

　　　　　　　FAX 0920（53）6123　E-mail：kanri@city.nagasaki-tsushima.lg.jp�

○応 募 期 限　平成24年10月1日（月）まで�

○選考の方法　対馬市審議会等の委員の公募に関する要綱第9条第1項の規定に基づいて選考します。�

○報　酬　等　無報酬�

観光物産推進本部からのお知らせ�

中国語講座受講生を募集します�

観光物産推進本部　☎0920（53）6111問い合わせ�

10月15日（月）～12月17日（月）　�
毎週月曜日／全10回（業務により変動します）�
　〈初級コース〉午前の部　10：00～11：30�
　　　　　　　　 夜の部　19：30～21：00

日 程 �

対馬市交流センター�場 所 � 無　料�料 金 � 各部30名�定 員 �

平成24年9月18日（火）～10月5日（金）17：00まで�申込期間�

　中国語はもちろんのこと、中国の文化・風習・歴史を勉強してみませんか？�

中華料理の実践もありますよ！楽しく中国のことを勉強しましょう！�

周　悦�
ジョウ           ユエ�

〈講師〉� 先生�

（対馬市国際交流員）�



対馬市島おこし協働隊事務局（地域再生推進本部内）　☎0920(53)6111

◎大好評！公民館講座�
　隊員各自の専門性を活かし

ながら、市民の皆様とともに

地域の活性化につながるよう

な講座を企画。近年増加して

いる欧米圏からの来島客をも

てなす際にも使える「実践英

会話講座」。健康茶：アカメガ

シワの効果をみんなで飲んで

運動して体感する「アカメガ

シワでスッキリエクササイズ」。みんなで力を合わせて“対馬魅力大漁旗”を完成させながら、対馬の魅

力を再認識する「消しゴムはんこ教室」。有害鳥獣であるイノシシ・シカの皮を有効な資源に変えるた

めに取り組んでいるレザークラフト事業を体験する「レザークラフト講座」を開催し、市民の皆様から

好評をいただいています。�

�

◎鬼に金棒！養父信夫氏が外部専門家として来島�
　九州各地の地域活性化を手がける養父信夫氏（雑誌『九州のムラへ行こう』編集長）が、総務省の外

部専門家として、今年度島おこし協働隊のアドバイザーとして対馬の地域おこしを盛り上げていただく

ことになりました。�

　8月23日（木）には、主に観光事業者を対象に「島おこし協働セミナー」を開催。養父氏が「グリー

ンツーリズムによる地域活性化」と題して講演。また、木村幹子隊員が「学びのある体験滞在型観光に

よる地域再生と生物多様性保全」の取り組みを報告し、参加者とともに対馬における地域おこしの可能

性や課題について意見交換を行いました。�

�

◎椎川局長が協働隊員の活動を激励�
　総務省自治財政局の椎川忍局長が来島し、8月24日に協働

隊員と懇談。椎川局長は、協働隊の財政支援元である「総務

省地域おこし協力隊制度」など、地域の人材の力を活性化さ

せる様々な施策を創設したことで有名です。現在、全国各地

で400人あまりの協力隊員が地域おこしに奮闘中ですが、そ

の中でも本市の取り組みは全国自治体のモデルとして総務省

も注目し、期待が寄せられています。�

問い合わせ�
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松野隊員による「消しゴムはんこ教室」�
対馬は魅力いっぱい!!

村田隊員による「実践英会話講座」�
ALT（英語指導助手）と連携�

対馬市�

椎川局長と協働隊員�

　対馬の内と外の「思い」をつなぐ架け橋となり、都市部の感性や専門性を活かしながら地域おこしに

奮闘する「島おこし協働隊」の  今″をお伝えします。�″�

よう　ふ　のぶ　お�

しい かわしのぶ�



免除された保険料を追納すると、満額の年金額に近づけることができます�

農林水産部　農林振興課　☎0920（53）6111問い合わせ�

も り �

も り �

も り �

も り �

　国民年金の保険料免除期間には、「全額免除」「4分の3免除」「半額免除」「4分の1免除」の4つの
種類があります。これらの免除期間は、老齢・障害・遺族の各基礎年金について、年金を受けるための
資格期間をみる場合、保険料を全額納めた期間と同じとみなされます。�
　しかし、保険料免除期間は老齢基礎年金の年金額を計算するうえでは、免除の種類に応じて減額され
ます。�
　また、学生納付特例と若年者納付猶予によって保険料の納付の全額が猶予された期間は、資格期間に
は反映されても、老齢基礎年金の年金額に反映されない「カラ期間」とみなされます。�

10年以内に追納を�

○日時　10月17日（水）14：00～17：00�
　場所　峰地区公民館�

○日時　10月18日（木）9：00～17：00�
　場所　上対馬総合センター�

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

【問い合わせ】�

　日本年金機構長崎北年金事務所　☎095（861）1582

2012. 9 16

　本年4月1日より施行されました「対馬市森林づくり条例」。�
　今回は、条例に基づく基本計画の策定機関である“対馬市森林づくり委員会”の第2回会議結果につ
いて紹介します。�
�
　第2回会議では、今後の具体的な協議項目や条例の大きな目的であります“森林資源の有効活用”や
“森林環境を主体とした環境保全”の2つの分野において、対馬市として実施すべき事業・施策等につ
いて意見交換等を行いました。今後、対馬の環境・風土にあった森林づくり基本計画と伐採のルールづ
くりを行う予定です。また、市民皆さんからのご意見・アイデアも随時募集し、計画に反映させたいと
考えております。�
�
　委員会は公開で行っています。豊かな森林を未来に繋ぐしくみづくりに参加してみませんか？　�

　これらの保険料免除期間や納付を猶予された期間については、経済的にゆとりができたときに10年以
内であれば保険料を追納し、満額の老齢基礎年金に近づけることができます。�
　追納できる期間の順序は、原則として先に経過した月から順次納めなければなりませんが、学生納付
特例期間または若年者納付猶予期間よりも前に保険料免除期間がある場合には、どちらを優先して納め
るかを本人が選択することができます。�
　追納する保険料額は、保険料の免除や猶予された当時のそれぞれの保険料月額に経過期間に応じて決
められた額が加算されます。ただし、平成22年度および平成23年度中の免除期間については、この加算
はありません。�
　保険料を追納するための納付書の発行には申込みが
必要ですので、年金事務所にお問い合わせください。�

　9月18日（火）13：30～�

10月18日（木）13：30～�

11月19日（月）13：30～�

日　　　時 　　　　　　  場　　　所 　　　　　　　内　容（予定）�

【今後の委員会開催予定】�

市役所別館大会議室�

市役所別館大会議室�

市役所別館大会議室�

・先進事例、基礎調査結果の紹介�
・基本計画骨子の検討　他�

・計画素案検討　他�

・伐採ガイドライン骨子の検討　他�
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つしま図書館情報�つしま図書館情報� つしま図書館　☎0920（52）3900

�

ラブラドールと過ごした小学校時代、歴女の第
一歩を踏み出した中学時代、単身海外にモデル
修業に行った頃、決死の山登り“成人式”。ドラ
マ「名前をなくした女神」「妖怪人間ベム」な
どの現場で感じたこと。杏の“これまで”がま
るごと詰まった一冊。

世界と日本の名作、近年の話題作から選んだヒーロー
＆ヒロインと、その物語を見開き2ページで紹介。第1巻は、
「赤毛のアン」「走れメロス」「ロミオとジュリエット」など、
愛や友情をテーマにした作品。第2巻は、「銀河鉄道の夜」
「ふしぎの国のアリス」など、夢やあこがれをテーマにし
た作品。第3巻は「ドリトル先生航海記」「ユタとふしぎ
な仲間たち」など、冒険をテーマにした作品を収録。

ネコのマウは気まぐれなロマンチストで、イヌの
バウは現実的な働き者です。一緒に暮らしている
ふたりですが、起きる時間も、好きなものも、考
え方も違います。けんかもよくしますが、おたが
いのことを大切に思う気持ちはいっしょです。あ
る日、マウは池に映る月の橋をわたって、月まで
サイクリングに行きたいと言い出しました…。

『月までのサイクリング』�
ティモ・パルヴェラ／著� 本田　和子／監修�

『名作読書きっかけ大図鑑』（1～3巻）�

児
童
書�

今月のおすすめ新着本�

四方を海に囲まれ豊富な資源と絶好の漁場を持
ちながら、なぜわが国の水産業は衰退の一途を
辿っているのか？ 世界の成功例から漁業を考
察し、水産業を再び活気ある産業に転換するた
めに必要なポイントと戦略を示す。

片野　歩／著�
『日本の水産業は復活できる!』�

「達人に聞く、大物に出会える最強のフィール
ド」を紹介するほか、ショアジギングの基本知
識、揃えておきたいタックル、シーバスやイナ
ダ、マダイ、ヒラメといったジグで狙えるター
ゲットなどを解説する。

笠倉出版社／編�
『ショア ジギング狙い撃ち』� 『杏のふむふむ』�

杏／著�
一
般
書�
●つしま図書館の日!　6周年イベントを開催します。�
　　日時：10月20日（土）13：00～15：00�
　　内容：アニメ映写会・おはなし会。みなさんお楽しみに!!�

●図書ボランティア養成講座を開催します。�
　　10月から2月まで、5回にわたって開催予定。�
　　ただ今、受講生を募集中です。 �

9月はあなたにとって特別な月！日ごとに涼し
くなり、小さな秋を味わえる9月。おつきさま
が大好きなくまくんは、満月の夜に、ベッドか
ら起き出すと…。お誕生月のできごとを楽しく
描いた絵本。

中川　たかひろ／著�
『くまくんとつき（おたんじょう月おめでとう）』�

対
馬
市
教
育
委
員
会
　
文
化
財
課�
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10
月
5
・
6
日
に
「
第
3
回
古

代
山
城
サ
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が
対
馬
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で
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催
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
本
サ
ミ

ッ
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の
開
催
に
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せ
対
馬
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交
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タ
ー
3
階
の
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ホ
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で
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古
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城
写
真
パ
ネ
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」

を
開
催
し
ま
す
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　「
古
代
山
城
」
は
「
朝
鮮
式
山

城
」、「
神
籠
石
系
山
城
」
に
分
か

れ
ま
す
が
、近
年
は
一
括
し
て「
古

代
山
城
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

分
類
さ
れ
て
い
る
大
き
な
理
由
は

前
者
は
官
撰
史
書
　
に
記
載
が
あ

り
、
後
者
は
記
載
さ
れ
て
い
な
い

点
に
あ
り
ま
す
。
所
在
が
確
認
さ

れ
て
い
る
古
代
山
城
は
22
を
数
え

ま
す
。
今
回
は
代
表
的
な
山
城
を

ご
紹
介
し
ま
す
。�

【
大
野
城
】

　
福
岡
市
の
南
西
に
あ
る
宇
美
町
・

太
宰
府
市
・
大
野
城
市
の
2
市
1

町
に
位
置
す
る
。
標
高
4
1
0
m

の
四
王
寺
山
に
大
宰
府
防
衛
の
北

の
守
り
と
し
て
築
か
れ
た
。
東
西

2
㎞
、
南
北
1.5
㎞
、
指
定
地
面
積

4
1
0
　
と
古
代
山
城
の
中
で
最

大
級
の
規
模
を
誇
る
。
土
塁
は
約

6.5
㎞
に
達
し
谷
部
に
は
石
垣
が
築

か
れ
て
い
る
。
城
門
は
8
カ
所
確

認
さ
れ
、
70
余
棟
の
建
物
跡
（
高

床
倉
庫
）
が
見
つ
か
っ
て
い
る
。

【
基
肄
城
】

　
大
宰
府
の
南
8
㎞
に
位
置
す
る

標
高
4
1
5
ｍ
の
佐
賀
県
基
山
町

の
基
山
山
頂
に
築
か
れ
て
い
る
。

構
造
は
大
野
城
と
似
て
お
り
、
4

㎞
に
渡
っ
て
尾
根
線
上
に
土
塁
が

巡
り
、
谷
に
は
石
垣
が
築
か
れ
て

い
る
。
城
門
は
4
カ
所
あ
り
、
城

内
に
は
40
棟
以
上
の
建
物
跡
が
確

認
さ
れ
て
い
る
。

【
鬼
ノ
城
】

　
岡
山
県
総
社
市
の
鬼
城
山
（
標

高
4
0
0
ｍ
）
の
山
頂
付
近
に
築

か
れ
て
い
る
。
眼
下
に
高
梁
川
が

流
れ
、
総
社
平
野
・
岡
山
市
西
部

も
見
渡
せ
る
。
土
塁
と
石
塁
を
合

せ
約
2.8
㎞
の
城
壁
が
築
か
れ
、
城

内
の
面
積
は
約
30
　
あ
る
。
建
物

跡
は
8
棟
見
つ
か
り
、
工
房
跡
　

も
確
認
さ
れ
て
い
る
。

　
　

(1)
官
府
で
編
集
、
選
定
し
た
史
書
。
「
日
本

書
紀
」
は
天
武
天
皇
の
命
に
よ
り
養
老
4
年

（
7
2
0
）
に
完
成
し
た
。
古
代
山
城
が
記

載
さ
れ
た
官
撰
史
書
は
「
日
本
書
紀
」、「
続

日
本
紀
」
な
ど
が
あ
る
。

(2)
鍛
冶
工
房
の
存
在
が
古
代
山
城
の
中
で
初

め
て
確
認
さ
れ
た
。
鉄
器
な
ど
を
製
作
す
る

鍛
冶
炉
跡
が
合
計
12
カ
所
見
つ
か
っ
た
。

『
古
代
山
城
が
対
馬
に
集
合
！
』�

鬼ノ城�

日　月　火　水　木　金　土�
 　   1   2    3　 4    5　 6�
 7    8    9   10  11  12  13�
 14  15  16  17  18  19  20�
 21  22   23  24  25  26  27�
 28  29  30  31

10月の休館日�

図書ボランティア養成講座①
休館日� 6周年 つしま図書館の日�
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■
日
時�

　
10
月
14
日（
日
）　
９
時
30
分
〜
15
時�

■
場
所�

　
対
馬
駐
屯
地
・
対
馬
訓
練
場
及
び
厳
原
郵

　
便
局
前
か
ら
八
幡
宮
神
社
前�

■
内
容�

　
32
周
年
記
念
式
典
、
音
楽
演
奏
、
太
鼓
演

　
奏
、
訓
練
展
示
、
体
験
試
乗
な
ど�

【
問
い
合
わ
せ
】�

　
陸
上
自
衛
隊
対
馬
駐
屯
地
　
広
報
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ア
カ
ペ
ラ
を
行
い
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
美
し

さ
を
感
じ
な
が
ら
、
声
だ
け
で
音
楽
を
作
り

上
げ
る
喜
び
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

ま
た
、
誰
も
が
一
度
は
あ
こ
が
れ
る
ギ
タ
ー

を
基
礎
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講
座
で
す
。�

■
開
催
日�

　
10
月
17
日（
水
）・
24
日（
水
）�

　
11
月
７
日（
水
）・
14
日（
水
）・
21
日（
水
）�

■
時
間
　
19
時
〜
21
時�

　
　
　
　（
前
半
ア
カ
ペ
ラ
・
後
半
ギ
タ
ー
）�

■
場
所�

　
上
対
馬
高
等
学
校
　
音
楽
室（
Ｂ
棟
４
階
）�

■
対
象�

　
中
学
生
以
上
（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）�

■
参
加
費
無
料�

【
問
い
合
わ
せ
】�

　
長
崎
県
立
上
対
馬
高
等
学
校�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
担
当
　
中
野
）�

　
☎
０
９
２
０（
８
６
）２
１
１
１�

�����

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
抱
え
る
法
律
問
題
（
訴

訟
性
の
な
い
も
の
）
や
官
公
署
に
提
出
す
る

許
認
可
申
請
手
続
等
の
相
談
に
応
じ
、
代
理

人
と
し
て
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。�

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

■
期
間
　
10
月
１
日（
月
）〜
10
月
５
日（
金
）�

■
場
所
　
各
行
政
書
士
事
務
所�

■
長
崎
県
行
政
書
士
会
対
馬
支
部
会
員�

　
阿
比
留
　
徳
（
厳
原
町
天
道
茂
）�

　
　
☎
０
９
２
０（
５
２
）３
２
４
４�

　
石
倉
　
　
進
（
厳
原
町
久
田
）�

　
　
☎
０
９
２
０（
５
２
）２
５
４
３�

　
岩
坂
　
治
人
（
厳
原
町
西
里
）�

　
　
☎
０
９
２
０（
５
２
）７
６
７
０�

　
黒
瀬
　
勝
弘
（
厳
原
町
天
道
茂
）�

　
　
☎
０
９
２
０（
５
２
）３
０
８
５�

　
坂
西
　
史
也
（
厳
原
町
中
村
）�

　
　
☎
０
９
２
０（
５
２
）１
２
３
３�

　
島
居
登
志
男
（
厳
原
町
久
田
道
）�

　
　
☎
０
９
２
０（
５
２
）０
７
１
６�

　
築
城
　
憲
明
（
美
津
島
町

知
乙
）�

　
　
☎
０
９
２
０（
５
４
）３
７
０
９�

　
中
村
　
雅
彦
（
厳
原
町
今
屋
敷
）�

　
　
☎
０
９
２
０（
５
２
）２
５
２
７�

　
畑
島
　
茂
生
（
豊
玉
町
仁
位
）�

　
　
☎
０
９
２
０（
５
８
）８
１
７
７�

【
問
い
合
わ
せ
】�

　
対
馬
支
部
事
務
局
（
黒
瀬
）�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）３
０
８
５�

���

ご
存
知
で
す
か
？
裁
判
所
の
調
停
手
続�

　
調
停
は
、
裁
判
所
の
調
停
委
員
会
の
仲
介

に
よ
っ
て
、
相
手
方
と
の
話
合
い
で
ト
ラ
ブ�
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今
年
も
戦
車
が
対
馬
に
来
ま
す
！�

対
馬
駐
屯
地�

　

　
創
立
32
周
年
記
念
行
事�

募
　
集�

お
知
ら
せ�

イ
ベ
ン
ト�

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会�

10
月
１
日
は「
法
の
日
」で
す�

L
e
t's p

la
y m
u
sic ! �

　
　  

〜
ア
カ
ペ
ラ
・
ギ
タ
ー
講
座
〜�

上
対
馬
高
校

地
域
開
放
講
座�

今年のオータムジャンボ宝くじは�
1等・前後賞合わせて3億9,000万円！�
今年のオータムジャンボ宝くじは�
1等・前後賞合わせて3億9,000万円！�
今年のオータムジャンボ宝くじは�
1等・前後賞合わせて3億9,000万円！�

9月24日（月）～10月12日（金）� 10月19日（金）�発売期間� 抽 選 日 �

　この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや環境対策、�
高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。�

　１　等 …3億3,000万円×13本�
前後賞各…3,000万円×26本�



ル
を
解
決
す
る
手
続
で
す
。
調
停
は
、
非
公

開
の
席
で
行
わ
れ
、
申
立
て
が
簡
単
で
費
用

も
安
く
、
ま
た
早
く
円
満
に
解
決
で
き
ま
す
。�

■
よ
く
あ
る
調
停
の
例�

　
お
金
の
貸
し
借
り
、
土
地
の
境
界
、
建
物

　
の
明
渡
し
、
交
通
事
故
、
離
婚
、
相
続
等�

【
問
い
合
わ
せ
】�

　
長
崎
家
庭
裁
判
所
　
厳
原
支
部�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）０
０
６
７�

　
長
崎
家
庭
裁
判
所
　
上
県
出
張
所�

　
☎
０
９
２
０（
８
４
）２
０
３
７�

　
裁
判
所
Ｈ
Ｐ�

　h
ttp
://w

w
w
.c
o
u
rts
.g
o
.jp
/�

�����

■
日
時
　
10
月
28
日（
日
）　
13
時
〜�

■
場
所
　
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル�

■
内
容�

　〈
講
演
〉�

　
　
前
長
崎
県
教
育
次
長
　
江
頭
明
文 

氏�

　〈
実
践
発
表
〉�

　
　
市
内
３
高
校
　
保
護
者
代
表�

■
申
込
不
要
・
参
加
費
無
料�

【
問
い
合
わ
せ
】�

　
長
崎
県
立
対
馬
高
等
学
校�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）１
１
１
４�

19 広報つしま

〜
高
校
関
係
者
で
は
な
い
方
も
ど
う
ぞ
!!
〜�

対
馬
地
区
高
等
学
校�

　
　
　
　
　

Ｐ
Ｔ
Ａ
研
修
会�

対馬保健所　☎0920（52）0166問い合わせ�

対馬保健所からのお知らせ�

　結核は、日本で今でも1日に約62人の結核患者が新た
に発生し、6人が命を落としている重大な感染症です。結
核の初期症状は、かぜに似ています。�
　右イラストのような症状があるときは、すぐに医療機
関を受診しましょう！�

○臓器提供の意思表示にご協力ください。�
○臓器提供意思表示カード、保険証・貼付シール
　等へのご記入をお願いします。�

　骨髄移植を希望する患者さんは、毎年少
なくとも2000人以上。あなたの登録が、
命をつなぐチャンスになるかもしれません。�

あなたの意思で救える命があります� 生きるチャンスを善意によって広げていく�

2週間以上�
続く咳�

痰が出る�長引く�
倦怠感�

急な�
体重減少�

（社）日本臓器移植ネットワーク�

☎0120（78）1069
骨髄移植推進財団�
フリー�
ダイヤル�☎0120（445）445フリー�

ダイヤル�

～10月は「臓器移植普及」推進月間～� ～10月は「骨髄バンク」推進月間～�

9月24～30日は結核予防週間です�

●日時　9月22日（土）16：00～　　●場所　上対馬総合センター�

対馬北警察署　☎0920（84）2110問い合わせ�

〈対馬北地区交通安全・地域安全のつどい〉�

●日時　9月23日（日）14：00～　　●場所　対馬市交流センター�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  イベントホール�

対馬南警察署　☎0920（52）0110問い合わせ�

〈対馬南地区交通安全のつどい〉�

県警音楽隊も
県警音楽隊も�来るよ来るよ!!

県警音楽隊も�来るよ!!
交通事故や犯罪のない安全交通事故や犯罪のない安全・安心に暮らせるまちを目指して！安心に暮らせるまちを目指して！�交通事故や犯罪のない安全交通事故や犯罪のない安全・安心に暮らせるまちを目指して！安心に暮らせるまちを目指して！�交通事故や犯罪のない安全・安心に暮らせるまちを目指して！�

観光物産推進本部　☎0920（53）6111問い合わせ�

10月は長崎県総おもてなし運動強化月間です�
�　訪れる観光客の皆さんに、「また来たい」と思ってもらえるよう、みなさんの
ご協力をよろしくお願いします。�

○笑顔で挨拶�
○町の清掃や花壇作りなどで気持ちのいい散策のお手伝い�
○観光バスに手を振ってお迎えやお見送り�
○「はい、チーズ！」写真を撮ってあげましょう�

身近にできること�
から始めましょう�
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Koho shocking

○
お
寺
っ
て
「
亡
く
な
っ
て
か
ら
お
付

き
合
い
が
始
ま
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

な
ん
で
す
が
、
お
寺
や
住
職
の
立
ち
位

置
を
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
？
�

　
お
寺
は
、
い
つ
誰
が
来
て
も
誰
か
が

い
て
、「
何
か
不
安
な
こ
と
や
誰
に
も
話

せ
な
い
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
話
し
て
た
ら

少
し
楽
に
な
っ
た
」
と
い
う
場
所
。
住

職
は
そ
の
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る

立
場
で
あ
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
門
を
広
く
開
け
て
も
っ
と
お

寺
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

お
檀
家
さ
ん
と
共
に
考
え
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
ね
。
�

　
お
寺
は
亡
く
な
っ
た
人
の
た
め
、
と

い
う
よ
り
も
今
生
き
て
い
る
人
の
た
め

に
あ
る
と
い
う
の
が
一
番
で
す
。
葬
儀

は
亡
く
な
っ
た
人
の
た
め
で
も
あ
り
、

亡
く
な
っ
た
人
を
送
る
人
の
気
持
ち
が

安
ら
ぐ
た
め
で
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
亡
く
な
っ
た
人
の
た
め
に
あ
げ
る

お
経
と
い
う
も
の
は
そ
ん
な
に
な
い
ん

で
す
よ
。
お
経
と
は
生
き
方
を
説
い
て

い
る
も
の
な
の
で
、
生
き
て
い
る
人
が

中
心
に
な
り
ま
す
。
生
き
方
を
説
く
お

経
を
読
ん
だ
り
唱
え
た
り
す
る
功
徳
を

供
養
に
す
る
わ
け
で
、
一
生
懸
命
教
え

に
従
っ
て
生
き
て
い
く
姿
や
行
為
が
先

祖
へ
の
供
養
に
つ
な
が
る
と
い
う
風
に

考
え
る
の
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。
よ

く
「
和
尚
さ
ん
に
お
経
を
あ
げ
て
も
ら

う
だ
け
で
安
心
し
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
本
来

は
ち
ょ
っ
と
違
う
の
か
な
。
�

　
ご
先
祖
様
は
、
誰
よ
り
も
家
族
に
拝

ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。

和
尚
で
あ
る
私
は
、
そ
の
サ
ポ
ー
ト
を

す
る
と
い
う
形
で
す
よ
ね
、
き
っ
と
。
�

○
日
本
人
は
「
神
様
仏
様
」
と
、
お
参

り
す
る
も
の
が
多
い
で
す
よ
ね
。
�

　
お
寺
は
暗
い
寂
し
い
出
来
事
を
す
る

所
で
、
明
る
い
お
祭
り
行
事
は
神
社
で

と
い
う
雰
囲
気
が
あ
る
ん
で
す
が
、「
神

社
で
す
る
こ
と
は
お
寺
で
も
で
き
る
ん

で
す
よ
」
っ
て
よ
く
お
話
し
す
る
ん
で

す
。
結
婚
式
も
仏
前
式
と
い
う
形
式
が

あ
り
ま
す
。
両
家
の
お
位
牌
の
前
で
ご

先
祖
様
に
報
告
す
る
と
い
う
形
な
ん
で

す
が
、
分
か
り
や
す
く
て
い
い
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
時

も
、
お
宮
参
り
と
同
じ
よ
う
に
お
寺
参

り
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
大
切
に
し

て
ほ
し
い
で
す
ね（
笑
）。
お
寺
も
神
社

も
、 ふ
と
立
ち
寄
っ
て
過
ご
し
た
い
心

の
よ
り
ど
こ
ろ
 
で
あ
る
と
こ
ろ
は
同

じ
で
、「
感
謝
」の
思
い
が
つ
な
が
っ
て

い
く
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。
仏
教
に
も

宗
派
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
切
り

口
が
違
う
だ
け
で
同
じ
も
の
を
見
て
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。�

○
最
近
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
、
童
謡
詩

人
の
金
子
み
す
ゞ
さ
ん
の
詩
が
よ
く
用

い
ら
れ
ま
す
よ
ね
。
�

　
彼
女
の
時
代
は
、
日
常
の
中
に
信
仰

が
普
通
に
あ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
。
例

え
ば
「
い
た
だ
き
物
は
先
に
仏
壇
に
お

供
え
し
て
、
感
謝
し
た
あ
と
に
い
た
だ

く
」
と
い
う
の
が
宗
教
と
し
て
で
は
な

く
、「
あ
た
り
ま
え
の
生
活
の
流
れ
」だ

っ
た
わ
け
で
す
よ
ね
。「
あ
た
り
ま
え
の

生
活
の
流
れ
」
を
、
小
さ
い
子
ど
も
が

お
寺
に
来
て
鐘
に
興
味
を
持
っ
た
り
、

ろ
う
そ
く
に
火
を
つ
け
て
線
香
を
立
て

た
が
っ
た
と
き
の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ

で
教
え
て
あ
げ
る
と
い
い
の
か
な
、
と
。

檀
家
さ
ん
の
お
宅
に
行
っ
た
と
き
に
、

小
さ
い
子
ど
も
が
自
宅
用
の
小
さ
い
鐘

を
チ
ン
チ
ン
叩
い
て
る
の
で
「
お
寺
に

来
た
ら
大
き
い
の
が
あ
る
け
ん
、
叩
き

に
こ
ん
ね
」
っ
て
言
う
ん
で
す
（
笑
）。

　
お
寺
に
来
る
と
本
堂
が
広
い
の
で
、

子
ど
も
は
走
っ
て
回
り
た
く
な
る
ん
で

す
よ
。
神
社
も
お
寺
も
子
ど
も
に
と
っ

て
は
遊
び
場
で
あ
っ
た
り
、
ひ
と
時
の

休
息
を
得
た
い
人
に
と
っ
て
は
落
ち
着

け
る
場
で
あ
っ
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

日
常
の
中
に
お
寺
と
い
う
場
所
が
あ
っ

て
く
れ
た
ら
。
�

 
お
寺
と
い
う
雰
囲
気
も
、
今
あ
る
も

の
か
ら
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
か
な
く

て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
ね
。
急
激

に
で
は
な
く
、
気
長
に
少
し
ず
つ
。
お

寺
は
私
だ
け
で
は
な
く
次
に
誰
か
が
住

職
に
な
っ
て
、
ず
っ
と
繋
が
っ
て
い
く

も
の
な
の
で
、
そ
の
よ
う
な
思
い
も
育

ん
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
�

�毎
回
、登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に�

次
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
の�

コ
ー
ナ
ー
。
次
回
は
峰
町
佐
賀
に�

お
住
ま
い
の
沖
津
和
彦
さ
ん
で
す
。�

お
楽
し
み
に
。�

●プロフィール�
36歳。峰町佐賀出身、三根在住。ご実家は佐賀の圓通寺。3人兄妹の長男として生まれる。対馬高校卒業後、駒
沢短期大学仏教科に進学。曹洞宗の総本山である福井県の沢短期大学仏教科に進学。曹洞宗の総本山である福井県の永平寺などで修行。社会経験を永平寺などで修行。社会経験を積むためにアルバイト積むためにアルバイト
生活も経験。生活も経験。25歳で帰郷し、曹洞宗峰照寺住職に。奥さまと歳で帰郷し、曹洞宗峰照寺住職に。奥さまと2女の父。女の父。�
「生まれた土地を離れる人も多くなったけれど、いつまで「生まれた土地を離れる人も多くなったけれど、いつまでも故郷は変わりません。お寺にも故郷は変わりません。お寺に参ることで故郷を思い参ることで故郷を思い
出してほしいです」出してほしいです」�

36歳。峰町佐賀出身、三根在住。ご実家は佐賀の圓通寺。3人兄妹の長男として生まれる。対馬高校卒業後、駒
沢短期大学仏教科に進学。曹洞宗の総本山である福井県の永平寺などで修行。社会経験を積むためにアルバイト
生活も経験。25歳で帰郷し、曹洞宗峰照寺住職に。奥さまと2女の4人家族。�
「生まれた土地を離れる人も多くなったけれど、いつまでも故郷は変わりません。お寺に参ることで故郷を思い
出してほしいです」�

く
 
ど
く
�
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〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26  福岡Dビル11F�
☎092（481）6411　℻092（292）8786

スタッフ　平山祝詞・小森周一・磯貝麻里子・早田裕子�

ブ ロ グ　『対馬市福岡事務所レポート』　http://tsjfuk.exblog.jp/

スタッフが出会った�
対馬と縁のあるヒト、�
コト、モノを紹介する�
コーナーです。�

対馬の歴史ファン集結！�

　7月29日（日）「対馬学への招待」第9回－古

代山城に迫る－。1回目のセミナーを福岡市美

術館1階講堂で開催。約160人の方が参加し、

大盛況でした。9月は2回目のセミナー開催。

10月の対馬現地ツアーに繋げていきます！�

cafe

～福岡で活躍する対馬ゆかりの方々を紹介するコーナーです～�

御手洗　千世 さん（48歳）�

●お気に入りの対馬スポット�
　木漏れ日を感じながら走る峰
町から佐護のあじさいロードま
での道。�

●好きな「対馬食」�
　対州そば。いりやきのスープ
で食べると最高です！�

●対馬に対する思い�
　マナー講師になろうと決意し
たのは、対馬で父の葬儀を執り
行った際、地域の方々の優しさ
に触れ、温かな気持ちになった
から。�
　対馬は自然があって良いとこ
ろ。また、良い方々ばかり。も
っと対馬の人たちがイキイキし
て島が活性化するよう、私もお
役に立てたら幸いです。�
　対馬の皆様、よろしくお願い
します。�

　福岡市南区在住。大分県出身。お父様が対馬市峰町のご出身。�
　JALに25年務め、福岡空港のグランドホステス時代に、総理大臣等を接客した�
経験を持つ。2年前にマナーコーディネート・プロデュース「株式会社ラ・ヴィ・�
エンローズ」を開業。現在、ミスユニバース等のマナー講師として活躍している。�

『対州馬振興会』フェイスブックで、対州馬の「今」を発信しています。�
http://www.facebook.com/�
　　home.php?email_confirmed=1#!/tsushimahorse

●開催日　平成24年10月20日（土）・21日（日）�
●場　所　福岡県北九州市小倉都心部�
　　　　　勝山公園・あさの汐風公園一帯�

“上対馬とんちゃん”を武器に、対馬とんちゃん部隊が�
待望のB-1グランプリに初参加します。�

問い合わせ�

対馬初午祭実行委員会事務局�
（上県地域活性化センター内）�
☎0920（84）2311

野田商店�
●�

国
道
３
８
２
号
�

↑
佐
須
奈
�

峰
↓
�

●日時　平成24年10月21日（日）10：00～�
●場所　目保呂ダム馬事公園（上県町瀬田）�
●内容　対州馬レース「馬とばせ」・乗馬体験・�
　　　　バザーコーナー� B-1グランプリで対馬を�全国に発信!!対馬とんちゃん

部隊�

検　索� B-1グランプリin北九州�
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市長の動き�市長の動き�〈8月〉�

※太字は島外出張�
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８
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日
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付
分
）�

（
住 

所
）　（
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安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

交通事故情報�8月31日現在�
（平成24年中）�

区　分� 市全体�北署管内�南署管内�

本年�発
生
件
数� 昨年比�

本年�死
者
数� 昨年比�

本年�負
傷
者
数� 昨年比�

26�

‐9�

0�

‐2�

34�

‐14

5�

1�

1�

1�

4�

‐1

31�

‐8�

1�

‐1�

38�

‐15

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際
戸
籍
窓
口
で
承
諾
の
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。�

　長崎県・対馬市・対馬市社会福祉協議会では、多重債務・失業・保育・介護など�
暮らしに関する悩みや、ストレスによるこころの悩み、または法律に関する相談�
会を開催しています。料金は全会場無料です。お気軽にご利用ください。�

※ありあけ会館（厳原町久田）では、毎週火曜日～金曜日（9：00～17：00）上記相談�
　日を除いて開設しています。�

日　程� 時　　間� 会　　　　　　場�

10月10日（水）�
10：00～12：00 上対馬総合センター�

13：00～15：00 上県地区公民館�

10：00～12：00 峰地区公民館�

13：00～15：00 豊玉地区公民館�

10：00～12：00 美津島地域活性化センター別館�

17日（水）�

24日（水）�

問い合わせ�福祉事務所福祉課　☎0920（58）2294�
こころの相談所　　☎0920（52）8162

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。�

10月3日（水）�

日　程� 時　　間� 会　　　　　　場�

対馬市交流センター（厳原）�
担当：対馬ひまわり基金法律事務所�

13：00～16：00 対馬市総合福祉保健センター（美津島）�
担当：法テラス対馬法律事務所�
峰町保健福祉センター�
担当：対馬ひまわり基金法律事務所�

17日（水）�

24日（水）�

問い合わせ�対馬市社会福祉協議会 地域福祉班　☎0920（58）1432

※相談は、弁護士・司法書士・臨床心理士など専門家が対応します。�

日　程� 時　　間� 会　　　　　　場�

13：00～15：30 ハローワーク対馬�10月23日（火）�

問い合わせ�対馬保健所地域保健課　☎0920（52）0166
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敬
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略
）�

省庁・企業訪問　　　　（東京都）�
�
海民ワークショップ　（福岡市）�
�
厳原港まつり対馬アリラン祭�
�
対馬空港ターミナルビル役員会�
�
対馬国際航路航空路活性化対策�
協議会・生物多様性ABS協議・�
市民協働推進本部会議�
�
高齢者叙勲伝達�
�
補正予算査定�
�
佐須まつり2012�
�
企業訪問　　　　　　（新潟市）�
�
長崎県治山林道協会　（長崎市）�
�
定例記者発表・�
行財政システム改革推進協議会�
�
補正予算再査定・長崎県市長会議�
　　　　　　　　　　（諫早市）�
�
長崎県市議会議長会臨時総会�
�
境界地域研究ネットワークJAPAN�
（北海道稚内市・ロシアサハリン）�
�
対馬市環境審議会�

2日�

�

3日�

�

4～5日�

�

7日�

�

8日�

�

�

�

9日�

�

10～11日�

�

13日�

�

17～18日�

�

20日�

�

21日�

�

�

22日�

�

�

23日�

�

25～30日�

�

�

31日�

10 月のテーマ�
月�

火�

水�

木�

金�

悪心・嘔吐がみられたら�

無菌性髄膜炎�

外傷の最近の手当�

性感染症による多彩な症状�

唇の荒れ�

顎関節症�

土・日�

お  しん� おう  と�
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☆予約制となります。★内科医の紹介により診療予約となります。�

診 療 科 目 � 診 療 日 � 受付時間�

8：30̃15：00�

8：30̃11：00�

8：30̃15：00�

8：30̃15：00�

8：30̃11：00�

8：30̃11：00�

8：30̃11：00

15�

3・17�

3・10・17・24�

12�

24�

3・10・17・24�

20

診 療 科 目 � 診 療 日 � 受付時間�

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よりの予約患者様のみの診療を行っております。�
※２．透析診療については、月曜日～土曜日までの午前中に診療しますので、お問い�
　　　合わせください。�

診 療 科 目 � 診 療 日 � 受付時間�
8：30̃11：00�
8：30̃10：30

8：30̃11：00�
8：30̃10：00
8：30̃11：00�
8：30̃10：00
8：30̃11：00�
（紹介状制）�

8：30̃11：00

8：30̃11：00

13：00̃15：00

9：00～�

8：30̃11：00

3・10・17・24・31�
4・11・18・25

3・10・17・24・31

16

3・17�
4・18
11・25�
12・26

10

3�
4
26

※予約のみ�

※予約のみ�

※予約のみ�

予約で受け付けています�

耳 鼻 咽 喉 科�

泌　尿　器　科 �

眼　　　科�

内　視　鏡�

補 聴 器 外 来�

（福岡大学病院）�

（長崎大学病院）�

（いづはら病院）�

（九州大学病院）�

皮　膚　科�
（長崎大学病院）�

☆神 経 内 科�
（大村市民病院）�

皮　膚　科�
（九州大学病院）�

7：30̃11：30�

8：00̃11：30�

8：00̃11：30�

8：00̃15：00�

8：00̃11：30�

8：00̃11：30�

8：00̃11：30�

8：00̃10：00�

8：00̃11：30�

8：00̃11：30�

8：00̃11：30

3・17�

2・16�

25�

10・24�

11・25�

5・19�

19�

12�

2�

4・11・18・25�

5・12・15・19・26・29

眼　　　　科�

耳　鼻　科�

皮　膚　科�

�

�

泌 尿 器 科�

循 環 器 科 �

脳　外　科�

神 経 内 科 �

産 婦 人 科 �

外　　　　科�

精　神　科�

※特別診療のうち、長崎大学、国立病院長崎医療センター応援につきましては、空路欠航等により診療を中止する事が�
　ありますので、事前に確認下さいますようお願いします。�

■9月の夜間窓口日程�

■窓口開設時間　17：30～20：00
※夜間窓口は、毎月末の1週間を予定しています。�
（ただし、各地域活性化センターでは2日間を予定） 
※10月1日は、市税・国保税4期の納期です。�

【問い合わせ】市民生活部税務課　☎0920（53）6111

場 所 � 本庁税務課� 各地域活性化センター�

期 間 � 24（月）～28（金）� 27（木）、28（金）�

年率＝14.6％�

「払いたくても払えない…」�
そんなときは、早めのご相談を。�

　これは延滞金の加算割合
です。�
　市税・国保税は、納期限を
過ぎると延滞金（年率14.6%）
の計算がはじまり、延滞金の
額が1,000円以上になると、
市税等に加算されます。税金
は必ず納期内に納めましょう。�

血　液　内　科�

☆ 神 経 内 科�

☆ 循 環 器 科�

脳 神 経 外 科�

★糖尿病外来�

皮　膚　科�

☆思春期外来�

（長崎医療センター）�

（森　正孝）�

（白川琢大）�

（長崎医療センター）�

（長崎医療センター）�

（川上眞寿弘）�

（長崎県精神医療センター）�

診療時間は9：00～12：00です（※急患の方のみ）�

日　程� 診　　療　　所　　名� 電話番号�

10/7（日）�

8（月）�

14（日）�

21（日）�

28（日）�

（厳　原）�

（厳　原）�

（厳　原）�

（佐須奈）�

（厳　原）�

52-3322�

52-7783�

53-5777�

84-2007�

52-0530

吉 田 内 科 医 院 �

東 島 医 院 �

今屋敷ことう診療所�

佐 須 奈 診 療 所 �

すとう内科医院�
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〈広報つしま9月号に要した費用〉¥1,362,240　〈本年度累計〉¥8,477,520

作 り 方 �

① もち米はよく洗い、分量の水を加えて20分吸収させる。�

② 鍋に水と砂糖とすりごまを入れ、よくかき混ぜながら、�
　 ごまが溶けるまで弱火で10分くらい練る。�

③ 水溶き片栗粉を入れてゆっくり練り、最後に塩を�
　 加えてあんを作る。�

④ 炊きあがったもち米をすりこぎで、半分くらいつぶし、�
　 6個に丸める。�

⑤ アルミカップに丸めた④を入れ、あんをかける。�

材料（6個分）�

もち米・・・・・・・・・・・・・・・・・�

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

〈ごまあん〉�

すりごま（黒）・・・・・・・・・・・・・・�

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

水溶き片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・�

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

1カップ�

1カップ�

ひとつまみ�

�

100g�

75g�

100ml�

少々�

小さじ1/4

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

山城昂汰くんくん�山城昂汰くん�
やま しろ こう  た�

9/22生まれ生まれ（4才）才）上対馬町上対馬町�9/22生まれ（4才）上対馬町�
米田佑生くんくん�米田佑生くん�
こめ  だ  ゆう せい�

9/30生まれ生まれ（2才）才）上対馬町上対馬町�9/30生まれ（2才）上対馬町�

村上倖愛ちゃんちゃん�村上倖愛ちゃん�
むら かみ ゆき  あ�

9/22生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�9/22生まれ（1才）厳原町�

山營さらさちゃんちゃん�山營さらさちゃん�
やま   え�

9/6生まれ（1才）厳原町�

小川凛子ちゃんちゃん�小川凛子ちゃん�
お  がわがわ   り   こ�お  がわ   り   こ�

9/17生まれ生まれ（5才）才）豊玉町豊玉町�9/17生まれ（5才）豊玉町�

れいちゃんちゃん�れいちゃん�
9/23生まれ（1才）�

黒岩嵩司くんくん�黒岩嵩司くん�
くろいわしゅうじ�

9/9生まれ（1才）厳原町�

田中穂望ちゃんちゃん�田中穂望ちゃん�
た   なか  ほのみ�

9/27生まれ生まれ（2才）才）美津島町美津島町�9/27生まれ（2才）美津島町�

佐々木里紗ちゃんちゃん�佐々木里紗ちゃん�
さ    さ    き    り    さ�

9/27生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�9/27生まれ（1才）美津島町�
横松優月ちゃんちゃん�横松優月ちゃん�
よこ まつ   ゆ  づき�

9/5生まれ（1才）厳原町�

部原優真くんくん�部原優真くん�
へ  ばら ゆう  ま�

9/17生まれ（1才）上県町�
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