
①　特定健診受診率４５％を目指します。
②　受診勧奨に努めます。
③　特定保健指導の実施率５５％を目指します。

令和２年度 ［ 健 康 づ く り 推 進 部］ 組織目標

全体 24
個別 06-01

課　名 い き い き 健 康 課

総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

最優先課題 人と人とのつながりを守る

項 目 特定健診の受診率向上

内 容

指 標
（数値目標）

　第２次健康つしま２１計画を推進するために、第３期特定健診等実施計
画に基づき、市民の健康への意識づけを行い、受診率の向上を図ることで
健康寿命の延伸につなげます。

３月

達 成 時 期 令和３年３月

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

取り組み ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

集団型健診

節目型健診

個別型健診

特定保健指導

広報活動

広報活動

広報活動

実施

実施

実施

実施



令和２年度 ［ 健 康 づ く り 推 進 部］ 組織目標

全体 25
個別 06-02

課　名 地 域 包 括 ケ ア 推 進 課

総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

最優先課題 人と人とのつながりを守る

10月 11月

項 目 買い物支援事業

内 容

住み慣れた地元で自分らしい生活を続けるために必要な移動支援、買い
物支援、見守り支援のうち、島内高齢者の買い物支援を検討・実施するこ
とで高齢者の生活を維持し、包括的に移動手段確保、見守り支援、介護予
防に寄与していきます。

指 標
（数値目標）

・庁舎内連携会議：年４回
　公共交通事業、新規ビジネス補助金事業、高齢者移動費助成事業などを
　担当している部署と連携していく必要がありますので検討会議を実施し
　ます。
・買い物支援事業計画策定：令和３年２月まで
　検討会議のなかで事業計画を策定し、介護保健事業計画に反映します。
・買い物支援事業実証事業：島内１か所以上
　実証事業として、業者へ通いの場での移動販売、通いの場への送迎時に
　スーパー等に立ち寄る形態での買い物支援事業について検討・実施をし
　ます。

12月 １月 ２月 ３月

達 成 時 期 令和３年２月

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

７月 ８月 ９月

買い物支援実証事業

庁内連携会議

４月 ５月 ６月

買い物支援事業計画策
定

取り組み



令和２年度 ［ 健 康 づ く り 推 進 部］ 組織目標

全体 26
個別 06-03

課　名 地 域 包 括 ケ ア 推 進 課

総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

最優先課題 人と人とのつながりを守る

項 目 介護予防自主グループの活動継続支援

内 容

国が高齢者の介護予防施策として推進する「通いの場」は、今後、一体
的介護予防事業において重要なフィールドとなります。今般の対馬市の状
況をみますと、介護予防自主グループのグループ数は増加していますが、
１グループあたりの参加者数が減少している状況です。また、新型コロナ
ウイルス感染予防対策により各地域の介護予防自主グループは大多数が活
動自粛をしています。対馬市では、介護予防自主グループの活動がスムー
ズに継続できるように、関係各課と協力し、活動状況を把握し、必要に応
じて活動継続のための支援を実施します。

指 標
（数値目標）

・介護予防自主活動助成金決定団体の活動継続：４９団体
　※第８期介護保険事業計画に介護予防自主グループ継続に向けた支援
　　策及び目標値を計上

３月

達 成 時 期 令和３年３月

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

取り組み ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

自主グループの活動再
開支援

自主グループの活動状
況把握及び支援策検討

自主グループの活動継
続支援

新しい生活様式啓発

第８期介護保健事業計
画の介護予防計画策定


