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〔問い合わせ〕 �
　福祉保健部健康保健課�
　☎0920（58）1116

自分で作れる昼食にチャレンジ�自分で作れる昼食にチャレンジ�自分で作れる昼食にチャレンジ�
　10月17日、東部中学校学校保健委員会の活動と
して「自分で作れる昼食！」をテーマに親子料理
教室が開催され、総勢41人が参加しました。私た
ち峰支部のヘルスメイトも地域への伝達活動とし
て参加するようになり今年で10年目を向かえます。�
　夜７時からの開催でしたが、生徒は、部活動の
疲れも見せず、みんな真剣に取り組み楽しく調理
実習ができました。試食のあとには、中学生から
たくさんの意見をいただき、和やかな雰囲気の中
終わることができました。�

材 　 料 　 　 　 　 　 （４人分）�

作 　 り 　 方 �

一人分栄養価�

エネルギー�

タンパク質�

カルシウム量�

食塩相当量�

・・・・59kcal�

・・・・・・5.0g�

・・・・・86mg�

・・・・・・0.8g

① ほうれん草はゆでて水気をきり、４cmの長さに切る。しめじは�
　 石づきを取って小房にほぐし、酒と水で酒炒りにする。�
② 　 をフライパンに入れて中火にかける。にんにくの�
　 香りがして、じゃこがカリカリになったら火をとめる。�
③ ①にしょうゆと粉チーズをかけて和え、器に盛って�
　 ②を油ごとかける。�
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水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１�
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安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

区　　分� 対馬市全体�対馬北署管内�対馬南署管内�

交通事故情報（平成20年中）� 11月30日現在�

本　年�
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発生件数�

死 者 数�

負傷者数�

会　　　場� 担当弁護士�申　込　先�日　程�

【社協　厳 原 支 所】�
☎52‐1169

14日（水）�

■１月の無料法律相談�

※相談の時間は午後１時～午後４時�

※相談を希望される方は、必ず事前（前日の午後4時まで）に予約をお願いします。�

社会福祉協議会からのお知らせ�

岩 橋 英 世 弁護士�
（　九　弁　連　）�

福 田 浩 久 弁護士�
（　九　弁　連　）�

19日（月）� 【社協　美津島支所】�
☎54‐2429

対馬市総合福祉保健センター�

会　　　場� 相 談 内 容 �担当相談員�日　程�

村岡月子、山 一宏�13日（火）�

■１月の心配ごと相談�

※相談の時間は午後１時～午後４時�

※相談の受付は、当日会場で先着順になります。�

※相談員は、当日変更となることがありますので、ご了承下さい。�

対馬市交流センター 第４会議室�27日（火）�

【問い合わせ】対馬市社会福祉協議会 地域福祉班  ☎０９２０（５８）１４３２�
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《11月》�

企業誘致活動　　（福岡）
いきいき豊玉まつり
長崎県の未来を語る夕べ、
県離島振興協議会・過疎
地域自立促進協議会合同
陳情　　　　　　（東京）
県展移動展オープニング
セレモニー
牛窓エーゲ海フェスティバ
ル2008　（岡山県瀬戸内市）
企業誘致活動（笠岡市）、
長崎県大阪事務所訪問（大阪）
省庁・国会議員訪問（陳
情）、日本の領土を守るた
めに行動する議員連盟研
修会、県市長会・議長会
共同陳情活動　　（東京）
租税教育推進協議会設立総会
やまねこ音楽祭
もみじ祭り・内山盆地祭り
税の作文市長賞贈呈式
大口滞納者対策検討会
航路対策協議会
長崎県知事への県市長会要
望活動、第２回2012大型イ
ベント準備委員会　（長崎）
日韓社会福祉セミナー
対馬連合愛寒会寒蘭展
対馬市議会全員協議会
カーボンオフセット研究
会（長崎）、（夜）地域マネ
ージャー・モデル校区説
明会（佐護）
定例記者発表、四季の会
（対馬市内官公庁等代表
者会議）
かたらんね市長室
企業誘致活動　　（大阪）

１日
２日

４～５日

６日

８～９日

10～11日

12～13日

14日
15日
16日
17日
19日
20日

20～21日

22日
23日
25日
26日

27日

28日
29～30日

対馬市交流センター 第４会議室�

鍵本妙子、築城洋二�

よ ろ ず 相 談 �

障 害 者 相 談 �

社　協　職　員�20日（火）� 上対馬町地域福祉センター� ボランティア相談�

豊玉町福祉センター�

対馬市交流センター 第４会議室�

【社協　地域福祉班】�
☎58‐1432

26日（月）�

廣 部 俊 介 弁護士�
（ひまわり基金法律事務所）�

※太字は島外出張




