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国際交流員�成　修眞�
ソ ン　　　 ス ジ ン �

（観光物産推進本部）�

　対馬で迎える３度目の冬。もう寒さには馴れたはずだと高をくくっていても、
迫ってくる隙間風にオンドルが限りなく恋しくなる今日この頃です。こたつ、
ストーブなどをフル稼働しながら、一生懸命に体を温める私に、実はもう一
つ強い味方があります。母のお手製のゆず茶（　　　：ユザチャ）がそれです。
蜂蜜に漬けたゆずに熱いお湯を注いで飲むと体も心も温まります。日本では
あまり馴染みがないのですが、韓国では、おいしさと風邪予防などで、冬に
好まれて飲まれている茶です。それ以外にも、いろいろな茶がありますが、
今月は寒い冬を乗り越える、体にいい韓国の伝統茶をご紹介します。�

数多くある伝統茶の中で、お勧め伝統茶をご紹介します。�
どれも普段の生活でよく飲むお茶です。�

菊花茶�

ユザチャ（　　　・ゆず茶）�

モダァ茶（　　　・カリン茶）�

インサムチャ�
　　　（　　　・朝鮮人参茶）�

甘い香りで、茶に入っている果実、ゆずの皮まで全部食べま�
す。風邪予防に効くので、冬によく飲みます。�

ゆず茶と同じく、蜂蜜につけたカリンを茶にしたものです。�

クッカチャ（　　　・菊花茶）�
芳醇な香りと香ばしい味です。頭痛やめまいに利き、ダイエ�
ットに効果的です。�

オミザチャ�
　　　（　　　　・五味子茶）�

朝鮮五味子の茶。すこし苦味がありますが、さっぱりした味�
です。視力と記憶力を促進し、咳の特効薬として知られてい�
ます。�

スジョングァ（　　　）�
シナモンと生姜、松の実、胡桃、干し柿を一緒に味わえる茶。�
夏に冷たくして飲みます。生姜とシナモンの味が絶妙に絡ま�
って体にしみこみます。�

ユルムチャ（　　　・鳩麦茶）�肌にいいので、女性に大人気のお茶です。�

韓国といえば、朝鮮人参は欠かせないですね。疲労がたまっ�
たら、朝鮮人参茶を飲んで、元気を出します。朝鮮人参に入�
っているサポニンは癌予防作用があることで有名です。�

　日本では、お茶といえば、緑茶のイメージが強いのですが、韓国では、緑茶ももちろんあります�
が、それ以外にもゆず茶、かぼちゃ茶、ナツメ茶など、普段飲む茶の種類がとても多いです。家で�
楽しむこともできますし、伝統茶屋（韓国の伝統家屋に伝統茶を味わえる洒落た所）に行って飲む�
ことも多いです。�

～家庭でも簡単に作れます～�

冬には冷まさず、熱いうちに飲みましょう。�

さんおんとう

くるみ

①鍋に水（10カップ）と生姜を入れ、９分ほど強火にかけ、煮立っ�
　 たら中火に落とし、１時間ほど煮つめてからカーゼでこす。�
②鍋に水（10カップ）とシナモンバーを入れ、９分ほど強火にかけ、�
　煮立ったら中火に落とし、１時間ほど煮つめてからカーゼでこす。�
③鍋に生姜水とシナモン水と三温糖と砂糖を入れ、12分ほど強火に�
　 かけ煮立ったら中火で10分ほどさらに煮詰める。�
④お茶の上に、干し柿で巻いた胡桃と松の実を浮かせたら完成！�

〈作り方〉

生姜（薄切り）…200g、シナモンバー…120g、三温糖…１カップ、�
砂糖…1.3カップ、干し柿…５個、胡桃…10個、松の実…5g

〈材　料〉

カムギ　チョシマセヨ～！（風邪に気をつけてください）�
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「交通安全都市宣言」対馬市�

区　　分� 対馬市全体�対馬北署管内�対馬南署管内�

交通事故情報（平成21年中）� １月31日現在�
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会　　　場� 担当弁護士�申　込　先�日　程�

【社協　峰　支　所】�
☎0920‐83‐0294

２日（月）�

■３月の無料法律相談�

※相談の時間は午後１時～午後４時�

※相談を希望される方は、必ず事前（前日の午後4時まで）に予約をお願いします。�

社会福祉協議会からのお知らせ�

小 坂 昌 司 弁護士�
（　九　弁　連　）�

廣 部 俊 介 弁護士�
（ひまわり基金法律事務所）�

９日（月）�

【社協　美津島支所】�
☎0920‐54‐2429

対馬市総合福祉保健センター�

会　　　場� 相 談 内 容 �担当相談員�日　程�

永尾五助、村岡月子�10日（火）�

■３月の心配ごと相談�

※相談の時間は午後１時～午後４時�

※相談の受付は、当日会場で先着順になります。�

※相談員は、当日変更となることがありますので、ご了承下さい。�

対馬市交流センター 第４会議室�24日（火）�

【問い合わせ】対馬市社会福祉協議会 地域福祉班  ☎０９２０（５８）１４３２�
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仕事始め式
消防出初め式
離島航路協議　（福岡市）
テレビ朝日取材（市長応
接室）、九州運輸局海事
振興部との協議、福岡市
長との面談　　（福岡市）
県知事への陳情（長崎市）、
企業訪問　　　（大阪市）
対馬市成人式
韓国ソウル市江西区議会
行政視察
黒田福美さん表敬訪問、
倉敷市議会行政視察、長
崎県議会離島半島地域振
興特別委員会視察
福岡財務支局長ヒアリン
グ、住民説明会（ジェッ
トフォイルの件）
対馬市商工会上県支部会
員との懇談会
第３回元気野菜コンテスト
対馬市議会臨時会
市営渡海船に関する運輸
局ヒアリング、加志々中
学校生徒との意見交換
県交通政策課との協議
　　　　　　　（長崎市）
部長会議
NHK「民謡を訪ねて」収録
企業向け対馬市プレゼン
テーション　　（大阪市）
省庁への陳情活動（東京）
定例記者発表
対馬市議会臨時会
当初予算査定
韓国航空専門学校生ホー
ムステイ歓迎式

５日
６日
７日
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14日
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17日
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19日
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21日

22日
23日

24～26日

27日
29日
30日
31日

対馬市交流センター 第４会議室�

村岡月子、山 一宏�

よ ろ ず 相 談 �

よ ろ ず 相 談 �

三原叶也、佐伯　繁�17日（火）� 上対馬町地域福祉センター� 障 害 相 談 �

峰町保健福祉センター�

対馬市交流センター 第４会議室�

18日（水）�

和 智 大 助 弁護士�
（　九　弁　連　）�

※太字は島外出張

【社協　厳 原 支 所】�
☎0920‐52‐1169

○訂正とお詫び○
下記のとおり記載内容に誤りがありましたので、
お詫びして訂正いたします。
「広報つしま１月号」８ページ「韓国語スピー
チ大会で最優秀賞」の写真説明
【誤】「高田さん　緒方さん」
【正】「緒方さん　高田さん」




