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第
８
回
　
対
馬
少
年
の
主
張
大
会

最
優
秀
賞�

　
　
題
「
己
の
ご
と
く
」�

　

　

　

　

小

田

智

彦

　

�

　
２
月
15
日
、
対
馬
市
公
会
堂
で
、

平
成
20
年
度
第
８
回
対
馬
少
年
の

主
張
大
会
（
対
馬
市
青
少
年
健
全

育
成
連
絡
協
議
会
・
対
馬
市
教
育

委
員
会
主
催
）
が
開
催
さ
れ
、
市

内
各
町
の
代
表
12
名
が
日
頃
の
思

い
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
国
際
交
流
、

い
じ
め
、
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
様
々

な
問
題
を
、
中
学
生
の
視
点
で
し

っ
か
り
と
と
ら
え
、
堂
々
と
語
る

決
意
や
提
言
に
、
市
民
約
2
2
0

人
が
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
に
は
南
陽
中
学
校
２

年
小
田
智
彦
く
ん
の
「
己
の
ご
と

く
」
が
選
ば
れ
、
今
年
８
月
に
行

わ
れ
る
少
年
の
主
張
長
崎
県
大
会

に
対
馬
市
代
表
と
し
て
参
加
し
ま

す
。
ま
た
、
優
秀
賞
に
は
、
西
部

中
学
校
１
年
森
悠
太
郎
く
ん
の

「
環
境
問
題
と
美
し
い
対
馬
の
自

然
」
と
佐
須
中
学
校
２
年
西
山
沙

希
さ
ん
の
「
わ
か
り
あ
う
心
」
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
こ
の
日

本
は
、
今
と
て
も
平
和
で
、
世
界

で
も
有
数
の
経
済
大
国
で
す
。
し

か
し
、
世
界
に
は
、
戦
争
や
紛
争

の
絶
え
な
い
国
が
数
多
く
あ
り
、

子
ど
も
が
戦
争
に
駆
り
出
さ
れ
て

い
る
。
戦
場
に
立
ち
、
銃
を
握
っ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
、
詳
し
い
事

情
を
知
ら
ず
た
だ
た
だ
「
敵
を
殺

す
」
そ
れ
が
正
し
い
道
、
や
る
べ

き
使
命
だ
と
信
じ
さ
せ
ら
れ
て
い

る
。
私
は
今
14
歳
で
す
。
こ
の
年

で
銃
を
握
り
、
人
を
殺
す
、
想
像

で
き
な
い
恐
ろ
し
い
こ
と
で
す
。

　
日
本
も
か
つ
て
戦
争
を
し
て
い

ま
し
た
。
私
の
想
像
を
こ
え
た
恐

ろ
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
過
ち
を
繰

り
返
さ
な
い
た
め
に
は
、
過
去
を

見
直
し
、
学
ぶ
こ
と
で
す
。

　
８
月
９
日
に
平
和
集
会
を
行
い
、

集
会
の
朗
読
劇
の
中
で
、
自
ら
被

爆
し
な
が
ら
被
爆
者
の
手
当
を
し

た
医
者
、
永
井
隆
さ
ん
を
演
じ
ま

し
た
。

「
私
の
こ
と
は
ど
う
で
も
よ
か
。

そ
れ
よ
り
も
怪
我
を
し
た
人
を
早

く
」
私
は
、
彼
の
人
に
対
す
る
思

い
の
強
さ
を
痛
い
ほ
ど
感
じ
ま
し

た
。

　
ど
ん
な
極
限
状
況
の
中
で
も
、

人
は
生
き
た
い
と
願
い
、
そ
し
て

で
き
る
こ
と
な
ら
生
か
し
て
や
り

た
い
と
望
む
の
で
し
ょ
う
。

永
井
さ
ん
が
残
し
た
「
己
の
ご
と

く
人
を
愛
せ
よ
」
。

　
世
界
中
の
人
が
自
分
を
愛
す
る

よ
う
に
人
を
愛
し
た
ら
、
き
っ
と

世
界
の
中
か
ら
争
い
は
な
く
な
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
永
井
さ
ん

の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
言
葉
で
す
。

　
世
界
中
に
人
が
「
己
の
ご
と

く
」
自
分
の
近
く
に
い
る
人
を
愛

せ
た
ら
、
み
ん
な
が
み
ん
な
自
分

を
思
う
よ
う
に
人
を
愛
せ
た
ら
、

み
ん
な
が
み
ん
な
自
分
を
思
う
よ

う
に
人
を
大
切
に
思
う
心
を
持
っ

て
生
き
ら
れ
た
ら
。
き
っ
と
小
さ

な
争
い
も
、
大
き
な
戦
争
も
な
く

な
る
は
ず
で
す
。

「
己
の
ご
と
く
人
を
愛
せ
よ
」

私
は
ま
ず
自
分
の
身
近
に
い
る
人

を
大
切
に
思
い
、
心
の
輪
を
、
平

和
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
い
つ
か
必
ず
、
遠
く
の

戦
場
で
銃
を
持
た
さ
れ
る
子
ど
も

が
い
な
く
な
る
よ
う
。
世
界
が
平

和
に
な
る
日
が
実
現
で
き
る
よ
う

に
。
（
※
内
容
の
一
部
は
抜
粋
、省
略
し

　
　
　
掲
載
し
て
い
ま
す
。
）

な
お
、
対
馬
地
区
保
護
司
会
の
審

査
に
よ
る
平
成
21
年
度
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
長
崎
県
弁
論
大
会

の
対
馬
代
表
に
は
、
仁
田
中
学
校

２
年
高
野
大
希
く
ん
の
「
知
っ
て

ほ
し
い
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

発表した12人の生徒の皆さん�

堂々と発表する小田くん�

「
つ
し
ま
っ
子
」が
語
る�

　
　
様
々
な
想
い�

・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
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豊
玉
高
校
グ
ラ
ン
ド
で
開
か
れ

た
陸
上
競
技
教
室
で
は
、
小
中
学

生
約
1
9
0
人
が
、
十
八
銀
行
陸

上
部
（
長
崎
市
）
の
扇
ま
ど
か
さ

ん
か
ら
指
導
を
仰
ぎ
ま
し
た
。

　
扇
さ
ん
は
対
馬
市
上
県
出
身
で
、

大
阪
国
際
女
子
マ
ラ
ソ
ン
で
昨
年

５
位
、
今
年
は
８
位
に
入
賞
す
る

な
ど
全
国
区
の
実
力
者
で
、
女
子

マ
ラ
ソ
ン
界
の
明
日
を
担
う
選
手

と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
教
室
で
は
、
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア

ッ
プ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法
を
指

導
。特
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
は
、「
無

駄
に
体
力
を
使
わ
な
い
た
め
に
は
、

体
の
中
心
軸
を
揺
ら
さ
な
い
よ
う

に
走
る
こ
と
が
大
切
」
な
ど
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
、
参
加
者
と
一
緒
に

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
扇
さ

ん
は
「
つ
し
ま
っ
子
と
い
う
誇
り

と
自
信
を
持
っ
て
、
い
ろ
ん
な
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
」
、

「
自
分
自
身
も
こ
の
よ
う
な
指
導

を
す
る
こ
と
が
初
め
て
、
こ
の
経

験
を
今
後
の
競
技
に
い
か
し
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
豊
玉
総
合
運
動
公
園
体
育
館
で

は
、
大
浦
正
文
さ
ん
（
島
原
市
商

業
高
校
監
督
）
が
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
指
導
を
行
い
約
1
6
0
人
が

参
加
。
レ
シ
ー
ブ
の
重
要
性
や
ス

パ
イ
ク
の
打
ち
方
、
ボ
ジ
シ
ョ
リ

ン
グ
の
他
、
練
習
に
対
す
る
姿
勢

な
ど
、
わ
か
り
や
す
く
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
い
ま
し
た
。
島
内
の
指
導

者
も
今
後
の
指
導
の
参
考
に
と
、

熱
心
に
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
浦
さ
ん
は
、
対
馬
市
上
対
馬

町
出
身
。
元
全
日
本
選
手
、
バ
ル

セ
ロ
ナ
五
輪
や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

な
ど
出
場
し
、
ス
ー
パ
ー
エ
ー
ス

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。

「
目
標
と
す
る
選
手
や
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
練
習
に
取
り
組
め
ば
う

ま
く
な
り
や
す
い
」
、
「
運
動
神

経
の
よ
い
子
も
い
る
の
で
対
馬
の

中
か
ら
県
大
会
で
優
勝
出
来
る
チ

ー
ム
が
で
き
た
ら
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
比
田
勝
中
学
校
坂
本

健
太
朗
く
ん
（
中
２
）
は
、
「
普

段
チ
ー
ム
で
は
練
習
し
た
こ
と
な

い
全
日
本
レ
ベ
ル
の
練
習
が
で
き

て
よ
か
っ
た
。
雰
囲
気
を
大
事
に

し
、
レ
シ
ー
ブ
や
ト
ス
の
レ
ベ
ル

を
上
げ
て
い
け
ば
チ
ー
ム
が
強
く

な
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
絶
滅
危
惧
種
で
あ
る
ツ
シ
マ
ヤ

マ
ネ
の
保
護
と
啓
発
を
図
る
た
め

寄
付
金
付
き
自
動
販
売
機
６
台
が
、

市
役
所
と
各
地
域
活
性
化
セ
ン
タ

ー
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
か
ら
の
依
頼
を
受
け
た
食
品

メ
ー
カ
ー
サ
ン
ト
リ
ー
フ
ー
ズ

（
九
州
支
社
）
の
協
力
に
よ
り
実

現
し
た
も
の
で
売
上
の
一
部
（
清

涼
飲
料
水
代
金
の
約
２
％
）
が
市

ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ
コ
基
金
に
寄
付
さ

れ
ま
す
。

　
寄
付
金
は
、
ヤ
マ
ネ
コ
保
護
や

自
然
環
境
の
保
全
、
研
究
の
た
め

の
事
業
や
自
然
環
境
保
護
団
体
の

活
動
推
進
、
啓
発
な
ど
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

　
今
後
は
、
九
州
管
内
で
の
設
置

も
進
め
て
お
り
、
全
国
に
も
輪
を

広
げ
て
い
き
ま
す
。

対
馬
出
身
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
指
導

　
２
月
８
日
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
Ｉ
Ｎ
（
つ
し
ま
）
「
対
馬
市
民
ス
ポ
ー

ツ
祭
り
」
（
対
馬
市
体
育
協
会
な
ど
主
催
）
が
豊
玉
町
で
開
催
さ
れ
、

小
中
学
生
を
対
象
に
陸
上
競
技
教
室
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
が
開
か
れ

ま
し
た
。
�

小中学生と一緒にジョギングする扇さん�

練習の方法を教える大浦さん�

対
馬
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
り
�
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　対馬銘菓かすまきなど地元の菓子が一堂に集まった「対
馬菓子博2009」が２月７、８日の両日、対馬市交流セン
ターで開かれました。
　特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）対馬郷宿が、かすま
きの魅力と島内で作られているお菓子を広く知ってもらお
うと主催したものです。15店舗から「かすまき」をはじめ
「たい焼き」、「ようかん」、「ロールケーキ」など甘い
菓子が販売されました。
　実演販売では、クレープや回転焼きなどの香ばしい香り
に誘われ、立ち止まる姿も見られ、お目当てのお菓子を買
ったお客さんは、早速、広場でほおばり、出来立ての味を
堪能。まさに「あまーい」一時を過ごしていました。

　対馬のトップレベルの作品が集結した、「対馬市民美術
展」が１月21日から上県地区公民館で、１月28日から対
馬市交流センターでそれぞれ５日間、開かれれました。
　市民美術活動の普及と振興を図ろうと開かれ、作品は市
民から公募されたものです。洋画26点、日本画4点、写真
20点、書6点、彫塑工芸30点の計86点が展示されました。
　洋画は、彼岸花、落葉、漁港や田園など対馬の自然、風
景を描いた作品などが展示され、訪れた人を楽しませてく
れていました。

　２月８日、対馬市交流センターで第２回対馬島の合唱祭（主
催同合唱祭実行委員会）が開催され10団体が参加しました。
合唱団体の練習成果を発表する場を作り、互いが切瑳琢磨
すると同時に、多くに市民に音楽文化と合唱の素晴らしさ
を知ってもらおうと昨年から行われています。
　峰町の東部中学校と上対馬町の南陽中学校の生徒、一般
から上県町のアガタドルチェが初参加し、合唱祭を盛り上
げてくれました。会場は澄み渡る美しい声とハーモニーが
多くの人々を魅了し、時が過ぎるのを忘れてしまうくらい
でした。最後は、参加した170人全員が「島唄」を合唱。
歌の魅力と生の声の素晴らしさを伝え、割れんばかりの拍
手でいっぱいでした。

　２月２日、上県町佐護地区において対馬市住宅防火モデ
ル地区指定書が交付されました
　対馬市消防本部が住宅火災による死者減少を目指し、住
民の防火意識並びに自主的な防火対策の高揚を図るため、
モデル地区として指定したもので、比田勝地区に続いて７
ヶ所目になります。平山美登区長は「地域ぐるみで防火意
識の向上に努め、住宅火災による死者などを絶対出さない
ようにします」と挨拶し、佐護へき地保育所幼年消防クラ
ブの子どもは「僕達は絶対に火遊びはしません」と力強い
防火宣誓を行いました。今後は、防火教室・消火訓練、住
宅用防災機器等の普及推進などを重点的に行う予定です。

熱唱した「コールカミーリア」ステージ衣装は手作りです。�

住宅防火モデル地区に指定

甘いお菓子が大集合

自信作がズラリ

　みんなで熱唱　島の合唱祭



5 広報つしま  2009. 3

tsushima city community magazine

　２月９日、豊玉町漁協本所で魚の神経〆（じめ）学習会
が開催されました。対馬水産業普及指導センターが魚の鮮
度保持技術を習得し、漁価の向上に繋げようと開いたもの
で、約30人が参加しました。神経〆は、魚をしめる技術の
一つで、ピアノ線などの針金を使い、魚の脊髄を破壊する
ことで死後硬直を遅らせるため、鮮度を長持ちさせること
ができます。
　講師の長崎県漁連対馬事業所所長八島康平さんが早速マ
サバ、タイ、ヒラマサを使い実演。脊椎に針金が通ると、
魚が「ピクッ、ピクッ」と３回程尾びれを動かし、一瞬で
動きが止まっていました。千尋藻の原田文和さんは「手間
が掛かるが鮮度保持のためこのような技術を習得すること
はとても参考になりました」と話してくれました。

　厳原で活動している地域で子育てを楽しむ会（代表吉田千
鶴代さん）が、平成20年度ながさき子育て支援表彰（地域
子育て支援功労者の部）を受賞しました。この賞は、地域で
子育てを支援するための活動を行うグループや個人に贈られ
るもので同会は、「地域の子供はみんなの宝」をモットーに
毎週土曜日、読み聞かせや、絵画教室など開催し、地域の特
徴や季節感を生かしたさまざまな活動が讃えられました。
　代表者の吉田さんは「こういう時代だからこそ、いっそう
周りの人たちとのきずなを深めながら、昔、私たちが地域の
大人に見守られて育ったように子供たちを地域で見守ってい
きたいと」述べてくれました。

　２月13日から3日間、沖縄県で開催された2009ダンロップカップ全国
選抜ジュニアテニス選手権九州大会（14才以下シングルス）で、厳原
中学校２年西上尚志くん（対馬ＬＴＣ）が見事３位に輝きました。
　小学５年生から硬式テニスを始めた西上くんは、県大会で上位に入賞
するも九州大会では、なかなか実力が発揮できませんでした。今大会で
はシングルス２回戦で第３シードの相手を敗り、準決勝では優勝した相
手に接戦の末8‐5と、惜しくも敗れはしましたが、３位決定戦で8-2と
快勝しました。西上くんは「今回の経験が自信につながりました。今年
の夏に宮崎で開催される九州大会で上位に入賞し、全国大会の地を踏み
しめたい」と語ってくれました。また、２月10日には、平成20年度長
崎県スポーツ奨励顕彰も受賞し県内外での活躍が期待されています。

　99歳を迎えた上県町佐須奈の佐護ミツさんに、対馬市
から敬老祝い金を添えて褒状が贈られました。
　明治43年2月10日生まれのミツさんは、若い頃、駄菓子
屋と回転焼きを経営。時には子供たちに回転焼きを振る舞
う程、人に対し愛情深い一方、自分には厳しく曲がったこ
とが嫌いな人柄。現在は、特別養護老人施設「日吉の里」
を利用しています。
これからも長生きしてください。

美味しい魚に変身

ながさき子育て支援表彰を受賞

受賞を喜ぶ「地域で子育てを楽しむ会」の皆さん�

九州大会で３位の快挙

写
真
提
供

藤
江
信
雄

99歳（白寿）おめでとうございます
　　　　　　　　　　佐護ミツさん（上県町佐須奈）

慎重に針を通す漁師さん�
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健
脚
を
競
う
　
マ
ラ
ソ
ン
大
会
各
町
で
開
催

小学１年男子（800ｍ）

小学１年女子（800ｍ）

小学２年男子（800ｍ）

小学２年女子（800ｍ）

小学３年男子（1㎞）

小学３年女子（800ｍ）

小学４年男子（1㎞）

小学４年女子（1㎞）

小学５年男子（1.5㎞）

小学５年女子（1.2㎞）

小学６年男子（1.5㎞）

小学６年女子（1.2㎞）

中学1年男子（3㎞）

中学1年女子（2㎞）

中学2年男子（3㎞）

中学2年女子（2㎞）

阿比留史哉

阿比留実咲

前野　　匠

佐藤　紗良

須川　慶弥

a野　麻鈴

西山　　涼

中村　　圭

阿比留悠人

糸瀬　有沙

阿比留和弘

豊田　奈央

春田　勇馬

林　　千尋

小宮　雄大

阿比留絵里

3分40秒

★3分48秒

3分12秒

★3分12秒

3分46秒

3分06秒

3分31秒

3分52秒

6分11秒

★4分12秒

5分08秒

4分26秒

10分53秒

7分37秒

10分40秒

7分24秒

佐須奈小

佐須奈小

佐須奈小

仁田小

久原小

仁田小

仁田小

仁田小

佐須奈小

仁田小

佐護小

佐護小

仁田中

佐須奈中

佐須奈中

佐護中

上県町ジュニアロードレース大会結果

区　分
１　　位

★印は新記録

氏　名 記　録 学校名等

道脇裕次郎

日高　寛子

國分　　丈

斎藤　唯菜

中村　亮太

中里　透子

内山　圭悟

原田愛絵理

西山　　翔

佐伯　麻美

野本　恭兵

白石　燦来

佐伯　勇亮

西山　詩帆

丸尾　綾太

大山　由桂

3分45秒

★3分50秒

3分13秒

3分16秒

4分10秒

3分17秒

3分42秒

3分57秒

6分30秒

★4分13秒

5分43秒

4分31秒

10分56秒

07分50秒

10分51秒

7分38秒

佐須奈小

佐須奈小

久原小

仁田小

仁田小

佐須奈小

仁田小

仁田小

佐須奈小

久原小

久原小

仁田小

久原中

仁田中

佐須奈中

佐須奈中

2　　位

氏　名 記　録 学校名等

西山　虎正

内山　遥菜

島居陽雄馬

佐伯　春香

糸瀬　彪喜

小宮　里菜

春田　朱哉

梅野亜都美

春田　優成

早田菜々子

中村　祐太

前野はづき

惣島　栄一

糸瀬　朱那

東川　顕士

白石　瑞規

3分49秒

★3分53秒

3分17秒

3分19秒

4分11秒

3分21秒

3分47秒

4分01秒

6分44秒

4分32秒

5分58秒

4分50秒

11分10秒

8分20秒

11分01秒

7分40秒

仁田小

仁田小

佐護小

久原小

仁田小

佐須奈小

仁田小

佐須奈小

仁田小

久原小

仁田小

佐須奈小

仁田中

仁田中

仁田中

仁田中

3　　位

氏　名 記　録 学校名等

小学４年男子（1.5km）

小学４年女子（1.0km）

小学５年男子（2.0km）

小学５年女子（1.5km）

小学６年男子（2.0km）

小学６年女子（1.5km）

中学生男子（3.0km）

中学生女子（2.0km）

一般男子（7.5km）

ファミリー（1.0km）

根〆　聡司

山瀬　未来

佐護　賢也

早田　朱夏

三浦　健太

松原　由希

松井　佳太

松島　奈央

大森　常正

河本　岳志
　　　康成

5分37秒

3分40秒

7分03秒

5分43秒

6分59秒

5分18秒

9分57秒

7分11秒

25分22秒

4分20秒

北部小

塩浦JAC

久田小

塩浦JAC

久田小

久田小

知中

大船越中

厳原町

厳原町

美津島町あそうベイ健康マラソン大会結果

区　分
１　　位

氏　名 記　録 学校名等

川野　夏輝

春田菜々子

日高　綾哉

佐藤　希紀

井上　雄太

根〆佳奈美

山田　祐輔

長瀬　早紀

永嶋建一朗

日高　　睦
　　　璃子

5分58秒

3分41秒

7分03秒

5分43秒

6分59秒

5分41秒

10分25秒

7分21秒

25分23秒

4分20秒

厳原小

久田小

久田小

大船越小

大船越小

北部小

知中

知中

美津島町

美津島町

2　　位
氏　名 記　録 学校名等

山h　爽平

松村　優香

松村　慶太

田口　沙羅

井上　魁人

根〆優希菜

川辺健太郎

浦田帆乃香

川口　愛彦

井　　和彦
　　　真優

6分13秒

3分45秒

7分17秒

5分43秒

7分14秒

5分42秒

10分32秒

7分24秒

29分58秒

4分50秒

阿連小

塩浦JAC

大船越小

鶏鳴小

鶏鳴小

北部小

久田中

知中

厳原町

美津島町

3　　位
氏　名 記　録 学校名等

小学1年男子（1㎞）

小学1年女子（1㎞）

小学2年男子（1㎞）

小学2年女子（1㎞）

小学3年男子（1㎞）

小学3年女子（1㎞）

小学4年男子（2㎞）

小学4年女子（2㎞）

小学5年男子（2㎞）

小学5年女子（2㎞）

小学6年男子（2㎞）

小学6年女子（2㎞）

中学生男子（4㎞）

中学生女子（3㎞）

一般男子（5㎞）

一般女子（3㎞）

一般男子35～39歳（3km）

一般男子40～49歳（2km）

一般男子50歳以上（2km）

小松　弘毅

八坂真理愛

松尾　朋樹

阿比留　葵

中村　嶺志

三上ももか

根〆　聡司

山瀬　未来

長瀬　智彦

原田　莉帆

三浦　健太

松原　由希

松井　佳太

松島　奈央

武末　真輔

中庭　加代

村瀬　康展

法山　展廣

内山　徳博

4分02秒

4分24秒

3分54秒

4分00秒

3分40秒

3分45秒

7分32秒

7分49秒

6分55秒

7分33秒

6分56秒

7分10秒

13分35秒

11分18秒

16分20秒

14分41秒

★10分16秒

6分54秒

★6分54秒

厳原小

東小

豊小

豊玉小

西小

鶏鳴小

美津島北部小

塩浦小

久田小

厳原小

久田小

久田小

知中

大船越中

上対馬高

豊玉町

豊玉町

厳原町

厳原町

豊玉町マラソン大会結果

区　分
１　　位

★印は新記録

氏　名 記　録 学校名等

小島　優作

松村　乙香

扇　　　育

溝江　樹香

山口　智弥

中島　由佳

阿比留　魁

春田菜々子

日高　綾哉

早田　朱夏

井上　雄太

山田　美涼

早田　太一

長瀬　早紀

辻　　庄太

梅野寿美恵

－

島尾　英樹

國分美喜雄

4分03秒

4分24秒

3分54秒

4分05秒

3分41秒

3分56秒

7分38秒

7分56秒

6分56秒

7分41秒

6分56秒

7分38秒

13分46秒

11分27秒

16分53秒

14分52秒

－

8分18秒

8分59秒

比田勝小

豊玉小

西小

豊玉小

厳原小

豊玉小

豊玉小

久田小

久田小

塩浦小

大船越小

久田小

久田中

�知中

上対馬高

上対馬町

－

豊玉町

厳原町

2　　位

氏　名 記　録 学校名等

神宮　啓

手束　真帆

村瀬　壮希

阿比留　楓

播磨　洸樹

島居　美歩

梅野　真平

東岡　美歩

佐護　賢也

佐藤　希紀

井上　魁人

根〆優希奈

松原　弘輝

山本　彩乃

大森　常正

－

－

－

－

4分04秒

4分26秒

3分56秒

4分11秒

3分42秒

3分59秒

8分00秒

8分02秒

6分59秒

7分54秒

7分06秒

7分56秒

13分48秒

11分47秒

16分55秒

－

－

－

－

阿連小

阿連小

大船越小

塩浦小

厳原小

厳原小

豊玉小

豊玉小

久田小

大船越小

鶏鳴小

美津島北部小

久田中

豊玉中

厳原町

－

－

－

－

3　　位

氏　名 記　録 学校名等

　
１
月
25
日
、
あ
そ
う
ベ
イ
健
康

マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
美
津
島
町
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
は
、
親
子

ペ
ア
で
、
１
㎞
の
走
行
タ
イ
ム
を

各
自
で
設
定
し
、
タ
イ
ム
の
誤
差

を
競
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
な
ど
に

約
3
1
0
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
２
月
１
日
に
は
、
豊
玉
町
で
第

30
回
豊
玉
町
マ
ラ
ソ
ン
大

会
が
開
催
さ
れ
小
学
生
か

ら
一
般
ま
で
約
4
5
2
人

が
出
場
し
ま
し
た
。
ま
た

上
県
町
で
は
、
ジ
ュ
ニ
ア

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
開

催
さ
れ
、
小
・
中
学
生
約

2
1
5
人
が
健
脚
を
競
い

ま
し
た
。
ど
の
大
会
も
元

気
よ
く
走
る
我
が
子
の
姿

を
カ
メ
ラ
に
撮
ろ
う
と

構
え
る
人
や
、
「
が
ん

ば
れ
」
と
手
を
叩
き
選
手

を
励
ま
す
人
な
ど
大
勢
の

人
が
詰
め
か
け
、
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
、
選
手
た

ち
は
自
己
ベ
ス
ト
を
目
指

し
て
い
ま
し
た
。
大
会
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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　ジェットフォイル厳原港発着便運航に伴い、ジェットフォイルに接続する路線バス（比田勝・厳原桟橋線）

の運行が始まります。割引切符は4枚綴り8,800円（1枚2,200円）で2,200円を超える区間を定期的に利用され

る場合はたいへんお得で、バス車内での購入も可能です。

ダイヤについては以下の通りです。

※5月2日～5月6日及び8月12日～8月17日の期間については、比田勝港に昼間寄港するため運休いたします。

また、7月6日～7月10日及び9月7日～9月11日はドック配船のため運休いたします。�

※比田勝・厳原桟橋線の運行開始に伴い、現在運行されている仁位～濃部・犬吠経由～桟橋線は休止されます

のでご注意ください。

※比田勝・厳原桟橋線については、9月30日までを試験運行期間としており、利用が一定の基準に達しない場

合は休止される可能性があります。

※最寄りの停留所の発車時刻等については、対馬交通（株）各営業所までお問い合わせください。

ジェットフォイルと接続する路線バスの運行開始�
割引切符制度も実施されます�

�

�

４月からジェットフォイルが２便体制になります

　対馬市は、市民の皆様がジェットフォイルで日帰り

できる運航体制を回復するため、九州郵船（株）との

協議を重ねてきましたが、４月１日より朝の厳原港発

博多港行き（芦辺経由）、夕方の博多港発厳原港行き

（芦辺経由）の運航が開始され昼の厳原着発便との2

便体制になりますのでお知らせします。なお、厳原港

～比田勝港の間は、引き続き運休となります。�

（５月連休、お盆、年末年始は、比田勝港へ昼間寄港）

【詳しいダイヤについては、九州郵船（株）対馬支店　☎0920-52-0001へお問い合わせ下さい。】

比田勝�

5:15

比田勝�

20:43

佐須奈�

5:29

佐須奈�

20:29

佐護�

5:42

佐護�

20:16

仁田�

5:56

仁田�

20:02

三根�

6:12

三根�

19:46

仁位�

6:30

仁位�

19:31

対馬空港�

7:13

対馬空港�

18:45

厳原港�

7:38

厳原港�

18:15

ジェットフォイル�

厳原港発 7:55

ジェットフォイル�

厳原港着 18:00

4月1日～5月1日、9月1日～9月6日、9月12日～9月30日（濃部・犬吠を経由します）�

比田勝�

5:15

比田勝�

21:49

佐須奈�

5:29

佐須奈�

21:35

佐護�

5:42

佐護�

21:22

仁田�

5:56

仁田�

21:08

三根�

6:12

三根�

20:52

仁位�

6:30

仁位�

20:37

対馬空港�

7:13

対馬空港�

―�

厳原港�

7:38

厳原港�

19:30

ジェットフォイル�

厳原港発 7:55

ジェットフォイル�

厳原港着 19:20

5月7日～7月5日、7月11日～8月11日、8月18日～8月31日（濃部・犬吠を経由します）�

対馬交通本社営業所　☎0920-52-1810　豊玉営業所　☎0920-58-0876　上県営業所　☎0920-86-2362

市役所地域再生推進本部　☎0920-53-1111
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　一般国道382号の上県町佐護から瀬田までの「御

嶽やまねこトンネル（全長1,200m）」と「瀬田ト

ンネル（全長166ｍ）」（車道幅員共に5.5ｍ）を

含む、「どう坂バイパス」が３月26日、午後2時か

ら供用開始されます。

　当区間は、車幅が狭い上に、見通しが悪い急カ

ーブが続く難所であったため平成６年度から事業

を開始。全体延長4.7㎞、平成15年度までに佐須奈

側2.6㎞を部分供用し、この度「御嶽やまねこトン

ネル」、「瀬田トンネル」を含む2.1㎞が完成。総

工事費は約63億円になります。これにより全体区

間において延長で1.7㎞、時間で７分の短縮がなさ

れ通勤、通学路等の安全確保や大型車両の通行が

スムーズになり、産業、経済の発展が期待されます。

　市道和板糸瀬線の「志賀トンネル」（全長233ｍ車道幅

員5.5ｍ）を含む豊玉町和板から糸瀬間が、４月１日から

供用開始されます。

　当路線は、平成14年度から事業を開始し、全体延長で

1,085ｍ、総事業費約10億円になります。

これにより約300ｍ短縮され、急傾斜、急カーブが解消さ

れ安全性の向上が期待されます。

　１月15日、多重債務や相続、犯罪被害などあ

らゆるトラブルの解決に向けて対応する日本司

法支援センターの法テラス対馬事務所が、対馬

市厳原町中村（対馬南警察署前）に開設されま

した。島内では、２カ所目の常設法律事務所で、

風間久育弁護士が常留し、法律相談に応じます。

風間さんは横浜市の出身で、離島生活が始めて。

「島にはこれまで一つしか法律事務所がなく相

談をするのにも一ヶ月先まで待たなくてはいけ

ない状況。この事務所を開設することで混雑が

緩和でき、多くの悩みを解決していきたい。一

人で悩まずぜひ相談してほしい」と語ってくれ

ました。

法テラス対馬法律事務所�
対馬市厳原町中村603-３おおたビル３階（国道382号線沿い対馬南警察署前）

☎050‐3383‐0517　FAX　0920‐52‐5032

開所日及び時間　毎週月から金（祝祭日除く）午前９時から午後5時まで

※ご利用の方は電話で予約をお願いします。

一般国道382号　どう坂バイパス�
３月26日より全線開通�

豊玉町和板～糸瀬　志賀トンネル�
4月１日から開通�

風間弁護士�

法テラス対馬法律事務所が開設されました�

ひさなり



後期高齢者医療の被保険者の皆様へ�
保険料の納付はおすみですか？�

�
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　１月25日、小型ポンプなどが豆酘婦人消防隊（末永クミ

子隊長）に贈呈されました。対馬市婦人防火倶楽部連絡協

議会（江嶋慶子会長）が、財団法人日本消防協会「平成20

年度女性消防隊による安全で災害に強い地域づくり推進事業」

に応募したもので、宝くじの助成金で整備した小型ポンプ

一式やその他活動に必要な資器材が贈呈されました。「歴

史ある豆酘婦人消防隊に真新しいポンプが装備されうれし

く思い、共に対馬の火災被害を最小限に軽減できるように

頑張りましょう」と江嶋会長が激励。

　末永隊長は「男性消防団員と一致協力し火災被害の軽減

に全力を尽くします」と力強い言葉を述べ、早速、贈呈さ

れた小型ポンプを使い放水訓練を実施し、防火の決意を新

たにしました。

小型ポンプ一式を贈呈�
�

後期高齢者医療の被保険者の皆様へ�
保険料の納付はおすみですか？�

�

後期高齢者医療の被保険者の皆様へ�
保険料の納付はおすみですか？�

�

平成20年度の後期高齢者医療保険料をまだ納めていない方は、お早めに納付下さい。

問い合わせ先　長寿支援課　☎0920-58-1117

保険料を納めていないと、納めていなかった期間に応じた措置がとられます。

特別な事情もなく保険料を滞納�
�

短 期 被 保 険 者 証 の 交 付 �
�

短期被保険者証は、通常の
保険証より有効期間が短い
保険証です。�

保険証は返還していただき、
代わりに資格証明書が交付
されます。資格証明書で病
院にかかるときは、医療費
をいったん全額自己負担し
なければなりません。�

資 格 証 明 書 の 交 付 �

滞 納 が １ 年 以 上 続 く と �
�

短 期 被

�

保 険 者
証�

資 格�

証 明 書

�

保
険
証�
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　５月31日に任期満了を迎える対馬市議会議員一般選挙は、５月10日告示、５月17日投開票の日程で執

行する予定です。今回の一般選挙から、対馬市議会議員の定数は対馬市議会議員定数条例により、22人

となります。�

　立候補予定者の説明会を下記の日程で開催しますので、立候補を予定されている方は、もれなくご出

席くださるようお知らせします。�

　なお、会場の都合上、立候補予定者１人につき、２人までとさせていただきますので、ご了承ください。�

■立候補予定者説明会�
　　　日　時　４月６日（月） 午後２時から�
　　　場　所　対馬市豊玉文化会館２階大集会室（豊玉町仁位370番地）�

■問い合わせ先　対馬市選挙管理委員会（☎0920-53 -6111）�
　　　　　　　　対馬市各地域活性化センター内 選挙書記まで�

tsushima city community magazine

広報つしま  2009. 3

対馬市議会議員一般選挙�
投票日は、平成21年5月17日（日）執行予定�

選挙管理委員会からのお知らせ�選挙管理委員会からのお知らせ�選挙管理委員会からのお知らせ�

●申請書は、３月16日（月）から各世帯に郵送します。�
●申請書に必要事項を記入（記入方法は、同封の手引きをご覧ください）し、
振込口座の通帳の写しと本人確認書類の写しを一緒に「返信用封筒」で郵
送するか、対馬市役所又は最寄りの各地域活性化センター、出張所に提出
してください。�

定額給付金の申請がはじまります�定額給付金の申請がはじまります�

３月23日（月）から申請受付を開始します。�

定額給付金の給付をよそおった「振り込め詐欺」にご注意を�

問い合わせ先　市役所 定額給付金対策本部　☎ 0920‐53‐6111（内121～125）�

対馬市や国、対馬市や国、県などの担県などの担
当者がＡＴＭ当者がＡＴＭ（銀行（銀行・コ
ンビニなどの現金自動ンビニなどの現金自動
預払機）預払機）の操作をお願いの操作をお願い
することは、することは、絶対にあり絶対にあり
ませんません。�

対馬市などか対馬市などか「定額給付「定額給付
金」金」の給付のために、の給付のために、手
数料などの振込を求め数料などの振込を求め
ることは絶対にありまることは絶対にありま
せんせん。�

ＡＴＭを自分で操作しＡＴＭを自分で操作し
て、て、他人からお金を振り他人からお金を振り
込んでもらうことは絶込んでもらうことは絶
対にできません対にできません。�

対馬市や国、県などの担
当者がＡＴＭ（銀行・コ
ンビニなどの現金自動
預払機）の操作をお願い
することは、絶対にあり
ません。�

対馬市などか「定額給付
金」の給付のために、手
数料などの振込を求め
ることは絶対にありま
せん。�

ＡＴＭを自分で操作し
て、他人からお金を振り
込んでもらうことは絶
対にできません。�
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～考えよう「たばこ」の健康被害②～�～考えよう「たばこ」の健康被害②～�

たばこを吸わない人が、自分の意思とは関係なくたばこの煙を吸い込むことを「受動喫
煙」といいます。�
　たばこの煙は大きく２種類に分かれます。�

　１．主流煙�
　　　喫煙者（たばこを吸う人）が吸い込む煙のことです。喫煙者の肺を通って空気中に
　　　吐き出された煙は「呼出煙」といいます。�

　２．副流煙�
　　　紙巻きたばこや葉巻、パイプなど火をつけた部分から直接空気中に出る煙のこ
　　　とです。�

健康コーナー�

様々な健康被害を引き起こす原因になります。�
たばこの煙は「主流煙」が体に影響があると思われがちです
が、「副流煙」に含まれるニコチン、タール、一酸化炭素な
どの有害物質の濃度は、「主流煙」に比べて高いことがわか
っています。�
健康への影響は、流涙、鼻閉、頭痛等の諸症状や呼吸抑制、
肺がんや循環器疾患等を発症する危険性が高くなります。�
また、子どもの肺炎、気管支炎などを引き起こしたり、低体
重児が生まれる率も高くなります。�

施設内全ての場所を「禁煙」する方法と、喫煙場所からたばこの煙が流れでないように
「分煙」する方法があります。�
　例えば　　○屋内を禁煙とし、屋外に喫煙場所を設ける。�
　　　　　　○屋内に喫煙場所を設ける場合は空間を完全に仕切って、換気扇をつける。�

○喫煙してもよい場所か確認しましょう。�
○周りに人がいる時はたばこを控えるように心がけましょう。�
○屋外で喫煙するときは、吸い殻入れを携帯しましょう。�
○歩いたり自転車を運転しながらの喫煙はやめましょう。�

ご存じですか？ 受動喫煙�ご存じですか？ 受動喫煙�ご存じですか？ 受動喫煙�ご存じですか？ 受動喫煙�

「受動喫煙」って何のこと？�

問い合わせ先問い合わせ先 　対馬地域・職域連携推進協議会　　対馬地域・職域連携推進協議会　�
　　　　　　　　　　　　　　　　 事務局：対馬保健所　地域保健課　事務局：対馬保健所　地域保健課　☎ 0920-52-0166�
�

問い合わせ先 　対馬地域・職域連携推進協議会　�
　　　　　　　　 事務局：対馬保健所　地域保健課　☎ 0920-52-0166�
�

▼
�
▼
�

「受動喫煙」は健康にどんな影響があるの？�

「受動喫煙」を防止するためには�

◎環境づくりをしましょう�

◎喫煙者はマナーを守りましょう�

多くの人が利用する施設（学校、病院、集会場、事務所、飲食店、官公庁など）�
での禁煙・分煙対策を進めています�

もしあなたがたばこを吸わなくても、
副流煙を吸い込むことによって、受動
的な喫煙者になってしまいます。�



くわしくは各管轄へお問い合わせください�
　●福祉保健部 健康保健課　☎0920（58）1116�
　●南福祉保健センター　　 ☎0920（52）4888　�
　●北福祉保健センター　　 ☎0920（84）2313
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健 康 コ ー ナ ー �

平成21年度の乳幼児健診と予防接種の日程表です。�
受診もれのないように確認をお願いします。�
平成21年度の乳幼児健診と予防接種の日程表です。�
受診もれのないように確認をお願いします。�
平成21年度の乳幼児健診と予防接種の日程表です。�
受診もれのないように確認をお願いします。�

乳幼児健診日程表�

7ヶ月、11ヶ月 13：00～13：30�
3ヶ月 14：00～14：15

3～4ヶ月 13：15～13：30�
6～7ヶ月 14：00～14：15�
11～12ヶ月 14：45～15：00

3～4ヶ月 13：00～13：15�
7～8ヶ月 14：00～14：15�
11～12ヶ月 15：00～15：15

13：15～13：30

13：00～13：30

13：15～13：30

13：45～14：00

13：00～13：15

受付時間�

受付時間�

4月�

8 13 3 1 5 2 7 4 2 6 3 3 �
�

8 　 　 　 　 　 　 8

17 15 19 17 21 18

11

10 13 12

27 22 30

25 27 24

16 20 18 15 19 19

管　轄�

厳原東里�

厳原東里�

美津島�

対馬市健康管理センター�

豊玉町保健センター�

峰保健福祉センター�

上対馬地域福祉センター�

上県町地域福祉センター�

対馬市総合福祉保健センター�

対馬市健康管理センター�

豊玉町保健センター�

峰保健福祉センター�

上県町地域福祉センター�

対馬市総合福祉保健センター�

豊玉仁位�

豊玉仁位�

上県佐須奈�

上県佐須奈�

上対馬比田勝�

上対馬地域福祉センター�

上県町地域福祉センター�

峰三根�

峰三根�

南福祉保健�
センター�

南福祉保健�
センター�

健康保健課�

健康保健課�

北福祉保健�
センター�

北福祉保健�
センター�

実施場所�

管　轄� 実施場所�

5月�6月�7月�8月�9月� 1月�2月�3月�10月�11月�12月�

4月�

22

22

13

24

12

26

28

710

5

21

9

27

11

16

11

24

26

12

10

5月�6月�7月�8月�9月� 1月�2月�3月�10月�11月�12月�

13：00～13：30

13：15～13：30

14：15～14：30

13：00～13：15

受付時間�

13：00～13：30

13：15～13：30

13：30～13：45

13：30～13：45

受付時間�

対馬市健康管理センター�

豊玉町保健センター�

峰保健福祉センター�

対馬市総合福祉保健センター�

南福祉保健�
センター�

健康保健課�

北福祉保健�
センター�

南福祉保健�
センター�

健康保健課�

北福祉保健�
センター�

管　轄� 実施場所�

管　轄� 実施場所�

4月�

27

24

16

22

12

30

24

710

15

18

9

23

22

27

11

24

22

12

20

15

26

10

17

12

19

25

710

37

14

9

25

9

11

17

26

12

5月�6月�7月�8月�9月� 1月�2月�3月�10月�11月�12月�

4月�5月�6月�7月�8月�9月� 1月�2月�3月�10月�11月�12月�

対馬市健康管理センター�

豊玉町保健センター�

峰保健福祉センター�

対馬市総合福祉保健センター�

【乳児健診】�

【1歳6ヶ月児健診】�
※通知は3ヶ月児、初回の乳児健診受診時にのみ送付。あとは、健診時に知らせる。�

【3歳児健診】�

【2歳児歯科健診】�

知�

美津島�知�

厳原東里�

豊玉仁位�

上対馬比田勝�

峰三根�

美津島�知�

厳原東里�

豊玉仁位�

上県佐須奈�

峰三根�

美津島�知�



健診も予防接種も
必ず母子手帳をご
持参ください。�
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予防接種日程表�

13：45～14：30

13：30～13：45

13：30～14：00

16：00～16：15
（乳児健診終了後）�

15：30～15：45
（乳児健診終了後）�

受付時間�4月�

10

10

10

9

18

11

17 15 19 17 21 16 19

8

12

24

27 22 30

148

7 2 7 4 1 6 1 5 2 212
21 19 16 21 18 15 20 17 15 19 16 16

10

7 2 7 4 1 6 1 5 2 27 4

10

8 14

28

11

13

12 25

対馬市健康管理センター�

豊玉町保健センター�

峰保健福祉センター�

上県町地域福祉センター�

上対馬地域福祉センター�

上対馬病院�

上対馬病院�

上対馬病院�

対馬市総合福祉保健センター�

対馬市健康管理センター�

豊玉診療所�

対馬市総合福祉保健センター�

実施場所� 5月�6月�7月�8月�9月� 1月�2月�3月�10月�11月�12月�

13：45～14：30

13：00～16：00

13：30～14：00

13：15～13：30

受付時間�4月�実施場所�

佐賀診療所�

対馬いづはら病院� 第2・4火曜日�

毎週月・水・木曜日�

第2・4火曜日�

第2・4水曜日�

月曜日～金曜日�

月曜日～金曜日�

第1・3・5火曜日�

豊玉診療所�

畑島医院�

13：30～14：30

13：00～16：00

13：30～14：00

9：30～16：00

13：30～14：00

受付時間�実施場所� 実施日�

5月�6月�7月�8月�9月� 1月�2月�3月�10月�11月�12月�

【ポリオ】�

【BCG】�

上対馬病院�

佐賀診療所�

対馬いづはら病院�

南福祉保健センター�
☎52-4888

対馬市健康管理センター�
（いづはら病院横）�

美津島町�
総合福祉保健センター�

豊玉町保健センター�

峰町保健福祉センター�

上対馬地域福祉センター�

北福祉保健センター�北福祉保健センター�
☎84-2313

健康保健課�
☎52-1116

第2・4火曜日�

月曜日～金曜日�

月曜日～金曜日�

月曜日～金曜日�

第2・4火曜日�

豊玉診療所�

畑島医院�

13：30～14：30

13：00～16：00

9：30�

11：00

13：30～14：00

9：30～16：00

13：30～14：00

受付時間�実施場所� 実施日�

【三種混合】�

【麻疹・風疹】�

厳原東里�

厳原東里�

厳原東里�

厳原東里�

厳原�

豊玉�

上県�

峰�

美津島�

上対馬�

美津島�

豊玉仁位�

豊玉仁位�

豊玉仁位�

豊玉仁位�

上県佐須奈�

上対馬比田勝�

上対馬比田勝�

上対馬比田勝�

上対馬比田勝�

上対馬比田勝�

峰三根�

峰佐賀�

峰佐賀�

知�

美津島�知�

美津島�知�

美津島�知�

※原則は居住地区にある健康保健課及び南北福祉保健センターでの交付となりますので、該当する会場の日程をお伝え下さい。�
　尚、都合が悪い方は他会場での交付も受け付けます。�
※対馬市健康管理センターは事前連絡不要ですが、その他での交付は事前に連絡して下さい。�

母子手帳交付及び妊婦相談日程表�
4月�福祉保健部� 会　　場� 時　間�

福祉保健部� 会　　場� 時　間�

福祉保健部� 会　　場� 時　間�

5月�6月� 1月�2月�3月�7月�8月�9月�10月�11月�12月�

6 1 6 3 7 5 7 12 1 111
20 25 15 27 17 28 26 16 14 18 15 16

2
4月�5月�6月� 1月�2月�3月�7月�8月�9月�10月�11月�12月�

14 9 14 11 8 13 8 12 9 912
28 26 23 28 25 29 27 24 22 26 23 23

21 19 16 21 18 15 20 17 15 19 16 16

10
4月�5月�6月� 1月�2月�3月�7月�8月�9月�10月�11月�12月�

～
�

9：30�

11：00

～
�

9：30�

11：00

～
�
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今年度から麻しん風しんの予防接種に、今まで実施していた第１期と第２期（対象者は下記のとおりです。）
に、第３期（中学１年生）と第４期（高校３年生相当）が追加して実施されることになりました。�
特に麻しん（はしか）は、非常に感染力が強く、免疫のない人が感染するとほぼ１００％発症します。予防接
種を受けると、免疫力がつき、多くの人が麻しんにかからないか、かかっても症状が軽く済みます。�
下記の医療機関で受けられますので、対象者の方は対象期間内に予防接種を受けましょう。�
　※ 第２～４期の方の対象期間は、平成２１年３月末までです。�
　　 第３期と第４期は、平成２４年度までの時限措置です。�

�

　
平
成
20
年
度
に
お
い
て
学
生
納
付
特
例

制
度
に
よ
り
、
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ

て
い
る
方
で
、
平
成
21
年
度
も
引
き
続
き

在
学
予
定
の
方
へ
、
３
月
下
旬
に
基
礎
年

金
番
号
等
の
印
字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の

学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
同
一
の
学
校
に
在
学
す
る
場
合
は
、
こ

の
ハ
ガ
キ
に
必
要
最
小
限
の
記
載
事
項
を

記
入
す
る
だ
け
で
申
請
が
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
は
、
在
学
証
明
書
又
は
学
生
証
は

不
要
で
す
。

　
な
お
、
は
じ
め
て
学
生
納
付
特
例
の
申

請
を
す
る
方
は
、
従
来
ど
お
り
在
学
証
明

書
又
は
学
生
証
の
写
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
平
成
21
年
度
は
学
生
納
付
特
例

制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の
納
付
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
納
付
書
を
送
付
い
た
し

ま
す
の
で
、
お
手
数
で
す
が
お
近
く
の
社

会
保
険
事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

春
は
異
動
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
「
就
職
」

「
退
職
」
「
転
勤
」
な
ど
が
多
い
季
節
で

す
。
こ
れ
ら
の
節
目
に
は
国
民
年
金
の
届

出
を
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

☆
会
社
を
辞
め
た
と
き

☆
会
社
員
で
あ
る
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
な

　
く
な
っ
た
と
き
（
配
偶
者
が
会
社
を
辞

　
め
た
と
き
や
本
人
の
パ
ー
ト
収
入
が
増

　
え
た
と
き
）

　
※
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
資
格
取

　
得
届
を
市
町
村
の
国
民
年
金
窓
口
へ
提

　
出
し
て
下
さ
い

☆
会
社
員
で
あ
る
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
る

　
よ
う
に
な
っ
た
と
き

　
※
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
資
格
取

　
得
届
を
配
偶
者
の
勤
務
す
る
事
業
主
を

　
通
じ
て
提
出
し
て
下
さ
い
。

☆
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き

　
※
住
所
変
更
届
ま
た
は
氏
名
変
更
届
け

　
を
提
出
し
て
下
さ
い
。（
第
１
号
被
保
険

　
者
は
市
町
村
の
国
民
年
金
窓
口
へ
、
第

　
３
号
被
保
険
者
は
配
偶
者
の
勤
務
す
る

　
事
業
主
を
通
じ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）

　
　
長
崎
社
会
保
険
事
務
局
運
営
課

　
　
　
☎
０
９
５
―
８
３
２
―
６
２
５
４

●
国
民
年
金
の
届
出
は
忘
れ
ず
に

●
国
民
年
金
の
届
出
は
忘
れ
ず
に�

●
学
生
納
付
特
例
申
請
の

●
学
生
納
付
特
例
申
請
の�

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　 

簡
素
化
に
つ
い
て

簡
素
化
に
つ
い
て�

●
国
民
年
金
の
届
出
は
忘
れ
ず
に�

●
学
生
納
付
特
例
申
請
の�

　
　
　
　
　
　 

簡
素
化
に
つ
い
て�

　３月１日から、パスポート
申請に必要とされてきた郵便
ハガキの提出は、申請者負担
軽減のため不要となりました。�
※手数料やハガキ以外の提出
書類等については変更ありま
せん。�

【問い合わせ先】
市民生活部市民課
　　　　　 ☎0920‐53‐6111
上対馬地域活性化センター
　　　　　 ☎0920‐86‐3112

パスポート申請に関するお知らせ�

予防接種はお済みですか？�予防接種はお済みですか？�予防接種はお済みですか？�

【対象者】�

【実施医療機関一覧】�

第１期�

第２期�

第３期�

第４期�

�

医  療  機  関�

いづはら病院�

畑  島  医  院�

豊玉診療所�

佐賀診療所�

上対馬病院�

�

　接　種　日�

第２・４火曜日�

月曜日～金曜日�

月曜日～金曜日�

月曜日～金曜日�

第２・４火曜日�

�

　 受付時間�

13:30～14:30�

13:30～14:00�

13:00～16:00�

  9:30～16:00�

13:30～14:00�

�

 電話番号�

52－1910�

54－2009�

58－8080�

82－0050�

86－4321�

�

対象者�

１２ヶ月～２４ヶ月�

小学校就学前１年間�

中学１年生�

高校３年生相当�

�

問い合わせ先　福祉保健部 健康保健課　☎0920-58-1116



①農畜産（肉乳品・精米等）②水産③調味④米穀⑤精肉⑥鮮魚
⑦青果 ⑧ストアー・百貨店 ⑨嗜好品（お茶・コーヒー等）⑩みやげ
品等 ⑪病院・薬局・保健所 ⑫協同組合（農協・漁協等）⑬運送業
⑭雑貨（金物・燃料等）⑮学校・幼稚園・保育所⑯その他

取引や証明に「はかり」を使用している方は、計量法により、2年に1度、
定期検査を受ける必要があります。
次の日程で検査を実施しますので、該当する事業者などは必ず検査を受けて
ください。

検査を受けなくてよい計量器
○家庭で使用されているはかり

○民間計量士で検査を受けたはかり

◆問い合わせ先◆

　対馬市役所地域振興課　☎0920‐53‐6111

　長崎県計量検定所　　　☎095‐844‐9892

　　　　　　　　　　　　☎095‐844‐6608

　指定定期検査機関

　（社）長崎県計量協会　☎095‐841‐9491
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１
月
30
日
、佐
護
小
中
学
校（
推

進
協
力
校
）
に
お
い
て
、
研
究
発

表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
発
表
会
に
は
市
内
各
小
・
中
学

校
や
高
校
の
教
職
員
を
は
じ
め
、

人
権
擁
護
委
員
、
児
童
民
生
委
員
、

佐
護
地
区
の
方
々
、
佐
護
小
中
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
市
内
・
外
を
含
め

約
百
名
を
超
す
多
く
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　
午
前
中
の
公
開
授
業
で
は
小
学

５
・
６
年
生
の
道
徳
と
中
学
生
全

員
に
よ
る
総
合
的
な
学
習
の
時
間

の
二
つ
の
授
業
が
公
開
さ
れ
ま
し

た
。

午
後
か
ら
は
、
市
教
委
と
推
進
協

力
校
の
研
究
報
告
・
研
究
協
議
及

び
記
念
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
記

念
講
演
で
は
、
金
子
み
す
ゞ
記
念

館
館
長
の
矢
崎
節
夫
氏
が
、
「
自

分
の
眼
差
し
を
変
え
て
見
る
こ
と

の
大
切
さ
」や「
言
葉
の
大
切
さ
」

な
ど
、『
い
つ
で
も
・
だ
れ
で
も
・

ど
こ
で
も
で
き
る
人
権
教
育
』
に

つ
い
て
熱
く
語
ら
れ
ま
し
た
。

シリーズ「人権教育総合推進地域事業」の取組 その⑱

人権教育総合推進地域事業の研究発表会を開催�人権教育総合推進地域事業の研究発表会を開催�人権教育総合推進地域事業の研究発表会を開催�

→ 
小
学
校
道
徳
の
様
子�

（くじけない強さ「いつも胸をはって」）�

▼
金
子
み
す
ゞ
記
念
館
館
長

　
　
　
　
　
矢
崎
節
夫
氏
の
講
演

『
お
わ
り
に
』

はかりの検査を実施します�はかりの検査を実施します�

～検査の対象となる主な事業所～�

4月  8日（水）�
  �
  �
4月  9日（木）  �

4月10日（金） �

4月15日（水）  �

4月16日（木）�

4月17日（金）  �

4月23日（木）  �

4月24日（金）  

実施日� 時　間� 会　場�
  9時30分～12時00分�
13時00分～14時00分�
15時00分～16時00分�
  9時30分～12時00分�
14時00分～16時00分�
10時00分～12時00分�
13時30分～15時00分�
10時00分～11時30分�
13時00分～15時00分�
10時30分～11時30分�
13時30分～15時30分�
  9時30分～12時00分�
13時00分～15時30分�
  9時30分～12時00分�
13時00分～15時30分�
10時00分～12時00分�

上対馬総合センター�

一重地区集会施設�
佐須奈ふるさとセンター�
上県地域活性化センター仁田出張所�
中対馬開発総合センター�
峰地区公民館�
豊玉町漁業協同組合水崎支所�
仁位生活館�
対馬市役所佐須出張所�
対馬市役所豆酘出張所�

対馬市交流センター�

美津島文化会館�

小船越コミュニティーセンター�

対馬市教育委員会

【検査日程】

　
今
月
号
で
、シ
リ
ー
ズ
「
人
権

教
育
総
合
推
進
地
域
事
業
」の
取

組
版
は
最
後
に
な
り
ま
す
。今
後

は
、３
年
間
の
指
定
研
究
で
得
ら

れ
た
成
果
を
基
に
、人
権
推
進
団

体
等
と
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
、

対
馬
市
に
お
け
る
人
権
意
識
の

高
揚
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
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市では、家庭で出る生ごみの減量化を図るため、生ご
み処理器を購入された方に補助金を交付しています。�
対象は、市内在住で、容器式・電気式の生ごみ処理機
器を購入され、市の税金が完納されている方です。�

●生ごみ処理機（容器式）�

　１個につき購入金額の２分の１�

　上限額 3,000円（100円未満は切り捨て）�

●生ごみ処理機（電気式）�

　１個につき購入金額の３分の１�

　上限額 20,000円（1,000円未満は切り捨て）�

☆補助金は、１世帯につき容器式は２個まで�

　電気式は１台までが補助対象です。�

　申請時には、印鑑、領収書、保証書、振込口座

　を持参してください。�

　地上デジタル放送では、きれいな映像が楽しめるだけでなく、データ放送により生活に必要な情報を
得ることができます。まだデジタル放送に対応されていないご家庭はお早めに準備をお願いします。地
上デジタル放送を視聴するためには、デジタル対応テレビまたはデジタルチューナー（チューナー内蔵
の録画機器でも可）が必要です。�
　なお、アナログ放送が終了する平成23年7月までは、デジタル、アナログどちらでもご視聴いただけます。�
※ 厳原市街地（桟原、宮谷、日吉、天道茂、中村、田渕、今屋敷、大手橋、国分）は、平成21年６月に
工事申請書を配布いたします。�
厳原市街地以外の工事申請につきましては、平成21年4月1日より加入負担金（場合によっては工事費
も別に負担）が必要となりますのでご了承ください。�

　森林は、私たちの大切な宝です。災害を防ぎ、豊かな土壌に水を蓄え、おいしい水を生みだします。

樹々たちは、二酸化炭素を吸収し、おいしい空気をつくります。 また、多くの生き物を育み、私たち

の心身を癒し明日への活力を与えてくれます。 緑の募金に寄せられた寄付金は、豊かな森林とのふれ

あいや次の世代に引き継ぐ森林づくりの活動に用いられています。

　社団法人長崎県緑化推進協会では、県・市・町と共に平成２１年３月１日から５月３１日までを春期

の「緑の募金活動期間」と定め、家庭募金など広く県内の緑の募金活動に取り組んでまいります。

　みなさまの温かいご協力をお願いします。

【問い合わせ先】農林振興課☎ 0920‐53‐6111

【問い合わせ先】情報政策課☎ 0920‐53‐6111

３月１日から５月31日まで『緑の募金活動期間』�

広げよう 緑は地球の 宝物�広げよう 緑は地球の 宝物�

対馬市ＣＡＴＶでは、平成21年4月より地上デジタル放送を開始します。�
�

補 助 額�
�

生ごみリサイクルを�
　　    推進しています�
生ごみリサイクルを�
　　    推進しています�
生ごみリサイクルを�
　　    推進しています�

環境衛生課☎ 0920‐53‐1111

環 境 衛 生 課 コ ー ナ ー �

100円以上100円以上100円以上
森林の恵みに感謝の心�
も　　  り�

3月1日～5月31日�
●緑の募金活動期間●�　募金による�

事業は年間を�
通じて行われ�
ています。�
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吉

田

浦
�

対
馬
市
教
育
委
員
会
　
文
化
財
課�

　
　
　
☎
0
9
2
0（
5
4
）2
3
4
1

シ
リ
ー
ズ  

文
化
財
の
紹
介�

か
り
ゅ
う

お
　
ば

お
　
ば

　
対
馬
の
西
海
岸
に
北
西
に
開
口
し
た
三
根
湾

が
あ
り
ま
す
。
湾
は
最
大
幅
0.5
㎞
、
最
深
長
４

㎞
に
達
し
、
湾
内
の
支
湾
に
は
北
岸
に
狩
尾
、

三
根
、
南
岸
に
田
（
豊
玉
町
）
、
賀
佐
、
吉
田

の
集
落
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
５
０
０
年

前
の
弥
生
時
代
前
期
頃
、
湾
奥
は
最
深
長
５
㎞

に
達
し
て
い
た
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　
湾
岸
一
帯
は
弥
生
時
代
の
遺
跡
が
多
く
、
三

根
、
吉
田
か
ら
は
質
、
量
と
も
に
豊
富
な
考
古

資
料
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
考
古
資

料
は
峰
町
歴
史
民
俗
資
料
館
に
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
吉
田
浦
で
は
寒
気
が
厳
し
く
、
無
風
の
と
き

海
面
に
氷
が
張
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
地
元
の

中
学
生
が
島
外
か
ら
赴
任
し
て
き
た
先
生
に
海

に
氷
が
張
っ
て
い
た
こ
と
を
話
す
と
　
海
に
氷

が
張
る
は
ず
は
な
い
　
と
ひ
ど
く
叱
ら
れ
た
と

い
う
笑
い
話
が
あ
り
ま
す
。

　
吉
田
浦
に
は
２
つ
の
瀬
が
あ
り
ま
す
。
１
つ

は
白
嶽
神
社
前
の
海
中
に
あ
る
「
鯨
の
お
ば
き

瀬
」
で
す
。
お
ば
き
と
は
伯
母
、
叔
母
の
こ
と

で
、
１
年
に
一
度
お
ば
き
瀬
を
訪
ね
て
く
る
鯨

が
い
る
そ
う
で
す
。
峰
町
の
青
海
で
は
１
年
に

１
度
吉
田
を
訪
ね
る
古
族
が
い
た
と
い
う
こ
と

で
す
か
ら
何
ら
か
の
関
連
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
も
う
１
つ
の
瀬
は
峰
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク

の
前
の
海
中
に
あ
る
「
蛇
瀬
島
」
で
す
。
こ
の

瀬
に
は
瀬
を
七
回
り
半
す
る
大
蛇
が
住
ん
で
い

た
そ
う
で
す
。
中
世
の
頃
、
こ
の
大
蛇
に
娘
が

呑
み
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
父
親
は
一
計

を
案
じ
、
娘
の
着
物
で
包
ん
だ
油
の
樽
を
大
蛇

に
呑
み
込
ま
せ
、
火
矢
を
大
蛇
の
口
に
射
込
み

焼
き
殺
し
、
娘
の
敵
を
討
っ
た
と
い
う
伝
説
が

あ
り
ま
す
。

　
峰
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
は
埋
立
地
に
造
ら

れ
た
公
園
で
す
。
展
望
台
、
草
ス
キ
ー
、
滑
り

台
が
設
置
し
て
あ
る
小
山
は
恵
比
須
山
と
い
い

ま
す
。
古
代
、
恵
比
須
山
は
海
中
に
浮
か
ぶ
小

島
で
し
た
。
こ
の
小
島
に
弥
生
時
代
の
遺
跡
が

あ
り
ま
す
。
恵
比
須
山
遺
跡
と
恵
比
須
山
西
遺

跡
で
す
。
恵
比
須
山
遺
跡
は
吉
田
川
の
河
川
工

事
で
消
滅
し
ま
し
た
が
、
出
土
品
は
県
指
定
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
恵
比
須
山
西
遺

跡
は
箱
式
石
棺
墓
２
基
が
現
場
に
保
存
さ
れ
て

い
ま
す
。
河
口
を
挟
ん
で
南
側
の
丘
陵
に
ト
ウ

ト
ゴ
山
遺
跡
が
所
在
し
、
そ
の
奥
の

に
２
世

紀
の
中
国
の
銅
銭
「
貸
泉
」
が
出
土
し
た
瀬
の

遺
跡
が
あ
り
ま
す
。
吉
田
川
を
遡
っ
て
行
く

と
左
岸
に
天
道
の
森
が
あ
り
、
そ
こ
に
縄
文
時

代
中
期
の
吉
田
遺
跡
が
所
在
し
、
対
岸
に
弥
生

時
代
の
大
田
原
丘
遺
跡
が
あ
り
ま
す
。
天
道
の

森
と
大
田
原
丘
は
一
つ
の
丘
陵
で
し
た
が
江
戸

時
代
、
水
田
開
発
に
伴
い
川
筋
を
変
え
る
た
め

分
断
さ
れ
ま
し
た
。
旧
吉
田
川
は
複
雑
に
蛇
行

し
て
お
り
、
江
戸
時
代
か
ら
始
ま
る
数
次
の
開

発
に
よ
り
現
在
の
川
筋
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

大
蛇
の
伝
説
も
吉
田
川
の
蛇
行
と
氾
濫
が
下
地

と
な
っ
て
生
ま
れ
た
伝
説
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

開
発
で
完
成
し
た
の
が
大
田
原
の
水
田
で
旧
川

道
は
こ
の
水
田
地
帯
の
真
ん
中
を
蛇
行
し
流
れ

て
い
た
よ
う
で
す
。

　
左
岸
に
は
天
諸
羽
命
神
社
が
鎮
座
し
て
い
ま

す
。
諸
羽
と
は
ウ
ロ
コ
の
こ
と
を
指
し
ま
す
の

で
、
海
に
ま
つ
わ
る
神
が
祀
ら
れ
て
い
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
更
に
大
田
原
水
田
地
帯
の
最
南

端
、
旧
吉
田
小
学
校
の
周
囲
に
弥
生
時
代
の
大

田
原
ヤ
モ
ト
遺
跡
が
あ
り
ま
す
。
集
落
が
尽
き

る
南
の
山
裾
の
丘
陵
地
で
は
弥
生
時
代
か
ら
古

墳
時
代
の
土
器
が
採
集
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

古
代
の
集
落
が
地
下
に
埋
も
れ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
対
馬
の
集
落
は
海
の
彼
方
か
ら
や
っ
て
き
た

人
た
ち
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
た
も
の
で
、
島
内

部
か
ら
形
成
さ
れ
た
集
落
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対

馬
の
歴
史
研
究
は
一
時
的
で
は
あ
り
ま
す
が
海

上
か
ら
の
視
点
を
失
い
、
陸
上
か
ら
の
視
点
で

歴
史
を
研
究
す
る
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

弊
害
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

　
集
落
の
成
り
立
ち
、
対
馬
の
成
り
立
ち
は
我

々
の
先
祖
が
海
民
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
明

ら
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
明
ら
か
な
歴
史

の
自
己
認
識
の
持
続
が
、
現
在
の
対
馬
に
必
要

で
あ
ろ
う
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

数々の伝説が眠る吉田浦（峰町）�

〝

〟

じ
ゃ
ぜ

じ
まえ

　
び
　
す

や
ま

か

せ
ん

お
お

た

ば
る

あ
め
の
も
ろ
は
み
こ
と
じ
ん
じ
ゃ

も
ろ

は

４月は未成年者飲酒�
防止強調月間です�

お酒は20歳になってから�

福岡国税局・厳原税務署�

未成年者の飲酒は、からだや心の
発達が盛んな時期に悪影響をあた
えます。

お
お
み



　
平
成
21
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
、

佐
須
奈
郵
便
局
に
お
け
る
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
謄
抄
本
サ
ー
ビ
ス
が
終
了

し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
謄
抄
本（
登

記
事
項
証
明
書
等
）
の
交
付
申
請

が
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

■
郵
便
に
よ
る
交
付
申
請�

　
※
返
送
用
の
封
筒
及
び
送
付
料

　
　
金
が
必
要
。
（
料
金
は
、
送

　
　
付
す
る
証
明
書
の
重
量
等
に

　
　
よ
り
異
な
り
ま
す
。
）

　
※
登
記
手
数
料
は
、
登
記
印
紙

　
　
で
納
め
て
下
さ
い
。
登
記
印

　
　
紙
は
郵
便
局
で
販
売
。

　
※
１
通
当
た
り
１
０
０
０
円
。

　
　
た
だ
し
、
１
通
当
た
り
10
枚

　
　
を
超
え
る
と
、
５
枚
ご
と
に

　
　
手
数
料
が
２
０
０
円
加
算
さ

　
　
れ
ま
す
。

　
交
付
申
請
先

　
〒
８
１
７
‐
０
０
１
６
　
対
馬

　
市
厳
原
町
東
里
３
４
１
‐
４
２

　
長
崎
地
方
法
務
局
対
馬
支
部

■
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
た�

　
　
　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
交
付
請
求�

　
　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
イ
ン
ス
ト
ー

　
ル
、
ユ
ー
ザ
登
録
等
の
事
前
準

　
備
が
必
要
で
す
。
詳
細
に
つ
い

　
て
は
法
務
局
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

■
長
崎
地
方
法
務
局
対
馬
支
局�

　
　
　
　
　
窓
口
で
の
交
付
請
求�

　
オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
事
件
で

①
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
遺
族
、
②

障
害
が
残
っ
た
方
、
③
傷
病
を
負

っ
た
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
障
害
が
残
っ
た
方
及
び

傷
病
を
負
っ
た
方
が
亡
く
な
ら
れ

て
い
る
場
合
は
そ
の
遺
族
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

■
対
象
事
件�

　
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
（
平
成
７
年
発
生
）

　
松
本
サ
リ
ン
事
件
（
平
成
６
年
発
生
）

■
給
付
額�

　
死
亡
　
２
０
０
０
万
円

　
障
害
　
５
０
０
万
円

　
　
　
　
　
　
〜
３
０
０
０
万
円

　
傷
病
　
10
万
円
〜
１
０
０
万
円

■
申
請
期
間�

　
平
成
20
年
12
月
18
日（
木
）か
ら

２
年
間
。
た
だ
し
、
や
む
を
得
な

い
理
由
に
よ
り
、
こ
の
期
間
に
申

請
で
き
な
か
っ
た
と
き
は
、
そ
の

理
由
が
や
ん
だ
日
か
ら
６
ヶ
月
以

内
に
限
り
申
請
が
で
き
ま
す
。

�

■
国
家
公
務
員
採
用
Ｉ
種
試
験�

【
受
験
資
格
】�

①
昭
和
51
年
４
月
２
日
〜
昭
和
63

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

　
れ
で
平
成
22
年
３
月
ま
で
に
大

　
学
卒
業
・
卒
業
見
込
及
び
人
事

　
院
が
同
等
と
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】４
月
１
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
〜
４
月
８
日（
水
）

【
第
１
次
試
験
日
】５
月
３
日（
日
）

�

■
国
家
公
務
員
採
用
Ⅱ
種
試
験�

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
55
年
４
月
２
日
〜
昭
和
63

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

　
れ
で
平
成
22
年
３
月
ま
で
に
大

　
学
・
短
大
・
高
専
を
卒
業
・
卒

　
業
見
込
及
び
人
事
院
が
同
等
と

　
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
４

月
11
日（
土
）〜
４
月
15
日（
水
）／
郵

送
４
月
13
日（
月
）〜
４
月
22
日（
水
）

【
第
１
次
試
験
日
】６
月
21（
日
）

�

■
国
税
専
門
官
採
用
試
験�

【
受
験
資
格
】�

①
昭
和
55
年
４
月
２
日
〜
昭
和
63

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

　
れ
で
平
成
22
年
３
月
ま
で
に
大

　
学
卒
業
・
卒
業
見
込
及
び
人
事

　
院
が
同
等
と
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】４
月
１
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
〜
４
月
14
日（
火
）

【
第
１
次
試
験
日
】６
月
14
日（
日
）

�

■
労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験�

【
受
験
資
格
】�

①
昭
和
55
年
４
月
２
日
〜
昭
和
63

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

　
れ
で
平
成
22
年
３
月
ま
で
に
大

　
学
卒
業
・
卒
業
見
込
及
び
人
事

　
院
が
同
等
と
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】４
月
１
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
〜
４
月
14
日（
火
）

【
第
１
次
試
験
日
】６
月
14
日（
日
）

�

■
法
務
教
官
採
用
試
験�

【
受
験
資
格
】�

①
昭
和
55
年
４
月
２
日
〜
昭
和
63

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

　
れ
で
平
成
22
年
３
月
ま
で
に
大

　
学
・
短
大
・
高
専
を
卒
業
・
卒

　
業
見
込
及
び
人
事
院
が
同
等
と

　
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】４
月
１
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
〜
４
月
14
日（
火
）

【
第
１
次
試
験
日
】６
月
14
日（
日
）

【
受
験
案
内
等
の
請
求
方
法
】

　
返
信
用
封
筒
（
角
形
２
号
、
１

４
０
円
分
（
国
税
専
門
官
に
つ
い
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知
ら
せ

お
知
ら
せ�

お
知
ら
せ�

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
謄
抄
本

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
謄
抄
本�

サ
ー
ビ
ス
が
終
了
し
ま
す

サ
ー
ビ
ス
が
終
了
し
ま
す�

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
謄
抄
本�

サ
ー
ビ
ス
が
終
了
し
ま
す�

長
崎
地
方
法
務
局
対
馬
支
局�

☎
０
９
２
０（
５
２
）６
４
６
３�

オ
ウ
ム
真
理
教

オ
ウ
ム
真
理
教�

犯
罪
被
害
者
等
給
付
金

犯
罪
被
害
者
等
給
付
金�

オ
ウ
ム
真
理
教�

犯
罪
被
害
者
等
給
付
金�

対
馬
南
警
察
署�

☎
０
９
２
０（
５
２
）０
１
１
０�

対
馬
北
警
察
署�

☎
０
９
２
０（
８
４
）２
１
１
０�

募
　
　
集

募
　
　
集�
募
　
　
集�

平
成
平
成
21
年
度
国
家
公
務
員

年
度
国
家
公
務
員�

採
用
試
験

採
用
試
験（
大
学
卒
業
等
程
度
）

（
大
学
卒
業
等
程
度
）�

平
成
21
年
度
国
家
公
務
員�

採
用
試
験（
大
学
卒
業
等
程
度
）�

人
事
院
九
州
事
務
局
第
二
課�

☎
０
９
２（
４
３
１
）７
７
３
３�



Ｉ

Ⅱ

て
は
１
２
０
円
分
）
の
切
手
貼
付
、

あ
て
先
明
記
）
を
同
封
し
た
封
筒

に
、
請
求
す
る
試
験
名
を
朱
書
き

し
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。

※
２
月
２
日（
月
）か
ら
配
布
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】�

　
人
事
院
九
州
事
務
局

　
　
　
　
　
　
第
二
課
試
験
係

　
〒
８
１
２
‐
０
０
１
３
　
福
岡

　
市
博
多
区
博
多
駅
東
２
‐
11
‐
１

　
☎
０
９
２（
４
３
１
）７
７
３
３

　
℻
０
９
２（
４
７
５
）０
５
６
５

　
同
試
験
に
合
格
後
は
、
海
上
保

安
学
校
（
舞
鶴
市
）
で
学
科
、
技

術
等
１
年
間
の
教
育
を
受
け
た
後
、

海
難
救
助
、
海
上
犯
罪
の
取
締
り

な
ど
の
業
務
の
ほ
か
、
船
舶
の
運

航
整
備
、
機
関
の
運
転
整
備
、
経

理
・
補
給
・
庶
務
・
調
理
の
業
務

に
従
事
し
ま
す
。

■
試
験
日
程�

○
受
験
申
込
受
付
期
間

　
４
月
１
日（
水
）〜
４
月
８
日（
木
）

○
第
１
次
試
験

　
５
月
17
日（
日
）

○
第
２
次
試
験

　
６
月
11
日（
木
）〜
６
月
19
日（
金
）

　
（
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で

　
指
定
す
る
日
）

■
申
込
手
続�

○
受
験
申
込
用
紙
配
布
期
間

　
３
月
９
日（
月
）〜
４
月
８
日（
水
）

○
受
験
案
内
等
配
布
機
関

　
人
事
院
各
事
務
局
・
各
海
上
保

　
安
部
（
対
馬
海
上
保
安
部
・
比

　
田
勝
海
上
保
安
署
）
等

○
受
験
申
込
書
受
理
機
関

　
人
事
院
各
事
務
局
・
各
海
上
保

　
安
部
（
対
馬
海
上
保
安
部
）
等

■
試
験
地�

○
第
１
次
試
験
地

　
対
馬
市
、
福
岡
市
、
北
九
州
市
、

　
長
崎
市
、
佐
世
保
市
等

○
第
２
次
試
験
地

　
北
九
州
市
等

■
そ
の
他�

　
　
受
験
資
格
、
採
用
予
定
数
、

　
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
３

　
月
９
日（
月
）以
降
、
人
事
院
や

　
海
上
保
安
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
に
て
詳
細
を
確
認
す
る
事
が

　
出
来
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先�

　
人
事
院
Ｈ
Ｐ

　h
ttp

:/
/

w
w

w
.jin

ji.g
o

.jp
/

　
海
上
保
安
庁
Ｈ
Ｐ

　http://w
w

w
.kaiho.m

lit.go.jp/

　
５
月
に
釜
山
市
で
開
催
さ
れ
る

朝
鮮
通
信
使
パ
レ
ー
ド
に
「
対
馬

藩
武
士
団
」
と
し
て
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

■
日
程
　
２
泊
３
日

　
５
月
２
日
（
土
）

　
厳
原
港
14
時
45
分
発
　
釜
山
泊

　
５
月
３
日
（
日
）

　
午
後
パ
レ
ー
ド
参
加
　
釜
山
泊

　
５
月
４
日
（
月
）

　
釜
山
港
９
時
30
発
〜
厳
原
港
着

■
募
集
人
数
　
成
人
男
性
16
名

　
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
事

　
務
局
で
抽
選
）

■
参
加
費
　
１
万
５
千
円
（
宿
泊

　
費
・
夕
食
２
回
・
交
通
費
含
む
）

■
申
込
締
切
　
３
月
27
日
ま
で

　
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
の
登
録
有
効
期
限
は
、
平
成

22
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
更
新
を
希
望
さ
れ
る
責
任
技
術

者
の
方
は
、
新
た
に
更
新
講
習
会

を
受
講
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

更
新
講
習
会
の
案
内
を
対
象
す
る

方
に
は
送
付
し
ま
す
が
、
期
間
内

に
受
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
受
付
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

登
録
が
抹
消
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注

意
下
さ
い
。

■
受
付
期
間�

　
４
月
20
日（
月
）〜
５
月
１
日（
金
）

　
　
　
　（
土
、
日
、
祝
日
除
く
）

■
受
付
時
間
　
９
時
〜
17
時

■
受
付
場
所�

　
対
馬
市
建
設
部
建
設
課

■
問
い
合
わ
せ
先�

　
日
本
下
水
道
協
会
長
崎
支
部

　
（
長
崎
市
上
下
水
道
局
料
金
サ

　
ー
ビ
ス
課
給
排
水
相
談
係
）

　
☎
０
９
５（
８
２
５
）５
１
５
１

　
無
理
な
く
楽
し
い
自
然
保
護
の

ヒ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

参
加
費
は
無
料
。

■
日
時
　
３
月
22
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

■
会
場
　
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー

■
講
演
　
エ
コ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に

　
よ
る
河
川
・
湖
沼
の
水
質
浄
化

■
講
演
者
　
石
橋
康
弘
　
長
崎
総

　
合
科
学
大
学
教
授

■
日
時
　
３
月
28
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

■
会
場
　
美
津
島
地
区
公
民
館

■
講
演
　
自
然
再
生
と
地
域
づ
く
り

■
講
演
者
　
島
谷
幸
宏
　
九
州
大

　
学
大
学
院
工
学
研
究
院

■
日
時
　
３
月
29
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

■
会
場
　
上
県
地
区
公
民
館

■
講
演
　
対
馬
の
磯
焼
け
の
原
因

　
と
藻
場
再
生
へ
の
取
組

■
講
演
者
　
鈴
木
裕
明
　
住
友
大

　
阪
セ
メ
ン
ト（
株
）海
洋
製
品
チ

　
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
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船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程

船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程�

船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程�

人
事
院
及
び
海
上
保
安
庁�

海
上
保
安
学
校
学
生�

　
　
　
採
用
試
験（
特
別
）�

釜
山
で
の

釜
山
で
の�

朝
鮮
通
信
使
パ
レ
ー
ド

朝
鮮
通
信
使
パ
レ
ー
ド�

　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
　
　
　
参
加
者
募
集�

釜
山
で
の�

朝
鮮
通
信
使
パ
レ
ー
ド�

　
　
　
　
参
加
者
募
集�

対
馬
市
観
光
物
産
推
進
本
部
内�

　
　
　
　
　
　
　
梅
野
・
二
宮�

☎
０
９
２
０（
５
３
）６
１
１
１�

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任�

技
術
者
更
新
講
習
会
受
付

技
術
者
更
新
講
習
会
受
付�

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任�

技
術
者
更
新
講
習
会
受
付�

対
馬
市
建
設
部
建
設
課�

☎
０
９
２
０（
５
３
）６
１
１
１�

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト�

イ
ベ
ン
ト�

島
の
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム

島
の
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム�

島
の
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム�

し
ま
自
慢
研
究
会�

☎
０
９
２
０（
５
４
）５
４
５
４�
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〔問い合わせ〕 �
　福祉保健部 南福祉保健センター�
　☎0920（63）1111

ヘルスメイ
トコーナー

�
ヘルスメイ

トコーナー
�

ヘルスメイ
トコーナー

�

（食生活改
善推進員）

（食生活改
善推進員）�（食生活改
善推進員）

（食生活改
善推進員）�

（食生活改
善推進員）�厳

原支部�

対馬の食材を使って国際交流�対馬の食材を使って国際交流�

材 　 料 �

作　り　方�

【一人分栄養価】�

　エネルギー・・・・・・・・・・・82kcal�

　たんぱく質・・・・・・・・・・・・・1.6g�

　カルシウム・・・・・・・・・・・・24mg�

　食塩相当量・・・・・・・・・・・・・0.1g

①あんを12等分に丸めておく。
②せんだんごを粉にし、塩を入れて混ぜる。
③②に沸騰した湯を加えながら、木しゃもじで耳たぶくらいの柔らかさにこねる。
　（よくこねるほど、粘りがでておいしくなる）
④③を12等分して、あんを包み、ちまきの葉で巻く。
⑤湯気のあがった蒸し器で12～15分蒸す。

せんだんご・・・・・・・２００ｇ�

あん・・・・・・・・・・・・・２００ｇ�

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々�

ちまきの葉・・・・・・・・・１２枚�

（12人分）�

　２月２日から２月14日の約２週間、韓国の航空専門

学校観光日本語通訳科の学生14名がホームステイをし

ながら、日本語の授業や日本文化を体験しました。�

　対馬の食材を使ったおやつ作りをテーマとして『せ

んだんごの黒蜜かけ』『せんちまき』を紹介しました。�

　皆さんとても明るく、私達の説明を熱心に聞きながら、

こねたり、丸めたりしていました。言葉が通じないと

ころは、身振り手振りでカバー…�

　とても楽しいひとときを過ごしました。�

　一番嬉しかったことは、試食の時に『おいしい』『帰って作ってみます』と残さずに食べ

てくれたことです。私達ヘルスメイトも貴重な体験ができたことに感謝しています。�

３
月
に
入
っ
た�

津
村
記
久
子
　
著
／
講
談
社�

天
童
荒
太
　
著
／
文
藝
春
秋�

山
本
兼
一
　
著
／
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所�

つ
る
の
剛
士
　
著
／
主
婦
の
友
社�

い
ず
み
　
き
よ
た
か
　
著�

／
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所�

●
未
返
却
本
に
つ
い
て�

　
借
り
た
ま
ま
で
、
返
却
さ
れ
て�

な
い
本
が
手
元
に
あ
り
ま
せ
ん
か
。�

引
っ
越
し
や
片
づ
け
の
際
に
見
つ�

か
り
ま
し
た
ら
、
至
急
お
返
し
下�

さ
い
。�

４月の図書館カレンダー�

■の日は、図書館がお休みです。�

４　　月�

月� 火� 水� 木� 金� 土�日�

�

5�

12�

19�

26

�

6�

13�

20�

27

�

7�

14�

21�

28

1�

8�

15�

22�

29

2�

9�

16�

23�

30

3�

10�

17�

24

4�

11�

18�

25

つ
し
ま
図
書
館�

☎
０
９
２
０（
５
２
）３
９
０
０�
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韓国ドラマの対馬ロケのお話！
　２月11日（水曜日）は、指折り数えて待っていた韓国ドラマ「帰ってきた一枝梅」
の第７話が韓国で放送されました。この日の放送に対馬が映る予定だったので、胸
を膨らませて待ちに待っていたのです。ご存じの方もいらっしゃると思いますが、
去年８月末の一週間の間、「帰ってきた一枝梅」のロケが対馬でありました。現在、
平均15％という視聴率で順風満帆の人気を得ているドラマが対馬で撮影を行ったと

いうことはなんとうれしくて、誇らしいことか。つい一人で感激してしまいます。しかも、家族の話によれば、
対馬がとてもきれいに映っていて周りの反応も良かったということです！！�
　ということで、今月は「帰ってきた一枝梅」の話や、対馬ロケ地をお話したいと思います。�

主役のチョン・イル�
さんと対馬市交流セ�
ンターで。テレビで�
見るより実物の方が�
もっとかっこよかっ�
たです。�

　一枝梅は日本の鼠小僧にあたる朝鮮時

代の義賊で、悪い金持ちからものを盗ん

で、貧しい人に分け与えるという庶民の

ヒーローです。だれでも知っている有名

な話なので、今まで何回もドラマ化され

てきましたが、今回のＭＢＣのドラマは、

漫画に基づいて作られ、話がもっと面白

くなっています。対馬での撮影分は、一

枝梅が遭難して流されたきた対馬で偶然、

元忍者に助けられ、手裏剣を含む忍術を

学び、対馬の人と恋にも落ちるシーンで

す。対馬で習った忍術で、その後のドラ

マで益々活躍するようになるそうです。�

　撮影中は、朝６時から夜中２時まで撮影が続くなど、とてもハードなスケジュールだったのですが、みんなが疲れた顔

一つしないで、一丸となってよりいいドラマ作りのため取り組んでいるその姿に圧倒される毎日でした。一週間という短

い時間でしたが、みんなと仲良くなって、いろんな刺激を受けた大切な時間だったと思います。韓国の有名なドラマ　　

「宮」を作ったファン・インレ監督さんの初時代劇ですので、日本でも期待が高く、日本で放送する契約も結んだそ　　

うです。日本でも早く放送されて、対馬の美しさが韓国だけではなく、日本にも広く伝わってほしいものですね！　　　

それでは、みなさん。来月にト マンナヨ！（また会いましょう）�

国分寺にて。俳優さんやスタッフ�
約100名が来ていました。�

豊玉町貝鮒：一枝梅が遭難し、流れてきたシーンを撮りました。ここは、

無人島に古い神社の鳥居があり、とても幻想的で古めかしいところです。

実は撮影監督さんが釣りが大好きで、この辺に何回も釣りをしに来て、見

つけた場所だそうです。結局、撮影監督さんの積極的なお勧めでここに決定！

対馬の人も代役で映っていますよ～！�

海神神社：撮影のほとんどがここで行われました。社務所に鍛冶屋のセッ

トを作りましたが、今でもセットはそのまま残っていますので、是非足を

運んでみてください。社務所の奥の大きい広場では、祭りのシーンが撮ら

れました。ここで、対馬の人がまたまたエキストラで出演。私も出る予定

だったのですが、通訳で忙しく出れませんでした。残念！長い階段を上っ

た所の本堂でも撮影が行われました。撮影中に主役のチョン・イルを見に

大阪から日本のファンの方が来ました。サインをもらったファンの一人は

感動のあまり涙がポロポロ！！�

お船江：一枝梅が朝鮮に帰る時、対馬の友達からお別れを言われるシーン。

こんなにきれいなシーンが撮れるのは対馬しかありません。感動して見と

れてしまいました。�

その他：鳴滝、西山寺、国分寺でも撮影がありました。�

イルジメ�

国際交流員�成　修眞�
ソ ン　　　 ス ジ ン �

（観光物産推進本部）�
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　お引っ越し等で水道を利用開始・停止される際は、下記の�
最寄りの水道担当まで連絡をお願いします。�

対馬市水道局�
美津島地域活性化センター�
豊玉地域活性化センター�
峰地域活性化センター�
上県地域活性化センター�
上対馬地域活性化センター�

☎0920（52）0943�
（54）2271�
（58）1111�
（83）0304�
（84）2312�
（86）3111

水道利用開始・停止の連絡はお早めに！

「交通安全都市宣言」対馬市�

区　　分� 対馬市全体�対馬北署管内�対馬南署管内�

交通事故情報（平成21年中）� ２月28日現在�

本　年�
昨年比�
本　年�
昨年比�
本　年�
昨年比�

4�
‐1�
0�
0�
6�
1

1�
0�
0�
0�
1�
‐1

5�
‐1�
0�
0�
7�
0

発生件数�

死 者 数�

負傷者数�

（
敬
称
略
）�

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す�
お
く
や
み
の
コ
ー
ナ
ー�

（
１
月
21
日
〜
２
月
20
日
受
付
分
）�

鰐
　
浦
　
小
島
　
　
正
　
85
歳

　
豊
　
　
須
川
　

枝
　
92
歳

西
　
泊
　
修
行
　
秀
夫
　
72
歳

小
　
鹿
　
高
嶋
　
　
享
　
79
歳

深
　
山
　
原
野
　
一
英
　
56
歳

仁
田
ノ
内
　
島
居
　
　
直
　
98
歳

仁
田
ノ
内
　
大
石
　
幸
子
　
81
歳

　
湊
　
　
小
宮
　
モ
ト
　
101
歳

犬
ケ
浦
　
石
丸
　
信
夫
　
77
歳

志
　
越
　
小
谷
サ
ツ
ヱ
　
84
歳

志
多
賀
　
串
崎
チ
ヨ
子
　
83
歳

志
多
賀
　
松
下
九
十
馬
　
76
歳

三
根
下
　
早
田
ハ
ナ
子
　
74
歳

三
根
浜
　
小
宮
　
松
代
　
60
歳

　
櫛
　
　
原
田
　
　
久
　
94
歳

　
曽
　
　
梅
野
　
寅
夫
　
84
歳

横
　
浦
　
齊
藤
　

久
　
79
歳

仁
　
位
　
池
田
カ
ズ
子
　
76
歳

唐
　
洲
　
阿
比
留
房
雄
　
88
歳

賀
　
谷
　
佐
伯
　
　
篤
　
78
歳

元
鴨
居
瀬
　
中
島
　
武
義
　
74
歳

元
鴨
居
瀬
　
齊
藤
　
一
夫
　
81
歳

小
船
越
　
平
岡
ハ
ル
ヱ
　
87
歳

犬
　
吠
　
小
島
　
ト
ク
　
90
歳

犬
　
吠
　
宮
原
　
ヤ
ス
　
87
歳

久
須
保
　
伊
賀
カ
ツ
コ
　
81
歳

浦
　
崎
　
川
上
　
弘
子
　
71
歳

尾
　
崎
　
財
部
　
國
夫
　
82
歳

尾
　
崎
　
早
田
　
　
智
　
88
歳

尾
　
崎
　
西
山
テ
ル
子
　
86
歳

昼
ヶ
浦
　
栗
屋
ヒ
ロ
エ
　
72
歳

洲
　
藻
　
神
宮
　
一
高
　
50
歳

西
高
浜
　
山
城
キ
ミ
ヱ
　
85
歳

根
　
緒
　
上
野
　
幸
福
　
81
歳

小
　
浦
　
瀧
川
　
　
藤
　
91
歳

小
　
浦
　
岡
崎
ス
エ
子
　
87
歳

南
　
室
　
鳥
羽
美
保
子
　
34
歳

阿
　
須
　
樋
口
　
　
貫
　
71
歳

阿
　
須
　
鼻
h
　
　
博
　
78
歳

阿
　
須
　
明
石
三
穗
子
　
86
歳

樫
　
根
　
鎌
田
　
時
春
　
67
歳

樫
　
根
　
舎
利
倉
政
武
　
85
歳

下
　
原
　
斉
藤
　
富
輝
　
76
歳

床
　
谷
　
石
井
ヨ
ネ
子
　
87
歳

桟
　
原
　
宮
川
　
精
視
　
76
歳

桟
　
原
　
貝
江
ア
イ
子
　
83
歳

宮
　
谷
　
糸
瀬
　
　
渉
　
99
歳

日
　
吉
　
眞
木
　
一
男
　
91
歳

田
　
渕
　
八
坂
　
　
徹
　
67
歳

田
　
渕
　
a
司
　
佳
子
　
59
歳

田
　
渕
　
中
村
　

枝
　
72
歳

今
屋
敷
　
竹
内
　
　
清
　
95
歳

今
屋
敷
　
江
口
　
昭
子
　
81
歳

今
屋
敷
　
仲
山
キ
ヨ
ノ
　
102
歳

国
　
分
　
中
島
　
英
敏
　
77
歳

白
　
子
　
北
村
美
太
郎
　
87
歳

白
　
子
　
池
田
　
武
夫
　
77
歳

堀
　
田
　
原
　
美
代
子
　
90
歳

内
　
山
　
阿
比
留
み
つ
の
　
58
歳

豆
酘
瀬
　
久
和
　
重
信
　
67
歳

豆
　
酘
　
勝
井
　
　
優
　
78
歳

豆
　
酘
　
権
藤
　
ヲ
マ
　
86
歳

（
住 

所
）　（
氏
　
　  

名
）  

（
年
齢
）�

（
住 

所
）　（
氏
　
　  

名
）  

（
年
齢
）�

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際�

　
戸
籍
窓
口
で
承
諾
の
あ
っ
た
方�

　
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。�

《２月》�

自民党過疎対策特別委員会意
見交換、長崎県水道協会理事
会、長崎県国保団体連合会役
員会（長崎）
全国市長会シンポジウム「低
炭素型都市を目指して」（東京）
主要地方道上対馬豊玉線「城
岳トンネル」開通式
航路対策協議会
第２回対馬島の合唱祭
99歳褒状贈呈式
補正予算査定
離島医療圏組合病院所在市町
長会議、新過疎法の制定実現
を求める長崎県総決起集会
　　　　　　　　　　（長崎）
対馬市内特定郵便局総会
対馬少年の主張大会
国際民俗芸能フェスティバル
（曲の盆踊り）（東京）
母子相談員協助員研修会、対
馬　環境教育ワークショップ、
学校歯科検診検討会議
韓国元大使リュ・ゾンヒョン
氏他表敬訪問
千俵蒔山草原再生シンポジウム
対馬市議会臨時会
県市町関係団体合同総会（長崎）
かたらんね市長室
地域審議会　（美津島・厳原）

２～４日

５日

６日
８日
10日

12～13日

14日
15日

17～18日

20日

21日

22日
23日

24～25日
26日
27日

※太字は島外出張

日　程� 診　療　所　名� 医 師 名 �

日
曜
・
休
日
救
急
医
療�

在
宅
当
番
医�

診療時間　午前９：00～お昼12：00（急患のみ）�

４月５日�

12日�

19日�

26日�

29日�

すとう内科医院�

東 島 医 院 �

佐 賀 診 療 所 �

畑 島 医 院 �

三 根 診 療 所 �

主 藤 久 次 �

東 島 英 孝 �

武 林 幸 子 �

畑 島 　 陽 �

塩 見 秀 明 �

（ 厳 原 ）�

（ 厳 原 ）�

（ 佐 賀 ）�

（ 知 ）�

（ 三 根 ）�
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長崎県離島医療圏組合�

電 話　0920‐52‐1910

長崎県離島医療圏組合�

電 話　0920‐54‐2024

診 療 科 目 � 診　　療　　日� 受付時間� 診療時間�

☆予約制となります。�

★内科医の紹介により診療予約となり

　ます。�

◎特別診療のうち、長崎大学、国立病

　院長崎医療センター応援につきまし

　ては、空路欠航等により診療を中止

　する事がありますので、事前に確認

　下さいますようお願いします。�

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よ

　　　りの予約患者様のみの診療を行

　　　っております。�

※２．空路欠航の場合は他の医師が代

　　　診致します。�

※３．透析診療については、月曜日～

　　　土曜日まで午前中に診療します

　　　ので、お問い合わせください。�

※４．予約制で事業所健診・社会保険

　　　生活習慣病予防検診も行ってい

　　　ます。�

予約にて受付けています。�

7・14・21・28�

1・8・15・22

14

7

8：30～11：00

8：30～11：00�

（紹介状制）�

8：30～11：00�

8：30～10：00

診 療 科 目 � 診　　療　　日� 受　付　時　間�

2・6・9・13・16�

20・23・27・30

9：00～�

8：30～11：00

毎週（火）�

毎週（水）�

耳 鼻 咽 喉 科�

毎週（月・木）�

第２（火）�

第１（火）�

9・23 予約のみ�第２・４（木）�

第１（木・金）�2・3�
＊木曜日は予約のみ�

8：30～11：00

（福 岡 大 学 病 院）�

眼　　　　　科�
（対馬いづはら病院）�

神　経　内　科�
（市立大村市民病院）�

言語療法・摂食嚥下訓練�
（対馬いづはら病院）�

補 聴 器 外 来�

内　　視　　鏡�

泌　尿　器　科�
（長 崎 大 学 病 院）�

☆�

9:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様�
終了まで�

13:00̃受付患者様�
終了まで�

13:00̃受付患者様�
終了まで�

13:00̃受付患者様�
終了まで�

13:00̃受付患者様�
終了まで�

9:00̃受付患者様�
終了まで�

9:00̃受付患者様�
終了まで�

8:30̃15:00

8:30̃11:00

8:30̃15:00

8:30̃15:00

8:30̃15:00

8:30̃11:00

8:30̃11:00

8:30̃11:00

14

22

1・8・15・22

10

1・8・15

1・15

1・8・15・22

18

第２（火）�

第４（水）�

毎週（水）午後�

第２（金）�

第1・2・3（水）�

第1・3（水）�

毎週（水）�

第３（土）�

血　液　内　科�
（長崎医療センター）�

神　経　内　科�☆�
（森　　　正　孝）�

循　環　器　科�☆�
（守　崎　勝　悟）�

脳 神 経 外 科�
（長崎医療センター）�

皮　　膚　　科�
（中 対 馬 病 院）�

糖 尿 病 外 来�★�
（川　上　眞寿弘）�

思 春 期 外 来 �
（長崎県立精神医療センター）�

（長崎医療センター）�

24時間電話で健康をお届けします�

☎０９５（８２６）５５１１

４
月
の
テ
レ
ホ
ン
テ
ー
マ�

健康テレホンサービス�健康テレホンサービス�
自己免疫とは？�

長崎の肝臓移植の現況�

HIB（ヒブ）ワクチン�

ニキビの新しい薬�

口臭�

ワクチンによる子宮がん予防�

月�

火�

水�

木�

金�

土・日�

長崎県保険医協会
〒850‐0056　長崎市恵美須町２‐３‐2F�
TEL 095‐825‐3829／FAX 095‐825‐3893�
URL http://www.vidro.gr.jp  Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp
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対
馬
の
最
北
端
に
「
海
照
ら

し
」
で
有
名
な
「
ヒ
ト
ツ
バ
タ
ゴ

（
別
名
：
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
）」

の
群
生
地
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ヒ

ト
ツ
バ
タ
ゴ
は
大
陸
系
の
植
物
で

日
本
で
は
珍
し
く
、
５
月
の
上
旬

に
は
鰐
浦
地
区
一
体
に
白
い
花
を

咲
か
せ
、
島
内
外
か
ら
多
く
の
観

光
客
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
こ
の
鰐
浦
地
区
の
隣
に
豊
と
い
う
地
区

が
あ
り
、
そ
こ
に
は
世
界
最
大
の
巨
砲
と

い
わ
れ
た
豊
砲
台
と
い
う
旧
要
塞
の
跡
が

残
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
第
一
次
大
戦

後
、
日
本
海
に
進
入
す
る
敵
艦
船
に
対
し
、

対
馬
海
峡
を
封
鎖
す
る
こ
と
で
制
海
権
を

確
保
す
る
た
め
に
、
昭
和
４
年
５
月
（
１

９
２
９
年
）
か
ら
約
５
年
の
歳
月
を
か
け

て
造
ら
れ
た
も
の
で
、
演
習
射
撃
を
す
る

と
、
地
震
の
よ
う
に
激
し
く
揺
れ
る
ほ
ど

凄
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
砲
台
は
、
大
正
11
年
（
1
9
2
2

年
）
に
ワ
シ
ン
ト
ン
海
軍
軍
縮
条
約
が
締

結
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
天
城
型
巡
洋
戦
艦

と
し
て
建
造
中
に
あ
っ
た
『
赤
城
』
が
航

空
母
艦
に
改
造
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
た

め
、
搭
載
予
定
で
あ
っ
た
四
十
五
口
径
40

・
6
セ
ン
チ
加
農
砲
一
基
二
門
の
砲
塔
砲

台
を
設
置
し
た
と
い
う
説
の
ほ
か
、
戦
艦

土
佐
や
戦
艦
長
門
の
も
の
で
あ
る
と
の
説

も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
実
戦
で
は
一
発
の
弾
丸
も
発

射
す
る
こ
と
な
く
終
戦
を
迎
え
、
昭
和
20

年
４
月
に
は
米
軍
に
よ
り
解
体
、
砲
身
は

八
幡
製
鉄
所
で
溶
か
さ
れ
て
戦
後
復
興
の

資
材
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
施
設
が
再
び
作
ら
れ
る
時

代
が
来
な
い
こ
と
を
切
望
し
、
現
在
は
公

園
と
し
て
整
備
が
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

一
度
、
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

■
対
馬
市
役
所
観
光
物
産
推
進
本
部

　
☎
０
９
２
０
（
５
３
）
６
１
１
１

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

asig
h

tseein
g

@
city

‐tsu
sh

im
a.jp

　
第
54
回
長
崎
県
小
中
学
校
児
童
生
徒

美
術
作
品
展
「
子
ど
も
県
展
」
が
行
わ

れ
、
応
募
総
数
５
万
１
１
０
３
点
の
中

か
ら
特
別
賞
に
対
馬
の
小
中
学
校
児
童

生
徒
４
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
特
別
賞

は
、
県
内
60
人
に
贈
ら
れ
（
知
事
賞
、

教
育
委
員
会
賞
、
造
形
教
育
研
究
会
賞

各
20
人
）
対
馬
で
は
、
知
事
賞
に
久
田

中
学
校
１
年
の
横
山
七
海
さ
ん
、
豆
酘

小
学
校
２
年
の
小
田
啓
由
く
ん
、
教
育

委
員
会
賞
に
豊
玉
小
学
校
２
年
の
永
留

大
輝
く
ん
、
造
形
教
育
研
究
会
賞
に
塩

浦
小
学
校
１
年
下
川
真
世
さ
ん
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
賞
に
受
賞
し
た
永
留
く

ん
は
「
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
、
カ
マ

キ
リ
は
目
が
大
き
く
て
、
ビ
ッ
ク
リ
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
」
と
作
品
を
説

明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ど
の
作
品
も
自

分
の
感
じ
方
、
考
え
方
を
大
切
に
し
た

作
品
で
、
生
き
生
き
と
し
た
表
情
や
工

夫
を
凝
ら
し
た
色
彩
が
印
象
的
で
す
。

豊
　
砲
　
台
�

題：「がんばったうんどうかい」�
豆酘小学校(２年）小田啓由くん

題：「てつぼうだいすき」　�
塩浦小学校（１年）下川真世さん

題：「ドッキリ　カマキリ」�
豊玉小学校（２年）永留大輝くん

題：「久田浜光景」�
久田中学校（１年）横山七海さん 造

形
教
育
研
究
会
賞
�

教育委員会賞�

知事賞�知事賞�

「
子
ど
も
県
展
」で
�

　
　
特
別
賞
を
受
賞
�

「
子
ど
も
県
展
」で
�

　
　
特
別
賞
を
受
賞
�


