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〔問い合わせ〕 �
　福祉保健部 南福祉保健センター�
　☎0920（63）1111
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【一人分栄養価】�

　エネルギー・・・・・・・・・・・82kcal�

　たんぱく質・・・・・・・・・・・・・1.6g�

　カルシウム・・・・・・・・・・・・24mg�

　食塩相当量・・・・・・・・・・・・・0.1g

①あんを12等分に丸めておく。
②せんだんごを粉にし、塩を入れて混ぜる。
③②に沸騰した湯を加えながら、木しゃもじで耳たぶくらいの柔らかさにこねる。
　（よくこねるほど、粘りがでておいしくなる）
④③を12等分して、あんを包み、ちまきの葉で巻く。
⑤湯気のあがった蒸し器で12～15分蒸す。
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あん・・・・・・・・・・・・・２００ｇ�
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ちまきの葉・・・・・・・・・１２枚�

（12人分）�

　２月２日から２月14日の約２週間、韓国の航空専門

学校観光日本語通訳科の学生14名がホームステイをし

ながら、日本語の授業や日本文化を体験しました。�

　対馬の食材を使ったおやつ作りをテーマとして『せ

んだんごの黒蜜かけ』『せんちまき』を紹介しました。�

　皆さんとても明るく、私達の説明を熱心に聞きながら、

こねたり、丸めたりしていました。言葉が通じないと

ころは、身振り手振りでカバー…�

　とても楽しいひとときを過ごしました。�

　一番嬉しかったことは、試食の時に『おいしい』『帰って作ってみます』と残さずに食べ

てくれたことです。私達ヘルスメイトも貴重な体験ができたことに感謝しています。�
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４月の図書館カレンダー�

■の日は、図書館がお休みです。�
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