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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
に
は
、
ご
健
勝
に
て
初
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
平
素
よ
り
市
政

に
対
し
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
わ
り
心
よ
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
長
に
就
任
し
て
ま
も
な
く

２
年
に
な
ろ
う
と
し
て
お
り
ま

す
。
昨
年
は
、
１
０
０
年
に
一

度
の
世
界
的
金
融
不
安
の
大
波

の
中
で
の
年
明
け
で
し
た
。
本

市
も
そ
の
大
波
の
中
、
非
常
に

厳
し
い
財
政
状
況
下
で
の
財
政

運
営
で
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
国

の
地
域
活
性
化
・
生
活
対
策
臨

時
交
付
金
等
を
活
用
し
た
予
算

編
成
を
行
い
、
地
場
産
業
を
活

か
し
た
新
規
起
業
家
へ
の
支
援
、

航
路
等
の
維
持
再
生
に
向
け
た

取
り
組
み
へ
の
支
援
な
ど
、
対

馬
市
の
経
済
浮
揚
の
た
め
の
予

算
も
計
上
い
た
し
ま
し
た
。
新

規
起
業
家
へ
の
支
援
で
は
、
数

十
名
の
新
規
雇
用
が
予
定
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
本
年
も
雇
用
の

場
の
創
出
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
た
昨
年
は
民
主
党
政
権
が

誕
生
し
、
国
民
の
観
点
か
ら
国

の
予
算
や
制
度
、
役
割
や
あ
り

方
な
ど
の
見
直
し
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
近
い
将
来
に
は
従
来

の
国
庫
補
助
金
を
整
理
し
て
「
一

括
交
付
金
制
度
」
に
変
更
さ
れ

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
地
方
は
将
来
の
あ
り
方
に

つ
い
て
、
国
に
も
誰
に
も
依
存

し
な
い
体
制
を
早
急
に
構
築
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
対
馬
市
が
進
め

る
「
地
域
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
制
度
」

が
、
国
が
求
め
て
い
る
地
域
主

権
型
の
あ
り
方
だ
と
確
信
し
て

お
り
ま
す
。
「
地
域
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
制
度
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、

昨
年
４
月
か
ら
、
市
内
全
域
１

８
１
行
政
区
で
の
取
り
組
み
が

始
ま
り
ま
し
た
。
本
年
も
市
民

と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

市
民
自
ら
が
立
案
す
る
地
域
計

画
策
定
に
向
け
た
積
極
的
な
取

り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
航
路
問
題
に
つ
き
ま
し
て
は
、

ジ
ェ
ッ
ト
フ
ォ
イ
ル
２
便
運
航

が
昨
年
４
月
か
ら
再
開
に
な
り

ま
し
た
が
、
比
田
勝
港
へ
の
運

航
は
繁
忙
期
に
限
ら
れ
て
い
る

た
め
、
通
年
運
航
を
目
指
し
本

年
も
運
航
会
社
と
の
協
議
や
そ

の
他
の
手
段
に
つ
い
て
も
調
査

研
究
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。
ま
た
、
本
年
１
月

よ
り
フ
ェ
リ
ー
、
ジ
ェ
ッ
ト
フ

ォ
イ
ル
便
に
つ
い
て
は
、
島
民

を
対
象
に
新
た
な
運
賃
割
引
制

度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

今
後
は
代
替
船
の
建
造
な
ど
に

よ
る
運
賃
引
き
下
げ
も
検
討
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
を
「
カ
ー
ボ

ン
オ
フ
セ
ッ
ト
事
業
元
年
」
と

定
め
、
将
来
に
わ
た
っ
て
対
馬

の
豊
か
な
自
然
を
活
か
す
取
り

組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
こ
れ
ら
の
積
極
的
な
環
境

保
全
の
活
動
に
よ
り
、
昨
年
末

に
全
国
で
８
市
町
村
だ
け
が
認

定
さ
れ
た
「
環
境
王
国
」
の
称

号
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
九
州

で
は
対
馬
市
が
唯
一
で
す
。
本

年
も
森
林
、
人
里
、
海
の
３
点

を
セ
ッ
ト
に
よ
り
良
い
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
み
、
対
馬
の
安

心
安
全
な
産
品
の
流
通
促
進
を

目
指
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
昨
年
、
観
光
や
物
産

Ｐ
Ｒ
の
た
め
作
成
し
た
ロ
ゴ
マ

ー
ク
「
つ
し
ま
ヂ
カ
ラ
」
や
キ

ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
販
促
ツ
ー
ル

と
し
て
使
用
し
、
対
馬
の
魅
力

を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。
な

お
、
こ
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
キ
ャ

ッ
チ
コ
ピ
ー
は
ど
な
た
で
も
使

用
可
能
で
す
。
対
馬
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
今
後
も
市
政
推
進
に
対
し
ま

し
て
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら

し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ�

対
馬
市
長�

　

財

部

能

成

�
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
平
成
22
年
の
新
春
を
ご

家
族
お
そ
ろ
い
で
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
年
頭
に
あ
た
り
市
議
会

を
代
表
し
て
、
謹
ん
で
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
日
ご
ろ

か
ら
市
政
及
び
議
会
活
動
に
対

し
て
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご

支
援
を
賜
り
心
よ
り
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
22
名
の
議
員
は
、
昨

年
５
月
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
一

般
選
挙
に
お
い
て
、
市
民
の
皆

様
の
絶
大
な
る
ご
支
持
を
受
け
、

新
し
い
議
会
議
員
と
し
て
６
月

よ
り
活
動
を
始
め
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
６
月
９
日
の
初
議

会
（
臨
時
会
）
に
お
い
て
、
正

副
議
長
が
選
出
さ
れ
た
の
を
は

じ
め
、
３
常
任
委
員
会
、
議
会

運
営
委
員
会
な
ど
の
議
会
構
成

が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
定
例
会
３
回
、
臨
時
会
３

回
が
開
催
さ
れ
、
提
案
さ
れ
た

議
案
に
つ
い
て
慎
重
に
審
議
を

進
め
、
市
長
部
局
と
一
体
に
な

っ
て
、
対
馬
の
活
性
化
の
た
め

の
議
論
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。
３
常
任
委
員
会
も
各
地
域

の
実
情
を
細
か
く
理
解
す
べ
く
、

自
ら
足
を
運
ん
で
所
管
事
務
調

査
を
精
力
的
に
実
施
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
専
任
重
要
課
題
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
さ
て
、
対
馬
も
相
変
わ
ら
ず

厳
し
い
経
済
状
況
が
続
い
て
お

り
、
第
１
次
産
業
の
低
迷
、
特

に
真
珠
養
殖
を
含
む
水
産
業
は

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
公
共
工
事
の
大
幅
な
減
少

は
、
若
年
層
の
島
外
流
出
を
一

層
進
行
さ
せ
、
過
疎
化
と
高
齢

化
に
拍
車
を
か
け
て
い
る
状
況

に
あ
り
ま
す
。
低
迷
す
る
水
産

業
や
農
林
業
の
打
開
策
と
し
て
、

国
は
海
洋
基
本
法
に
基
づ
い
て

国
土
保
全
の
観
点
か
ら
対
馬
な

ど
外
海
離
島
保
護
の
た
め
、
島

の
森
林
資
源
や
周
囲
の
海
洋
資

源
を
保
護
す
る
た
め
に
動
き
出

す
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
海

の
方
で
は
、
乱
獲
防
止
や
小
型

漁
船
を
保
護
す
る
観
点
か
ら
大

中
巻
き
網
や
沖
合
底
引
き
網
等

へ
の
国
の
規
制
が
か
け
ら
れ
る

な
ど
、
離
島
漁
業
へ
の
再
生
が

図
ら
れ
る
こ
と
に
期
待
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
て
、

９
月
の
定
例
会
で
議
会
に
国
境

離
島
活
性
化
対
策
特
別
委
員
会

と
国
県
道
路
整
備
促
進
特
別
委

員
会
の
２
つ
の
特
別
委
員
会
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
国

境
離
島
活
性
化
対
策
特
別
委
員

会
は
、
「
防
人
の
島
新
法
制
定

に
関
す
る
こ
と
」
と
「
自
衛
隊

誘
致
増
強
に
関
す
る
こ
と
」
の

２
点
を
目
的
に
し
て
お
り
ま
す
。

国
境
離
島
の
問
題
を
一
地
方
の

問
題
と
と
ら
え
る
こ
と
な
く
、

日
本
全
土
の
問
題
と
と
ら
え
国

境
の
島
を
守
り
活
力
を
与
え
る

こ
と
は
、
国
土
を
守
っ
て
い
く

こ
と
に
通
じ
る
と
の
観
点
か
ら
、

国
境
離
島
地
域
の
問
題
解
決
や

地
域
振
興
に
向
け
た
新
法
の
制

定
を
国
や
県
に
強
く
要
望
し
て

い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
城
岳
ト
ン
ネ
ル
（
上

対
馬
町
）
、
ど
う
坂
バ
イ
パ
ス

（
上
県
町
）
及
び
内
山
坂
ト
ン

ネ
ル
（
厳
原
町
）
な
ど
が
開
通

し
、
厳
原
町
豆
酘
地
区
が
「
に

ほ
ん
の
里
１
０
０
選
」
に
、
ま

ち
づ
く
り
厳
原
が
「
新
・
が
ん

ば
る
商
店
街
77
選
」
に
、
朝
鮮

通
信
使
行
列
振
興
会
が
「
サ
ン

ト
リ
ー
地
域
文
化
賞
」
に
選
ば

れ
る
な
ど
、
関
係
者
皆
様
の
ご

努
力
に
よ
り
ま
し
て
地
域
振
興

に
大
き
な
発
展
が
あ
り
ま
し
た
。

　
市
政
の
重
要
施
策
の
ひ
と
つ

で
あ
る
「
地
域
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

制
度
」
も
昨
年
４
月
か
ら
全
域

で
始
ま
り
、
住
民
と
職
員
が
一

緒
に
汗
を
流
し
、
生
活
に
身
近

な
課
題
の
解
決
や
地
域
の
あ
る

べ
き
姿
な
ど
に
つ
い
て
、
共
に

話
し
合
い
、
共
に
行
動
す
る
制

度
と
し
て
期
待
を
寄
せ
て
い
ま

す
。

　
私
ど
も
対
馬
市
議
会
と
い
た

し
ま
し
て
は
、
よ
り
豊
か
な
住

み
よ
い
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
目

指
し
て
、
今
後
さ
ら
に
創
意
工

夫
を
重
ね
、
市
民
皆
様
方
の
ご

期
待
に
応
え
る
よ
う
決
意
を
新

た
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど

う
か
本
年
も
相
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
終
わ
り
に
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
繁
栄
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た

し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ�

対
馬
市
議
会
議
長�

　

作

元

義

文

�

じ
ょ
ん
だ
け
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まるごと�

TSUSHIMA

金融機関の防犯訓練

対馬縦断駅伝

　12月6日、6町の体育協会、自衛隊や高校など14チームが参
加して、今年で49回目となる対馬縦断駅伝大会が行われました。
　上対馬町比田勝港から厳原町の厳原港までの90.1ｋｍを13

人のランナーが走り１区～４区、10区～13区を男子の部、５
区～９区を女子の部として健脚を競いました。
　

福祉のまちづくりこどもセミナー

　12月12日、豊玉町の対馬市公会堂で対馬市社会福祉協議会主催に
よるふれあい学習推進事業「福祉のまちづくりこどもセミナー」が開
催されました。
　豊玉町内の小中学生・高校生がそれぞれ自分たちの考えや取り組み
を発表。豊玉小学校５年松村優香さんは「地域の方々と協力しちょボ
ラ（ちょこっとボランティア）をしていきたい」、大人に対しては「ポ
イ捨てしないでほしい」と発表しました。また、加志々中学校が、漂
流漂着ゴミを題材としたポイ捨て禁止ポスター制作などの取り組み事
例を紹介しました。
　出席した地域の方々からは、「子どもたちの話を聞いて、大人が変
わらなければいけないと感じました」などと感想が寄せられました。

防犯武道大会
　12月13日、峰町のシャインドームみねで、武道を通じて子ど
も達に強い心を育んでもらい、防犯意識の向上を図りたいと対馬
市防犯協会連合会が対馬市防犯少年武道大会を開催しました。
　市内の剣道・柔道のクラブ、合わせて24チームが参加して行わ
れ、幼児から高校生までが出場し、午前中に団体戦、午後からは
個人戦が行われ日頃の練習の成果を発揮しました。

　12月３日、十八銀行比田勝支店で、閉店間際の銀行に強盗が侵入する
という想定で、金融防犯協会に加盟する金融機関の関係者らが見守る中、
防犯訓練が実施されました。
　全国的に強盗事件が発生しやすくなる年末、防犯意識の向上と、事件
発生を抑止する目的で毎年行われています。

　訓練後、検査役の
署員から、強盗が入
った時の銀行員の対
応などについて指導
があり、犯人の情報
を的確に伝えられたか、防犯ブザーは的確に押すことが
できたかなどの確認が行われました。
　対馬北警察署では、今後も金融機関への巡回や指導、
研修会を通じて、防犯意識の向上とＰＲによる抑止活動
を積極的に行っていく予定です。

結果　団体の部……優勝：陸上自衛隊Ａ（４時間16分49秒）
　　　町体協の部…優勝：豊玉町（４時間50分59秒）
　　　女子の部……優勝：厳原町（45分23秒）
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軽トラック市

　12月５日、美津島町のグリーンピア対馬
で、市内各所の認定農業者等が軽トラック
などで集まり、収穫した米や野菜等を販売
する「対馬軽トラック市」が開催されました。
　地産地消拡大を目指し、市内62名の認定
農業者のうち今回は30名が出店、通常より
安値で販売されており会場は賑わいをみせ
ました。

まぐろ祭り 　12月６日、美津島町尾崎で、対馬産養殖本マグロ「ト
ロの華」をＰＲしようと「トロの華」生産者協業体と美
津島町漁協の主催でまぐろ祭りが開催され、多くの来場
客で賑わいました。
　対馬周辺で釣り上げられた幼魚を２年～３年ほどかけ
て養殖し、30～40キロになったものを関東を主に、東北
や北海道に出荷しています。昨年度の水揚げ高は、およ
そ１億９千万円で、今年度は、３月末までに４億円以上
の売り上げが見込まれています。
　この日の目玉「トロの華解体ショー」では、43キロあ
まりのマグロが手際よくさばかれ、来場者へ振る舞われ
ると「脂がのっていておいしい」などと大好評でした。

人権を考える対馬マンス研修会

　12月13日、「人権を考える対馬マンス研修会」が行われ、
身近な差別や偏見について考えました。
　人権座談会ではいじめなどの問題について意見交換が行われ、
人権作文発表では、厳原中学校２年阿比留晃弘くんが「いじ
めを命の問題と考えなければならない。弱い者いじめをする
ことは、とても恥ずかしい行為だと思う」など、障害者施設
での手伝いを通して感じたことなどを述べました。
　また、この日は、松本サリン事件の第１通報者の河野義行
さんの「報道と人権」と題した講演会も行われ、さまざまな
視点から人権について考える一日となりました。

野球教室
　12月13日、美津島グリーンパークで対馬市民球団
実行委員会と対馬軟式野球連盟主催で対馬少年野球
教室が開催されました。
　講師には上対馬町出身で阪急・ダイエー（現福岡
ソフトバンクホークス）に在籍していた原田賢治さ
んと厳原町出身で日本ハムファイターズ（現北海道
日本ハムファイターズ）に在籍していた小島善博さん、
また現在RKB毎日放送で野球解説を務める加藤伸一
さんの３名が招かれました。
　この日はあいにくの雨にみまわれ、野球教室途中
で美津島町体育館に移動し、午後3時まで野球の基本
動作を教わりました。
　原田賢治さんは「野球を好きでいてください。対
馬から新たなプロ野球選手が出るよう皆さん頑張っ
てください」と子ども達に声をかけていました。
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つしまのキャンプ場�つしまのキャンプ場�つしまのキャンプ場�

アウトドアの達人アウトドアの達人、ワキさんをナビゲーターワキさんをナビゲーター
に対馬のキャンプ場を巡る新シリーズ
第２回は上県町で冬のアウトドアを
遊び尽くしましょう。�
一年で一番空いているこの時期、
寒さ対策万全でのんびり過ごす
のもいいのでは？�

アウトドアの達人、ワキさんをナビゲーター
に対馬のキャンプ場を巡る新シリーズ
第２回は上県町で冬のアウトドアを
遊び尽くしましょう。�
一年で一番空いているこの時期、
寒さ対策万全でのんびり過ごす
のもいいのでは？�

棹崎キャンプ場�棹崎キャンプ場�棹崎キャンプ場�

井口浜海水浴場�井口浜海水浴場�井口浜海水浴場� 目保呂ダムキャンプ場�目保呂ダムキャンプ場�目保呂ダムキャンプ場�

今回は�

上県町に
ある3つ

のキャン
プ場を紹

介し

ます。韓
国展望に

ツシマ

ヤマネコ
見学、歴

史ロマン

探訪など
上県なら

では

のスポッ
トも魅力

ですよ。
�

【上記キャンプ場の問い合わせ先】　●対馬市上県地域活性化センター　☎０９２０-８４-２３１１�
※ケビン以外はすべて無料で利用できますが、3施設ともキャンプグッズは各自で持ち込みです。�

戦時中の砲台跡が
残り貴重な歴史も
秘めた場所です。�
ワキさんの歴史講
座が続きました…。�

対馬野生生物保護
センターのツシマ
ヤマネコ。（福馬）�

ちょっと足を伸ば
して（徒歩おすす
め）棹崎公園内を
散策。対馬を代表
する自然公園は見
所いっぱい。�

坂を下ると大海
原に面したキャ
ンプ場に到着。
テーブル４台 炊
事棟 シャワー 
水洗トイレあり。�

佐護湊から棹崎公園に入り車を
走らせると看板が見えます。�

断崖絶壁と韓国展望�

ちょっと古くなってい
ますがウッドデッキや
ケビン、（4棟）があり
ます。利用料は一棟一
泊2,000円（年中）。シ
ャワー 水洗トイレ隣接 
電源あり。�

3基の風力発電�
でおなじみの千俵蒔山の裾
野にある井口浜。天然海水
浴場として夏場は多くの観
光客で賑わっています。�

意外と知られていない穴場のキャンプ場。�
炊事棟、水洗トイレあり。�
※飲料用水は持ち込んでくださいね。�

磯遊びや釣りも楽しめますよ。�

ワキさんメモ・・・千俵蒔山は別名「井口嶽」と呼ばれ
ています。あの白村江（はくすきのえ）の戦い後設置さ
れた防人と烽（とぶひ）。大宰府に通報するための烽火リ
レーは、ここから始まりました。�

ワキさんメモ・・・6月から11月頃
までは、対馬では珍しい鮎釣りがで
きます。乗馬体験できる公園や対馬
唯一の仁田ゴルフ場もすぐ近くです。�

対馬の冬は�
やっぱり、�
つつみかん�
です！�

～佐護地区～�

～佐護地区～� ～瀬田地区～�

休憩中!!



今回は棹崎で石窯にチャレンジ!�
海岸にゴロゴロしている石が高価なオーブンに変身しちゃいます!!
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■ワキさんのプロフィール�

毎年北アルプス・南アルプ

スを歩く山人。権現山（上対

馬）からキリマンジャロま

でをこなす「なんちゃって

山ノボラー」。�

対馬で山登りをするときは、

野生動物　　等に十分注意

をしてね。�

用意するもの…●海岸の石  ●打ち上げられている流木  ●遊びココロ＆ゆったりとした時間�

今回は棹崎で石窯にチャレンジ!�
海岸にゴロゴロしている石が高価なオーブンに変身しちゃいます!!

今回は棹崎で石窯にチャレンジ!�
海岸にゴロゴロしている石が高価なオーブンに変身しちゃいます!!

火の始末はきちんと！ゴミは必ず持ち帰る！�

この日たまたま福岡からバイクで棹崎
キャンプ場に泊まっていたナイスガイ
二人にご馳走しました。�

小さめの石を床に並べ置きます。� 石を30センチ位に積み上げます。�
流木も拾ってきます。�

さあ、中で木を燃やします。�
２～３時間位。この間に食材の準備を!!

燃やし終わると中の灰を掻き出しスペ
ースを作ります。窯の中は熱熱熱!

今回はピザにしました。�

ふたをしたらこうやって覗いてはいけ
ません。（‐―‐）�

20分後、美味しそうに焼きあがりました!

入り口をふさぎます。�

ワキさんメモ・・・石窯の料理はとても美味しく仕上がります。そのポイントは「いったん蓄え
た熱を長い時間かけて放出して料理をする」ところです。その熱は輻射熱と言います。波長が長く、
物質に吸い込まれていくとその物質の分子の熱活動を活発にして温度を上げていく、という効果
があります。相手の懐深く入り込んで芯から温めるマジシャンなんです。とっても原始的な「集
積石窯」でアウトドアしましょう。�
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本でも読んで�
待ちましょう�
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左から財部さん増田さん高原さん野村さん�

　12月19日、福岡市の九州産業大学で、「話してみよう韓国語」

福岡大会が開催され、対馬高校国際文化交流コースの１年生、

財部真由さんと増田柚依さんが中高生スキット部門で最優

秀賞、高原菜摘さんと野村香澄さんも優秀賞に輝きました。

　スキット部門とは、テーマ・セリフを事前に与えられ、

二人で寸劇を韓国語で３分間行う競技です。「失敗はあり

ましたが、指導してくれた先生方に感謝しています」と財

部さんは受賞の喜びを話してくれました。

　最優秀賞の二人は、３月13日に東京で行われる全国大会

に出場します。

「話してみよう韓国語」福岡大会で最優秀賞受賞�

　昭和55年12月から民生委員・児童委員として、現在も活躍されて

います厳原町田渕の小島桂子さんが、厚生労働省より長年の功績が

認められ大臣表彰（社会福祉功労者）が贈られました。「解決しな

かった問題もありました。時には一緒に泣いたりしましたが、福祉

の心が伝わり、お金では買えない出会いをいただきました。これも

皆さんにかわいがっていただいたおかげです」と喜びを語ってくれ

ました。

小島さんが厚生労働大臣表彰を受賞�
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　対馬市地域公共交通活性化協議会では、島内における公共交通の問題点・課題について調査、検

討を行い、その結果をもとに「すべての人が快適に移動できる『持続可能な新たな公共交通体系』

の実現」を基本理念とした計画の策定を進めております。この計画素案に対し多くの皆様からご意

見をいただくためパブリックコメントを募集しています。�

�

■募集期間�

　1月12日（火）から1月26日（火）必着�

■公表資料�

　「対馬市地域公共交通総合連携計画素案」�

■入手方法�

　市ホームページからダウンロードしていただくか、�

市役所地域再生推進本部、各地域活性化センター�

地域支援課又は、各出張所で閲覧できます。�

■意見を提出できる方�

　市内に住所を有する個人、法人又はその他団体�

■提出方法�

　パブリックコメント意見提出様式（★）に住所、氏名及び連絡先などを記入して次のいずれかの

方法によりご提出ください。�

（１）直接提出　市役所地域再生推進本部又は各地域活性化センター地域支援課�

（２）郵　　送　〒817-8510  対馬市厳原町国分1441番地�

　　　　　　　　　　　　　　　対馬市役所地域再生推進本部�

（３）ファクシミリ　FAX(0920)53-6112　対馬市役所地域再生推進本部宛�

（４）電子メールアドレス　tiikisaisei@city-tsushima.jp�

★意見提出様式は、市ホームページからダウンロードしていただくか、閲覧場所に準備しています。�

対馬市地域公共交通総合連携計画素案�
に対するパブリックコメント募集中�

【問い合わせ】　市役所地域再生推進本部�
　　　　　　　　☎ 0920－53－6111　FAX 0920－53－6112
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　４月１日から新たに保育所（園）・へき地保育所に入所希望される方は、募集期間内に申込手続きを
行ってください。�
�●募  集  期  間　　１月１８日（月）～２月１９日（金）�
●受  付  場  所　　福祉事務所福祉課、北・南福祉保健センター、各地域活性化センター住民生活課、               
　　　　　　　　　各保育所（園）、各へき地保育所�
　　　　　　　　　親愛保育園については、保育園でのみの受付となりますので、ご了承願います。�
�
●申　込　書　　受付場所にて用意しております。�
●問い合わせ先　　福祉事務所福祉課　　　　　　　　　　　☎５８－２２９４�
　　　　　　　　　南福祉保健センター　　　　　　　　　　☎５３－６１１１�
　　　　　　　　　美津島地域活性化センター住民生活課　　☎５４－２２７１�
　　　　　　　　　峰地域活性化センター住民生活課　　　　☎８３－０３０４�
　　　　　　　　　北福祉保健センター　　　　　　　　　　☎８４－２３１３�
　　　　　　　　　上対馬地域活性化センター住民生活課　　☎８６－３１１２�

●日時　平成22年3月7日（日）13時～16時10分�
●場所　対馬市交流センター3階 大会議室�
♥オープニング�
　親愛保育園園児によるアトラクション（予定）�
♥講演�
　吉田清彦さん （プランナー、家事としての男の手料理研究家）�
　「これからのパートナーシップ ～女はもっと経済力を 男はもっと生活力を～」�
♥演劇 対馬市民劇団による初上演！「絆ーきずなー」�
　～STORY～　不況の影響でリストラされてしまった和夫。�
　再就職もできないまま、ただ月日だけが流れて行く。娘達や家族との関係もギクシャクしてきた。そん
　な中で、大切な何かに気付いた和夫は生き方を変えていく決心をする。
♥託児について�
　会場と同じフロアに無料の託児スペースを設けます。託児サービスを希望の方は2月15日（月）までにご
　連絡ください。�
♥バスの運行・臨時駐車場�
　上対馬方面から厳原までの運行を予定しています。乗車希望の方は2月末までに最寄りのバス停をご連
　絡ください。また、会場付近に臨時駐車場を設けます。�
♥お申し込み・お問い合せ先　対馬市総務課　☎0920- 53- 6111 （内線413）担当 桐谷�

平成22年度　保育所（園）・へき地保育所入所募集�

親　　　愛　　（☎52-1183）�
厳　原　南　　（☎52-2299）�
　　　知　　（☎54-2343）�
豊　玉　南　　（☎59-0435）�
佐　　　賀　　（☎82-0049）�
三　　　根　　（☎83-0179）�
仁　　　田　　（☎85-0504）�
佐　須　奈　　（☎84-2112）�
比　田　勝　　（☎86-3185）�
　　泉　　　　（☎86-2347）�
阿連へき地　　（☎56-1126）�
久根へき地　　（☎57-1172）�
佐須へき地　　（☎56-0147）�

豆酘へき地　　（☎57-1920）�
大船越へき地　　（☎54-2824）�
小船越へき地　　（☎55-0001）�
賀谷へき地　　（☎55-1003）�
竹敷へき地　　（☎54-3735）�
西  へ  き  地　　（☎53-2120）�
仁位へき地　　（☎58-1518）�
乙宮へき地　　（☎58-1541）�
小綱へき地　　（☎58-1517）�
塩浜へき地　　（☎58-1367）�
久原へき地　　（☎85-0169）�
佐護へき地　　（☎84-5254）�
一重へき地　　（☎87-0359）�

210名�
180名�
120名�
60名�
45名�
45名�
60名�
45名�
60名�
30名�
25名�
30名�
30名�

25名�
45名�
30名�
30名�
30名�
30名�
70名�
35名�
40名�
25名�
30名�
30名�
45名�

保育所（園）名                   定員                保育所（園）名               定員�

　このイベントは、自分さがしや、地域での居場所さがし、仲間づくりなど、これからの生活に役立つ智
恵や情報がたくさん得られます。また、いろんな年代の夫婦のあり方について考えるためのヒントも学べ
ます。先着200名様までご参加になれます。�

主催：長崎県＆対馬市�



年
金
コ
ー
ナ
ー�

　
老
齢
年
金
は
、
所
得
税

法
の
「
雑
所
得
」
と
し
て

扱
わ
れ
、
所
得
税
が
か
か

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

65
歳
未
満
の
方
で
そ
の
年

の
支
払
額
が
１
０
８
万
円

以
上
の
方
や
、
65
歳
以
上

の
方
で
１
５
８
万
円
以
上

の
方
の
場
合
は
、
原
則
と

し
て
所
得
税
が
か
か
り
ま

す
。
（
こ
の
年
金
額
よ
り

少
な
い
方
は
源
泉
徴
収
さ

れ
ま
せ
ん
。）年
金
に
課
税

さ
れ
る
所
得
税
は
、
各
支

払
い
月
に
支
払
わ
れ
る
額

か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
ま
す
。

　
老
齢
年
金
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
に
は
、
毎
年
１

月
中
に「
源
泉
徴
収
票
」を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
確

定
申
告
等
の
際
に
税
務
署

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
亡
く
な
っ
た
方

の
分
は
ご
遺
族
か
ら
の
申

請
が
な
い
と
交
付
し
て
お

り
ま
せ
ん
の
で
、
亡
く
な

っ
た
方
の
確
定
申
告
（
準

確
定
申
告
）
に
源
泉
徴
収

票
が
必
要
と
な
る
場
合
は
、

社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー

へ
交
付
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
お

近
く
の
年
金
事
務
所
（
旧

社
会
保
険
事
務
所
）
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０-

０
５-

　
　
　

１
１
６
５
」へ
！

〜
社
会
保
険
庁
が
廃
止
さ

れ
、
新
た
に
「
日
本
年
金

機
構
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
〜

　
国
民
の
皆
様
の
信
頼
に

応
え
、
一
層
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
の
実
現
を
目
指
し
、

社
会
保
険
庁
は
組
織
・
人

員
を
一
新
し
、
「
日
本
年

金
機
構
」
と
し
て
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。

　
※
現
在
あ
る
お
近
く
の

社
会
保
険
事
務
所
は
、
新

た
に
「
年
金
事
務
所
」
と

名
称
が
変
わ
り
ま
す
が
、

年
金
相
談
な
ど
の
窓
口
と

し
て
引
き
続
き
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　
※
日
本
年
金
機
構
の
設

立
に
伴
い
、
国
民
の
皆
様

方
に
何
ら
か
の
手
続
き
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
一

切
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
　
日
本
年
金
機
構
　
　

　
　
長
崎
北
年
金
事
務
所

�

▼
年
金
事
務
所
の
出
張�

　
　
　
相
談
の
お
知
ら
せ�

場
所
　
上
対
馬
総
合
セ
ン

　
　
　
タ
ー

日
時
　
２
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら

　
　
　
　
午
後
５
時
ま
で

　
　
　
２
月
18
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら

　
　
　
　
午
前
12
時
ま
で

○
年
金
に
か
か
る

○
年
金
に
か
か
る�

　
　
　
税
金
に
つ
い
て

　
　
　
税
金
に
つ
い
て�

○
年
金
に
か
か
る�

　
　
　
税
金
に
つ
い
て�

○「
日
本
年
金
機
構
」

「
日
本
年
金
機
構
」が�

　
平
成

　
平
成
2222
年
１
月
１
日

年
１
月
１
日�

　
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

　
か
ら
ス
タ
ー
ト
！�

○「
日
本
年
金
機
構
」が�

　
平
成
22
年
１
月
１
日�

　
か
ら
ス
タ
ー
ト
！�

広報つしま11

�
〒812-0011  福岡市博多区博多駅前2丁目12-26福岡Dビル11F�
☎/092-481-6411　FAX/092-292-8786�
ブログ/『対馬市福岡事務所レポート』　http://tsjfuk.exblog.jp/�
スタッフ/武末祥人・阿比留忠明・古賀陽子�

対馬市福岡事務所�
レポート�

 『「対馬学」への招待』の第2弾はツシマヤマネコにスポット
をあて、12月26日土曜日、天神のアクロス福岡で開催しました。
師走の忙しい中、ご家族連れや動物の勉強をしている学生さん、
ツシマヤマネコファンなど35人にご参加いただきました。�
　第1部は「ツシマヤマネコってどんな動物？」と題して環境
省対馬野生生物保護センターの大谷雄一郎さんが講演。対馬か
ら持ってきていただいたツシマヤマネコのフンを参加者が実際
に分析し、生態について学びました。第2部「動物園のツシマ
ヤマネコ」ではツシマヤマネコの繁殖事業について、福岡市動
物園で飼育を担当されている長野理史さんと永尾英史さんに映
像を交えて講演をしていただきました。�
　次回の『「対馬学」への招待』は2月21日に「朝鮮通信使」と「雨
森芳洲」をテーマに開催する予定です。�

今回はツシマヤマネコにスポット!
福岡事務所のスタッフが、福岡で触れた対馬を�
ご紹介するコーナーです。�
�

福岡で見つけた “対馬のいいもの”

　福岡市動物園では、年

2回「動植物園だより」

を発行しており、最新

号である平成21年秋冬

号の表紙を飾っている

のは「ツシマヤマネコ」

です。特集記事では「み

んなで守ろうツシマヤ

マネコ」というタイト

ルで、ツシマヤマネコ

の生息数が減少してい

る状況や動物園での飼育下繁殖などについて詳

しく紹介されています。�

　動物園で公開されている2頭のツシマヤマネ

コは、ゲージ越しに見ることができ、時折聞く

ことのできる生の鳴き声もかなりの迫力。今年

は寅年、福岡市動物園の主役は「虎毛の山猫」

という意味で「とらやま」と呼ばれてきたツシ

マヤマネコかもしれません。�

福岡市動物園の寅年の主役は�
　　　　　　　 「ツシマヤマネコ」!

動植物園だより�
　　 平成21年秋冬号�



�����

　
対
馬
の
歴
史
や
偉
人
、民
話
、神
話
な
ど
対

馬
固
有
の
文
化
を
島
内
外
に
発
信
す
る
た
め

昨
年
、
対
馬
市
民
劇
団
が
発
足
し
ま
し
た
。�

　
対
馬
に
ふ
さ
わ
し
い
、
愛
着
を
も
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
市
民
劇
団
の
名
称
を
募
集
し

ま
す
。�

■
募
集
期
間�

　
１
月
12
日（
火
）か
ら
２
月
26
日（
金
）ま
で�

■
応
募
方
法�

　
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
持
参�

■
応
募
先（
問
い
合
わ
せ
）�

　
対
馬
市
厳
原
町
今
屋
敷
６
６
１
‐
３�

　
厳
原
地
区
公
民
館
内�

　
対
馬
市
文
化
協
会
　
事
務
局
宛�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）０
３
６
３�

　
℻
０
９
２
０（
５
２
）０
３
３
３�

※
採
用
さ
れ
た
方
（
重
複
の
場
合
は
抽
選
）

に
は
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
ま
た
、
当

選
者
・
劇
団
名
は
市
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。�

���

　（
財
）日
本
離
島
セ
ン
タ
ー
で
は
、
離
島
住

民
の
自
発
的
な
島
づ
く
り
活
動
を
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
す
る
た
め
離
島
の
人
材
育
成
の
助
成
を

行
い
ま
す
。�

■
対
象
事
業�

　（
１
）離
島
の
産
業
振
興
に
か
か
る
事
業�

　（
２
）離
島
の
生
活
・
文
化
・
福
祉
の
向
上

　
　
　
に
係
る
事
業�

　（
３
）他
地
域
と
の
交
流
促
進
に
か
か
る
事
業�

　（
４
）そ
の
他
人
材
育
成
に
必
要
な
事
業�

　
応
募
で
き
る
事
業
は
、
自
ら
新
た
に
取
り

組
む
事
業
と
し
ま
す
。�

※
既
存
の
事
業
や
、
運
動
会
・
祭
り
・
盆
踊
り
な

　
ど
毎
年
通
例
の
行
事
、
政
治
・
宗
教
・
営
利
を

　
目
的
と
す
る
事
業
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。�

※
国
ま
た
は
都
道
府
県
か
ら
補
助
金
を
受
け
て
い

　
る
事
業
、
ま
た
は
受
け
よ
う
と
し
て
い
る
事
業

　
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。�

■
応
募
締
切
　
２
月
８
日（
月
）�

【
問
い
合
わ
せ
】�

　
対
馬
市
地
域
振
興
課�

　
☎
０
９
２
０（
５
３
）６
１
１
１�

�

122010. 1

I
n
f
o
r
m
a
t
io
n

f
r
o
m
T
S
U
S
H
I
M
A
C
I
T
Y

▼
▼
▼
対
馬
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
、募
集
な
ど
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。（
詳
し
く
は
、掲
載
さ
れ
て
い
る
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）�

平
成
22
年
度 

離
島
人
材
育
成�

基
金
助
成
事
業
の
募
集�

対
馬
市
民
劇
団
の
名
称
を�

募
集
し
ま
す�

募
　
集�

確定申告が始まります！�
平成21年分所得税・消費税確定申告会場（税務署以外の会場）�

２月22日（月）� 午前９時～午前12時�
２月23日（火）� 午後１時～午後４時�

２月24日（水）�
午前９時～午前12時�
午後１時～午後４時�

２月25日（木）�
午前９時～午前12時�
午後１時～午後４時�

２月26日（金）�
午前９時～午前12時�
午後１時～午後３時�

上 県 町 �上 県 地 区 公 民 館 �

上対馬町� 上対馬総合センター�

峰　　町� 峰 地 区 公 民 館 �

豊 玉 町 �豊 玉 文 化 会 館 �

開　催　日� 開　催　時　間� 町　名� 相　談　会　場�

■税務署での相談及び申告書の受付は�

イータックス� 検索�

２月16日（火）～３月15日（月）まで�
（還付を受けるための申告は、１月から受け付けています）�

となっておりますので、申告書は「e-Tax」又は郵送でお早めに…�

２月１日（月）～３月15日（月）まで�

厳原税務署　☎0920（52）0645�
または国税庁ホームページへ�

問い合わせ�

１月４日（月）～３月31日（水）まで�消費税及び地方消費税�

所　　得　　税�

贈　　与　　税�
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■
日
時
　
２
月
14
日（
日
）�

　
　
　
　
９
時
30
分
開
会
式�

■
場
所
　
対
馬
市
厳
原
体
育
館�

■
種
目�

　
○
女
子
一
般
の
部�

　
　
学
生
を
除
く
一
般
女
性
（
年
齢
不
問
）�

　
○
女
子
シ
ニ
ア
の
部
・・・・・・
40
歳
以
上�

　
○
男
子
の
部�

　
　
学
生
を
除
く
一
般
男
性
（
年
齢
不
問
）�

■
参
加
料
　（
１
チ
ー
ム
）　
１
０
０
０
円�

■
申
込
先（
問
い
合
わ
せ
）�

　
　
厳
原
体
育
館
及
び
各
地
区
公
民
館
に
備

　
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
て�

　
厳
原
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
　
　
　
（
担
当
　
永
留
ま
で
）�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）０
３
６
３�

　
℻
０
９
２
０（
５
２
）０
３
３
３�

■
申
込
期
限
　
２
月
８
日（
月
）17
時
30
分
ま
で�

����

■
日
時
　
２
月
28
日（
日
）�

　
　
　
　
９
時
30
分
開
会
式�

■
場
所
　
対
馬
市
厳
原
体
育
館�

■
参
加
資
格�

　
○
家
族
を
ベ
ー
ス
に
チ
ー
ム
を
構
成
す
る

　
　
こ
と
（
同
一
世
帯
で
な
く
て
も
可
）�

　
○
１
チ
ー
ム
は
３
名
以
上
５
名
以
内�

　
　
た
だ
し
、
チ
ー
ム
内
に
小
学
生
以
下
の

　
　
児
童
を
１
名
以
上
入
れ
る
こ
と�

■
参
加
料
　（
１
チ
ー
ム
）５
０
０
円�

■
申
込
先（
問
い
合
わ
せ
）�

　
　
厳
原
体
育
館
及
び
各
地
区
公
民
館
に
備

　
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
て�

　
厳
原
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
　
　
　
（
担
当
　
永
留
ま
で
）�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）０
３
６
３�

　
℻
０
９
２
０（
５
２
）０
３
３
３�

■
申
込
期
限
　
２
月
22
日（
月
）17
時
30
分
ま
で�

������

　
対
馬
市
と
長
崎
県
の

共
催
に
よ
り
乳
が
ん
を

題
材
に
し
た
映
画
「
余

命
１
ヶ
月
の
花
嫁
」
を

次
の
と
お
り
上
映
い
た

し
ま
す
。�

　
こ
れ
は
、
が
ん
検
診

受
診
率
の
向
上
の
た
め
、

が
ん
検
診
受
診
促
進
普�

及
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
行
う

事
業
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
「
乳
が

ん
」
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ
を

ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
多
数

の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り

ま
す
。
男
性
の
方
も
是
非
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。�

■
日
時
　
１
月
31
日（
日
）　
13
時
か
ら�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
１
回
上
映
）�

■
場
所
　
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
（
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
） �

■
料
金
　
無
料
（
申
し
込
み
等
不
要
）�

※
先
着
順
で
の
入
場
受
付
と
な
る
た
め
、
定

　
員
に
な
り
次
第
入
場
を
お
断
り
さ
せ
て
い

　
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
予
め
、
ご

　
了
承
く
だ
さ
い
。�

【
問
い
合
わ
せ
】�

　
対
馬
市
健
康
保
健
課�

　
☎
０
９
２
０（
５
８
）１
１
１
６�

�����������

■
日
時
　
２
月
21
日（
日
）�

　〈
１
回
目
〉13
時
開
演〈
２
回
目
〉15
時
開
演�

■
場
所
　
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
２
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル�

■
入
場
料
　〈
一
般
〉　
５
０
０
円�

　
障
害
者
・
介
護
者
・
高
校
生
以
下
は
無
料�

■
チ
ケ
ッ
ト
・
問
い
合
わ
せ�

　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
わ
や
か�

　
☎
０
９
２
０（
８
４
）２
２
８
８�

　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら
り�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）７
７
８
１�

　
い
づ
は
ら
病
院
精
神
科
デ
イ
ケ
ア�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）１
９
１
０�

�����

■
日
時
　
２
月
11
日（
木
）�

■
場
所
　
峰
地
区
公
民
館�

■
内
容
　〈
午
前
〉一
次
試
験�

　
　
　
　〈
午
後
〉二
次
試
験 

※
一
次
合
格
者
の
み�

■
申
請
書
提
出
先（
問
い
合
わ
せ
）�

　
〒
８
１
７
‐
８
５
２
０�

　
対
馬
市
厳
原
町
宮
谷
２
２
４�

　
対
馬
振
興
局
　
農
林
水
産
部�

　
農
政
技
術
普
及
課�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）４
０
１
１�

■
受
付
期
間
　
１
月
29
日（
金
）ま
で�

������

■
展
示
期
間
及
び
会
場�

　〈
前
期
〉１
月
20
日（
水
）〜
24
日（
日
）�

　
　
　
　
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー�

　〈
後
期
〉１
月
27
日（
水
）〜
31
日（
日
）�

　
　
　
　
峰
地
区
公
民
館�

　〈
鑑
賞
時
間
〉両
会
場
と
も
９
時
〜
18
時�

■
展
示
部
門
　
洋
画
、
日
本
画
、
写
真
、
書

　
道
、
デ
ザ
イ
ン
、
彫
塑
工
芸�

【
問
い
合
わ
せ
】�

　
対
馬
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課�

　
☎
０
９
２
０（
８
６
）３
７
２
７�

　
ま
た
は
、
各
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー�

13 広報つしま

第
１
回 

家
族
対
抗�

フ
ロ
ア
ー
カ
ー
リ
ン
グ
大
会�

「
ふ
る
さ
と
を
く
だ
さ
い
」�

　
　
　
　
　
上
映
会
の
ご
案
内�

〜
明
日
は
み
ん
な
に
く
る
ん
だ
よ
ね
！
〜�

イ
ベ
ン
ト�

映
画「
余
命
１
ヶ
月
の
花
嫁
」を�

無
料
で
上
映
し
ま
す�

〜
が
ん
検
診
受
診
促
進
普
及�

　
　
　
　
　
　
　
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜�

第
33
回 
対
馬
市
厳
原�

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会�

試
　
験�

平
成
21
年
度 

狩
猟
免
許
試
験�

（
追
加
試
験
）の
お
知
ら
せ�

お
知
ら
せ�

第
６
回
対
馬
市
民
美
術
展
の�

開
催�
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ア
キ
マ
ド
ボ
タ
ル
は
日
本
で

は
対
馬
だ
け
に
生
息
す
る
ホ
タ

ル
で
す
。
対
馬
の
ほ
か
に
は
中

国
、
朝
鮮
半
島
、
済
州
島
に
も

分
布
し
て
い
ま
す
。
対
馬
で
は

全
島
各
地
に
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
成
虫
が
光
り
な
が
ら
飛
ぶ

姿
が
見
ら
れ
る
の
は
9
月
か
ら

10
月
ご
ろ
で
、
そ
の
た
め
に
ア

キ
マ
ド
ボ
タ
ル
と
い
う
名
が
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
雄
は
飛
び
ま

す
が
雌
は
翅
が
退
化
し
て
い
る

の
で
飛
べ
ず
、
地
上
を
歩
き
ま

す
。
雌
雄
と
も
に
明
る
く
点
滅

し
、
季
節
に
な
る
と
美
し
い
光

景
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
川
や
沢
が
あ
る
山
の
麓
や

畑
、
田
、
川
べ
り
に
主
に
い
ま

す
が
、
町
の
中
で
も
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
幼
虫
は
4

月
に
孵
化
し
、
夏
と
冬
を
越
え
、

2
年
目
の
秋
に
成
虫
と
な
り
ま

す
。
陸
生
で
陸
産
の
貝
類
を
食

べ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和

41
年
5
月
26
日
に
は
厳
原
町
の

阿
須
川
が
生
息
地
と
し
て
県
の

天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
、
平

成
20
年
3
月
31
日
に
は
ア
キ
マ

ド
ボ
タ
ル
が
市
の
天
然
記
念
物

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
馬

の
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
ア
キ
マ

ド
ボ
タ
ル
が
生
息
で
き
る
の
も
、

美
し
い
自
然
が
豊
か
に
残
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
で
す
。

　
私
た
ち
の
先
祖
は
海
や
山
、

川
な
ど
の
自
然
を
大
切
に
守
り
、

共
存
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
歴

史
こ
そ
が
対
馬
の
文
化
そ
の
も

の
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

先
祖
の
思
い
を
裏
切
る
こ
と
の

無
い
よ
う
に
、
い
つ
ま
で
も
ア

キ
マ
ド
ボ
タ
ル
が
舞
う
景
色
を

子
や
孫
に
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
＊
最
近
、
阿
須
川
に
生
活
ゴ

ミ
が
大
量
に
捨
て
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
お
互
い
に
気
を
つ
け
て

環
境
を
き
れ
い
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。

参
考
文
献
‥
浦
田
明
夫

1
9
8
4
「
対
馬
の
ホ
タ
ル
」

『
対
馬
の
自
然
と
文
化
第
12
集
』

対
馬
の
自
然
と
文
化
を
守
る
会

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ  

文
化
財
の
紹
介

文
化
財
の
紹
介�

シ
リ
ー
ズ  

文
化
財
の
紹
介�

ア
キ
マ
ド
ボ
タ
ル�

対
馬
市
教
育
委
員
会
　
文
化
財
課�

　
☎
0
9
2
0（
5
4
）2
3
4
1

は
ね

ふ
も
と

ふ
　

か

つしま図書館情報�つしま図書館情報� つしま図書館　☎0920（52）3900

1月15日～2月14日までの�
  休館日のお知らせ�

●2月のおはなし会�

　2月20日（土）�

　午後2時から午後3時まで�

　読み聞かせとマジックなど…。�

１８日（月）・２１日（木）�
２５日（月）�

１日（月）・８日（月）�

１１日（木）・１５日（月）�

1月�

2月�

1月に入った本の紹介！�

戦争はクリスマスまでに
終わる。マッカーサーの
言葉に米兵たちは浮足だ
った。しかし毛沢東は大
軍を朝鮮半島に潜入させて、
軽装の国連軍を待ち受け
ていた…。10年の歳月を
かけて取材執筆した朝鮮
戦争の記録。

『ザ・コールデスト・ウインター朝鮮戦争上・下』�
デイヴィッド・ハルバースタム／著�

「30歳」という岐路の年齢
に立つ、幼馴染だったみ
ずほとチエミ。みずほは
都会でフリーライターと
して活躍しながら結婚し、
チエミは未婚で地元企業
で契約社員として勤めて
いる。互いに人生が、「殺
人事件」で重なり合う…。

『ゼロ、ハチ、ゼロ、ナナ』�
辻村　深月／著�

ラジオパーソナリティ
の真生のもとへ届いた、
一通の手紙。それは絶
縁し、仲直りする前に
他界した父が彼女に宛
てて書いた手紙だった…。
2009年１０月公開映画
のノベライズ。

『引き出しの中のラブレター』�
新堂　冬樹／著�

漆黒の深海で７色に輝
くテマリクラゲ、暗黒
で光を求め続け目が双
眼鏡のようになったク
ロデメニギス…。かわ
いいけど恐くて、奇妙
だけど華麗な、深海の
フシギな生きものを紹介。

『深海のフシギな生きもの』�
藤倉　克則／著�



―
前
回
ご
出
演
い
た
だ
い
た
栗
屋
さ

ん
と
の
ご
関
係
は
？�

　
友
人
を
介
し
て
友
達
に
な
っ
て
以

来
20
年
く
ら
い
の
付
き
合
い
で
す
。

学
校
は
違
う
け
れ
ど
同
級
生
で
、
最

近
は
お
互
い
の
子
供
の
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
や
陸
上
で
一
緒
に
な
っ
た
り
し
ま

す
。�

�

―
子
供
さ
ん
の
夢
は
？�

　
二
人
と
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ

て
い
ま
す
が
、
下
の
息
子
は
走
る
の

も
好
き
で
、
県
大
会
の
か
か
っ
た
新

人
戦
を
目
指
し
て
夕
方
は
バ
レ
ー
の

練
習
、
朝
７
時
か
ら
は
朝
練
で
走
る

毎
日
で
す
。
長
距
離
や
駅
伝
も
走
り

ま
し
た
の
で
、
諫
早
に
進
学
し
た
い

と
言
っ
て
い
ま
す
。�

上
の
息
子
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
引
退
後

に
、
筋
ト
レ
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め

だ
そ
う
で
す
が
一
時
期
ボ
ク
シ
ン
グ

に
は
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
ボ
ク
シ
ン

グ
の
あ
る
高
校
へ
の
進
学
も
勧
め
ら

れ
た
の
で
す
が
、
あ
く
ま
で
趣
味
と

し
て
や
っ
て
い
る
そ
う
で
。
い
ず
れ

に
せ
よ
成
長
が
楽
し
み
で
す
。�

�

―
菊
代
さ
ん
ご
自
身
、
運
動
は
？�

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
好
き
で
、
学
生

の
頃
は
ず
っ
と
し
て
い
た
ん
で
す
。

今
は
時
間
が
な
く
て
運
動
を
し
な
い

か
ら
か
、
み
ん
な
か
ら
運
動
オ
ン
チ

だ
と
思
わ
れ
て
い
て（
笑
）心
外
で
す
。�

―
お
仕
事
お
忙
し
そ
う
で
す
ね
？�

　
職
場
で
は
事
務
や
営
業
に
出
か
け

た
り
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
に
お
客
様
が

来
ら
れ
た
ら
、
館
内
の
あ
ち
こ
ち
に

回
っ
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

時
間
は
な
か
な
か
取
れ
ま
せ
ん
が
、

人
と
接
す
る
こ
と
が
と
て
も
好
き
で

す
か
ら
、
忙
し
い
と
い
っ
て
も
苦
に

は
な
ら
な
い
で
す
ね
。�

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
「
ボ
ウ
リ
ン
グ

場
の
人
だ
ね
」
と
声
を
か
け
て
も
ら

え
て
、
多
く
の
人
と
の
出
会
い
が
あ

る
の
は
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。�

常
連
さ
ん
の
お
名
前
も
覚
え
ま
す
し
、

い
つ
も
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
別

の
お
客
様
へ
伝
言
を
頼
ま
れ
た
り
、

店
の
電
話
番
号
や
バ
ス
の
時
刻
の
問

い
合
わ
せ
の
電
話
が
あ
っ
た
り（
笑
）

皆
さ
ん
が
気
軽
に
声
を
か
け
や
す
く

思
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
か
ね
。�

�

―
ご
両
親
と
住
ま
わ
れ
て
い
る
訳
で

す
が
、
い
か
が
で
す
か
？�

　
仕
事
を
す
る
上
で
、
家
庭
の
こ
と

は
任
せ
ら
れ
る
の
で
助
か
り
ま
す
。

子
供
と
も
う
ま
く
や
っ
て
く
れ
ま
す

し
。
最
近
、
父
が
体
調
を
崩
し
入
院

し
た
の
で
す
が
、
そ
れ
以
来
少
し
痴

呆
の
症
状
が
現
れ
て
。
介
護
認
定
を

受
け
る
前
は
、
親
の
介
護
の
こ
と
で

心
配
し
た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
よ

う
や
く
介
護
認
定
を
も
ら
っ
て
通
所

施
設
に
通
い
始
め
て
か
ら
は
落
ち
着

い
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
も
洗
濯
な

ど
用
事
を
頼
ん
で
お
く
と
し
て
く
れ

ま
す
し
、
助
か
り
ま
す
。
た
だ
、
数

年
後
子
供
た
ち
が
学
校
を
卒
業
し
て

家
か
ら
い
な
く
な
っ
た
ら
両
親
は
ど

う
な
る
ん
だ
ろ
う
、
と
少
し
気
が
か

り
で
す
。�

�

―
心
が
け
て
い
き
た
い
こ
と
は
？�

　「
ま
た
来
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
気
配
り
を
も
っ
と
身
に

つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
笑

顔
は
絶
や
さ
ず
に
。
ど
ん
な
事
が
あ

っ
て
も
、
人
と
会
う
こ
と
が
好
き
だ

か
ら
。�

い
つ
ま
で
も
若
く
あ
り
た
い
と
思
う

反
面
、
年
齢
・
体
力
的
に
歳
を
と
っ

て
き
て
い
る
の
を
実
感
す
る
の
で
、

健
康
に
も
気
を
つ
け
な
が
ら
い
ろ
ん

な
方
々
と
出
会
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。�

ア
ッ
パ
ー
に
あ
る
酸
素
カ
プ
セ
ル
も

疲
労
回
復
に
良
い
で
す
よ
。
も
っ
と

い
ろ
ん
な
方
に
ご
紹
介
し
て
い
き
た

い
で
す
。�

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
年
齢
・
性
別
関
係
な

く
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
毎
月
リ

ー
グ
戦
も
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
に

も
良
い
で
す
か
ら
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
方
に
親
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で

す
。�

★ ★ ★ ★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★★★★★★

★★
★

★
★
★
★
★

★
★
★
★ ★

★ ★★ ★ ★ ★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
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Koho shocking

毎
回
、
登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
方�

に
次
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ�

の
コ
ー
ナ
ー
。�

次
回
は
美
津
島
町
樽
ヶ
浜
在
住
の�

高
橋
賢
一
さ
ん
で
す
。�

Vol,9

●プロフィール�

い の う え き く よ

井上 菊代さん�
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美津島町大船越出身、43 歳。
学生時代はバレーボールでセッ
ターを務めていたスポーツ好き。
両親と中３の長男、中１の二男
の５人暮らし。アミューズメン
ト・パーク アッパーで、来店
客をいつも変わらぬ笑顔で迎え
ている。�
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食生活改善推進員　●上県支部�

●材料●（4人分）�
切れてるチーズ………4枚�
ブロッコリー……小1株 
しめじ………………1/2株�
ミックスナッツ………40g

プレーンヨーグルト…大さじ1�
味噌………………小さじ1 
マヨネーズ………大さじ2�
塩……………………少々 
こしょう………………少々�

【問い合わせ】�
福祉保健部 北福祉保健センター ☎0920-84-2313

ブロッコリーとナッツのサラダ�

★1人分栄養価★ エネルギー…154kcal　たんぱく質…6.9g　脂質…12.6g　カルシウム…94mg　塩分…0.6g

A

●作り方●�

①ブロッコリーは小房に分け、

　しめじは食べやすく裂いておく。

②切れてるチーズは1cm幅の短冊

　に切る。

③ミックスナッツはあらく刻んでおく。

④熱湯にブロッコリーを入れ２分茹で、しめじを加えてさっと火を

　通しザルにとって水気を切り手早く冷ます。

⑤（A)の材料をよく混ぜ合わせ、チーズと野菜を加え、ナッツも合

　わせてざっくり混ぜる。

　CATV事業の整備に伴い、現在、町毎で放送している朝、昼、夕方のミュージック
チャイムを統一して行うため、下記のとおり広く意見を募集します。�
応募方法�
①市役所総務課または各地域活性化センター地域支援課窓口で、応募用紙に記入する。�
②ハガキ、FAX、メールで、チャイムの時間（朝、昼、夕方）、それぞれの曲名、選
んだ理由、住所、氏名、電話番号を書いて提出する。�
応募期限�
２月１０日(水)�
現在放送している曲及び時間(参考)

送付先（問い合わせ先）�
〒817-8510 対馬市厳原町国分1441番地　対馬市総務課「ミュージックチャイム募集」係�
E-mail soumuka@city-tsushima.jp　☎ 0920－53－6111　FAX 0920－53－6112

朝　　　　　　　　　　　　昼　　　　　　　　　　　　夕方�

厳 原 町 �

美津島町�

豊 玉 町 �

峰　　町�

上 県 町 �

上対馬町�

夢、この街 8:00�

海の彼方に 7:00�

恋は水色 8:00�

歓喜の歌 7:00�

われは海の子 7:00�

グリーンスリーブス 7:00

故郷の春 12:00�

対馬旅情 12:00�

ふるさと 12:00�

野ばら 12:00�

みかんの花咲く丘 12:00�

野ばら 12:00

対馬旅情 18:00�

夕焼け小焼け�
夏18:00 冬17:00�

夕焼け小焼け�
夏18:00 冬17:00�

夕焼け小焼け�
夏18:00 冬17:00�

故郷 17:00�

イエスタデイ 17:00
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日本語�

英 語�

韓国語�

韓国のお正月�

スジンの�

はじめまして�

Nice to meet you.

国際交流員�成　修眞�
ソ ン　　　 ス ジ ン �

（観光物産推進本部）�

（ナイストゥミーチュ）�

（チョウム ペッケッスムニダ）�

2010年、あけましておめでとうございます！�
　昨年も対馬で日韓交流を楽しみながら、様々な貴重な体験をさせて　　　　　　　　　　　　　　　
いただきました。ありがとうございました。(^_^)�
　２０１０年も日韓友好のために、楽しく頑張りたいと思いますので、　　　　　　　　　　　　　　
対馬の皆さま！どうぞよろしくお願いします！(^_^)�
　韓国の新年のあいさつは、�
�
�
　　（ 新年   福を たくさんもらってください）です。この言葉通り、２０１０年には、対馬の皆さま
がたくさんの福をもらえるようにお祈りいたします。�

　希望にあふれる新しい１年がまたスタートしました。今年もいろんな目標を立て、三日坊主
にならないように、がんばりながら、明るく楽しい１年を過ごしたいと思います。�
　それでは、みなさん！来月、ト  マンナヨ～！�

　韓国はお正月を旧暦で祝います。今年の旧暦の１月１日は２月１４日になり

ます。その前後が休みになりますので、２月１３日から２月１５日はお正月休

みです。�

　お正月は、伝統衣装に着替えて目上の人に韓国式のお辞儀をします。また、

目上の人は徳談（ドクダム：相手にいいことがあるように祈る言葉）を言います。�

　もちろん、子ども達はお辞儀をしてから、お年玉ももらえますよ。(^_^)�

　家族がみんな集まって、徳談を交わして、和気あいあいな雰囲気になるお正月。

このお正月にはおいしいものもいっぱい準備して食べるのですが、その中でも

お正月の代表的な食べ物がトクク（　　）です。トク（　）がお餅、ク（　）

がスープのことで、日本のお雑煮にあたるものです。韓国料理にたくさん使わ

れるごま油の香りが漂うおいしい一品です。�

韓国式のお辞儀はこのように両手を�
肩の高さで合わせ、胡坐をかきなが�
ら座って、上半身をゆっくり前に屈�
めるものです。�

両親が徳談を言います�

１．大ねぎ、コンブ、牛肉のかたまりを入れて煮込

　　みます。�

２．牛肉を出して食べやすい大きさに切ってから、

　　お湯に戻します。食べやすく切ったお餅も入れ

　　て一緒に煮込みます。�

３．もちが柔らかくなったら、溶いた卵、大ねぎ、

　　にんにくのすりおろしをいれます。�

４．醤油と塩で味づけをしてから、ごま油を入れます。

　　最後に卵で飾りをすれば、完成！！�

　おいしくて、簡単に作れるトクク！みなさんも是非作ってみてくださいね。

韓国ではこのトククを食べて一歳をとると言われています。�

トクク（　　）�

トククの作り方�

セへ� ボク� マニ� バドゥセヨ�
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市長の動き�市長の動き�
〈12月〉

壱岐対馬航路活性化協議会（壱岐）・�
福岡市長訪問（福岡）�
�
第４回定例会�
�
対馬軽トラック市�
�
地域医療を考えるシンポジュウム�
�
第４回定例会�
�
第４回定例会�
�
厚生労働大臣表彰伝達�
�
９９歳到達褒状贈呈・福祉のま�
ちづくりこどもセミナー�
�
山江村との「海山交流」事業（熊本）�
�
第４回定例会・市民劇団発足式�
�
物産品販路拡大用務　　（福岡）�
�
国境フォーラムIN根室（北海道）�
�
農林水産副大臣と面談　（東京）�
�
対馬市食育推進会議�
�
定例記者発表・フリースペース・�
クリスマス会�
�
仕事納め式・退職辞令交付�

１日

４日

５日

６日

７日

８日

９日

12日

13日

16日

19日

20～22日

23日

24日

25日

28日

※太字は島外出張�

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

区　　分� 対馬市全体�対馬北署管内�対馬南署管内�

交通事故情報（平成21年中）� 12月31日現在�

本　年�
昨年比�
本　年�
昨年比�
本　年�
昨年比�

42�
‐1�
1�

‐2�
53�
4

7�
‐7�
0�

‐3�
10�

‐11

49�
‐8�
1�

‐5�
63�
‐7

発生件数�

死 者 数�

負傷者数�

大
　
浦
　
大
浦
　
健
彦
　
71
歳

鰐
　
浦
　
宮
原
　
　
玉
　
95
歳

　
豊
　
　
板
井
　
清
美
　
47
歳

　
泉
　
　
大
道
　
博
子
　
71
歳

一
　
重
　
平
間
　
玉
子
　
78
歳

土
井
奈
　
鳥
山
　
岩
督
　
51
歳

恵
　
古
　
島
居
　
公
子
　
66
歳

御
　
園
　
重
田
　
君
代
　
88
歳

志
多
留
　
中
山
　
鐵
美
　
77
歳

　
櫛
　
　
糸
瀬
　
成
文
　
45
歳

佐
　
賀
　
安
木
　
利
光
　
82
歳

仁
　
位
　
長
郷
　
良
幸
　
68
歳

貝
　
鮒
　
平
井
　
義
彦
　
73
歳

　
曽
　
　
梅
野
　
大
志
　
72
歳

佐
　
保
　
阿
比
留
二
三
枝
　
100
歳

佐
　
保
　
山
田
　
　
豊
　
60
歳

貝
　
口
　
河
野
　
玉
枝
　
83
歳

唐
　
洲
　
阿
比
留
和
實
　
75
歳

焼
　
松
　
平
間
　
俊
幸
　
52
歳

瀬
原
第
二
　
永
留
　
重
子
　
90
歳

尾
　
崎
　
中
尾
　
辰
子
　
84
歳

尾
　
崎
　
日
下
部
　
勝
　
89
歳

緒
　
方
　
松
島
　
傳
吉
　
92
歳

賀
　
谷
　
藤
田
八
重
子
　
91
歳

桟
　
原
　
角
田
　
昭
人
　
76
歳

今
屋
敷
　
吉
田
三
三
人
　
74
歳

田
　
渕
　
高
司
タ
カ
ノ
　
92
歳

田
　
渕
　
鬼
橋
テ
ツ
コ
　
86
歳

久
田
道
西
里

　
中
谷
ア
キ
コ
　
94
歳

久
　
和
　
久
和
フ
ク
エ
　
89
歳

久
　
和
　
久
和
　
政
惠
　
58
歳

内
　
院
　
川
上
ヨ
シ
子
　
78
歳

豆
　
酘
　
古
森
千
代
子
　
82
歳

豆
　
酘
　
本
石
　
千
代
　
100
歳

豆
　
酘
　
本
石
　
笑
子
　
71
歳

下
　
原
　
皆
川
　
勝
利
　
86
歳

（
敬
称
略
）�

（
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月
21
日
〜
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月
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日
受
付
分
）�

（
住 

所
）　（
氏
　
　  

名
）  

（
年
齢
）�

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
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戸
籍
窓
口
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承
諾
の
あ
っ
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の
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し
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お
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（
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所
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氏
　
　  

名
）  

（
年
齢
）�

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す�

お
く
や
み�

ひまわり基金�
法律事務所�

【社協　上対馬支所】�
☎８６‐３８４１�

上対馬町地域福祉センター�

会　　　場� 担当弁護士�申　込　先�日　程�

【社協　美津島支所】�
☎５４‐２４２９�

10日（水）�

■２月の無料法律相談�

※相談の時間は午後１時～午後４時�
※相談を希望される方は、必ず事前（前日の午後4時まで）に予約をお願いします。�

ひまわり基金�
法律事務所�

17日（水）�

【社協　地域福祉班】�
☎５８‐１４３２�

【問い合わせ】対馬市社会福祉協議会 地域福祉班  ☎０９２０（５８）１４３２�

対馬市総合福祉保健センター（美津島）� 法テラス対馬�

24日（水）� 豊 玉 町 福 祉 セ ン タ ー �

社会福祉協議会からのお知らせ�

脚のむくみ�

�

冬のかぜについて�

今年の花粉症�

歯ぎしり�

２ 月 の テ ー マ �

24時間電話で健康をお届けします�

TEL 095（826）5511

月�

火�

水�

木�

金�

土・日�診療時間は９時～12時です。�
（※急患の方のみ）�

★２/７（日）�
すとう内科医院（厳原）　主藤久次�

★２/11（木）�
山　上　医　院（仁位）　山上　睦�

★２/14（日）�
三 根 診 療 所（三根）　塩見秀明�

★２/21（日）�
畑　島　医　院（ 知）　畑島　陽�

★２/28（日）�
佐 賀 診 療 所（佐賀）　武林幸子�

日曜・休日救急医療�

大動脈瘤に対する�
　ステントグラフ治療�

妊娠中の出血�
～どう対応したらいいでしょうか？～�
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☎0920‐52‐1910

☆予約制となります。★内科医の紹介により診療予約となります。�
◎特別診療のうち、長崎大学、国立病院長崎医療センター応援につきましては、空路欠航等により診療を中止する�
　事がありますので、事前に確認下さいますようお願いします。�

☎0920‐54‐2024

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よりの予約患者様のみの診療を行っております。�
※２．透析診療については、月曜日～土曜日までの午前中に診療しますので、お問い合わせください。�
※３．予約制で事業所健診・社会保険生活習慣病予防検診も行っています。�

（長崎医療センター）�

（森　正孝）�

（守崎勝悟）�

（長崎医療センター）�

（中対馬病院）�

（川上眞寿弘）�

（長崎県精神医療センター）�

（長崎医療センター）�

第２（火）�

第４（水）�

毎週（水）午後�

第２（金）�

第1・2・3（水）�

第1・3（水）�

毎週（水）�

第３（土）�

8:30̃15:00

8:30̃11:00

8:30̃15:00

8:30̃15:00

8:30̃15:00

8:30̃11:00

8:30̃11:00

8:30̃11:00

13:00̃受付患者様終了まで�

13:00̃受付患者様終了まで�

13:00̃受付患者様終了まで�

13:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様終了まで�

９�

24

３・10・17・24

12

３・10・17

３・17

３・10・17・24

20

診 療 科 目 � 診 療 日 � 受付時間� 診 療 時 間 �

診 療 科 目 � 診 療 日 � 受 付 時 間 �

8：30～11：00

8：30～11：00（紹介状制）�

8：30～11：00

9：00～�

8：30～11：00

8：30～11：00

毎週（火・水）�

第３（金）�

毎週（月・木）�

第３（火）�

第２（火）�

第１（木・金）�

予約にて受付けています�

２・３・９・10・16・17・�
23・24

16

９�

１・４・８・15・18・22・�
25

19

４・５  ＊木曜日は予約のみ�

耳 鼻 咽 喉 科�

眼　　　　　科�

☆ 神 経 内 科�

補 聴 器 外 来�

内　　視　　鏡�

泌　尿　器　科�

（対馬いづはら病院）�

（市立大村市民病院）�

（長 崎 大 学 病 院）�

（い づ は ら 病 院）�

（福 岡 大 学 病 院）�

※診療日は変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。�

※診療日は変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。�

血　液　内　科�

☆ 神 経 内 科�

☆ 循 環 器 科�

脳 神 経 外 科�

皮　　膚　　科�

★糖尿病外来�

思 春 期 外 来�

税務課  夜間窓口�
■１月の夜間窓口日程■�

窓口開設時間　　　　　　　　　　　　午後5時30分～午後8時まで�

場所と期間　　　　　　　　本庁税務課　　　　　　　　　 各地域活性化センター�

※夜間窓口は、毎月月末の1週間を予定しています。（ただし、各地域活性化センターでは2日間を予定） 

 １月　　　　　　　　25日（月）～29日（金）           　　　28日（木）、29日（金）�

■問い合わせ■ 税務課 ☎ ０９２０（５３）６１１１�

午後８時まで開いています。�午後８時まで開いています。�
「日中は仕事で納付にいけない方」や、「事情により納付が困難で、�
納税相談を受けたい方」など、ぜひ夜間窓口をご利用ください
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「
広
報
つ
し
ま
」
の
表
紙
の
写
真（
そ
の
季
節
に
あ
っ
た
写
真
）・
お
誕
生
日
お
め�

で
と
う
・
そ
の
他
取
材
依
頼
等
募
集
し
て
い
ま
す
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募集
今
月
の
表
紙
・
・
・
厳
原
町
漁
火
公
園
の
日
の
出�
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今
回
紹
介
す
る
の
は
豊
玉
町
に
あ
る
「
ゴ

リ
ラ
岩
」
で
す
。�

　
こ
の
「
ゴ
リ
ラ
岩
」
は
豊
玉
町
の
綱
島
付

近
に
あ
る
小
さ
な
島
で
正
式
に
は「
カ
ノ
瀬
」

と
い
い
ま
す
。
周
囲
お
よ
そ
２
５
０
ｍ
、
標

高
20
ｍ
ほ
ど
の
小
さ
な
島
で
す
が
、
ゴ
リ
ラ

の
横
顔
そ
っ
く
り
だ
と
言
う
こ
と
で
「
ゴ
リ

ラ
岩
」
と
い
う
愛
称
で
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。�

　
こ
の
「
ゴ
リ
ラ

岩
」
を
見
る
の
に

お
す
す
め
の
場
所

は
、
小
綱
に
あ
る

豊
玉
町
漁
業
協
同

組
合
の
綱
島
支
所

の
先
の
防
波
堤
で

す
。
ま
た
、
こ
の

綱
島
に
沈
ん
で
い

く
夕
陽
も
絶
景
で
す
。�

　
壱
岐
に
あ
る
「
猿
岩
」
が
有
名
で

す
が
、
対
馬
に
は
「
ゴ
リ
ラ
岩
」
が

あ
り
ま
す
と
、
島
外
か
ら
来
ら
れ
た

方
に
も
是
非
紹
介
し
て
み
る
の
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？
自
然
が
作
り
出

し
た
「
ゴ
リ
ラ
岩
」
を
見
て
、
自
然

の
神
秘
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。�

１がつ�生まれ�

※毎月たくさんのご応募をいただいています。先着順ですので、下記問い合わせ先へお早めにご応募ください。�

※写真・原稿の提出期限は、お誕生月の前月27日までとなっています。先着順ですので、お早めにご応募ください。（例：２月生まれの場合１月27日締め切り）�

土山柊斗くんくん�土山柊斗くん�
つち やま しゅうと�

1/29 生まれ（2才）�
美津島町�

中尾朗久くんくん�中尾朗久くん�
なか  お  あきひさ�

1/11 生まれ（2才）�
上対馬町�

小島未結羽ちゃんちゃん�小島未結羽ちゃん�
こ  じま  み    ゆ   う�

1/20 生まれ（3才）�
厳原町�

島田憲伸くんくん�島田憲伸くん�
しま  だ  けん しん�

1/6 生まれ（6才）�
美津島町�

大浦悠太くんくん�大浦悠太くん�
おお うら ゆう た�

1/11 生まれ（2才）�
美津島町�

住村珠羽ちゃんちゃん�住村珠羽ちゃん�
すみ むら しゅ う�

1/28 生まれ（1才）�
厳原町�
1/28 生まれ（1才）�
厳原町�

田中沙弥ちゃんちゃん�田中沙弥ちゃん�
た  なか   さ   や�

1/26 生まれ（1才）�
美津島町�
1/26 生まれ（1才）�
美津島町�

西川一叶ちゃんちゃん�西川一叶ちゃん�
にし かわ いち か�

1/22 生まれ（1才）�
厳原町�
1/22 生まれ（1才）�
厳原町�

江崎莉玖くんくん�江崎莉玖くん�
え  さき  り   く�

1/13 生まれ（5才）�
厳原町�
1/13 生まれ（5才）�
厳原町�

中尾悠人くんくん�中尾悠人くん�
なか  お  ゆう  と�

1/10 生まれ（4才）�
上対馬町上対馬町�
1/10 生まれ（4才）�
上対馬町�

入船真聖くんくん�入船真聖くん�
いりふね まさ  と�

1/9 生まれ（3才）�
豊玉町�

対馬市役所観光物産推進本部　☎０９２０（５３）６１１１�
E-mail asightseeing@city‐tsushima.jp
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