
韓国の出前�

スジンの�

場所も勝手に指定～！�

　夜の韓国語講座が終わって、家に帰ってくるといつも小腹がすいてしま

いますが、こういう時は、韓国の出前が恋しくなります。夜12時になっ

ても出前をとれる便利さ、注文してから20分後には届く速さ、辛いチキ

ンから甘辛い麺類にいたるまでのメニューの豊富さ、韓国には独特の出前

の文化がありますが、今月は韓国の人気出前メニューについてお話します！�
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日本語�

英 語�

韓国語�

私は○○です。�

My name is ○○.

国際交流員�成　修眞�
ソ ン　　　ン　　　 ス ジ ンス ジ ン �

（観光物産推進本部）�
国際交流員�成　修眞�

ソ ン　　　 ス ジ ン �

（観光物産推進本部）�

（マイ ネイム イズ ○○）�

（チョヌン　○○イムニダ）�

　食事と間食、時にはおつまみとして、韓国人は出前を愛用しています。また、出前を取るのは家や
会社などの建物の中だけではありません。公園とか大学の中のベンチでも出前を取ることができます。�
　配達に来る人は鉄カバンとよばれている鉄でできている岡持ちをもって、いくら渋滞がひどい時間
帯でもオートバイで駆け抜けながら、早いスピードで配達をしてくれます。�

ここで、出前の人気メニューを紹介したいと思います。�

　韓国人には広く愛されている黒い
甘辛い味噌を麺の上に乗せて、混ぜ
て食べるものです。韓国式のジャー
ジャー麺とも言えます。黒い見た目
にびっくりするかもしれませんが、
実はとてもおいしく、甘辛い味が日
本人の舌にもあうと思いますよ。(̂ _̂ )�
　韓国人は出前といえば、まずチャ
ジャンミョンを思い浮かべるほど、
韓国人に愛されている一品です。�
　ちなみに、韓国で４月14日はブ
ラックデーといい、恋人がいない人
同士で黒い食べ物を食べに行くので
すが、その日食べる黒い食べ物がこ
のチャジャンミョンなのです。�

　出前の代表的なおやつ。揚げたチ
キンに、唐辛子をベースに作った甘
辛いソース（ヤンニョム）が絡めら
れています。もちろん、注文する時
に、半分は普通のフライドチキン、
半分はヤンニョムチキンと分けるこ
ともできます。また、健康志向が強
くなった最近では、揚げるチキンよ
りはオーブンで焼いたチキンの方が
人気です。いずれにせよ、チキンは
おやつで取る出前として、韓国人に
根強い人気を得ています。�

　夜食で取る人気の一品です。薄く
切った豚足をごま油を入れた味噌に
付けて食べたり、葉っぱで包んで食
べたりします。おいしく、またコラ
ーゲンがたっぷり入って　　　　　
いるチョッパルは、　　　　　　　
酒のおつまみとして、　　　　　　
女性の美容食と　　　　　　　　　
して大人気です。�

　出前のメニューを書いていたら、急にチャジャンミョン、
ヤンニョムチキン等が食べたくなりました。今度、韓国に
帰る時は、真っ先に出前を取って、食べたいと思います。�
それでは、ト マンナヨ～(^_^)！（また会いましょう）�

チャジャンミョン� ヤンニョムチキン� チョッパル（豚足）�
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市長の動き�市長の動き�
〈１月〉

仕事始め式�
�
対馬市消防出初式�
�
ふるさと財団関係講演会�
�
対馬市成人式�
�
対馬空港ターミナルビル（株）取�
締役会　　　　　　　　（福岡）�
�
対馬食エコファスタ�
�
環境対策会議・人権擁護員委員�
辞令交付�
�
地域振興課ヒアリング�
�
佐須坂トンネル整備期成会総会�
�
長崎県漁港漁場協会理事会（長崎）�
�
対馬から森林再生を考えるシン�
ポジウム�
�
福岡対馬会新年祝賀会　（福岡）�
�
対馬市議会第１回臨時会�
�
壱岐対馬航路活性化協議会・壱岐�
対馬観光力向上共同宣言調印式�
�
九州経済産業局訪問・講演（福岡）�
�
各省庁訪問・B＆G全国サミット�
　　　　　　　　　　　（東京）�
�
新年度予算査定・退職辞令交付�
�
新年度予算査定�

４日

５日

７日

10日

15日

17日

18日

19日

20日

21日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

※太字は島外出張�

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

区　　分� 対馬市全体�対馬北署管内�対馬南署管内�

交通事故情報（平成22年中）� １月31日現在�
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ひまわり基金�
法律事務所�

会　　　場� 担当弁護士�申　込　先�日　程�

【社協　美津島支所】�
☎５４‐２４２９�

３日（水）�

■３月の無料法律相談�

※相談の時間は午後１時～午後４時�
※相談を希望される方は、必ず事前（前日の午後4時まで）に予約をお願いします。�

17日（水）�

【社協　地域福祉班】�
☎５８‐１４３２�

【問い合わせ】対馬市社会福祉協議会 地域福祉班  ☎０９２０（５８）１４３２�

対馬市総合福祉保健センター（美津島）�

【社協　厳 原 支 所】�
☎５２‐１１６９�

法テラス対馬�

法テラス対馬�24日（水）�

対 馬 市 交 流 セ ン タ ー �

豊 玉 町 福 祉 セ ン タ ー �

社会福祉協議会からのお知らせ�

診療時間は９時～12時です。�
（※急患の方のみ）�

★３/７（日）�
吉田内科医院（厳原）　吉田茂幸�
★３/14（日）�
かも整形外科医院（厳原）　賀茂和典�
★３/21（日）�
東　島　医　院（厳原）　東島英孝�
★３/22（月）�
佐須奈診療所（佐須奈）　豊田信寛�
★３/28（日）�
今屋敷ことう診療所（厳原）　古藤　剛�

日曜・休日救急医療�

肺炎球菌ワクチン�
３ 月 の テ ー マ �

24時間電話で健康をお届けします�

TEL 095（826）5511

月�

肘部管症候群 ～手指のしびれ～�火�

小学校入学を前に�水�

老眼対策�木�

中高年の精神障害�金�

男性高齢者の性機能�土・日�

ちゅうぶ�

　平成21年12月号（７ページ）に掲載した「久田小学校で火災避難訓練　煙体験ハウスによる
擬似体験」で使用された煙体験ハウスは、財団法人日本防火協会「平成21年民間防火組織等
の防火・防災普及啓発推進事業」に応募し、宝くじの助成金で整備したものです。�

対馬市消防署 予防課からのお知らせ�
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☎0920‐52‐1910

☆予約制となります。★内科医の紹介により診療予約となります。�
◎特別診療のうち、長崎大学、国立病院長崎医療センター応援につきましては、空路欠航等により診療を中止する�
　事がありますので、事前に確認下さいますようお願いします。�

☎0920‐54‐2024

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よりの予約患者様のみの診療を行っております。�
※２．透析診療については、月曜日～土曜日までの午前中に診療しますので、お問い合わせください。�
※３．予約制で事業所健診・社会保険生活習慣病予防健診も行っています。�

（長崎医療センター）�

（森　正孝）�

（守崎勝悟）�

（長崎医療センター）�

（中対馬病院）�

（川上眞寿弘）�

（長崎県精神医療センター）�

（長崎医療センター）�

第２（火）�

第４（水）�

毎週（水）午後�

第２（金）�

第1・2・3・5（水）�

第1・3（水）�

毎週（水）�

第３（土）�

8:30̃15:00

8:30̃11:00

8:30̃15:00

8:30̃15:00

8:30̃15:00

8:30̃11:00

8:30̃11:00

8:30̃11:00

13:00̃受付患者様終了まで�

13:00̃受付患者様終了まで�

13:00̃受付患者様終了まで�

13:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様終了まで�

９�

24

３・10・17・24・31

12

３・10・17・31

３・17

３・10・17・24・31

20

診 療 科 目 � 診 療 日 � 受付時間� 診 療 時 間 �

診 療 科 目 � 診 療 日 � 受 付 時 間 �

8：30～11：00

8：30～11：00（紹介状制）�

8：30～11：00

9：00～�

8：30～11：00

8：30～11：00

毎週（火・水）�

第３（金）�

毎週（月・木）�

第３（火）�

第１（火）�

第１（木・金）�

予約にて受付けています�

２・３・９・10・16・17・�
23・24・30・31

16

２�

１・４・８・11・15・18・�
25・29

19

４・５  ＊木曜日は予約のみ�

耳 鼻 咽 喉 科�

眼　　　　　科�

☆ 神 経 内 科�

補 聴 器 外 来�

内　　視　　鏡�

泌　尿　器　科�

（対馬いづはら病院）�

（市立大村市民病院）�

（長 崎 大 学 病 院）�

（い づ は ら 病 院）�

（福 岡 大 学 病 院）�

※診療日は変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。�

※診療日は変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。�

血　液　内　科�

☆ 神 経 内 科�

☆ 循 環 器 科�

脳 神 経 外 科�

皮　　膚　　科�

★糖尿病外来�

思 春 期 外 来�

税務課  夜間窓口�
■２月の夜間窓口日程■�

窓口開設時間　　　　　　　　　　　　午後5時30分～午後8時まで�

場　　所� 本 庁 税 務 課 �

※夜間窓口は、毎月月末の1週間を予定しています。（ただし、各地域活性化センターでは2日間を予定） 

期　　間� 22日（月）～26日（金）�

各地域活性化センター�

25日（木）～26日（金）�

■問い合わせ■ 税務課 ☎ ０９２０（５３）６１１１�

午後８時まで開いています。�午後８時まで開いています。�
「日中は仕事で納付にいけない方」や、「事情により納付が困難で、�
納税相談をしたい方」など、ぜひ夜間窓口をご利用ください。


