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○「ＥＭって何だろう？」
　ＥＭとは、人間にとってよい働きをする微生物（乳酸菌、酵母、光合成細菌、放線菌、
糸状菌など）を80種類以上、複合培養させた液体状のものです。
　Ｅffective（エフェクティブ・意味＝有用な） Ｍicroorganisms（マイクロオーガニズム
ス・意味＝微生物群）の略で有用微生物群と訳され、沖縄の琉球大学農学部の比 照夫教
授によって開発されました。乳酸菌、酵母など人間にとって有効な微生物を善玉菌と言い
ますが、このいろいろな性格の善玉菌を組み合わせることで、農業、畜産、水産、資源リ
サイクルなど幅広く効果をもたらすことが発見されました。
○「ＥＭを使ってできること」
　農業、水産業、環境浄化や暮らしの中で役立ちます。（微生物の役割）
　　▽弱った作物が、健全な作物になる。　▽生ごみが肥料に変わる。
　　▽悪臭が分解され臭わない。　▽汚染された河川が浄化される。
　　▽暮らしのなかで様々なところで利用できます。
　　※ＥＭは悪臭の元を分解し、腐敗菌の増殖を抑え、快適な生活空間を作ります。
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EMと暮らす快適生活
～守ろう豊かな山と海～

　「子どものカサカサ肌がなおった！」「排水口やトイレからの臭いが消えた！」「森が！」
「海が！」そして「私たちの生活環境が！」快適な環境へと変わりつつある。
　悪化する島の自然環境に一石を投じ、目に見えて生活環境が改善されていく。嘘のような、

魔法のような物質が島に浸透しはじめた。それが　ＥＭ（有用微生物群）
　昨年、市役所、各地域活性化センターなど島内８箇所に設置されたＥＭ培養装置から作
り出されるＥＭ活用液が、魔法の杖となり、島の根幹である山海を修復し、その恩恵を受
け生活を営む私たちの環境意識を改心させる。ゴミを捨てない、物を大切にする、リサイ
クル型、循環型の生活に団体や地域が変貌をしようとしている。
　「環境王国」元年、この称号の真の確立を目指して、環境という分野で対馬の基層財産で
ある自然の保全を高めるワンステップが、今、動きだす。
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米のとぎ汁でEM発酵液を作ろう。（材料と作り方）
家庭でEMを増やして使おう!

１）作った日から10日前後�

２）とぎ汁のにおいから甘酸っぱいにおいに変わ      �

    ります。�

３）色が黒から茶色になり透明感が出てきます。（砂        

糖で作った場合も透明感が出ます）�

４）この時点でphは3.5以下になっています。�

  ※液面に浮いた白いものは酵母菌ですので品  �

     質には問題ありません。�

1） 米のとぎ汁が腐敗（酸化）しているものを使った場合�
　（雑菌は一晩で、１個が700億個まで増殖します）�

2） 汚れている容器を使用した場合�
　（一度、失敗した容器は使用しない）�

3） キャップがしっかり閉まっていなかった場合�
4） 保管場所の温度が低すぎた場合�
　（16℃以下になると菌の増殖が著しく遅くなります）�

5） 完成した米のとぎ汁EM発酵液を長時間放置して腐敗  
　 （酸化）させてしまった場合�
　　※使い始めたら１週間程度で使い切りましょう。�
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計量�
カップ�

じょうご�

米のとぎ汁�

準備する�
もの�

作り方�

※新鮮な米のとぎ汁で
　濃いものを使いましょう

※EMや糖蜜をこころもち
　多く入れると発酵しやすく
　なります

←ここのライン
　まで入れる

※気温の低い時は前もって糖蜜を�
　お湯で溶かして使うと便利です。�

とぎ汁をボウルに2ℓ用意する

EM活性液60ccと糖蜜を20cc加える

2ℓのペットボトルに移す

よく混ぜ糖蜜又は砂糖をよく溶かす

室内の暖かいところで保管（冷蔵庫の脇や窓際等）

EM活性液60ccと砂糖大さじ2.5杯加え、�
天然塩をひとつまみ加える�

※EMや砂糖をこころもち多く
入れると発酵しやすくなりま
す。砂糖は糖度の高い三温糖
や黒砂糖を使いましょう�

　この時キャップを全部開けてし
まわずに、ゆっくりガスが抜け
る程度に緩めて、ガスを抜きし
っかりとキャップを閉めます�

※ただし、状況によってはガスがあ
まり発生しない事もありますが、
甘酸っぱいにおいに変化してい
れば発酵は進んでいます。�

2～3日で炭酸ガスが発生するので�
こまめにガス抜きをします�

どれくらいで�
使えるようになるの?�
�

主な失敗の原因�
�

2-1 糖蜜を使った
場合

2-2 砂糖を使った
場合

家庭でEMを増やして使おう!家庭でEMを増やして使おう!

計量スプーン大さじ� ペットボトルのキャップ�

約15cc 約7cc
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台所の消臭

排水口、パイプの浄化

換気扇、ガスレンジ

壁、タイル

洗濯

シーツ、Ｙシャツ

下水、側溝

洗面所、トイレ

水洗トイレ

浴室（入浴剤として）

食器洗い

拭き掃除

ガラス、鏡、ＴＶ

室内

エアコン

生け花、花瓶

家庭菜園、果樹、花

（葉面散布、根元）

下駄箱、冷蔵庫

洋服ダンス、カーテン

ペット

車(ボディ、窓ガラス、車内)

水槽、金魚鉢

加湿器

50～100倍

50～100倍

50～100倍

50～100倍

そのまま

50倍

そのまま

50～100倍

そのまま

そのまま

そのまま

50倍

50～100倍

50～100倍

30倍

500～1,000倍

100～200倍

500～1,000倍

50倍

50～100倍

50倍

50～100倍

10,000倍

数滴（3～5）

水で薄めて流す。

水で薄めて流す。（上澄みを使った
残り（沈殿物）も薄めて使用）

換気扇は回しながらスプレー。

スプレーして拭く。

200～300cc入れる。汚れがひどいときは
一晩浸け置く。（洗剤と併用の場合通常の
半分の洗剤）

のりの代わりにスプレーして使用

家庭で活用ができない時。

スプレーして使用。その日の最後に
そのまま排水に流す。

50ccを毎日タンクに入れる。

200～300cc浴槽に入れる。残り湯に
洗面器、イス、風呂のフタなどを浸ける。

1時間位浸け置き。油汚れのない食
器はスポンジに振りかける。

水で薄めてタオルで拭く。

水で薄めてタオルで拭く。

全体にスプレーする。

フィルターにスプレーする。

薄めて使う。

薄めて土壌に散布。

薄めて散布。

薄めてスプレーする。

薄めてスプレーする。

薄めて直接スプレーする。

薄めてスプレーする。

ＥＭ10ccを水10㍑で薄め、水の中に入れる。

水の中に入れる。

臭いや汚れが落ちる。

アイロン掛けでパリッと仕上がる

排水管の内側がきれいになり悪臭が消え
る（なるべく流し台、トイレ等から流す）

頑固な汚れや嫌な臭いが取れる。

便器に汚れが付きにくくなる。汲み取り
式の場合、直接便槽に振り入れる。

お湯の臭いがなく洗濯に使える。浴槽の
汚れがつきにくくなる。肌荒れの人にも。

食器が光る。手荒れが少なくなる。

非イオン化（汚れが付きにくい）作用で、
ぴかぴか光る。

非イオン化（汚れが付きにくい）作用で、
ぴかぴか光る。

消臭剤として利用できる。

カビが消える。臭いが消える。

花が長持ちする。腐ったような嫌な臭い
がしない。

植物が元気になり、虫も来なくなる。

植物が元気になり、虫も来なくなる。

嫌な臭いを消す。カビ防止。

布地の酸化やカビを防ぎ長持ちする。消
臭効果がある。

エサや飲み水に数滴入れると健康になる。
臭いがなくなり、フンが臭わない。

静電気防止、錆止め効果、汚れが取れやすく
つきにくくなる。車内のにおいが消える。

水が汚れず魚が元気で長生きする。

部屋の空気が清浄になり、異臭がしない。

臭いや汚れが落ちる。

掃除の時、簡単に汚れが落ちる。

掃除の時、簡単に汚れが落ちる。

臭いが取れ、柔軟剤の代わりにもなる。

用　　途� 希釈量� 使 用 方 法 � 効果、結果、その他�

　【参考】 ※希釈割合  　  30倍→１㍑の水に33cc　　50倍→１㍑の水に20cc �
　　　　　　　　　　　100倍→１㍑の水に10cc　200～300cc→カップ１杯～1.5杯 �

【米のとぎ汁ＥＭ発酵液】の家庭内使用例�
◇ＥＭは人体に全く害はありませんので、�
安心してご利用下さい。   

○ＥＭぼかしの利用方法もあります。�
　このＥＭぼかしは農業全般（土壌改良、肥料、畜産）に効果的です。�
※　ＥＭぼかしとは！

EMを米ヌカ、モミガラなどにいれて、EMを大量にふやした粉をEMぼかしといいます。
このEMぼかしを生ゴミにふりかけて、３週間以上たつと、良い発酵の匂いがします。
これが完成の合図です。このＥＭぼかしは、家庭の台所から生ゴミ利用することから
環境にやさしく、土づくりに最適で植物や野菜を健全にします。その結果、ＥＭぼか
しで育った植物や野菜は、病害虫に強くなり、農薬も必要としなくなります。
　※ＥＭぼかしの作り方・利用方法は対馬市環境政策課または、各地域活性化センタ
　ーに資料がありますので、お気軽に問い合わせください。
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▽インストラクターを養成�
　ＮＰＯ法人地球環境・共生ネットワークから講師を

招き、２月14日、15日、３月７日、８日のそれぞれ２日

間においてＥＭインストラクター講座を島内で開催。

市が設置したモデル６団体や市民など51名が参加し

微生物の基本的な知識、米のとぎ汁ＥＭ発酵液やEM

ぼかしの作り方、ＥＭ団子づくりなど習得しました。受

講した皆さんは、ＥＭインストラクターとして、ＥＭに

関する知識や実用、活用方法を各地域に普及します。　

▽市民意識の醸成�
　安全で有用な多目的微生物として世界各地でも注目さ

れているＥＭの開発者、比　照夫教授による市民講座を３

月15日、対馬市交流センターで開催。約200名の市民が集い、

東京日本橋の河川が浄化されアユ、スズキなど魚の復活や

ミャンマー、エジプト、タイ、など海外での生ごみ処理や堆

肥化、有機肥料等の事例を紹介しました。また、ＥＭ育ちの

常識を越えた野菜の大きさに、驚きの声があがる程、その

効果に皆さん感銘を受けていました。

▽循環型の先駆者�
　豆酘中学校では学校給食の調理場から出る生ゴミを利用

し、ＥＭぼかしでゴミを堆肥化させ、校内で野菜を栽培。で

きた野菜は学校給食に使い、廃残を利用するという循環型

を実践しています。今年の１月に開催した対馬食エコフェ

スタでは、元気野菜コンテストに出品し、見事最優秀賞を受

賞。育てる喜び、食べるうれしさ、生命の貴重性、自然の恵

みの有り難さを教えてくれました。

厳 原 町

　対馬市役所（国分）�

　　　　　半井桃水館（中村）�

　　　　　産直の駅（豆酘）�

美津島町　美津島地域活性化センター（ 知）�

豊 玉 町　豊玉地域活性化センター（仁位）�

峰　　町　峰地域活性化センター（三根）�

上 県 町　上県地域活性化センター（佐須奈）�

上対馬町　上対馬地域活性化センター（比田勝）�

☎53-6111�

☎52-2422�

☎080-6433-9576�

☎54-2271�

☎58-1111�

☎83-0301�

☎84-2311�

☎86-3111

動き出した環境再生

配布方法：原則1世帯1ヶ月１㍑まで、容器は各自でご持参ください。

○ＥＭ培養装置場所（ＥＭ配布先）は島内８カ所に設置しています。�
�

　島を取り巻くすべての産業は、環境で繋がっています。海も山も空気も今、私たちが生かされているの

も、この対馬という豊かな自然環境のおかげです。その恵まれた自然に甘んずるのではなく、限りある自

然を私たち自らが育て、守り後生に受け継ぐ事が必要です。

　まずは、出来ることから確実に歩みましょう。

　※ＥＭに関する資料等のお問い合わせは、　

　　　　　　　　対馬市環境政策課（☎53－6111）、　各地域活性化センターまで�

EMぼかしはどうやって作るの…?

EM講座を熱心に受講する皆さん�

受賞を喜ぶ豆酘中学校の生徒たち�
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　3月議会で可決された対馬市の平成22年度当初予算についてお知らせします。
　平成22年度の予算規模は、一般会計が前年度比2.0％減の277億5,400万円で、12の特別会
計を併せると前年度比1.0％減の総額387億9,845万5千円となっています。
　歳入における自主財源である税収は一般会計予算のほぼ1割であり、地方債残高は平成21
年度末見込みで560億円を越し、類似団体と比較しても非常に多い状況であり、引き続き非常
に厳しい状況にあります。

平成22年度当初予算　総額388億円
一般会計前年度比2.0％減、基金取り崩しは約8億円�

歳出
　歳出で前年度より増加したのは、公債費71億7,118万円（4億4,779万円増、6.7％）、
民生費62億2,409万円（4億2,874万円増、7.4％）、消防費9億5,510万円（8,885
万円増、10.3％）などで、減少額が大きいものは、総務費39億1,027万円（16億
1,088万円減、△29.2％）などとなっています。�

（
目
的
別
）�

歳出内訳

公債費�
71億7,118万円（25.8%）�

教育費�
19億9,205万円（7.2%）�

農林水産業費�
21億5,769万円（7.8%）�

衛生費�
33億3,341万円（12.0%）�

総務費�
39億1,027万円（14.1%）�

�
3億7,876万円�
1億6,622万円�

986万円�
2,000万円�

�
�
�
�

（内訳）�
商工費�
議会費�
諸支出金�
予備費�

その他　�
5億7,484万円（2.1%）�

民生費�
62億2,409万円（22.4%）�

消防費�
9億5,510万円（3.4%）�

土木費�
14億3,537万円（5.2%）�

歳入
　一般会計の歳入に占める自主財源は43億5,812万円（全体の15.8％）で、自主財源
の柱である市税は27億9,344万円（対前年度比4,577万円減、△1.6％）と見込んでい
ます。�

地方税�
27億9,344万円（10.1%）�

市債�
24億9,420万円（9.0%）�

繰入金�
7億7,002万円（2.8%）�

（内訳）　繰越金�
　　　　使用料�
　　　　分担金負担金�
　　　　諸収入�
　　　　手数料�
　　　　財産収入�
　　　　寄付金�

1億円�
2億889万円�

1億9,333万円�
8,528万円�

1億1,765万円�
8,890万円�

60万円�
�

2億3,403万円�
2億7,800万円�

3,600万円�
5,680万円�

�
�
�
�
�
�
�

その他　�
7億9,465万円（2.9%）�

（内訳）　地方譲与税�
　　　　地方消費税交付金�
　　　　地方特例交付金�
　　　　その他�

その他�
6億483万円（2.1%）�

歳入内訳

地方交付税�
149億5,738万円（53.9%）�

国庫支出金�
28億6,114万円（10.3%）�

県支出金�
24億7,833万円（8.9%）�
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   区　　　分 　　　予　算　額�

収 益 的 収 入　　　　２億４,００８万円

収 益 的 支 出　　　　２億３,４３４万円

資 本 的 収 入　　　　１億４,９５５万円

資 本 的 支 出　　　　１億７,９２２万円

特 別 会 計 �

企業会計（水道事業）�

　特別会計とは、特定の事業を行う場合、その事業だけに特
定の歳入を充てるため、一般会計と区別している会計です。
　本市には、次の12の特別会計があります。

　企業会計とは、地方公営企業として、一般会計とは
独立して運営します。運営に関する費用は、その事業
の活動による収入を充てます。
　収益的収入では黒字ですが、資本的収入での赤字額
は当年度分損益勘定留保資金などで補てんして運営し
ます。

平成22年度一般会計の主な使いみち�

総務費　〈39億1,027万円〉

　●移動通信用鉄塔整備事業（津柳）
　●庁舎内設備等改修事業
　●ＣＡＴＶ新規加入工事
　●市運営有償バス運行事業
　●基金積立（4基金）

民生費　〈62億2,409万円〉

　●児童措置費
　●生活保護費
　●社会福祉協議会補助金
　●後期高齢者医療広域連合負担金

衛生費　〈33億3,341万円〉

　●地域グリーンニューディール基金事業
　●ごみ処理関連経費
　●し尿処理関連経費
　●合併処理浄化槽設置整備補助金
　●県病院企業団負担金
　　（対馬いづはら、中対馬、上対馬病院）

農林水産業費　〈21億5,769万円〉

　●イノシシ等有害鳥獣対策事業
　　（防護ネット、防護柵補助　他）

　●農家所得パワーアップ事業
　●対馬しいたけ復活プラン推進事業
　　（大型生産団地、種駒補助、販路拡大　他）

　●林道整備事業
　●離島漁業再生支援交付金事業
　●漁港整備事業

3,750万円
4,000万円

915万円
2,392万円

5億660万円

7億7,491万円
14億7,180万円
1億2,474万円
3億5,382万円

4億714万円
8億8,440万円
2億9,792万円

2,982万円
8億335万円

4,966万円

3,180万円
3,660万円

7,790万円
3億410万円

8億1,728万円

商工費　〈3億7,876万円〉

　●対馬産品インターネット販売促進事業
　●対馬観光物産協会補助金
　●観光施設管理等委託

土木費　〈14億3,537万円〉

　●市道久田日掛線改良事業
　●市道赤島線改良事業
　●市道仁田志多留線改良事業
　●河川維持補修事業
　●厳原港湾関連施設整備事業
　●まちづくり交付金事業

消防費　〈9億5,510万円〉

　●救助工作車購入事業
　●消防団拠点施設建設事業
　●消防ポンプ自動車、小型動力ポンプ購入事業
　●消防団運営費補助金

教育費　〈19億9,205万円〉

　●通学バス運行委託
　●文化財保護関連経費
　●体育協会補助金
　●スポーツ活動振興補助金

978万円
2,090万円
9,557万円

1億5,000万円
2億円

1億5,000万円
223万円
400万円

5,099万円

7,000万円
1,950万円
2,620万円
2,790万円

1億93万円
5,768万円
2,000万円
1,000万円

　　会　　　計　　　名

診療所特別会計

公共用地先行取得特別会計

国民健康保険特別会計

老人保健特別会計

後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計

介護保険地域支援事業特別会計

特別養護老人ホーム特別会計

簡易水道事業特別会計

集落排水処理施設特別会計

旅客定期航路事業特別会計

風力発電事業特別会計

　　　　　　合　　　　計

対前年度増減額　

1,563万円

387万円

2億5,763万円

△1,142万円

1,942万円

1億3,140万円

480万円

△476万円

△2億1,500万円

0円

57万円

△1,576万円

1億8,638万円

対前年度増減率 

4.4

皆増

4.9

△87.6

6.1

4.3

4.1

△1.0

△18.8

0.0

1.6

△32.5

1.7

予　　算　　額　

3億6,875万円

387万円

55億6,313万円

161万円

3億3,579万円

31億5,572万円

1億2,075万円

4億7,476万円

9億2,724万円

2,360万円

3,653万円

3,270万円

110億4,446万円



対馬市人事異動�対馬市人事異動�対馬市人事異動�
以下の部・課は組織改正の為、変更となりました。�
　総務企画部  →  総務部�
　市民生活部環境衛生課  →  市民生活部環境政策課�

　※他部署への異動および昇任についてのみ記載しております。�

3月31日付退職�
氏　　名� 　　　　旧　配　属�

阿比留　正明

橋本　政次

神宮　吉幸

永留　安生

佐伯　岩男

位下　文晴

中村　栄象

毛越　純一

小宮　きぬよ

辻　静香

島居　栄實子

阿比留　和子

園田　治盟

三谷　まり枝

大串　文枝

勝見　絹恵

小山　縫子

辻　多喜子

永留　徳光

小宮　多美子

浦田　一徳

立花　幸子

峰松　佐由美

梅野　由美子

阿比留　富美子

阿比留　健

末松　健一

美津島地域活性化センター
理事

豊玉地域活性化センター
理事

市民生活部
次長兼市民課長

豊玉地域活性化センター地域支援課
課長

豊玉地域活性化センター住民生活課
課長

上対馬地域活性化センター琴出張所
所長

福祉保健部健康保健課
豊玉診療所主幹

美津島地域活性化センター住民生活課
参事兼課長補佐

福祉保健部福祉課
特別養護老人ホーム日吉の里参事

福祉保健部北福祉保健センター
久原へき地保育所参事

福祉保健部北福祉保健センター
仁田保育所参事

美津島地域活性化センター住民生活課
大船越へき地保育所参事

上対馬地域活性化センター住民生活課
参事

上対馬地域活性化センター住民生活課
一重へき地保育所　参事

福祉保健部福祉課
特別養護老人ホーム浅茅の丘副参事

福祉保健部福祉課
特別養護老人ホーム浅茅の丘准看護師

峰地域活性化センター住民生活課
佐賀保育所調理員

福祉保健部北福祉保健センター
佐護へき地保育所参事

議会事務局
理事

教育委員会南地区教育事務所
鶏鳴幼稚園用務員

教育委員会中地区教育事務所所長
兼峰地区生涯学習センター所長兼峰地区公民館館長

教育委員会南地区教育事務所
鶏鳴幼稚園教諭

教育委員会南地区教育事務所
大船越小学校用務員

教育委員会学校教育課
指導主事（割愛退職）

消防本部総務課
主幹

消防本部
消防長

消防本部空港出張所
所長

2010. 4

税務課
係長

税務課
係長

税務課
主任

税務課
主任

保健福祉部保護課
主任

税務課
主任

税務課
主任

庄司　伸吾☆

田中　浩二☆

小茂田　聡

犬束　興樹 美津島地域活性化センター
地域支援課主任

氏　　名� 新　配　置� 旧　配　置�

阿比留　勝也 参事兼課長補佐

副参事兼係長 観光物産推進本部
副参事兼係長

豊玉地域活性化センター
住民生活課主任

地域振興課
参事兼課長補佐

村井　英哉

築城　守夫 主任 地域振興課
主任

小島　太 主任

柚谷　智之 主任 地域振興課
主任

扇　徹弥 副参事兼係長 地域振興課
副参事兼係長

南福祉保健センター
主任阿比留　満也 主任

☆印は昇任

西村　明子☆ 総務課
副参事兼係長

市民課
副参事

三原　立也 総務課
副参事兼係長

地域再生推進本部
副参事兼係長

志賀　慶二 総務課
副参事兼係長

南地区教育事務所
副参事兼係長

犬束　幸吉☆ 総務課
係長

総務課
主任

神宮　茂☆ 総務課佐須出張所
係長

総務課佐須出張所
主任

青j　裕之☆ 情報政策課
係長

情報政策課
主任

阿比留　新吾☆ 管財課
係長

管財課
主任

永留　史彦 総務課
主任

厳原地区生涯学習センター
主任

上松　洋 財政課
主任

総務課
主任

中庭　俊樹 総務課
主事

税務課
主事

安重　武志 管財課
主事

地域振興課
主事

藤田　雄二☆ 市民生活部（税務担当）
理事

税務課
主幹

市民課
参事

市民課
参事

久和　勇士 市民課
課長

会計課美津島分室
室長

乙成　弥生☆
市民課
主幹

総務課
参事兼課長補佐

市民課
参事兼係長

市民課
参事兼係長

税務課
副参事兼係長

税務課
副参事

平間　千恵☆

松本　絹代☆

川辺　真由美☆

4月1日付異動�

地域再生推進本部�

観光物産推進本部�

総務部�

市民生活部�

8



広報つしま9

氏　　名� 新　配　置� 旧　配　置�

立花　譲偉 税務課
主事

税務課主事
（長崎振興局税務部派遣）

原田　賢 保護課
課長

消防本部総務課
課長

財部　恭子 健康保健課
主幹兼主任保健師

北福祉保健センター
主任保健師

吉田　計士 保護課
参事兼課長補佐兼査察指導員

健康保健課豊玉診療所
参事兼課長補佐

保護課
参事兼課長補佐

御手洗　逸男 保護課
参事兼課長補佐兼査察指導員

原　和彦 福祉課
副参事兼係長

教育委員会総務課
副参事兼係長

阿比留　洋喜 保護課
副参事兼係長兼査察指導員

保護課
副参事兼係長

横松　美穂☆ 南福祉保健センター
副参事兼係長

南福祉保健センター
副参事

福田　和美☆ 健康保健課
係長

健康保健課
主任

武田　浩二☆ 南福祉保健センター
係長

南福祉保健センター
主任

梅野　喜代子 福祉課
主任

美津島地域活性化センター
地域支援課主任

上県地域活性化センター住民生活課
主任兼会計課上県分室主任

花屋　茂雄 保護課
主任

福祉課
主任

阿比留　寿也 保護課
主任

情報政策課
主任

瀧本　又司 長寿支援課
主任

井田　清恵☆ 南福祉保健センター
主任保健師

南福祉保健センター
主事

北福祉保健センター
主任保健師

北福祉保健センター
保健師

南福祉保健センター（包括支援センター）
主任保健師

南福祉保健センター（包括支援センター）
保健師

南福祉保健センター
保健師

南福祉保健センター（包括支援センター）
保健師

南福祉保健センター
保健師

二宮　加生里☆

浅利　千里☆

牧山　隆広 保護課
主事

長寿支援課
主事

神宮　大司朗 管財課
主事

中村　美里 健康保健課
保健師

健康保健課
保健師

南福祉保健センター
保健師寺崎　美典

南福祉保健センター
保健師永留　かおり

長寿支援課
参事兼課長補佐

会計課上対馬分室
参事兼課長補佐山田　邦治

環境政策課
副参事兼係長

環境政策課
副参事

環境政策課厳美清華苑
主任

環境衛生課厳美清華苑
主任

環境政策課対馬中部
クリーンセンター主任

税務課主任
（長崎振興局税務部派遣）

梅野　敏弘 環境衛生課最終処分場
副参事

山内　輝幸☆ 環境衛生課
副参事

小宮　嘉月 監査委員事務局
主任

国分　一幸 環境衛生課対馬中部
クリーンセンター主任

渕上　義臣

福祉保健部�

平間　壽郎 環境政策課
課長

環境衛生課
課長兼対馬クリーンセンター所長

河野　繁和☆

環境政策課
副参事兼係長

環境政策課
主幹

環境衛生課
参事兼課長補佐

福田　憲一☆ 環境政策課対馬クリーンセンター
主幹兼所長

環境衛生課対馬クリーンセンター
参事兼係長

玖須　博一 地域振興課
副参事兼係長

氏　　名� 新　配　置� 旧　配　置�

北福祉保健センター（包括支援センター）
保健師

健康保健課
保健師須川　紀子

基盤整備課
参事

農林振興課

豊玉地域活性化センター
地域支援課主任

農林振興課
副参事兼係長

管理課
副参事兼係長

佐伯　正☆ 基盤整備課
参事兼課長補佐

黒岩　慶有☆ 農林振興課
課長補佐

舎利倉　政司

西川　治臣☆ 農林振興課
係長

地域再生推進本部
主任

梅野　加寿人 農林振興課
主任

北部建設事務所
主任

手束　修二 基盤整備課
主任

草葉　利治☆ 管理課
課長

管理課
参事兼課長補佐

北部建設事務所
主任

小島　太美男 管理課
参事兼課長補佐

農林振興課
参事兼課長補佐

西村　圭司 管理課
参事兼課長補佐

建設課
参事兼課長補佐

建設課
参事兼係長

建設課
参事兼係長

佐々木　雅仁☆ 建設課
参事兼課長補佐

鶴岡　雅弘☆

管理課
主任

建設課
主任

北部建設事務所
主任

北部建設事務所
主任

北部建設事務所
主任

長寿支援課
主任

建設課
参事兼課長補佐

建設課
副参事兼係長川h　仁

基盤整備課
副参事兼係長

水道局水道課主任
兼水道部水道課主任有地　秀介

永留　英昭

永留　和也

石山　拓史
上県地域活性化センター
住民生活課主任

峰地域活性化センター
地域支援課主任扇　拓也

住民生活課
副参事兼係長

住民生活課
主任

地域支援課
参事兼係長大浦　日奈子☆ 美津島地区生涯学習センター

参事

税務課
副参事兼係長宮川　明哲

時津　秀樹 農林振興課
主任

中村　正喜 住民生活課
課長

保護課
課長

仁位　隆宏☆ 地域支援課
課長

建設課
参事兼課長補佐

安田　秀樹☆ 住民生活課
参事兼課長補佐

住民生活課
参事兼課長補佐

住民生活課
参事兼係長

住民生活課
参事兼係長

青j　絹子☆

飯塚　舞 地域支援課
主事

峰地域活性化センター地域支援課
主事

農林水産部�

建設部�

美津島地域活性化センター�

豊玉地域活性化センター�

地域支援課
主事

水道局水道課
主事兼水道部水道課主事池渕　真一郎
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氏　　名� 新　配　置� 旧　配　置�

阿比留　保☆
地域支援課
参事兼課長補佐

地域支援課
参事兼係長

住民生活課
参事兼係長

藤島　隆之☆ 地域支援課
参事兼課長補佐

住民生活課
課長

松村　端香☆ 住民生活課
参事兼課長補佐

小宮　明美 住民生活課
副参事兼会計課峰分室副参事

福祉課
副参事

永留　寿実 地域支援課
主任

教育委員会青年の家
主任

小島　健太郎 住民生活課
主事

地域支援課
主事

健康保健課
主事

会計課峰分室
主事米田　綾

地域支援課
参事兼課長補佐

住民生活課
参事兼課長補佐

住民生活課主事
兼会計課上県分室主事

住民生活課
参事兼係長

住民生活課
参事兼係長

住民生活課
副参事兼係長

峰地域活性化センター住民生活課
参事兼課長補佐

地域再生推進本部
参事兼課長補佐阿比留　裕史

森山　忠昭

綱代　洋之 住民生活課
副参事兼係長

住民生活課
課長

琴出張所
所長

上対馬地域活性化センター
副参事兼係長

武末　沙織 住民生活課
主事

住民生活課
参事

農業委員会
参事兼局長補佐

議会事務局
副参事

教育委員会生涯学習課
課長

上県地区生涯学習センター
副参事兼係長

教育委員会総務課
主事

比田勝　秀喜☆

國分　敏久

上県地域活性化センター住民生活課
参事兼係長土肥　熊男

琴出張所
参事

安心院　治美☆

御手洗　康成☆

琴出張所
参事兼係長

米田　里美 地域支援課
副参事

田村　竜一

山田　英司 地域支援課
主事

土脇　典子 福祉保健部福祉課仁位へき地保育所
参事

美津島地域活性化センター住民生活課
賀谷へき地保育所参事

永留　みとえ 福祉保健部福祉課乙宮へき地保育所
参事

峰地域活性化センター住民生活課
三根保育所参事

齊藤　竹代 福祉保健部北福祉保健センター
佐護へき地保育所参事

上対馬地域活性化センター住民生活課
比田勝保育所参事

永留　みちえ 福祉保健部北福祉保健センター
久原へき地保育所参事

福祉保健部福祉課乙宮へき地保育所
参事

斉藤　恵子 美津島地域活性化センター住民生活課
大船越へき地保育所参事

美津島地域活性化センター住民生活課
竹敷へき地保育所参事

俵　穂寿美 美津島地域活性化センター住民生活課
竹敷へき地保育所参事

美津島地域活性化センター住民生活課
大船越へき地保育所参事

鍵本　實子 上対馬地域活性化センター住民生活課
一重へき地保育所参事

峰地域活性化センター住民生活課
三根保育所参事

早田　真由美 福祉保健部北福祉保健センター
佐須奈保育所副参事

福祉保健部北福祉保健センター
仁田保育所副参事

小宮　ひろみ 福祉保健部北福祉保健センター
仁田保育所副参事

福祉保健部北福祉保健センター
佐須奈保育所副参事

峰地域活性化センター�

上県地域活性化センター�

上対馬地域活性化センター�

保育所�

氏　　名� 新　配　置� 旧　配　置�

竹中　英文☆ 消防本部
消防長

消防本部
次長

山田　穂積 消防本部総務課課長
兼消防署総務課課長

消防署総務課
課長

志田　博俊 総務課
課長

糸瀬　平和 生涯学習課課長
兼上対馬地区公民館長

地域振興課
課長

会計課上県分室
室長

文化財課課長
兼美津島地区生涯学習センター所長
兼美津島地区公民館長

上対馬地域活性化センター住民生活課
課長

議会事務局
次長

総務課
参事

梅野　菊次 文化財課
課長

岩中　智夫
中地区教育事務所所長
兼峰地区生涯学習センター所長
兼峰地区公民館長

澁江　雄司 美津島地区生涯学習センター所長
兼美津島地区公民館長

三原　真弓☆ 総務課
参事兼係長

阿比留　智晴 美津島地域活性化センター住民生活課
賀谷へき地保育所副参事

美津島地域活性化センター住民生活課
知保育所副参事

尾場瀬　明 美津島分室
室長

管理課
課長

永野　清利 上県分室
室長

北部建設事務所
参事兼課長補佐

上対馬地域活性化センター
地域支援課主任板井　夕妃 上対馬分室

主任

水道課参事兼課長補佐
兼水道部水道課参事兼課長補佐

水道課主任
兼水道部水道課主任

管理課
参事兼課長補佐

地域振興課
主任

立花　大功

小島　繁樹

会計課�

水道局�

消防本部�

教育委員会事務局�

田中　恵 学校教育課
指導主事

和久　昭枝 鶏鳴幼稚園
教諭

大船越小学校
教諭

厳原幼稚園
教諭

峰地区生涯学習センター参事兼課長補佐
峰地区公民館参事兼課長補佐
青年の家参事兼課長補佐（併任）

峰地区生涯学習センター参事兼課長補佐
兼峰地区公民館参事兼課長補佐

生涯学習課青年の家主任
峰地区生涯学習センター主任（併任）
峰地区公民館主任（併任）

峰地区生涯学習センター主任
兼峰地区公民館主任
青年の家主任（併任）

峰地区生涯学習センター主任
兼峰地区公民館主任

井村　定則

木寺　裕也 総務課
副参事兼係長

選挙管理委員会
書記

小島　博憲 生涯学習課
副参事兼係長

上対馬地域活性化センター地域支援課
副参事兼係長

平間　博文 厳原地区生涯学習センター
副参事兼係長

情報政策課
副参事兼係長

佐護　篤哉 上県地区生涯学習センター副参事兼係長

兼上県地区公民館副参事兼係長

中地区教育事務所
副参事兼係長

財部　晃☆ 総務課
係長

総務課
主任

糸瀬　博隆 総務課
主任

保護課
主任

古瀬　博文 南地区教育事務所
主任

地域振興課
主任

中地区教育事務所
主任

厳原地区生涯学習センター
つしま図書館主任

生涯学習課青年の家
主任

酒井　孝史

原田　真大

中村　龍一

住民生活課
主任

農林振興課
主任高司　道尚
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緒方　修一 消防署総務課主幹（消防団担当）
兼空港出張所長

空港出張所庶務班
参事兼課長補佐

多田　國利 上県出張所庶務班
参事兼課長補佐

豊玉出張所予防班
参事兼課長補佐

阿比留　万作 美津島出張所庶務班
参事兼課長補佐

峰出張所庶務班
参事兼課長補佐

大浦　佳章 豊玉出張所予防班
参事兼課長補佐

豊玉出張所警防班
参事兼課長補佐

糸瀬　一生 消防署警防課参事兼課長補佐
兼消防本部通信課参事兼課長補佐

消防署警防課警防救助班
参事兼課長補佐

奥村　茂久 消防本部総務課係長
（長崎県消防学校）

消防本部予防課危険物班
係長

永留　和秀 豊玉出張所予防班
主任

美津島出張所庶務班
主任

勝木　英夫 消防署総務課総務班
参事

上県出張所警防班
参事

武末　幸喜 峰出張所庶務班
副参事

上県出張所庶務班
副参事

阿比留　勲 上県出張所庶務班
主任

上対馬出張所警防班
主任

梅野　聡志 消防署予防課危険物班
主事

豊玉出張所警防班
主事

飯野　聡 上対馬出張所庶務班
主事

美津島出張所警防班
主事

平間　瞬 美津島出張所警防班
主事

上対馬出張所庶務班
主事

扇　祥喜 豊玉出張所警防班
主事

消防署予防課予防班
主事

氏　　名� 新　配　置� 旧　配　置�

築城　美香 主任 峰地域活性化センター住民生活課
主任

梅野　泉 次長 教育委員会総務課
課長

庄司　克啓 副参事兼係長 教育委員会生涯学習課
副参事兼係長

議会事務局�

農業委員会事務局�

氏　　名� 新　配　置� 旧　配　置�

鍵本　貴大 消防本部峰出張所庶務班
主事

波田　一徹 消防本部豊玉出張所警防班
主事

長瀬　直人 消防本部空港出張所庶務班
主事

永野　貴之 消防本部総務課付
（消防学校初任研修）

小島　寿基 消防本部総務課付
（消防学校初任研修）

小宮　貴大 消防本部総務課付
（消防学校初任研修）

末松　裕子 美津島地域活性化センター住民生活課
大船越へき地保育所保育士

増田　麻衣 峰地域活性化センター住民生活課
三根保育所保育士

桐谷　優 書記 総務企画部総務課
副参事兼係長

桐谷　唯希 地域再生推進本部
主事

山下　由衣 福祉保健部健康保健課
主事

井上　敬司 農林水産部水産振興課
主事

永留　正悟 豊玉地域活性化センター
地域支援課主事

糸瀬　宏昭 峰地域活性化センター
住民生活課主事

川本　実奈 会計課
主事

内山　秋紅 福祉保健部南福祉保健センター
栄養士

選挙管理委員会�

新規採用�

問い合わせ　対馬市　管財課　☎0920-53-6111

　対馬市CATV事業の完了に伴い、４月１日から市役所及び各活性化センター、消防署がIP電話対応となり
ました（ただし、公民館、体育施設等、工事が完了していない施設もございます）。 �
　市役所等にお電話の際は最初に「３」を押して電話をしますとIP電話となり通話が無料となります。       �
例えば、対馬市役所へお電話する場合は、「３５３－６１１１」となります。       �
峰町以北にお住まいの方で、対馬市役所にお電話する際も市外局番は必要ありません。       �
対馬島内の各家庭へも同様に相手先の電話番号の最初に「３」を押すと�
IP電話となり通話が無料となります。�

４月１日より市役所及び各活性化センター、消防署がIP電話対応となりました。�
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みなさんこんにちは！婦人がん検診のお知らせです。��
昨年はこの検診で36歳と73歳の２名の子宮がんが発見されています。��
子宮がんはこの20年間に低年齢化が急速に進んでおり、他のがんに比べて30
歳未満の発症者が増えています。��
乳がん検診も女性の20名に１人の割合でかかるとされており、40歳から50歳
代がピークとなっています。是非、年に１度の婦人がん検診を受けてください。
また、無料クーポン券対象の方（５年に１度当たり、直接郵送されます）は、
下記の自己負担金が免除されます。�

日程表�

昨年は2名の「子宮がん」が見つかりました!昨年は2名の「子宮がん」が見つかりました!昨年は2名の「子宮がん」が見つかりました!

健　康　保　健　課　 ☎０９２０－５８－１１１６�
南福祉保健センター ☎０９２０－５２－４８８８�
北福祉保健センター ☎０９２０－８４－２３１３�

■問い合わせ■�

①保険証または、後期高齢者医療被保険者証�

②検診料金�

町� 日　　程�
午　　　前 　　　　　　　　　 　　　　　 午　　　後�

会　　場            受付時間             会　　場               受付時間�

5月7日�

5月8日�

5月9日�

5月10日�

5月11日�

5月12日�

5月13日�

5月15日�

5月16日�

5月17日�

5月18日�

5月19日�

5月20日�

健診の種類                健診内容                                    対象者（年度末年齢）                料金  

子宮がん検診�

乳がん検診�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

豆酘小学校体育館�

健康管理センター�

健康管理センター�

健康管理センター�

美津島文化会館�

美津島文化会館�

中対馬開発センター�

上対馬総合センター�

上県町地域福祉センター�

泉漁村センター�

仁田コミュニティーセンター�

加志々漁民厚生センター�

豊玉町保健センター�

久根浜老人憩いの家�

健康管理センター�

健康管理センター�

佐須体育館�

美津島文化会館�

美津島文化会館�

峰保健センター�

上対馬総合センター�

上県町ふれあいプラザ�

一重地区集会施設�

�

千尋藻漁村センター�

豊玉町保健センター�

8：30～10：00�

8：00～10：00�

8：00～10：00�

8：00～10：00�

8：00 ～ 9：30�

8：00 ～ 9：30�

8：00 ～ 9：30�

8：30～10：00�

9：00～10：30�

9：00～10：30�

9：00～10：30�

8：00 ～ 9：30�

8：00 ～ 9：30

13：30～14：30�

13：30～15：00�

13：30～15：00�

14：00～15：30�

13：30～15：00�

13：30～15：00�

13：30～15：00�

13：30～15：00�

13：30～15：00�

14：00～15：30�

�

13：30～15：00�

13：30～15：00�

�

1�

�

�

2�

�

�

・子宮頸部細胞診・医師が必要と�
認めたものには子宮体部細胞診�

対馬市に住所を有する50歳以上の方で年齢の�
下一桁が偶数の女性の方�

対馬市に住所を有する20歳以上の女性の方   

対馬市に住所を有する40歳、42歳、44歳、�
46歳、48歳の女性の方     

対馬市に住所を有する40歳以上の女性の方�

マンモグラフィ検査（1方向）�

マンモグラフィ検査（2方向）�

乳房超音波検査�
（マンモグラフィ検査とセット）�

1,000円�

1,200円�

1,800円�

800円�

＊内容、対象者及び料金�

70�

60�

50�

40�

30�

20�

10�
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人口10万対�

歳�

女�

上対馬�

上対馬�

上県�

峰�

上県�

厳原�

美津島�

豊玉�

当日持ってくるもの�



　現在、障害者福祉制度は障害者自立支援法を廃止し、新たな総合的な制度の創設が検討されています。
新たな制度ができるまでの間、サービスを利用するみなさんの負担が重くなりすぎないように、所得の低
い方(市町村民税非課税)の障害福祉サービスの利用者負担が無料とされました。

○利用者負担が無料となる方
　・所得区分が低所得の方：利用者とその配偶者が市町村民税非課税
　　　　　　 　　　　　　 障害児の場合は保護者世帯が市町村民税非課税

◆補装具とは
　体の不自由な部分を助け、日常生活や職場での生活をしやすくするために必要な用具のことをいいます
　（身体障害者手帳をお持ちの方が支給対象となります）。

◆補装具の利用者負担について
　補装具を利用（購入・修理）したときは、原則として費用の１割を自己負担します。
　ただし、生活保護世帯、低所得（市町村民税非課税）世帯は自己負担が無料になります。
　　 ※　所得を判断する際の世帯の範囲は、障害のある方とその配偶者、障害児（18歳未満）は保護者の属する
　　　　 住民基本台帳での世帯となります。
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□利用者負担の上限額（月額）平成22年４月より�

※　既にご利用中の方は、負担額の変更のために、新たに申請していただく必要はありません。
　市の方で、新たに決定通知及び受給者証を発行させていただきます。

平成22年４月から所得が低い方（市町村民税非課税世帯）は�

 障害福祉サービスの利用者負担が無料になります�

【問い合わせ】　対馬市福祉事務所福祉課　☎０９２０－５８－２２９４�
　　   　　　  または各福祉保健センター・各地域活性化センター住民生活課まで�

補装具を利用する方へ�
平成22年４月から所得が低い方（市町村民税非課税世帯）は利用者負担が無料になります�

※１　一般の区分で所得割46万円を超える場合は、補装具にかかる利用者負担額が全額自己負担となります。
※申請方法など詳しくはお問い合わせ下さい。

所得区分  　 生活保護世帯           　  低所得             一般（市町村民税課税世帯）�

障害者�

障害児�

障害者�

障害児�

障害福祉�
サービス�

（居宅・通所）�

障害福祉�
サービス�

（入所施設）�

０円�

０円�

０円�

０円�

０円�

０円�

０円�

０円�

所得割16万円未満�
９，３００円 �

所得割16万円以上�
３７，２００円 �

所得割28万円未満�
４，６００円 �

所得割28万円以上�
３７，２００円 �

所得割28万円未満�
９，３００円 �

所得割28万円以上�
３７，２００円 �

３７，２００円 �

例� 　　　　　　　　　　　補 装 具 の 種 類（例）�

盲人安全つえ、義眼、眼鏡�

補聴器�

義肢（義手、義足）、装具、座位保持装置、車いす、電動車いす、歩行器、�

歩行補助つえ�

車いす、電動車いす�

重度障害者用意志伝達装置�

      対 象 と な る 方�

 生活保護世帯の方�

 市町村民税非課税世帯の方�

 市町村民税課税世帯の方�

負 担 上 限 額（月額）�

 ０円・自己負担無し�

 ０円・自己負担無し�

 ３７,２００円　※１�

　 障 害 種 別 　 �

視 覚 障 害 �

聴 覚 障 害 �

肢 体 不 自 由 �
�

内 部 障 害 �

肢体不自由及び�
音声・言語機能障害�

所 得 区 分  �

生 活 保 護  �

低 所 得  �

一 般  �
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�

　　子ども手当は、次代の社会を担う子どもの健やかな育ちを社会全体�

　　で応援するという趣旨のもとに親等に支給するものです。�
�
�

　　中学校修了前の子ども（平成7年4月2日以降に出生した子ども）�

　　※児童手当制度は、小学校修了前の子どもが対象となっており、親等に所得制限がありましたが、�

　　　子ども手当は、中学校修了前まで支給対象が拡大し、所得制限もありません。�

�
�

　　月額１万３千円�
�
�

　　手当の支給を受けるためには、子どもを養育している親等が、申請（認定請求等）を行う必要

　　があります。�

　＜添付書類等＞�

　新規申請者（新たに中学3年・中学2年の子どもがいる世帯、所得制限により児童手当を受給され

　　　　　　　ていない世帯）�

　　○健康保険被保険者証の写し等（請求者が被用者（サラリーマン等）の場合）�

　　○金融機関の口座の写し�

　　○この他、必要に応じて提出する書類があります。�

　　○印鑑�

　額 改 定 者（児童手当を受給中で、中学校3年・2年の子どもがいる世帯）�

　　○必要に応じて提出する書類があります。�

　　○印鑑�

�

�

　　○支払期月は、６月、10月、２月に、前月分までの手当をお支払いします（本年６月は４月分

　　　と５月分の２ヶ月分、10月以降は前４ヶ月分のお支払いとなります）。�

　　○最初の支払いは本年6月となりますが、6月に支給を受けるためには平成22年5月14日まで

　　　に申請をいただく必要があります。なお最終申請期日は平成22年9月30日までとなります。�

　  （注）�

　　○子ども手当の受給資格者は、子どもを監護し、かつ、生計を同一にする父又は母等です。�

　　　父母に養育されていない子どもについては、子どもを監護し、かつ、生計を維持する方とな

　　　ります。�

　　○子ども手当制度の開始に伴い、4月以降、原則として児童手当は支給されませんが、児童手

　　　当の受給資格者については、本年６月に限り、子ども手当とは別に平成21年度分の児童手当�

　　　（平成22年2月分と3月分）が支給されます。 

４．支給を受けるための手続き等�

５．支払期日�

３．手当の額�
�

２．支給対象となる子ども�

１．趣旨�

子ども手当に関するお知らせ�
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＊申請が必要な世帯には通知書を送付致しますが、22年4月末を過ぎても送られて来ない場合は、

　福祉事務所（福祉課）までお問い合わせください。　　 連絡先：☎０９２０－５８－２２９４�

平成7年4月2日以降に生まれた
お子さんがいますか？�

子ども手当は受給されません。�

ご職業は公務員ですか？� お勤め先にお問い合わせください。�

現在、児童手当を受給されてい
ますか？�

4月現在、中学3年生または中学
2年生のお子さんがいますか？�

申請は不要です。�
　児童手当から子ども手当に引
　き継ぎます。�

申請が必要です。�
　窓口で申請をお願いします。�

申請が必要です。�
　窓口で申請をお願いします。�

手続きはどうするの？�

は
い�

いいえ�

いいえ�

いいえ�

はい�

は
い�

は
い�

い
い
え�

《申請窓口》�

福祉事務所福祉課・南福祉保健センター・北福祉保健センター・美津島地域活性化センター�

（住民生活課）・峰地域活性化センター（住民生活課）・上対馬地域活性化センター（住民生活課）�

児童手当を所得制限により受給されてない方は申請が必要です。�



　
去
る
二
月
に
豆
酘
で
二
つ
の
無

形
民
俗
文
化
財
の
行
事
が
あ
り
ま

し
た
。
旧
暦
一
月
三
日
に
当
た
る

二
月
十
六
日
に
雷
神
社
で
行
わ
れ

た
の
が
サ
ン
ゾ
ー
ロ
ー
祭
で
す
。

　
こ
の
祭
礼
は
市
の
無
形
民
俗
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
一
五

〇
〇
年
前
か
ら
始
め
ら
れ
た
と
も

言
わ
れ
、
中
で
行
わ
れ
る
天
下
国

家
の
吉
凶
を
占
う
神
事
で
あ
る

「
亀
卜
習
俗
」は
、
国
選
択
無
形
民

俗
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
今
年
は
、第
六
十
九
代
卜
者（
占

い
師
）
の
岩
佐
教
治
さ
ん
が
病
気

療
養
中
の
た
め
、
岩
佐
さ
ん
の
甥

に
あ
た
る
土
脇
隆
博
さ
ん
が
卜
者

を
務
め
ま
し
た
。
祠
の
前
で
宮
司

が
祝
詞
を
唱
え
た
後
、
土
脇
さ
ん

が
火
鉢
の
炭
火
で
木
を
焼
き
、
亀

の
甲
羅
に
火
を
当
て
て
か
ら
筆
を

取
り
、
稲
作
「
吉
」、
漁
業
「
良
」、

震
災
「
軽
震
」
と
半
紙
に
し
た
た

め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
皆
さ
ん
で
輪
に
な
っ

て
座
り
、
「
お
ー
、
然
候
」
（
そ

の
と
お
り
）
な
ど
と
唱
和
し
、
ク

ロ
ウ
オ
（
メ
ジ
ナ
）
を
火
箸
で
押

さ
え
て
包
丁
で
さ
ば
き
、
お
神
酒

が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

　
続
く
二
月
二
十
三
日
（
旧
暦
一

月
十
日
）
に
は
赤
米
の
頭
受
け
神

事
が
主
藤
公
敏
さ
ん
宅
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
稲
の
原
生
種
で
あ
る
赤

米
の
穀
霊
を
神
と
し
て
祭
る
赤
米

行
事
で
行
わ
れ
る
神
事
の
一
つ
で
、

千
三
百
年
以
上
前
か
ら
伝
わ
っ
た

と
さ
れ
、
行
事
は
国
選
択
、
神
事

は
市
指
定
の
無
形
民
俗
文
化
財
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　「
頭
仲
間
」と
呼
ば
れ
る
人
た
ち

が
一
年
交
代
の
輪
番
制
で
赤
米
の

田
植
え
や
稲
刈
り
、
も
ち
つ
き
な

ど
年
十
回
の
神
事
を
こ
な
し
、
中

で
も
秋
に
収
穫
し
た
赤
米
の
種
も

み
を
詰
め
た
神
俵
を
、
次
の
当
番

に
引
き
継
ぐ
「
頭
受
け
」
が
最
も

重
要
な
行
事
で
す
。

　
し
か
し
、
年
十
回
の
神
事
に
か

か
る
金
銭
的
・
肉
体
的
負
担
が
重

く
脱
退
者
が
相
次
ぎ
、
平
成
十
九

年
か
ら
主
藤
さ
ん
だ
け
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
夜
、
お
停
坊
と
呼
ば

れ
る
人
を
は
じ
め
親
戚
四
人
が
、

神
俵
を
吊
る
し
た
座
敷
で
宴
を
開

き
、
赤
米
で
造
っ
た
甘
酒
を
飲
み
、

ご
ち
そ
う
を
食
べ
ま
し
た
。
頭
仲

間
が
い
な
い
た
め
、
神
俵
を
下
し

て
引
き
渡
す
行
事
は
省
略
さ
れ
ま

し
た
。

　
主
藤
さ
ん
は
、
「
頭
仲
間
が
い

な
く
な
り
一
人
で
大
変
だ
が
、
千

数
百
年
前
か
ら
続
い
て
き
た
神
事

だ
か
ら
続
け
な
け
れ
ば
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
豆
酘
で
は
今
で
も

貴
重
な
民
俗
行
事
が
大
切
に
続
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ  

文
化
財
の
紹
介

文
化
財
の
紹
介�

シ
リ
ー
ズ  

文
化
財
の
紹
介�

豆
酘
の
民
俗
行
事�

対
馬
市
教
育
委
員
会
　
文
化
財
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つしま図書館情報�つしま図書館情報� つしま図書館　☎0920（52）3900

今月のおすすめ新着本�

"韓国軍が投入した新たな空挺部隊を、海自
のイージス艦“こんごう”以下、四個護衛隊
群が迎撃。一方、上対馬の陸自部隊は空挺特
殊部隊小隊長・土門の発案で、ある「賭け」に
出るというが、さてその作戦とは・・・？

『対馬奪還戦争　2・3巻』�
大石　英司／著�

１．おはなし会　5月15日（土） 午後2時から午後3時まで 4階視聴覚室�
　  内容：よみきかせ、エプロンシアター、紙芝居、マジックショーなど�

２．読まなくなった本が家庭で眠っていませんか？ �
　  一般書・児童書・趣味の本など、図書館では、寄贈本を受け付けています。�
　 詳しいことは図書館までお尋ねください。�

３．図書館では、ボランティアを募集しています。�
    （カウンター内の作業、本の修理、おはなし会の�
     スタッフなど）�
　 興味のある方は、図書館までご連絡下さい。 �
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い
か
づ
ち

き

ぼ
く

ぼ
く

し
や

の
り

と

と
う

て
い

ぼ
う

「どうしたら自信のある生き方ができる？」
何度もどん底を味わい、今も難病と闘う著
者が、様々な悩みに答えながら人生サバイ
バル法を伝授する。

『どん底力』�
さかもと　未明／著�

成長過程での心のストレスを乗り越えられ
ずもがき苦しむ子どもに対して、親はどう
対応すればよいのか？本格的な手助けが必
要という状態まで、子どもの心にトラブル
が生じたときの対応策を紹介する。

『子どもの心の病気がわかる本』�
　市川　宏伸／著�

夜中の３時33分に、からくり時計に願い事
をすると、３分の１の確率で願いがかなう。
明には、漫画家になる夢があった…。「３分
の１の魔法」「赤いペンケース」「きもだめし」
ほか全10編を収録。

『放課後の怪談　3分の1の魔法』�
日本児童文学者協会／著�

日常のループから抜け出したくて、行き先
も知らない寝台特急に飛び乗ってしまった奏。
不良風の家出少年に出会い、なぜか一緒に
広島へ行くことになってしまい…。切なく
もさわやかなロードムービー風の物語。

『いつまでもここでキミを待つ』�
ひろの　みずえ／著�

はじめておばけがっこうにいく日、ぐうぜ
ん一緒になったばけぐー、ばけちょき、ばけ
ぱーは、すぐに仲良くなったんだ。ある日、
３人はにんげんの女の子にであって…。

『おばけがっこうぞぞぞぐみ』全3巻�
戸田　和代／著�

一
般
書�

児
童
書�

サ
ン
ゾ
ー
ロ
ー
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年
金
コ
ー
ナ
ー�

　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て

い
た
方
が
20
歳
以
上
60
歳

未
満
で
退
職
（
失
業
）
す

る
と
、
市
役
所
で
国
民
年

金
の
第
１
号
被
保
険
者
に

な
る
た
め
の
手
続
き
を
行

い
、
平
成
22
年
度
は
月
額

一
万
五
、
一
〇
〇
円
の
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
一
方
、
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難

な
方
に
は
、
申
請
に
よ
っ

て
保
険
料
の
納
付
を
免
除

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
免
除
制
度
を
利
用
す
る

と
、
保
険
料
を
納
め
な
く

て
も
、
免
除
さ
れ
た
期
間

は
、
次
の
よ
う
に
、

　
①
老
齢
基
礎
年
金
・
老

　
　
齢
厚
生
年
金
の
受
給

　
　
資
格
期
間
の
25
年
に

　
　
算
入
さ
れ
ま
す
。

　
②
老
齢
基
礎
年
金
の
２

　
　
分
１
の
年
金
額
が
保

　
　
障
さ
れ
ま
す
。

　
③
障
害
基
礎
年
金
・
遺

　
　
族
基
礎
年
金
の
受
給

　
　
資
格
期
間
に
算
入
さ

　
　
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
免
除
申
請
す
る

年
度
ま
た
は
そ
の
前
年
度

に
退
職
（
失
業
）
し
た
方

は
、
特
例
免
除
制
度
を
利

用
で
き
ま
す
。
こ
の
特
例

免
除
で
は
、
通
常
は
審
査

の
対
象
と
な
る
ご
本
人
の

所
得
の
状
況
を
除
外
し
て

審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
配
偶
者
、
世
帯
主

に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ

る
と
き
は
免
除
が
認
め
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
※
退
職
に
は
自
己
都
合

退
職
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
特
例
免
除
の
申
請
に
は
、

住
民
票
の
あ
る
市
役
所
へ

「
国
民
年
金
保
険
料
免
除

申
請
書
」
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
（
申
請

書
は
市
役
所
ま
た
は
年
金

事
務
所
に
あ
り
ま
す
）

　
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
は
、

　
①
年
金
手
帳
ま
た
は
納

　
　
付
書
な
ど
基
礎
年
金

　
　
番
号
が
わ
か
る
も
の

　
②
認
め
印

　
③
雇
用
保
険
受
給
資
格

　
　
者
証
、
離
職
票
等

　
厚
生
年
金
加
入
者
の
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
被
扶

養
配
偶
者
の
方
は
、
配
偶

者
の
退
職
（
失
業
）
に
よ

っ
て
、
国
民
年
金
の
種
別

が
第
３
号
か
ら
第
１
号
に

か
わ
り
、
保
険
料
の
納
付

義
務
が
生
じ
ま
す
。

　
被
扶
養
配
偶
者
だ
っ
た

方
も
、
配
偶
者
の
方
が
退

職
（
失
業
）
時
の
特
例
免

除
に
該
当
す
れ
ば
、
免
除

が
認
め
ら
れ
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
免
除
さ
れ
た
期

間
に
つ
い
て
は
、
10
年
以

内
に「
追
納
」を
し
て
、
老

齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を

増
や
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構

　
　
長
崎
北
年
金
事
務
所

▼
出
張
年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

　
５
月
20
日
（
木
）

　
　
対
馬
市
役
所
別
館
第
１

　
　
会
議
室

　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

　
　
時
ま
で

　
５
月
21
日
（
金
）

　
　
美
津
島
地
域
活
性
化
セ

　
　
ン
タ
ー
別
館
会
議
室

　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
１

　
　
時
ま
で
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対馬市福岡事務所�
レポート�

　上対馬の名物料理「と
んちゃん」を全国に広
めようと立ち上げた「対
馬とんちゃん部隊」が
福岡での活動を開始し
ました。まずは３月９
日のＫＢＣラジオに齋
藤豪隊長が電話出演し
全国展開に向けた「と
んちゃんで町おこし作
戦」を発表。スタジオ

でタレントのおすぎさんなどに試食していただき「誰もが大好き
な味」と好感触でした。�
　３月１２日にはホルモン鍋（別称とんちゃん）で地域づくりを
している福岡県田川市を表敬訪問。続いて３月１３日～１４日は
天神パサージュ広場で催されたラジオフェスタにて試食販売。会
場では匂いにつられて長蛇の列ができ、予想以上の売れ行きでし
た。今度は４月１７日～１８日福岡市役所前で開催される「九州
ご当地グルメコンテスト」に参加し上位をねらうとのこと。�
　動き出した「対馬とんちゃん部隊」。福岡を拠点に対馬の元気
な町おこしパワーが全国へと広がりつつあります。�

　福岡市西区にプリン専門店「杏の樹」が
昨年10月にオープンしました。オーナーの
森友伸和さんは対馬出身の若き経営者。�
「島蜜カステラ」などの人気商品を手がけて
います。「杏の樹」には九州沖縄各県の名
産品を使った８種類のプリンがあります。�
福岡あまおう、佐賀嬉野茶、大分かぼす、
熊本きなこ、宮崎紫いも、鹿児島黒糖、沖
縄泡盛珈琲、そして長崎藻塩！どのプリン
も対馬の藻塩入りで、この塩が旨みとコク
をぐんと引き出しています。深い味わいの
なめらかプリン、テレビや雑誌にも取り上
げられ人気上昇中です。�
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「対馬とんちゃん部隊」福岡上陸！�
福岡事務所のスタッフが、福岡で触れた対馬を�
ご紹介するコーナーです。�
�

福岡で見つけた “対馬のいいもの”

「杏の樹」　福岡市西区姪の浜5丁目1425-1
　　　　 ☎092-834-7601

ラジオフェスタ生放送中�ラジオフェスタ生放送中�

対馬の塩をつかった人気プリン!対馬の塩をつかった人気プリン!
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白寿（99歳）おめでとうございます。�
　厳原町日吉在住の森田ルイさん（明治44年2月25日生まれ）
が白寿を迎え、市から褒状とお祝い金が贈られました。

対馬高校卒業式
　３月１日、対馬高校では３年生221名が卒業式を迎え
ました。卒業生は、３年間の思い出をともにした学び舎
を後にし、新たな門出を迎えました。

殿 観音参り�
　2月27日、上対馬町西泊地区で海から引きあげられた
観音様と切った松の木を供養する「殿h観音参り」が行
われました。

佐須駐在所開所式　　
　3月4日、厳原町西部の広い範囲を管轄する佐須駐在所が、老朽
化により、厳原町下原地区の県道沿いに新築移転し、地区の住民や
警察関係者らが集まり開所式が行われました。

「 知地区婦人消防隊」消防表彰�
　3月4日、平成21年度第62回日本消防協会定例表彰で「対馬市 知地区
婦人消防隊」（江嶋慶子隊長以下36名）が優良婦人消防隊に選ばれ、消防
長より表彰旗と表彰状が伝達されました。

ツシマヤマネコ事故防止対策�
　2月28日、市民ボランティアグループ「ツシマヤマネ
コ応援団」と「対馬野生生物保護センター」が、ツシマヤ
マネコ交通事故防止対策のためにヤマネコの移動経路
になっているカルバートという地下の排水コンクリー
ト管にＵ字溝を設置しました。



広報つしま19

商工会青年部厳原支部クリーンキャンペーン�
　3月14日、対馬市商工会青年部厳原支部のメンバーが、
厳原本川とその道沿いと万松院前から厳原本川へ続く川
の清掃を行いました。

対馬・豆酘の里ロードレース大会�
　3月14日、厳原町豆酘で、第23回「対馬・豆酘の里ロー
ドレース大会」が開催され、一般男女の８キロコース、
４.４キロコースの２部門で行われ、約470名の参加者
が健脚を競いました。

お年寄りの主張大会�
　3月14日、対馬市公会堂で「お年寄りの主張大会」が開催さ
れ、６人が「高齢者は今、何を考えているのか」「生活してい
く中で困っている事は何なのか」など、実体験を通して感じ
た意見を発表しました。

男女共同参画フェスタ�
　3月7日、対馬市交流センターで、男女が共に自立し、
生きがいをもって心豊かに暮らせる方法を提案する「対
馬男女共同参画フェスタ」が開催され、演劇や講演会が
行われました。

消防署へおいでよ！�
　3月7日、対馬市消防署で「第４回消防署へおいでよ！」が実
施されました。煙体験ハウスを使った煙の疑似体験、消化器
を使った放水体験、AEDの使用方法など、子供から大人まで
防火について普段体験できない事を通じて万が一の火災の
時に役立ててもらおうと毎年開催しています。

「広報つしま」では、市民の皆様からのご投稿をお待ちして
います。写真と簡単な文章をご投稿ください。応募先は紙面
最終ページの広報業務受託業者（資）厳原印刷所まで�
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　3月13日、駐日韓国文化院ハンマダンホール（東京都）で行

われた「話して見よう韓国語」全国大会で対馬高校国際文化交

流コースの財部真由さん（１年）と増田柚依さん（1年）が韓

国語高校生スキット部門で最優秀賞を受賞しました。

対馬高校国際交流スキット部最優秀賞受賞�1

消防団員募集ポスター・標語�3

　対馬市消防本部では、市民の生活と財産を守る消防団員が減っているため加入促進と啓発
をはかるとともに、消防団への理解と関心を深めてもらうため、子供達に消防団員募集のポ
スターと標語を募集しました。結果は次の通りです。�

たからべ ま ゆ ます だ ゆ い

絵画部門�

標語部門�

火
を
け
し
て
�

　
ま
っ
く
ろ
な
か
お
�

　
　
す
て
き
だ
な
�

小
学
校
低
学
年
の
部
�

最
優
秀
賞
�

�

比
田
勝
小
学
校
3
年
�

　
永
尾
優
衣
さ
ん

�

�
生
活
を
�

　
守
っ
て
く
れ
る
�

　
　
消
防
団
�

小
学
校
高
学
年
の
部
�

最
優
秀
賞
�

�

比
田
勝
小
学
校
5
年
�

　
築
城
未
有
さ
ん

�

�
安
心
だ
�

　
消
防
団
が
�

　
　
い
る
街
は
�

中
学
校
の
部
�

最
優
秀
賞
�

�

厳
原
中
学
校
1
年
�

　
庄
司
紫
織
さ
ん

�

�

小学校低学年の部  最優秀賞�
�

久和小学校2年  北 森 勇 太くん�

�

小学校高学年の部  最優秀賞�
�

比田勝小学校4年  江 藤 歩 未さん�

�

第３回クムホ・アシアナ杯『話してみよう韓国語』東京大会（全国大会）�

　昭和48年４月から交通指導員として、現在も活躍されています厳原

町宮谷の御手洗孝司さんへ、長崎県知事より長年の功績が認められ県

知事表彰（交通安全功労者）が贈られました。

　御手洗さんは「素晴らしい賞をいただき感謝しております。今後も

高齢者や子供達の交通事故防止のため一生懸命頑張ります」と喜びと

今度の抱負を語ってくれました。

2御手洗さんが県知事表彰を受賞�
�
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○
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
こ
の
コ

ー
ナ
ー
出
演
が
夢
だ
っ
た
と
か
？�

　
そ
う
な
ん
で
す
！
私
は
「
こ
う
ほ

う
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
」
に
出
た
い
な
っ

て
ず
っ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
ど

な
た
か
私
を
紹
介
し
て
く
れ
な
い
か

な
っ
て
・
・
（
笑
）
そ
う
し
た
ら
偶

然
に
も
前
号
出
演
の
黒
岩
さ
ん
が
私

の
十
数
年
来
の
知
り
合
い
で
。
夢
が

こ
ん
な
に
早
く
叶
う
こ
と
に
な
っ
て
、

す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。�

�

○
ご
主
人
と
お
店
を
始
め
よ
う
と
思

わ
れ
た
の
は
？�

　
も
と
も
と
主
人
は
両
親
の
経
営
す

る
飲
食
店
で
７
年
く
ら
い
働
い
て
い

ま
し
て
、
お
好
み
焼
き
や
お
弁
当
な

ど
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
同
時
に
独

立
を
視
野
に
い
れ
て
、
対
馬
の
素
材

を
生
か
し
た
新
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し

て
い
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
中
、
対
馬

バ
ー
ガ
ー
と
い
う
自
信
作
が
出
来
上

が
り
お
店
を
出
す
こ
と
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
私
も
お
手
伝
い
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。�

�

○
対
馬
初
ご
当
地
バ
ー
ガ
ー
「
対
馬

バ
ー
ガ
ー
」
の
こ
だ
わ
り
は
？�

　
対
馬
の
美
味
し
い
食
材
を
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
特
産
の
イ

カ
と
ヒ
ジ
キ
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

イ
カ
は
新
鮮
な
も
の
を
使
い
、
バ
タ

ー
醤
油
で
味
付
け
し
ま
す
。
対
馬
ヒ

ジ
キ
は
お
肉
の
パ
テ
ィ
に
練
り
こ
み
、

野
菜
は
国
産
を
、
味
の
決
め
手
と
な

る
甘
辛
ソ
ー
ス
も
自
家
製
で
す
。
地

産
地
消
に
加
え
て
、
食
材
の
相
性
や

食
べ
や
す
さ
、
冷
め
て
も
美
味
し
い

よ
う
に
な
ど
工
夫
を
重
ね
た
ハ
ン
バ

ー
ガ
ー
は
構
想
か
ら
２
年
か
か
り
ま

し
た
。オ
ー
プ
ン
以
来
、子
ど
も
さ
ん

か
ら
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
く
喜
ん
で

い
た
だ
き
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
え
て

い
ま
す
。
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
で
有
名
な

佐
世
保
か
ら
の
観
光
客
の
方
は
「
イ

カ
と
お
肉
の
相
性
が
バ
ツ
グ
ン
！
ヘ

ル
シ
ー
で
美
味
し
い
で
す
ね
」
と
、

お
土
産
に
沢
山
買
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。�

�

○
話
は
変
わ
り
ま
す
け
ど
新
庄
さ
ん

と
て
も
笑
顔
が
素
敵
だ
な
っ
て
・・・�

　
接
客
業
で
す
の
で
笑
顔
は
一
番
大

事
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に
私
は
誰
か
と

お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
大
好
き
な
ん

で
す
。
だ
か
ら
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
く
て
。
対
馬

中
に
お
し
ゃ
べ
り
仲
間
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
出
会
い
が
多
い
と
そ
れ
だ

け
学
ぶ
こ
と
も
多
い
と
思
う
ん
で
す

よ
ね
。
こ
の
人
の
こ
ん
な
と
こ
ろ
が

素
敵
だ
な
っ
て
感
じ
た
と
こ
ろ
は
自

分
に
吸
収
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。�

�

○
家
訓
が
ユ
ニ
ー
ク
で
す
ね�

　
は
い
、
子
ど
も
た
ち
に
は
ど
ん
な

時
も
プ
ラ
ス
思
考
で
と
よ
く
話
し
ま

す
。
こ
け
て
も
「
痛
い
よ
〜
」
っ
て

す
ぐ
口
に
出
さ
な
い
と
か
（
笑
）
極

端
で
す
が
「
転
ば
せ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
」
く
ら
い
に
な
り
な
さ
い
っ

て
言
っ
て
ま
す
。
サ
プ
ラ
イ
ズ
大
好

き
な
の
で
誕
生
日
な
ど
は
思
い
っ
き

り
び
っ
く
り
す
る
よ
う
な
仕
掛
け
で

喜
ば
せ
た
り
。
態
度
も
、
言
葉
も
楽

し
い
気
持
ち
を
大
事
に
す
る
と
福
が

来
る
か
な
っ
て
。�

�

○
若
い
お
二
人
で
始
め
た
お
店
、
夢

が
広
が
り
ま
す
ね�

　
こ
こ
に
来
れ
ば
対
馬
を
感
じ
る
、

そ
ん
な
お
店
に
し
た
い
で
す
ね
。
対

馬
に
住
ん
で
い
る
方
に
も
、
観
光
客

の
方
に
も
、
帰
省
中
の
方
に
も
。
今
、

新
た
に
鯵
や
椎
茸
、
地
鶏
を
使
っ
た

新
メ
ニ
ュ
ー
も
考
え
て
い
ま
す
。
全

国
に
知
ら
れ
る
対
馬
バ
ー
ガ
ー
を
目

指
し
ま
す
！�
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★ ★★ ★ ★ ★
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★ ★

★ ★

Koho shocking

次
回
は
美
津
島
町
　
知
在
住
の�

小
島
清
香
さ
ん
で
す
。�

お
楽
し
み
に
。�

●プロフィール�
厳原町出身�
厳原小学校、厳原中学校を経て対馬高校へ進学。卒業後福岡でパン販売の仕事に就き、その後Ｕターン。�
歯科医院の受付業務や事務の経験を積み昨年11月、ご主人と二人で厳原町に対馬初のご当地バーガーショッ
プを開店。厳原町久田でご主人、長男、長女との４人暮らし。家訓は「笑う門には福来る」。�

しん　 しょう

新庄ゆりさん�
�

対馬バーガー�
ＫｉＹｏ手伝い�
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省
エ
ネ
性
能
の
高
い
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
テ
レ
ビ
を
購
入
す

る
と
取
得
で
き
る
家
電
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
。
政

府
が
実
施
す
る
家
電
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度
は
、

対
象
家
電
製
品
の
購
入
期
限
が
平
成
22
年
12

月
31
日
ま
で
、
申
請
期
限
が
平
成
23
年
２
月

28
日
ま
で
延
長
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
22
年
４
月
１
日
以
降
、
テ
レ
ビ

に
限
っ
て
対
象
製
品
が
変
更
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
等

と
の
店
頭
交
換
が
お
得
に
な
り
ま
す
。�

　
詳
し
く
は
、
グ
リ
ー
ン
家
電
エ
コ
ポ
イ
ン

ト
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
下
記
電
話
番
号
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。�

　
グ
リ
ー
ン
家
電
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
事
務
局�

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

　h
ttp
://e

c
o
-
p
o
in
ts
.jp
�

■
問
い
合
わ
せ�

　
☎
０
５
７
０（
０
６
４
）３
２
２
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）�

　
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
方�

　
☎
０
２
２（
７
４
５
）０
５
０
０�

　
　（
申
請
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
の
方
）�

　
☎
０
１
１
（
７
２
１
）
０
６
１
３�

　
　（
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
の
方
）�

　
※
有
料
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時�

　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
祝
日
含
む
）�

����
■
日
時�

　〈
学
科
〉　
５
月
27
日（
木
）・
28
日（
金
）�

　
　
　
　
　
９
時
〜
17
時�

　〈
実
技
〉　
５
月
29
日（
土
）�

　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
17
時
30
分�

■
場
所�

　〈
学
科
〉　
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー�

　〈
実
技
〉　
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
つ
し
ま�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
美
津
島
町
鷄
知
）�

■
受
講
料
　
　
２
４
０
０
０
円�

　
　
※
科
目
一
部
免
除
の
方
は
２
２
０
０
０
円�

■
テ
キ
ス
ト
代
　
１
５
０
０
円�

■
申
込
期
間
　
４
月
20
日（
火
）〜
22
日（
木
）�

■
定
員
　
40
名�

■
問
い
合
わ
せ（
申
込
先
）�

　（
社
）長
崎
県
労
働
基
準
協
会
対
馬
支
部�

　
〒
８
１
７
‐
０
０
１
２�

　
対
馬
市
厳
原
町
日
吉
３
０
１�

　
厳
原
印
刷
所
２
階�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）１
４
１
７�

���

　
春
、
農
作
業
が
増
え
て
く
る
と
共
に
、
農

業
機
械
を
使
用
す
る
機
会
も
増
え
、
そ
れ
に

伴
う
作
業
中
の
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。�

　
長
崎
県
で
は
、
４
月
26
日（
月
）〜
５
月
28

日（
金
）の
１
ヶ
月
間
を
「
春
の
農
作
業
安
全

運
動
月
間
」
と
定
め
、
農
作
業
事
故
防
止
の

啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。�

　
毎
年
、
全
国
で
４
０
０
名
近
く
の
尊
い
命

が
農
作
業
に
よ
る
事
故
で
失
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
県
内
に
お
い
て
も
、
毎
年
10
名
前
後
、

農
作
業
時
の
事
故
に
よ
っ
て
尊
い
命
が
失
わ

れ
て
い
ま
す
。�

　
事
故
の
多
く
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
乗

用
型
農
業
機
械
の
運
転
操
作
の
誤
り
に
よ
る

転
倒
や
転
落
に
よ
る
も
の
で
、
70
歳
以
上
の

方
の
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。�

　
農
作
業
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
長
時
間
の

作
業
は
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
り
な
が
ら
行
う

と
共
に
、
機
械
作
業
時
に
は
万
一
の
事
故
に

対
処
で
き
る
よ
う
、
二
人
以
上
で
農
作
業
を

行
う
な
ど
、
安
全
作
業
に
努
め
ま
し
ょ
う
。�

�

��

■
日
時
　
５
月
16
日（
日
）�

　
　
　
　
８
時
30
分
〜
受
付
開
始�

■
場
所
　
清
水
が
丘
グ
ラ
ウ
ン
ド
集
合�

　
　
※
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

■
コ
ー
ス
　
４
・
６
キ
ロ�

　
清
水
が
丘
〜
観
光
道
路
〜
長
寿
院
〜
す
と

　
う
内
科
〜
山
下
通
り
〜
清
水
が
丘�

■
制
限
時
間
　
１
時
間
30
分
以
内�

■
参
加
資
格
　
５
歳
以
上
の
市
民
で
あ
れ
ば

　
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。�

　
　
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
す
。�

■
参
加
費
　
１
人
　
２
０
０
円（
当
日
徴
収
）�

■
申
込
方
法�

　
　
５
月
７
日（
金
）午
後
５
時
ま
で
に
電
話

　
及
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
連
絡
先
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。�

■
問
い
合
わ
せ（
申
込
先
）�

　
対
馬
市
厳
原
町
国
分
１
４
４
１
番
地�

　
南
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内�

　
城
下
町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
実
行
委
員
会

　
事
務
局�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）４
８
８
８�

　
℻
０
９
２
０（
５
２
）６
４
０
５�

�

222010. 4

I
n
f
o
r
m
a
t
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n

f
r
o
m
T
S
U
S
H
I
M
A
C
I
T
Y

▼
▼
▼
対
馬
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
、募
集
な
ど
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。（
詳
し
く
は
、掲
載
さ
れ
て
い
る
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）�

城
下
町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会�

お
知
ら
せ�

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン�

　
　
　
　
　
　
技
術
講
習
会�

２
０
１
０
グ
リ
ー
ン
家
電�

　
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度
に
つ
い
て�

４
月
26
日（
月
）〜
５
月
28
日（
金
）�

春
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間�
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言
葉
は
交
流
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。
友
達
の
輪

を
対
馬
か
ら
韓
国
ま
で
広
げ
よ
う
！�

《
入
門
》�

■
対
象
　
韓
国
語
に
興
味
が
あ
り
、
習
っ
て

　
み
た
い
と
思
う
方
。�

■
日
時
　
５
月
11
日（
火
）〜
７
月
27
日（
火
）�

　
　
　
　
毎
週
火
曜
日�

　
　
　
　〈
朝
の
部
〉　
10
時
〜
11
時
30
分�

　
　
　
　〈
夜
の
部
〉　
19
時
30
分
〜
21
時�

■
回
数
　
12
回�

■
内
容
　
韓
国
語
の
文
字
、
簡
単
な
挨
拶�

■
場
所
　
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー�

■
料
金
　
無
料�

■
テ
キ
ス
ト
　
講
師
の
手
作
り�

■
定
員
　
50
名�

■
講
師
　
対
馬
市
国
際
交
流
員�

　
　
　
　
　
成
　
修
眞
　
先
生�

《
初
級
》�

■
対
象
　
韓
国
語
の
文
字
が
あ
る
程
度
読
め

　
て
、
会
話
の
練
習
を
始
め
よ
う
と
す
る
方
。�

■
日
時
　
５
月
13
日（
木
）〜
７
月
29
日（
木
）�

　
　
　
　
毎
週
木
曜
日�

　
　
　
　〈
朝
の
部
〉　
10
時
〜
11
時
30
分�

　
　
　
　〈
夜
の
部
〉　
19
時
30
分
〜
21
時�

■
回
数
　
12
回�

■
内
容
　
簡
単
な
挨
拶
、
簡
単
な
会
話�

■
場
所
　
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー�

■
料
金
　
無
料�

■
テ
キ
ス
ト
　
講
師
の
手
作
り�

■
定
員
　
30
名�

■
講
師
　
対
馬
市
国
際
交
流
員�

　
　
　
　
　
成
　
修
眞
　
先
生�

■
問
い
合
わ
せ（
申
込
先
）�

　
対
馬
市
役
所
観
光
物
産
推
進
本
部�

　
☎
０
９
２
０（
５
３
）６
１
１
１�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
０
３
）�

■
申
込
締
切
　
４
月
30
日（
金
）午
後
５
時�

����

■
対
象
　
韓
国
語
に
興
味
が
あ
り
、
習
っ
て

　
み
た
い
と
思
う
方�

■
日
時
　
５
月
12
日（
水
）〜
９
月
15
日（
水
）�

　
　
　
　
毎
週
水
曜
日�

　
　
　
　〈
朝
の
部
〉　
10
時
〜
11
時
30
分�

　
　
　
　〈
夜
の
部
〉　
19
時
30
分
〜
21
時�

■
回
数
　
15
回�

■
場
所
　
上
対
馬
総
合
セ
ン
タ
ー�

■
内
容
　
韓
国
語
の
文
字�

　
　
　
　
簡
単
な
挨
拶
と
文
法�

■
料
金
　
無
料�

■
テ
キ
ス
ト
　
講
師
の
手
作
り�

■
定
員
　
30
名�

■
講
師
　
対
馬
市
国
際
交
流
員�

　
　
　
　
　

　
順
禮
　
先
生�

■
申
込
締
切
　
４
月
30
日（
金
）�

■
問
い
合
わ
せ（
申
込
先
）�

　
上
対
馬
観
光
物
産
事
務
所�

　
☎
０
９
２
０（
８
６
）４
８
３
９�

����

■
期
間
　
３
月
８
日（
月
）〜
４
月
30
日（
金
）�

　
※
５
月
７
日（
金
）ま
で
に
育
英
会
に
必
着
の

　
　
た
め
、
締
切
期
日
を
短
縮
し
て
お
り
ま
す
。�

■
対
象
者�

　
　
保
護
者
が
長
崎
県
内
に
居
住
し
、
平
成

　
22
年
度
に
大
学
（
大
学
院
・
通
信
教
育
等

　
を
除
く
）
、
短
期
大
学
、
専
修
学
校
専
門

　
課
程
（
専
門
士
、
高
度
専
門
士
の
称
号
が

　
付
与
さ
れ
る
課
程
・
学
科
に
限
る
）
及
び

　
高
等
専
門
学
校
（
長
崎
県
県
内
就
職
促
進

　
奨
学
金
返
済
補
助
金
制
度
の
適
用
者
に
限

　
る
）
に
在
学（
入
学
）す
る
者
の
う
ち
、
経

　
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
困
難
で
、
人
物
・

　
学
業
と
も
に
優
れ
、
向
上
心
が
あ
り
、
返

　
還
の
義
務
等
に
つ
い
て
も
責
任
を
持
て
る
、

　
奨
学
生
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
と
判
断
さ
れ

　
る
者
。�

　
※
短
期
大
学
、
専
修
学
校
専
門
課
程
の
学
生

　
　
は
、
平
成
21
年
４
月
以
降
入
学
者
が
対
象
。�

■
定
員
　
１
７
０
人�

■
貸
与
月
額�

　〈
国
公
立
〉平
成
19
〜
22
年
度
入
学
者�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
１
０
０
０
円�

　
　
　
　
　
平
成
17
・
18
年
度
入
学
者�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
５
０
０
０
円�

　〈
私
　
立
〉平
成
19
〜
22
年
度
入
学
者�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
７
０
０
０
円�

　
　
　
　
　
平
成
17
・
18
年
度
入
学
者�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
１
０
０
０
円�

■
貸
与
期
間
　
正
規
の
最
短
修
業
期
間�

■
問
い
合
わ
せ（
書
類
配
布
・
提
出
先
）�

　
対
馬
市
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課�

　
　
　
　
　
ま
た
は
各
地
区
教
育
事
務
所�

　
○
総
務
課�

　
　
対
馬
市
上
対
馬
町
比
田
勝
５
７
５
番
地
１�

　
　（
対
馬
市
上
対
馬
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
２
階
）�

　
○
中
地
区
教
育
事
務
所�

　
　
対
馬
市
峰
町
三
根
４
５
１
番
地�

　
　（
対
馬
市
峰
地
区
公
民
館
内
）�

　
○
南
地
区
教
育
事
務
所�

　
　
対
馬
市
厳
原
町
今
屋
敷
６
６
１
番
地
３�

　
　（
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー
４
階
）�

　
※
提
出
は
、
配
布
を
受
け
た
と
こ
ろ
に
提

　
　
出
願
い
ま
す
。�

���

■
貸
付
対
象
者�

　
　
大
学
、
短
期
大
学
、
専
修
学
校
の
在
学

　
者
で
他
の
育
英
資
金
を
受
け
て
い
な
い
者
。�

■
募
集
期
間�

　
４
月
９
日（
金
）〜
５
月
10
日（
月
）�

■
貸
付
金
額
　
月
額
５
万
円
以
内�

■
申
込
に
必
要
な
書
類
等�

　
願
書
、
推
薦
調
書
、
在
学
証
明
書
、
成
績

　
証
明
書
、
住
民
票
謄
本（
本
人
・
保
護
者
）、

　
健
康
診
断
書
、
保
護
者
の
所
得
証
明
書
及

　
び
納
税
証
明
書�

■
問
い
合
わ
せ（
申
込
先
）�

　
対
馬
市
教
育
委
員
会
南
地
区
教
育
事
務
所�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）８
８
５
５�

23 広報つしま

対
馬
市
酒
井
豊
育
英
資
金�

　
　
貸
付
基
金
奨
学
生
募
集�

楽
し
い
韓
国
語
講
座�

　
　
　
　
受
講
生
募
集（
本
庁
）�

長
崎
県
育
英
会
奨
学
生
募
集�

　
　
　
　
　
　
（
大
学
等
の
部
）�

募
　
集�

楽
し
い
韓
国
語
講
座�

　
受
講
生
募
集（
上
対
馬
地
域
）�

４月は未成年者飲酒防止強調月間です４月は未成年者飲酒防止強調月間です４月は未成年者飲酒防止強調月間です

福岡国税局・税務署

お父さん、お母さん�
未成年のお子さんに軽い気持ちでお酒を�

すすめていませんか？�

未成年者のあなた�
アルコール飲料をジュースのように軽い�

気持ちで飲んでいませんか？�

お酒は二十歳になってから

チ
ョ
　
　
　
ス
ン
　
レ�

ソ
ン
　
　
　 

ス
　
ジ
ン�

ソ
ン
　
　
　 

ス
　
ジ
ン�
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対馬市食生活改善推進協議会  ●美津島支部�

●材料●（5人分）�
えび……………250g（15尾）�
すりみ…………………150g�
塩…………………小さじ1/4�
砂糖………………小さじ1/2�
酒……………………小さじ2�
青じそ……………………5枚�
ごま………………………70g�
揚げ油……………………適量�

【問い合わせ】�
福祉保健部 健康保健課 ☎0920-58-1116

えびのごま揚げ（主菜2つ分）�

★1人分栄養価★　 エネルギー…153kcal　　たんぱく質…17.6g　　カルシウム…208mg

●作り方●�

① えびは背わたをとり、からをむく。�
  （尾だけは捨てずにとっておく）   �

② 包丁でこまかくし、すりみと混ぜ合わせ、塩、砂糖、酒、みじん�
 　切りにした青じそを加えよく混ぜる。   �
   �
③ 全体にごまをまぶしえびの尾をつけて油で揚げる。   

　生活の源は、何よりも「食」です。近年、食生活をめ
ぐり、栄養の偏りや食生活の乱れ、伝統的な食文化の危
機など、様々な問題が私た
ちの環境を取り巻いていま
す。少しでも健康の手助け
になればと毎月19日の食育
の日に美津島町スーパーサ
イキ店頭でレシピを配布し
ています。�

毎月19日は食育の日�

フェリー・ジェットフォイル新規割引（対馬～博多間）�
�
フェリー・ジェットフォイル新規割引（対馬～博多間）�フェリー・ジェットフォイル新規割引（対馬～博多間）�

■問い合わせ…九州郵船株式会社　対馬支店 ☎0920（52）0001 、比田勝出張所 ☎0920（86）2772

※各種割引には、証明書の提示等が必要です。詳しくは、下記にお問い合わせください。�

～平成22年4月以降も継続して実施されます～�～平成22年4月以降も継続して実施されます～�
割 引 名 称 � 割 引 対 象 � 割 引 額 � 対象者（対馬在住の方）�

特定疾患割引�
フェリー各等級�
ジェットフォイル�

フェリー2等�
ジェットフォイル�

フェリー2等�

50%引き�
（10円未満切り上げ）�

旅客運賃の50%引き�
（10円未満切り上げ）�

後期高齢者割引�

学生就職活動割引�

学生進学受験割引�

島内学生グループ割引�

身体障害者拡充割引�

特定疾患医療受給者の方�

後期高齢者の方�
（75歳以上）�

就職活動目的の中学3年生、�
高校3年生�

進学受験目的の小学6年生、�
中学3年生、高校3年生�

島外学習、スポーツ大会等�
行事目的の小・中・高校生で�
5名以上のグループ�

6m未満の車両を航送される�
身体障害者の方�

対馬市地域再生推進本部�
地域力再生推進グループ�

1

2

3

4

5

6



釜山にようこそ～！�

スジンの�

　来月は待ちに待ったゴールデンウィークのシーズンです。旅行を計画し

ている方も多いのではないかと思いますが、まだまだ続く円高ウォン安を

利用し、韓国旅行に行ってみるのはいかがでしょうか。食べ物が美味くて、

活気溢れるダイナミックな韓国！今月はその中でも対馬に一番近い釜山を

ご紹介します。(^_^)
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日本語�

英 語�

韓国語�

対馬にようこそいらっしゃいました�

Welcome to Tsushima.

国際交流員�成　修眞�
ソ ン　　　ン　　　 ス ジ ンス ジ ン �

（観光物産推進本部）�

国際交流員�成　修眞�
ソ ン　　　 ス ジ ン �

（観光物産推進本部）�

（ウェルカム トゥ ツシマ）�

（テマドエ　チャール　オショッスムニダ）�

　天気がいい日には、対馬から肉眼でも見るこ
とができる釜山。そこまで近い釜山は船でも気
軽に行けるとても身近な外国の都市です。�
是非一度、足を運んで、たくさんの�
美味しいものを食べ、韓国人と交流�
をしてみてくださいね。�

★梵漁寺�
　釜山を代表するお寺で、678
年（新羅文武王18年）に建てられ
ました。山奥にあるお寺で、境
内はもちろん、周囲の景観がと
てもきれいです。また、精進料
理も毎日無料で食べられますので、
是非味わってみてください。�

釈迦誕辰日の梵漁寺：宗教を持つ人が多い韓国では、釈迦誕辰日が休�
日となっていて、この日は多くの人々がお寺を訪れ、祈りを捧げます。�

★ヌリマルAPECハウス�
　2005年APEC首脳会議が開
かれた時の国際会議施設がその
まま残っています。世界トップ
という意味のヌリマルは、韓国
固有の建築であるチョンザ（あ
ずまや）を現代風に作ったもの
で、綺麗な海や橋を見下ろせる
絶好の場所に建てられています。�ヌリマルAPECハウス�

★海雲台�
　夏には一日100万人が集まる
こともある、釜山を代表するリ
ゾート地です。水族館や、きれ
いなレストランが並ぶタルマジ
峠も近くにあります。�

冬の海雲台�

★広安里�
　対馬から見える広安大橋とい
う橋があるビーチです。お洒落
なレストランや遊園地があって、
夜になっても賑やかです。また、
毎年秋にはここで大規模な花火
大会も開かれています。�

広安理での花火大会�

★新世界デパート�
　去年、世界で一番大きいデパ
ートというキャッチフレーズで
建てられたデパートです。中に
は、アイスリンク、温泉＆サウ
ナ、レストランの施設も備えら
れていて、１日中いても退屈し
ないデパートです。�

夜の新世界デパート�

★南浦洞�
　毎年開かれる釜山国際映画祭
の舞台で、映画ゴリ（街）があり
ます。また、近くには釜山が一
望できる釜山タワーがある龍頭
山公園もあります。また、ゴー
ルデンウィークシーズンには、
朝鮮通信使行列の再現行事が行
われています。�映画ゴリ�

ボ モ サ �

ヘ ウン デ � クァンアン リ�

クァンアンデギョ�

シン セ ゲ � ナン ボ ドン�

1.�

2.�

3.

「いくらですか？」�

「これ、ください。」�

「安くしてください。」�
市場では値切ることもできますよ(^_^)

オルマエヨ？�

イゴ  チュセヨ�

カッカ  チュセヨ�



安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

区　　分� 対馬市全体�対馬北署管内�対馬南署管内�

交通事故情報（平成22年中）� ３月31日現在�
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市長の動き�市長の動き�
〈３月〉

平成２２年度予算概要説明テレ�
ビ収録（ＣＡＴＶ）�
�
第１回定例会�
�
第１回定例会�
�
第１回定例会・財界九州取材�
�
第１回定例会�
�
海洋保護区関係協議�
�
ＥＭの活用による里からの環境�
改善講演会・対馬市公共交通活�
性化協議会�
�
ＮＨＫ長崎番組「長崎のこれか�
ら」生出演　　　　　　（長崎）�
�
第１回定例会�
�
久原中学校閉校式�
�
壱岐対馬航路活性化協議会�
　　　　　　　　　　　（壱岐）�
�
企業訪問　　　　　　　（岡山）�
�
福岡事務所打ち合わせ　（福岡）�
�

５日

８日

９日

11日

12日

17日

18日

19日

24日

25日

26日

�

29日

30日

※太字は島外出張�

対馬ひまわり基金法律事務所�

対馬ひまわり基金法律事務所�

対馬ひまわり基金法律事務所�

対馬市総合福祉保健センター（美津島）�

会　　　場� 担当弁護士�日　程�

12日（水）�

■５月の無料法律相談�

※相談の時間は午後１時～午後４時�
※相談を希望される方は、必ず事前（前日の午後4時まで）に予約をお願いします。�

19日（水）�

【問い合わせ】対馬市社会福祉協議会 地域福祉班  ☎０９２０（５８）１４３２�

上対馬町地域福祉センター�

26日（水）�対馬市交流センター（厳原）�

社会福祉協議会からのお知らせ�

診療時間は９時～12時です。（※急患の方のみ）�

★５/２（日）�
吉田内科医院（厳原）　　吉田茂幸�
★５/３（月）�
かも整形外科医院（厳原）　賀茂和典�
★５/４（火）�
東島医院（厳原）　　　　東島英孝�
★５/５（水）�
佐須奈診療所（佐須奈）　豊田信寛�
★５/９（日）�
今屋敷ことう診療所（厳原）　古藤　剛�
★５/16（日）�
すとう内科医院（厳原）　主藤久次�
★５/23（日）�
山上医院（仁位）　　　　山上　睦�
★５/30（日）�
三根診療所（三根）　　　塩見秀明�

日曜・休日救急医療�

誤嚥性肺炎�

�

おたふく風邪と難聴�

難聴のなり始め�

夢遊病�

早漏でお悩みの方へ�

５ 月 の テ ー マ �

24時間電話で健康をお届けします�

TEL 095（826）5511

月�

火�

水�

木�

金�

土・日�

治りにくい肩の痛み�
　～腱板断裂～�
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☎0920‐52‐1910

☆予約制となります。★内科医の紹介により診療予約となります。�
◎特別診療のうち、長崎大学、国立病院長崎医療センター応援につきましては、空路欠航等により診療を中止する�
　事がありますので、事前に確認下さいますようお願いします。�

☎0920‐54‐2024

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よりの予約患者様のみの診療を行っております。�
※２．透析診療については、月曜日～土曜日までの午前中に診療しますので、お問い合わせください。�
※３．予約制で事業所健診・社会保険生活習慣病予防健診も行っています。�

（長崎医療センター）�

（森　正孝）�

（守崎勝悟）�

（長崎医療センター）�

（中対馬病院）�

（川上眞寿弘）�

（長崎県精神医療センター）�

（長崎医療センター）�

第２（火）�

第４（水）�

毎週（水）午後�

第２（金）�

第2・3（水）�

第３（水）�

毎週（水）�

第３（土）�

8:30̃15:00

8:30̃11:00

8:30̃15:00

8:30̃15:00

8:30̃15:00

8:30̃11:00

8:30̃11:00

8:30̃11:00

13:00̃受付患者様終了まで�

13:00̃受付患者様終了まで�

13:00̃受付患者様終了まで�

13:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様終了まで�

11

26

12・19・26

14

12・19

19

12・19・26

15

診 療 科 目 � 診 療 日 � 受付時間� 診 療 時 間 �

診 療 科 目 � 診 療 日 � 受 付 時 間 �

8：30～11：00

8：30～11：00（紹介状制）�

8：30～11：00

9：00～�

8：30～11：00

8：30～11：00

毎週（火・水）�

第３（金）�

毎週（月・木）�

第３（火）�

第２（火）�

第１（木・金）�

予約にて受付けています�

11・12・18・19・25・26

18

11

６・10・13・17・20・24・�
27・31

21

６�
７�
＊木曜日は予約のみ�

耳 鼻 咽 喉 科�

眼　　　　　科�

☆ 神 経 内 科�

補 聴 器 外 来�

内　　視　　鏡�

泌　尿　器　科�

（対馬いづはら病院）�

（市立大村市民病院）�

（長 崎 大 学 病 院）�

（対馬いづはら病院）�

（福 岡 大 学 病 院）�

※診療日は変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。�

※診療日は変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。�

血　液　内　科�

☆ 神 経 内 科�

☆ 循 環 器 科�

脳 神 経 外 科�

皮　　膚　　科�

★糖尿病外来�

思 春 期 外 来�

税務課  夜間窓口�
■４月の夜間窓口日程■�

窓口開設時間　　　　　　　　　　　　午後5時30分～午後8時まで�

場　所� 本 庁 税 務 課 �

※夜間窓口は、毎月月末の1週間を予定しています。（ただし、各地域活性化センターでは2日間を予定） 

期　間� 23日（金）、26日（月）～28日（水）、30日（金）�

各地域活性化センター�

28日（水）、30日（金）�

■問い合わせ■ 対馬市税務課 ☎ ０９２０（５３）６１１１�

午後８時まで開いています。�午後８時まで開いています。�
「日中は仕事で納付にいけない方」や、「事情により納付が困難で、�
納税相談をしたい方」など、ぜひ夜間窓口をご利用ください。
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上
対
馬
町
西
泊
に
殿
崎
の
岬
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
岬
の
眼
前
に
広
が
る
西
泊
湾
は
、
か
つ

て
の
対
馬
沖
海
戦
直
後
の
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。�

　
今
か
ら
１
０
５
年
前
の
明
治
38
年
（
１
９

０
５
）
５
月
27
日
か
ら
28
日
に
か
け
て
上
対

馬
沖
で
日
本
と
ロ
シ
ア
の
艦
隊
に
よ
り
激
し

い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
撃
沈
さ
れ
た
ロ

シ
ア
バ
ル
チ
ッ
ク
艦
隊
モ
ノ
マ
フ
号
の
水
兵

は
命
か
ら
が
ら
逃
げ
延
び
て
、
殿
崎
の
浜
に

上
陸
し
た
の
で
す
。�

　
折
か
ら
麦
刈
作
業
を
し
て
い
た
農
婦
を
は

じ
め
西
泊
の
里
人
は
、
こ
の
水
兵
た
ち
を
水

の
湧
き
出
す
泉
へ
案
内
し
、
夜
は
６
軒
の
民

家
へ
分
宿
さ
せ
る
な
ど
敵
で
あ
る
ロ
シ
ア
兵

を
手
厚
く
も
て
な
し
ま
し
た
。�

　
そ
の
人
類
愛
に
満
ち
た
立
派
な
行
い
を
永

遠
に
風
化
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
と
、
西
泊
の

里
人
一
同
が
な
け
な
し
の
財
布
を
は
た
い
て

資
金
を
出
し
合
い
「
日
本
海
海
戦
記
念
碑
」

を
建
立
し
、
対
馬
沖
海
戦
か
ら
７
年
後
の

明
治
45
年
（
１
９
１
２
）
５
月
24
日
に
「
日

本
海
海
戦
記
念
碑
」
の
除
幕
式
が
挙
行
さ
れ

ま
し
た
。�

　
記
念
碑
の
題
字
は
、
こ
の
よ
う
な
地
元
の

動
き
を
風
の
便
り
で
知
っ
た
時
の
日
本
海
軍

連
合
艦
隊
東
郷
平
八
郎
司
令
長
官
が
心
を
打

た
れ
「
恩
海
義

（
め
ぐ
み
の
う
み
、
ぎ
は

た
か
し
）
」
の
直
筆
を
送
り
西
泊
の
人
た
ち

の
行
い
を
讃
え
て
い
ま
す
。�

　
暖
か
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
友
人

や
ご
家
族
と
ち
ょ
っ
と
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
か
で
し
ょ
う
か
？�

４がつ�生まれ�

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

原　煌牙くんくん�原　煌牙くん�

はら       こう  が�

4/2 生まれ（3才）�
美津島町�

俵　優心ちゃんちゃん�俵　優心ちゃん�
たわら　　 ゆ   み�

4/4 生まれ（2才）�
美津島町�
4/4 生まれ（2才）�
美津島町�

西本美夢ちゃんちゃん�西本美夢ちゃん�
にしもと  み   ゆ�

4/20 生まれ（3才）�
厳原町�
4/20 生まれ（3才）�
厳原町�

小宮　夢ちゃんちゃん�小宮　夢ちゃん�
こ  みや       ゆめ�

4/11 生まれ（3才）�
美津島町�
4/11 生まれ（3才）�
美津島町�

山田さくらちゃんちゃん�山田さくらちゃん�
やま  だ�

4/17 生まれ（1才）�
上対馬町�

4/17 生まれ（1才）�
上対馬町�

永留愛大くんくん�永留愛大くん�
ながどめ まな と�

4/25 生まれ（5才）�
美津島町�
4/25 生まれ（5才）�
美津島町�

荒木里桜菜ちゃんちゃん�荒木里桜菜ちゃん�
あら  き   り   お   な�

4/23 生まれ（2才）�
厳原町�

4/23 生まれ（2才）�
厳原町�

山本果朋ちゃんちゃん�山本果朋ちゃん�
やまもと  か   ほ�

4/14 生まれ（2才）�
上県町�

山田凱大くんくん�山田凱大くん�
やま  だ  かい  と�

4/24 生まれ（2才）�
上県町�
4/24 生まれ（2才）�
上県町�

原田浩雅くんくん�原田浩雅くん�
はら  だ  こう  が�

4/6 生まれ（1才）�
豊玉町�

こ

う

が

阿比留楓奈ちゃんちゃん�阿比留楓奈ちゃん�
あ   び   る  ふう  な�

4/4 生まれ（2才）�
峰町�


