
　補助金を活用して、道路沿いの耕作放棄地解消に取り組んでみませんか。
補助対象者
　2人以上で構成されたグループ、地区および任意の団体など
補助対象農地
　対象農地：国、県、市道沿い、およびその他市長が認める1a以上の農地（1申請の上限面積50a）　
補助内容
１．重機等借上げ事業（初年度のみ）

耕作放棄地である農地を伐根および耕起するための重機など借上げ経費を助成します。
　補助率：8/10　
　補助限度額：10a当たり40,000円

２．耕起整地事業
今後耕作放棄地となりうる農地維持のため、耕起に使用するトラクターなどの機械借上げ経費を助
成します。
　補助率：8/10
　補助限度額：10a当たり8,000円

３．景観作物等植栽事業（複数年対象）
景観作物を作付けするにあたって必要な種子、苗などの購入費（肥料、資材含む）を助成します。
　補助率：8/10（10a当たり10万円を上限とする。）
　対象景観作物　ひまわり、コスモス、レンゲ、その他市長が認める景観作物
　　　　　　　　（菜の花、クローバー、マリーゴールドなど）

問い合わせ　農林しいたけ課　☎0920（53）6111

里山景観回復事業費補助金のお知らせ

お知らせ

市役所インフォメーション

中学生のスポーツの祭典
　5月24日・25日・27日、第66回対馬市中学校体育大会（球技・武道）
が行われました。雨で軟式野球とソフトテニスが順延になりましたが、
県大会出場を目指して熱戦が繰り広げられました。
　主な結果は以下のとおりです。（敬称略）

◎バレーボール男子………1位 雞知・比田勝・大船越合同チーム　2位 東部
◎バレーボール女子………1位 雞知　2位 仁田・大船越合同チーム
◎バスケットボール男子…1位 久田　2位 厳原
◎バスケットボール女子…1位 雞知　2位 厳原
◎ソフトテニス男子団体…1位 厳原　2位 雞知
◎ソフトテニス女子団体…1位 厳原　2位 比田勝
◎ソフトテニス男子個人…1位 田中蒼士・中尾莉玖（厳原）
　　　　　　　　　　　　2位 小宮颯太・松下雅和（豊玉）
◎ソフトテニス女子個人…1位 大束麗奈・安田羽優（厳原）
　　　　　　　　　　　　2位 田中穂望・江嶋萌 （々雞知）
◎剣道男子個人……………1位 吉野柊斗（厳原）　2位 美佐保健翔（厳原）
◎剣道女子個人……………1位 初村由羽（厳原）　2位 吉野心音（厳原）
◎軟式野球…………………1位 厳原　2位 雞知

結果はこちら

み ん な の 広 No.2場
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　市内の消費拡大および地域商工業の振興を目的として、対馬市プレミアム付商品券を販売します。総額
5,000円分の商品券を3,000円で購入することができます。（プレミアム率67％）
　総数50,000冊を用意していますので、前日から並ぶなどしないよう周辺環境にご配慮願います。
対　　象　購入日時点で対馬市に住民票があり、住所などを公的機関が発行する本人確認書類などで確認

できる方（年齢制限はありません。）
販売期間中に誕生した新生児も氏名・住所などが証明書で確認できれば対象とします。

販売価格　1冊あたり5,000円（1,000円×5枚）の商品券を3,000円で販売
※一人2冊まで購入可能

※販売総数50,000冊

販売期間　7月1日（火）～7月31日（木）
利用期間　7月1日（火）～10月31日（金）
販売窓口　対馬市商工会（厳原本所、中部支所、北部支所、美津島支所、旧峰支所、旧上県支所）

※平日限定、10：00～16：00まで

※7月1日～7月4日までは上記全窓口で販売

※7月7日以降、厳原、中部、北部は全平日、美津島（月・水・金）峰、上県（水）の販売

購入申請書類　広報つしま6月号に2枚同封（同一世帯用、代理購入用）その他商工会窓口、市ホームページか
ら入手可能

利用可能店舗　対馬市ホームページ、対馬市商工会ホームページなどで随時更新します。
※プレミアム付商品券取扱加盟店にはポスター、POPなど掲示予定

※本商品券は商工会会員店舗でお使いいただけます。

※商工会会員の加盟受付は随時行っています。商工会への加盟希望は直接対馬市商工会へご連絡ください。

そ の 他　※7月1日～7月4日は混雑緩和のため同一世帯と代理購入で窓口を分けて販売します。
※駐車台数には限りがありますので、できるだけ車に乗り合わせいただくか公共交通機関などの利用をお

願いします。

※故意の有無にかかわらず、虚偽、重複購入などの不正行為が発見された場合、速やかに返還いただきま

す。返還に応じない場合は、関係機関（警察など）へ情報提供を行います。

問い合わせ　観光交流商工課　☎0920（53）6111
　　　　　対馬市商工会　　☎0920（52）0460

「対馬市プレミアム付商品券」を販売します

　5月18日の対馬市議会議員一般選挙で新しい市民の代表 17人が決まりました 。
　任期　令和7年6月1日～令和11年5月31日まで

対馬市議会議員一般選挙の当選者のお知らせ

問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎ 0920（53）6111

東 圭一 安田 壽和 黒田 昭雄 佐伯 達也 吉野 元 大浦 孝司 内山 吉寿 諸松 瀬里奈 糸瀬 雅之

針谷 広己 脇本 啓喜 波田 政和 上野 洋次郎 島居 真吾 坂本 充弘 春田 新一 陶山 荘太郎

（敬称略）
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　行政相談委員は、地域住民の身近な相談相手として、行政全般についての苦情や要望・意見などを受け
付け、相談者への助言や関係行政機関への通知などを無報酬で行っています。
　下記の方々が、総務大臣から行政相談委員に委嘱されました。委嘱期間は令和9年3月31日までです。  

「地域の身近な相談相手」行政相談委員を紹介します 

氏　　　名 住　　所

問い合わせ　総務課　☎0920（53）6111

天 野 詩 子

根 メ 英 夫

堀 　 喜 久

厳 原 町

美 津 島 町

豊 玉 町

氏　　　名 住　　所
平 山 浩 美

阿比留　保　則

井 川 吉 徳

峰 町

上 県 町

上 対 馬 町

（敬称略） （敬称略）

「これってDVかな？」「今すぐパートナーから逃れたい」「子どもたちのことも心配」など

                      　子どものためにも、一人で悩まず相談してください。

問い合わせ　対馬市男女共同参画推進懇話会事務局（総務課内）　☎0920（53）6111

STOP! DV・児童虐待
          DVは「夫婦間の問題」だと思っていませんか？

令和7年度男女共同参画週間キャッチフレーズが決まりました

6月23日～29日は男女共同参画週間
「誰でも、どこでも、自分らしく」

DV相談プラス　24時間受付　☎0120（279）889（つなぐはやく）
子どもの虐待に関する相談　  ☎189 ※虐待通告は24時間365日対応

問い合わせ　対馬市男女共同参画推進懇話会事務局（総務課内）　☎0920（53）6111

　市民の皆さん一人一人の

　　　　　取り組みが必要です

お知らせ
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◯家事・育児・介護は、家族みんなで協力

◯学校では、子どもの個性や自主性を大切に

◯地域づくりは、みんなで共に

◯男女ともに、働きやすい環境づくり



　後期高齢者医療制度では、例年7月下旬に、8月1日から翌年7月31まで有効な被保険者証を送付してお
りました。
　被保険者証が廃止となりましたので、その代わりとなる「資格確認書」を後期高齢者医療制度に加入す
る全ての皆さんに対して、申請なしで7月中にお届けします。
　マイナ保険証での受付が難しい方でも「資格確認書」で医療を受けられますので、ご安心ください。
　なお、マイナ保険証を利用されている方は引き続きご活用ください。

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1579

後期高齢者医療資格確認書送付のお知らせ

問い合わせ　健康増進課　　　　　☎0920（58）1116
　　　　　南地区保健センター　☎0920（52）4888

個別型女性がん検診のお知らせ

検診項目

〈対馬病院〉

検査内容 対 象 者 時 　 間 費 用

子宮頸がん検診

乳がん検診

子宮頸部細胞診

マンモグラフィー

2,000円

2,000円

20歳以上
※令和6年度に市の検診を
　受けていない方

40歳以上
※令和6年度に市の検診で
　マンモグラフィー検査を
　受けていない方

月・火・水
11：00～

月～金
（木は午前のみ）
10：30～／14：00～

〈上対馬病院〉

※希望受診日の4日前までに電話予約してください。

※希望受診日の3日前までに電話予約してください。

検診項目 検査内容 対 象 者 時 　 間 費 用

子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診 2,000円
20歳以上

※令和6年度に市の検診を
　受けていない方

木（第1・3・5のみ）
11：00～

　子宮頸がんは日本人女性の76人に1人、乳がんは9人に1人がかかるといわれますが、初期には自覚症状
がほとんどありません。検診が早期発見の決め手です。この機会にぜひ受診しましょう！

対　　象　5月の集団型女性がん検診を受診できなかった方
受診期間　6月2日（月）～ 12月25日（木）
申 込 先　健診コールセンター　☎0920（58）7011　＊平日9：00～16：00
そ の 他　検診結果の発送は約2か月後になります。
　　　　　受診できる人数に限りがありますので、お早めにご予約ください。
　　　　　現在、気になる症状がある方は、検診を待たずに医療機関を受診してください。
　　　　　発熱などの風邪症状や強い倦怠感がある場合には、受診日の変更をお願いします。

＊子宮頸がん検診…分娩や急な手術が入った時は受診できない場合があります。
　　　　　　　　　月経中は受診できません。すでに予約がお済みの場合、予約の変更をお願いします。
＊乳がん検診………月経が終了して5日経過した頃は乳腺の張りが少なく、受診に最適な時期です。
　　　　　　　　　ペースメーカー植込みや頭部シャント術・豊胸手術を受けた方、妊娠・授乳中の方、
　　　　　　　　　乳がんで治療を受けた方などは受診できません。

女性がん検診無料クーポンをお持ちの方も、現在予約受付中です。
　【無料クーポン対象者】子宮頸がん：平成16年4月2日～平成17年4月1日
　　　　　　　　　　　　　　乳がん：昭和59年4月2日～昭和60年4月1日
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お知らせ

　国民健康保険では、例年7月下旬に当年8月1日～翌年7月31日まで有効な被保険者証を送付していまし
たが、今年度はマイナ保険証の利用登録状況に応じて、登録がある方には「資格情報のお知らせ」、登録
がない方には「資格確認書」を送付します。
　「資格確認書」での医療機関などの受診は従来の被保険者証と同じ取り扱いです。マイナ保険証の利用
登録をされている方には「資格確認書」を送付しませんので「資格確認書」での医療機関などの受診を希
望される方は、利用登録解除の手続きが必要です。
　6月末頃の利用登録状況で「資格確認書」「資格情報のお知らせ」のどちらかを送付することになります
ので、マイナ保険証の利用登録をされている方で「資格確認書」での受診を希望される方はお早めにお手
続きください 。

※マイナ保険証の利用登録をされている方で、マイナ保険証の利用が困難な要配慮者の方には利用登録を解除す

ることなく、資格確認書を交付します。証明する書類などをご持参の上、資格確認書の交付申請手続きをお願

いいたします。

要配慮者
○介護保険の要支援・要介護認定を受けている方　○国民健康保険の住所地特例、マル遠の対象の方
○障害者手帳（身体、精神）、療育手帳をお持ちの方
○特定医療費（指定難病）医療受給者証をお持ちの方　○成年被後見人の方　など　

 マイナ保険証の利用登録状況の確認方法

●医療機関などの受付窓口にあるカードリーダーで、利用登録が済んで
いない場合は利用登録の案内がされます。
●スマートフォンでの「マイナポータル（モバイルアプリ）」で「健康
保険証」を押すと「未登録」もしくは「登録済み」と表示されます。
　　　　　　　　　　　　　
申請窓口　市民課、各振興部住民生活課、
　　　　　各行政サービスセンター

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1579

国民健康保険　マイナ保険証の利用登録状況の確認について

　対馬市では歯科疾患の早期発見・治療および歯の喪失を予防するため、下記の方を対象に歯周疾患検診
を実施します。
対 象 者　対馬市に住所を有し、当該年度に20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳に達する方
検診内容　問診、口腔内診察（むし歯や歯肉の状態観察）、歯みがき指導
受診方法　市内の実施医療機関へ直接申し込みください。
実施期間　令和7年5月～令和8年2月末日（1人1回限り）
注意事項　検診を受診するためには、市から届いた歯周疾患

検診チケットが必要です（4月末に送付していま
す）。対象の年齢でチケットをお持ちでない方は、
下記へお問い合わせください。

問い合わせ　健康増進課　☎ 0920（58）1116

歯周疾患検診を実施します
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お知らせ

募　　集

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

　6月20日から7月19日までの1か月間は「ダメ。
ゼッタイ。」普及運動の期間です。覚醒剤・大麻
などは、私たちの体に害をもたらす非常に危険な
薬物です。全国的に、10代から20代までの若者
を中心に大麻の乱用が広がっています。薬物に対
する正しい知識を身につけ、薬物乱用のない社
会をみんなでつくりましょう。
　対馬保健所窓口などで、海外での薬物乱用防
止支援および国内での啓発事業のための募金の
受付、啓発ポスターの掲示を行っています。募
金へのご協力も併せてお願いいたします。
問い合わせ
　健康増進課　　　　　　☎0920（58）1116
　対馬保健所衛生環境課　☎0920（52）0166

食生活改善推進員養成講習会を開催します

募集人員　10人
対　　象　対馬市に在住し、健康づくりに関心が

あり、養成講習会終了後、対馬市食生
活改善推進員（愛称：ヘルスメイト）
として活動できる方

内　　容　栄養および健康についての講話と調理
実習

講習会回数　4回程度（令和8年3月までに間隔を
あけて受講）

申込方法　下記までお問い合わせください。
応募期限　12月26日（金）

問い合わせ　健康増進課　☎0920（58）1116
（申込先）

参加無料 要申込

ヘルスメイトの活動
約80人のヘルスメイトが親子料理教室や公民
館講座などのボランティア活動を行っています。

対馬厳原港まつりの「朝鮮通信使行列」に参加
してみませんか？

と　　き　8月3日（日）13：00～（予定）
内　　容　和装・韓国衣装に着替え櫓門をスター

トし、約1km練り歩きます。
申込方法　下記までお申し込みください。
申込期限　6月27日（金）
そ の 他　○配役（役割）は、事務局で決定します。

○配役（役割）により衣装が異なります。
○申込後のキャンセルはお早目にご連
絡ください。
○とき、内容については変更となる場
合がございます。

問い合わせ　朝鮮通信使行列振興会事務局
（申込先）　観光交流商工課内　
　　　　　☎0920（53）6111

行政と地域の皆さんを結ぶパイプ役として活
躍いただく区長さんを紹介します

本庁管内

厳原町　天道茂区長　立花　大功さん
※広報つしま5月号制作時に選定中でありましたので、

　6月号でお知らせしています。 

「対馬空港開港50周年記念フォトコンテス
ト」作品募集のお知らせ

　対馬空港開港50周年を記念し、対馬空港にま
つわる皆さんの思い出の写真を幅広く募集してお
ります。
応募期限　6月30日（月）
詳しくはこちらをご覧ください→
問い合わせ　地域づくり課　☎0920（53）6111

2025日韓市民ビーチクリーンアップ参加者
募集　～日韓海峡海岸漂着ごみ一斉清掃～

　漂着ごみ問題を、日韓双方で取り組むと共に、
両国間の交流促進を図るため、対馬市民、釜山外
国語大学、賛同企業などをメインに「2025日韓
市民ビーチクリーンアップ」を実施します。
と　　き　7月24日（木）10：00～12：00
と こ ろ　対馬市上県町佐護　湊浜海岸周辺
申　　込　一般参加ご希望の方は、下記QRコー

ドよりお申し込みください。
      〈申込QRコード〉 〈内容QRコード〉

　　　　　　　　　　　　
定　　員　申込先着100人
申込期限　7月7日（月）
問い合わせ　環境政策課　☎0920（53）6111
　　　　　　　　　　　FAX0920（52）0181
Mail：tsushima.beach.cleanup@gmail.com
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