
峰学校給食共同調理場　☎0920（82）0285問い合わせ

学校給食からこんにちは！！   毎月19日は、
食育・地産地消の日

3.11“忘れない”そして、備える…
非常食体験メニュー非常食体験メニュー

　３月１１日、東日本大震災から１０年となるこ
の日。峰町の学校給食では、電気・ガス・水道
が止まってしまった時に食べるであろう非常食
を体験しました。対馬でも、台風や豪雨などの
自然災害や、寒波による水道凍結で給食が提
供できないということが
おきています。私たちも、
備えることの大切さを意
識していきたいですね。

乾パン乾パン
牛乳牛乳

学校給食用非常食
「コーンポタージュ」
学校給食用非常食
「コーンポタージュ」

バナナバナナ

ヨーグルトヨーグルト

ミニ肉まん
（中学生のみ）
ミニ肉まん
（中学生のみ）

ナッツ
（中学生のみ）
ナッツ

（中学生のみ）
1人分の栄養価

（小学生）エネルギー…551 kcal　たんぱく質…17.1ｇ
（中学生）エネルギー…721 kcal　たんぱく質…22.0ｇ

ブログ
『対馬市福岡事務所レポート』
http://tsjfuk.exblog.jp/
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レ
ポ
ー
ト新所長を紹介します!

●着任にあたって
　新福岡事務所がオープンして１年、新
型コロナウイルス感染拡大で様々な制約
がありますが、多くの皆様に対馬に興味
を持っていただけるよう情報発信に努め
てまいります。福岡市にお出かけの際は、
お気軽に対馬市福岡事務所、よりあい処
つしまにお立ち寄りください。

よりあい処つしま　福岡市博多区築港本町１－１
１Ｆ　特産品コーナー　　10:00～18:00
　　　　　　　　　　　　☎092（292）9018
２Ｆ　食事処　ランチ　　11:30～14:00（O.S 13:30）
　　　　　　　ディナー　17:00～22:00（O.S 21:30）
　　　　　　　　　　　　☎092（292）9009
３Ｆ　対馬市福岡事務所　☎092（292）7030　

4月の人事異動に伴い、新所長として着任した木寺を紹介します。

●プロフィール　木寺 俊文（52歳）上対馬町鰐浦出身
き で ら　　　としふみ

（中学校生徒の感想）
　卒業前にとても貴重な体験ができてよかったです。高校では島外に
出るので、対馬にいた時以上に、豪雨などの災害が増え、もしかすると
本当に避難所生活をする可能性もあるかもしれないと考えると、今のう
ちに自分にできる身近な準備からしていこうと思いました。

（小学校児童の感想）
○防災給食を始めて知り、給食が大事なことを感じることができました。
○震災にあった人には、１つの食べ物でもごちそうで、１つでも食べ物を
毎日食べられるのは幸せなことで、それが当たり前ではないと防災給
食を通して改めてわかりました。
○防災給食を初めて食べて、いつもおいしい給食のありがたさがよく分
かったし、協力することの大切さが分かったので、毎日食べる物に感
謝しておいしく食べようと思いました。

通常のおよそ85％のエネルギー量です。
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市　全　体人口・世帯数

火災発生情報安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比）発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

本年（昨年比）

おうち時間
家族で点検
火の始末
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（敬称略）

住　所 （ 年齢 ）氏　名 住　所 （ 年齢 ）氏　名

　泉　　永野　德男（83歳）

大　増　玖須シゲノ（97歳）

五根緒　糸瀬シエコ（84歳）

小　鹿　糸瀨スエノ（89歳）

仁田ノ内　大石　　武（92歳）

飼　所　仁田原福義（93歳）

伊　奈　野方　三次（83歳）

志多留　大場　憲子（51歳）

女　連　部原　和子（87歳）

三根浜　永留　輝之（84歳）

三根浜　岩佐　顯幸（82歳）

吉　田　國分千枝子（88歳）

仁　位　仁位　　操（101歳）

仁　位　村瀬三代子（96歳）

糸　瀬　濱﨑　節子（84歳）

貝　口　國分キヌヱ（86歳）

加志々　二宮冨美子（84歳）

唐　洲　阿比留政敏（87歳）

　田　　波田　達彌（73歳）

上の町第一　井手　照子（88歳）

上の町第二　西山　福和（90歳）

中の町　大浦　高義（71歳）

高　浜　本間チヨ子（95歳）

西高浜　西山　政春（89歳）

西高浜　草葉　　彰（65歳）

浦　崎　小田　忠良（91歳）

小船越　勝見　寅夫（93歳）

芦　浦　浦瀬伊勢治（91歳）

芦　浦　築城　敏宗（89歳）

濃　部　犬束源之助（92歳）

阿　須　柴原多華代（91歳）

天道茂　川上　英子（84歳）

久田道　井上　美代（50歳）

内　山　大崎　益美（72歳）

豆酘上町　犬束　維子（81歳）

豆酘中町　権藤チヨ子（78歳）

下　原　岡村　芳枝（98歳）

椎　根　長瀬　光代（76歳）

広報つしま30

●～16日

● 7 日　

　

●14日

●18日

●19日

●21日

令和3年第1回対馬市議会定例会

対馬学フォーラム、対馬グローカル大

学発表大会

対馬市立小綱小学校閉校式

対馬青年の家理事会

（公社）全国漁港漁場協会理事会（Web）

対馬市分会評議員会

●22日

●24日

●29日

●31日

長崎県病院企業団運営会議（Web）

国際交流員感謝状贈呈式

トワイレ導入に伴う除幕式

対馬市市営林森林整備推進協定式

辞令交付式



　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する
相談会を開催しています。料金は無料です。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の
　16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は
固く守られますので、安心して
ご相談ください。

無料法律相談日程のご案内

問い合わせ（予約先）

対馬市社会福祉協議会 ☎0920（58）1432

と　き ところ ／ 担  当

対馬市交流センター（厳原）

（木） 法テラス対馬法律事務所

13：00～

16：00

上県町地域福祉センター

（木） 対馬ひまわり基金法律事務所

豊玉町福祉センター

（木）

5月13日

5月20日

5月27日
法テラス対馬法律事務所
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長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日

12・19・26

18

11・18・26

6・20

21

11・12

12

6・13・20・27

11・18・25

6・13・20・27

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

精　神　科

神 経 内 科

外 　 　 科

小　児　科

産 婦 人 科

５月の特別診療案内
特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
等応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

◆新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がございます。

☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学筑紫病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（井口　創）
循　環　器　科

（大塚寛朗）
☆脳神経内科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（佐野威和雄・大塚理佳子）
☆禁　煙　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（大塚寛朗・八坂貴宏）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）

（山口圭祐）
循　環　器　科

18・19

19

10・17・24・31

12・19・26

6・7・20・21

12・26

10

6・13・20・27

21

28

21

19

6・12・13・19・20・26・27

17・18・31

6・13・20・27

6・13・20・27

12・19・26

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（九州大学病院）
眼　　　　　科


