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SDGsの視点を身につけながら

DGs推進の一環として、仁田中学校2年生が、漂着ごみの資源化に
ついて学習しました。上県町の越高で海岸清掃をしたのち、対馬

クリーンセンター中部中継所でリサイクル施設を見学。その後、伊藤忠商事
（株）とオンラインで結び、ごみがリサイクルされる現状を学びました。

S

6/16

海洋ごみを再生資源に 6/8

洋プラスチック由来ごみ袋の贈呈式が、オンラインで
行われ、伊藤忠商事（株）から市に3万枚のポリ袋を

贈呈いただきました。漂着した海洋プラスチックごみを原料
の一部にしたポリ袋で、今後、海岸清掃などで活用します。

海

祝「金賞」受賞 5/21

嶽大吟醸（河内酒造合名会社）が、令和２酒造年度
全国新酒鑑評会で３年ぶりとなる金賞を受賞しまし

た。伊藤社長は「今年の大吟醸は例年と比べ非常に香り高い
出来栄えとなっています。」と受賞の喜びを述べました。

白
写真左から伊藤 真太郎さん（四代目）伊藤 浩一郎社長写真左から伊藤 真太郎さん（四代目）伊藤 浩一郎社長

田中 正哉執行役員田中 正哉執行役員

ヨ ル ム

ことぶきあん
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対馬を盛り上げるために
できること

い経営者の主張大会（主催：対馬市商工会青年
部）が上対馬町総合センターで行われ、上対馬

支部の小宮光さんが「青年部の仲間と共に対馬の未来
を創る」と題して発表し最優秀賞に輝きました。

若

6/27

「税」について勉強しました 6/24

津島北部小学校の6年生を対象に租税教室が
開催されました。児童は、税金の種類や、税

金の使い道を勉強したほか、アニメで税金のない世
界を感じるなどして税の大切さを学びました。

美

持続可能なしまづくりに向けて 6/16

続可能なしまづくりに関する連携協定式がオンライン
で行われ、シダックス（株）と市が協定を締結しまし

た。シダックス（株）の社員1人を市へ派遣し、自動運転実証事
業や市役所のデジタル化に向けた取り組みを進めていきます。

持
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99歳を迎えられた方々に市から褒状とお祝い金を
贈呈し、長寿をお祝いしました。
これからもお元気でお過ごしください。

橋本 文一さん（峰町）
大正11年6月1日生まれ

山本 幸子さん（上対馬町）
大正11年5月25日生まれ

祝
み ん な の NO.1広 場

白寿
おめでとうございます

赤米をもっと知ろう 6/25

米子ども交流事業がリモートで開催されました。赤米諮問
大使の相川七瀬さんの挨拶のあと、豆酘小学校、岡山県総

社市立新本小学校、鹿児島県南種子町立茎南小学校の児童たちが、南
種子町宝満神社のご神米を試食し、白米との違いなどを学びました。

赤
しんぽん けいなん

志太 勤一代表取締役会長兼社長志太 勤一代表取締役会長兼社長 講師：対馬法人会青年部会 山代 毅氏講師：対馬法人会青年部会 山代 毅氏
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地球の未来を対馬から考えて行動する
SDGsに取り組む私たち



対馬の海から世界の食を考える
　夫婦二人三脚で始めた水産業からスタートし、現在は飲食事業などを手掛ける
犬束ゆかりさん。これまで食べられていなかった魚を活用することで、対馬の海
に恩返しする取り組みを行っています。

　子どもの頃から海が好きでしたし、今も海から頂いた恵みで生活しています。その中で、
海が変わっていく姿をなんとかできないかと取り組み始めたのが、海藻を食べる魚の活用

でした。食べられず駆除されるだけのイスズミを、お店で出
せるように試行錯誤を繰り返して誕生した商品は、今や多く
のお客様に選んで頂ける一品になりました。このことは、魚
を獲る漁師さんが喜ぶだけではなく、対馬の人たちの1食がこ
の商品に置き換えられることで、世界の食料供給の問題にも
ほんの少しですが貢献することができます。私たちの生き方
を通して、次世代を生きる子どもたちにメッセージを送り続
けることが、これまで受けた対馬の海への恩返しだと思って
います。

新たな学びから実践につなげる
　対馬にゆかりのある研究者らとともに、対馬の課題について学び行動する場と
してスタートした対馬グローカル大学。漁師の鎌田衛さんは、昨年度学生として
参加しました。

　これまでも藻場再生に取り組んでいて、自分の活動にプ
ラスになると思って受講したのがきっかけです。所属した
環境ゼミでは、研究者の先生の知識だけでなく、受講して
いる他の生徒の皆さんの、漁師では思いつかないような考
え方は、私にとって大きな収穫で、とても有意義な時間を
過ごすことができました。
　「物事に行き詰ったら、新しい知識を詰め込むことで道
が開ける」対馬で生活しながら、広い視野、新しい視点を
得ることができるグローカル大学は私のこれからの生き方
に大きな影響を与えてくれました。

（有）丸徳水産 
犬束 ゆかり専務

漁師 鎌田 衛さん

SDGsに取り組んでいる対馬の人たち

　SDGsは、2015年に国連が定めた世界を変えるための目標で、2030年までに達成すべき17
のゴール（目標）が示されています。私たちの生きる世界は、このままの暮らしを続けていくと、
環境的にはもちろん、経済的にも破綻してしまうという危機的な状況におかれています。その未
来を変えるために、SDGsに取り組むことが求められています。

Sustainable Development Goals

　数年前から新聞やテレビで「SDGs」という言葉が登場し、私たちの生
活の中でもよく目にするようになりました。広報つしまでも昨年から市の
取り組みについて紹介してきました。

持続可能な

= = =

開発 目標

SDGsを考えることは、対馬の未来を考えること
　「世界を変えるための目標」というと「難しい」や「自分には関係ない」と思う方も多いと思います。しか
し、17の目標を達成するために掲げられた169の具体的な目標には、私たちが普段の生活の中で感じている
問題を解決するために行うことや、すでに取り組んでいることなどが多く含まれています。対馬の未来を考え
て取り組むことが、SDGsの達成につながっているのです。

今年度から対馬市SDGs
総合研究所の市民研究員
としての活動も始める

食害魚イスズミを商品化
「そう介のメンチカツ」
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対馬の美しさを守る行動を次の世代につなげたい
　対馬の海岸漂着ごみ問題に取り組む一般社団法人対馬CAPPAは、世界的な社
会問題である海洋プラスチックごみに対馬から向き合うことで、次の世代に対馬
で生きることの意味を伝えようとしています。

　内地にはない、対馬だからこその仕事をするおも
しろい会社があったらいいねという思いが形になり
ました。対馬の海ごみのことは、私たちに聞いても
らえばなんでも分かるというレベルに高めていくこ
とが目標です。現在、海ごみの問題は、世界中の関
心事であり、対馬での行動に多くの人が注目してい
ます。そして、この問題は、若い人たちのエネル
ギーがなければ乗り越えられません。私たちは、対
馬の若者たちが、未来に向かって進んでいくための
手助けができればと思っています。

海と森の恵みで美味しさを届ける
　対馬で作る塩を販売している株式会社白松は、10年前にバイオマスボイラー
を導入して塩づくりを続けています。その塩は全国チェーンのレストランで使わ
れたり、スナック菓子の味付けに使われたりと大活躍しています。

　釡炊きの塩にこだわり、質の高さには自信を持っています。
木のチップを燃やすバイオマスボイラーは、これまでの重油
を使うボイラーよりも燃料代は安いですが、灰の処理など手
間はかかります。しかし、環境に対して高い関心を持ってい
る企業からの反応が良く、取引にもいい影響が出ているので、
そういった部分でも導入して良かったと思っています。
　対馬の塩がおいしいのは、島の山々からながれてくる豊富
な栄養分があってこそです。ですから、そんな山を大切にし
ながら塩を作ることができていることを嬉しく思っています。

一般社団法人 対馬CAPPA
上野 芳喜 代表理事

株式会社 白松
権藤 正展 工場長

対馬のおいしい塩を
作り続けるため

鶏鳴幼稚園PTA 齊藤 恵 母親委員長

子どもたちと一緒に環境問題を考える
　鶏鳴幼稚園では、10年以上前から家庭で出た生ごみを集めて堆肥を作り、園
内で野菜や花を育てています。作った野菜はカレーや焼きいもにして食べ、環境
についておいしく学んでいます。

　家庭で生ごみを分けたりするのは大変ですが、
慣れたら自然とできるようになりました。半年ほ
ど毎週１回作業していますが、園児たちも良く手
伝ってくれます。生ごみが栄養になり、おいしい
お野菜ができたり、きれいな花を咲かせてくれた
りすることを、子どもたちは園での生活の中で肌
で感じてくれるのでうれしいです。

収穫した野菜で作った
カレーはおいしいね!

良い土作りのため、根気
強く作業を行う

日本や韓国の企業・団体とごみ拾い
を行い、対馬の現状を知ってもらう

電気をこまめに
消す

節水する 汚れを落として
分別する

地域の活動に
参加する

食事を残さず
食べる

日常生活のちょっとしたことも、    はSDGsにつながっています実

はくまつ



　昨年から海に関する学習を進めています。今年度
は2年生が漂着ごみについて学習を始め、実際に漂
着ごみを回収したり、対馬市や企業の取り組みを調
べたりして問題に向き合っています。

地球規模の課題について、身近な問題から学びを始める対馬の若者たち。
研究者や大人任せにせず　　　　　　　として取り組んでいます。

　流れ着くプラスチックご
みをみて、日ごろの生活を
見直すきっかけになりまし
た。これから色々なことを
調べたり、みんなで考えた
りして、その結果をたくさ
んの人たちに知ってもらえ
るように取り組んでいきます。

処理の様子を見学 伊藤忠商事（株）へのインタビュー

仁田中学校では…

漂着した大量のプラスチックごみ漂着した大量のプラスチックごみ

2年 堀 心人さん

未来に向かって、行動を始めた対馬の若者たち

　今年から、希望する3年生が対馬グローカル大学
の高校生ゼミに参加して学習しています。社会が抱
えている課題をどのように解決していくのかを学ぶ
このゼミでは、これからも対馬で豊かな暮らしを送
るために必要なことが何なのかを考え、提言として
市長へ発表するという取り組みを行います。

対馬の課題から自らの考えるテーマを見つける
　対馬高校の生徒は、これからの社会生活が持続可
能な社会を作ることを前提に成り立つという価値観
を身につけるため、将来の進路に関係のある課題に
ついてテーマを決めて、仲間と協力しながら学びを
深めています。また、オンラインで島内外を結んで
学習することで、場所の制限を受けない平等な学び
に参加できるというSDGｓの目標をクリアする取り
組みにもつながっています。

　私はこのゼミを通して、
対馬が抱える教育や子育て
に関する問題について学ん
でいきたいです。グローカ
ル大学は、海や山、地域な
ど、対馬にしかない環境の
中で学習を行うということ
で、都市部よりもより深い
学びができると思います。
私たちの学びが、少しでも
対馬のためになれたら良い
と思っています。

グループで話し合いながらテーマを見つける

対馬高校では…

20人以上の高校生が参加20人以上の高校生が参加

3年 檀浦 麻菜香さん

海ごみから世界のプラスチック問題を考える
　私たちの生活の中に欠かせないプラスチック製品
は、リサイクルが求められています。しかし、リサ
イクルがどのように行われているのかはあまり知ら
れていません。そこで、海ごみとして大量にプラス
チックごみが流れ着く対馬の取り組みを元にして、
世界の課題に向き合おうとしています。

だんのうら ま な かほり しん と

「わがこと」「わがこと」
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　地球に住む全ての人が安心して幸せに暮らし続けることができるように、対馬市では、社会や環
境など現在抱えている様々な問題に対し、市民の皆さんが主体的に問題に取り組むことができるよ
う、SDGsの17のゴールを関連付けながら取り組みを行っていきます。

※わがこと…自分に関係のあること、
　　　　　　自分のこと



中学生アスリートの祭典

想いを、夢をぶつけろ！待望のこの舞台で今
　6月、長崎県内各地で令和3年度第73回長崎県高等学校総合体育大会が開催されました。弓道女子団
体では対馬高校が32大会ぶりの優勝を果たし、インターハイ出場を決めました。また、陸上女子やり投
げで勝見風李さん（対馬高校1年）が優勝に輝き、6月17日に大分市で行われた北九州地区予選会に出
場し、42m93の記録で４位の成績をおさめ、インターハイ出場を決めました。（対馬市内の高校の１位
のみ掲載）　

　6月12日・13日、峰総合運動公園陸上競技場で令和3年度第62回対馬市中学校体育大会（陸上競技）
が開催されました。主な結果は以下の通りです。（敬称略）
【大会新記録】★は対馬中学新記録
　女子1年100m　  山本　果朋（佐須奈中）13秒1 ★
　男子3年100m　  米田　健心（西部中）　11秒2
　男子2年100m　  勝見　斗眞（雞知中）　11秒6
　男子2年1500m　黒岩蘭太朗（雞知中）　4分19秒3
　男子1年1500m　俵　　匠生（雞知中）　4分31秒1

写真提供：長崎新聞社写真提供：長崎新聞社

写真上段左から、川辺万梛さん（2年）、吉村真珀さん（3年）、栗屋優子さん（3
年）、羽田輝夫先生（顧問）、下段左から、陶山珠莉さん（3年部長）、梅野青空さ
ん（3年）、阿比留史奈さん（3年）、林田美礼さん（3年）

弓道女子団体　対馬高校　32大会ぶり2回目の優勝 女子やり投　勝見風李さん
対馬高校1年

み ん な の 広 場 NO.2
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ふうり

ま や ましろ ゆうこ

みれいふみな

しゅり そ ら

結果はこちら
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市役所インフォメーション

採用試験

対馬市職員を募集します（令和4年4月1日採用）
第１次試験　9月19日（日）　申込受付期限　8月17日（火）
試 験 会 場　対馬会場：対馬市交流センター　　福岡会場：パピヨン24（福岡市博多区千代）
　　　　　　※消防吏員は対馬会場のみ

試験区分 職　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格

保　健　師
若干名

高校卒業程度

資格免許職
昭和57年4月2日以降に生まれた人で、令和4年3月末現在で
各受験職種の資格を有する人

下記の要件に全て該当する人
⑴ 昭和57年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人
⑵ 試験申込時点で、障害者基本法第2条に定める障がい者
で、 障害者手帳の交付を受けている人

⑶ 通勤が可能で、介護者なしで職務の遂行ができ、通常の勤
務時間（週38時間45分、1日7時間45分）に対応できる人

⑷ 通常の活字印刷文による出題および筆記による回答並び
に口述による面接試験に対応できる人

保　育　士

問い合わせ　人事課　☎0920（53）6111

幼稚園教諭

昭和57年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人で、
令和4年3月末現在で高等学校卒業以上の学歴を有する人

一 般 事 務

土 　 　 木

若干名

若干名

一 般 事 務
（障害者枠）

若干名

高校卒業程度

消 防 吏 員
（一般）

（救急救命士）
8人程度

建 　 　 築 若干名

平成7年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人で、
令和4年3月末現在で高等学校卒業以上の学歴を有する人

試験区分 職　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格

（一般）
⑴ 平成7年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人
で、高等学校卒業以上の学歴を有する人（令和4年3月末
までに卒業見込みの人を含む。）または消防吏員として
実務経験を有する人

⑵ 男子：身長160cm以上、体重50kg以上
　 女子：身長150cm以上、体重40kg以上
⑶ 両眼とも裸眼視力0.1以上で弁色力正常な人
⑷ 精神性疾患のない人
⑸ 2ｍの距離で低語が聴取できる人
⑹ 身体健常で、感染症または慢性疾患がなく、職務遂行に
支障のない身体状態である人

⑺ 採用後は、勤務署所から15㎞以内に居住できる人
⑻ 自動車運転免許（AT限定は除く。）を所持している人、
または取得見込みの人

⑼ 採用後5年以内に自費で自動車中型免許を取得すること
ができる人

（救急救命士）
上記の受験資格を満たす人で、救急救命士法（平成3年法律
第36号）の規定による救急救命士の資格を有する人

問い合わせ　消防本部　総務課　☎0920（52）0119
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お知らせ

　児童扶養手当（または特別児童扶養手当）受給者は「児童扶養手当現況届（または特別児童扶養手当所
得状況届）」の提出が必要です。
　提出がない場合、11月以降（特別児童扶養手当は8月以降）の手当が受給できなくなる場合があります
のでご注意ください。
提出期間　児童扶養手当現況届　　　　　8月  2日（月）～8月31日（火）
　　　　　特別児童扶養手当所得状況届　8月12日（木）～9月10日（金）
そ の 他　対象者には案内を送付します。また、前年度は、全部支給停止であった方でも所得状況によっ
　　　　　ては支給停止が解除されることもありますので、提出されることをお勧めします。

問い合わせ　こども未来課　☎0920（58）1117

8月は児童扶養手当現況届と特別児童扶養手当所得状況届の提出月です

　優先接種の対象となる基礎疾患を有する方で、ワクチン接種を希望される方には、接種券を送付します
ので「新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0920（52）9510」までご連絡ください。
　なお「基礎疾患を有する方の範囲」は以下のとおりです。

◇以下の病気や状態の方で、通院・入院している方
○慢性の呼吸器の病気
○慢性の心臓病（高血圧含む）
○慢性の腎臓病
○慢性の肝臓病（肝硬変など）
○インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他
の病気を併発している糖尿病
○血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
○免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを
受けている悪性腫瘍を含む）
○ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療
を受けている
○免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

◇基準（BMI30以上）を満たす肥満の方
　※BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
　※BMI30の目安：身長170cmで体重87kg、身長160cmで体重77kg

○神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰
えた状態（呼吸障がいなど）
○染色体異常
○重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知
的障がいとが重複した状態）
○睡眠時無呼吸症候群
○重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院して
いる、精神障害者保健福祉手帳を所持している、
または自立支援医療（精神通院医療）で「重度
かつ継続」に該当する場合）や知的障がい（療
育手帳を所持している場合）

基礎疾患を有する方への新型コロナワクチン優先接種に関するお知らせ

問い合わせ　いきいき健康課　☎0920（52）4888

基礎疾患を有する方の範囲

問い合わせ　人事課　☎0920（53）6111

対馬市任期付職員を募集します（令和3年10月1日採用）
第１次試験　書類選考　申込受付期限　8月4日（水）

試験区分 職　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格

資格免許職
下記の要件、全てに該当する人
⑴博物館法第5条に規定する学芸員の資格を有する人
⑵大学または大学院で自然史科学を専攻した人

学 芸 員 1人
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○7月5日現在、令和3年度末までに60歳以上となる方に接種券を送付しています。
　60歳未満の方にも随時発送予定ですので、しばらくお待ちください。
　最新情報については対馬市ホームページでご確認ください。

○集団接種の予約受付について、電話のほか、対馬市公式LINEでも受付予定です。
　受付開始については対馬市公式LINEでお知らせします。　友達登録はこちらから→

問い合わせ　いきいき健康課　☎0920（52）4888

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

対馬市ホームページ



「議長・副議長および委員会などの構成」が決定しました

問い合わせ　議会事務局　☎0920（58）1379

　議長就任あいさつ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　市民の皆さま方には、日頃より対馬市議会に対しまして、ご理解と
ご協力を賜り心より感謝申し上げます。
　去る6月10日に招集されました令和3年第2回対馬市議会臨時会におき
まして、第8代対馬市議会議長を拝命いたしました。私にとりまして、
誠に光栄なことでありますと共に、改めてその重責に身の引き締まる思いでございます。
　さて、地方自治において、議会は二元代表制のもと、市長とともに本市を支える一翼を担っており、
執行機関に対する監視機能を果たすとともに、多様化する市民ニーズを的確に捉え、市政に反映するこ
とを大きな使命としています。
　本市議会もこの6月より新たな仲間が加わり、19人の議員全員が「対馬のために」と心をひとつにし
て、身近で信頼される議会運営を目指してまいります。
　現在、新型コロナウイルス感染症が全国で猛威を振るう中、本市においても観光関連産業など様々な
面で大きな影響を受けており、市民の皆さまも先行きの見えない状況に大きな不安を抱えておられると
存じます。皆さまの安心・安全な生活を守ることを第一に、併せて島の活性化も図っていかなければな
らないと考えているところであります。
　対馬は言わずと知れた国境の島であり、この大地には他に類を見ない豊かな・歴史・文化・自然があ
り、多くの可能性を秘めた宝の島であります。第2次対馬市総合計画に掲げる「自立と循環の宝の島　
対馬」の実現に向けて、その可能性の扉を大きく開く一助となるために我々議員一同、切磋琢磨しなが
ら市民皆さまの先頭に立って汗をかいていく所存であります。　
　今後におきましても市民皆さまの、ご支援と、ご鞭撻を心からお願いし、議長就任のあいさつとさせ
ていただきます。

総務文教常任委員会（6人） 厚生常任委員会（6人）議　　　長

議会運営委員会（7人）

長崎県病院企業団議会議員（2人）

産業建設常任委員会（6人）

長崎県後期高齢者医療広域連合議会議員（1人）

初　村　久　藏

副 議 長

黒　田　昭　雄

伊　原　　　徹

脇　本　啓　喜

　小　島　德　重　

上　野　洋次郎

糸　瀬　雅　之

島　居　真　吾

伊　原　　　徹

小　島　德　重

黒　田　昭　雄

委 員 長

副委員長

委　　員

委 員 長

副委員長

委　　員

対馬市監査委員（1人）

坂　本　充　弘委 員 長

副委員長

委　　員

委 員 長

副委員長

委　　員

船　越　洋　一

大　浦　孝　司

脇　本　啓　喜

春　田　新　一

小　田　昭　人

小　宮　教　義

上　野　洋次郎

小　田　昭　人

坂　本　充　弘

神　宮　保　夫

船　越　洋　一

脇　本　啓　喜

波　田　政　和

春　田　新　一

入　江　有　紀

陶　山　荘太郎

小　宮　教　義

大　浦　孝　司

作　元　義　文

対馬市議会議長

初　村　久　藏
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　介護保険施設やショートステイを利用する方の食費・居住費については、低所得の方への助成を行って
います。
　令和3年8月から、在宅で暮らす方との公平性や負担能力に応じた負担を図るため、一定額以上の収入や
預貯金などをお持ちの方は、食費の負担額が見直されます。なお、居住費の負担限度額は変更ありません。

令和3年8月1日から介護保険施設における負担限度額が変わります

問い合わせ　保険課　☎0920（58）1118

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯の生活支援を行うため、
ひとり親世帯以外の住民税非課税の子育て世帯を対象に、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

対　　象　以下のいずれかに該当する方
①　令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者であって、令和3年度分の住民
　　税均等割が非課税の方
　　⇒ 申請不要で支給されます。支給対象者の方に対しては個別にご案内します。
②　上記①のほか、対象児童※の養育者であって、アまたはイのいずれかに該当する方
　　ア　令和3年度分の住民税均等割が非課税の方
　　イ　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和3年1月以降に家計が急変し、令和3年
　　　　度分の住民税均等割が非課税の方と同様の事情にあると認められる方
※対象児童は、令和3年3月31日時点で18歳未満の子（障がい児については20歳未満）となります。

　なお、令和3年4月以降令和4年2月末日までに生まれる新生児も対象となります。

　　⇒ ②の方は、市役所への申請手続きが必要です。
給 付 額　児童一人あたり一律5万円
申請期限　令和4年2月28日

問い合わせ　こども未来課　☎0920（58）1117

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の子育て世帯分）のご案内
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※年金収入など＝公的年金など収入金額（非課税年金含む）＋その他の合計所得金額。
※食事の提供に要する平均的な費用の額（基準費用額）は、1,392円→1,445円（日額）に変わります。
※生活保護受給者や老齢福祉年金受給者などの負担限度額は、食費・居住費ともに変更ありません。

施設入所者 ショートステイ利用者

改正後の負担限度額（食費：日額）

年金収入など80万円以下

年金収入など80万円超
120万円以下

年金収入など120万円超

390円

650円

1,360円

600円

1,000円

1,300円

所得の状況 認定要件の預貯金額

単身：　650万円
夫婦：1,650万円

単身：　550万円
夫婦：1,550万円

単身：　500万円
夫婦：1,500万円



　介護サービスを利用された際は、自己負担割合に応じた利用料を負担いただいております。高額介護
サービス費とは、1か月に支払った利用者負担のうち、負担限度額を超えた分が払い戻される制度です。
　令和3年8月から、負担能力に応じた負担を図るため、負担限度額が見直され、新たに2つの区分が設け
られます。

※高額介護合算療養費制度などの支給要件や負担上限額に変更はないため、収入や医療・介護サービス費などが同じで

あれば、実質的な負担はこれまでと同額になります。

対　　　象　介護サービスの利用者または同一世帯に課税所得380万円（年収約770万円）以上の65歳以
上の方がいる場合

負担限度額

令和3年8月利用分から高額介護サービス費の負担限度額が見直されます

区　　　　　分 負担の上限額（月額）

問い合わせ　保険課　　☎0920（58）1118

課税所得690万円（年収約1,160万円）以上

課税所得380万円（年収約770万円）～課税所得690万円
（年収約1,160万円）未満

市民税課税～課税所得380万円（年収約770万円）未満

世帯の全員が市民税非課税

前年の公的年金など収入金額＋その他の合計所得金額の
合計が80万円以下の方など

生活保護を受給している方など

140,100円（世帯）

93,000円（世帯）

44,400円（世帯）

24,600円（世帯）

15,000円（個人）

15,000円（世帯）

新  

設

サマージャンボ宝くじとサマージャンボミニが発売されます

発売期間　7月13日（火）～8月13日（金）　　抽せん日　8月25日（水）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじ　　　

１等　　　5億円 × 23本
前後賞各　1億円 × 46本
※当せん本数は発売総額690億円・23ユニットの場合

サマージャンボミニ　　　

１等　　　3,000万円 × 28本
前後賞各　1,000万円 × 56本
※当せん本数は発売総額210億円・7ユニットの場合

問い合わせ　財政課　☎0920（53）6111

1等・前
後賞

合わせ
て

 ７億円
！

1等・前
後賞

合わせ
て

 5,000万
円！
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　現在、使用いただいている保険証の有効期限は、令和3年7月31日までとなっていますので、新しい保険
証を7月中に送付します。記載内容を確認いただき大切にお使いください。（更新手続き不要）
　なお、保険料（税）を滞納していると、通常の保険証よりも有効期限の短い保険証が交付されることが
ありますので、保険料（税）の納付が困難な時は、お早めにご相談ください。

問い合わせ　【国民健康保険】保険課　☎0920（58）1579
　　　　　【後期高齢者医療】保険課　☎0920（58）1579
　　　　　　　　　　　　　　長崎県後期高齢者医療広域連合　☎095（816）3930

8月から国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証（保険証）が
新しくなります

【国民健康保険被保険者証】

【後期高齢者医療被保険者証】

○新しい保険証の色は「紫」です。
○75歳を迎えられる方は、75歳の誕生日当日
から対象者となりますので、誕生月の前月に
新しい保険証を送付します。

○新しい保険証の色は「水色」です。
○70歳から74歳までの方の保険証は「長崎県
国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」と
なり、負担割合が保険証に記載されています。
○令和3年8月2日から令和4年7月1日の間に
70歳を迎えられる方は、有効期限が誕生日
の属する月末（1日生まれの方は前月末）ま
でとなっておりますので、有効期限を迎える
月末に、新しい保険証を送付します。

　昭和26年に始まった「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯
罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深めるとともに、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない地域社会を築こう
とする全国的な運動です。犯罪や非行のない誰もが暮らしやすい社会の実
現に向けて、皆さんのご協力をお願いします。
 
問い合わせ　総務課　　　　　　　　　　　　　　☎0920（53）6111
　　　　　対馬地区更生保護サポートセンター　☎0920（54）2161

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
7月は「社会を明るくする運動」の強調月間・再犯防止啓発月間です

“社会を明るくする運動”に参加しよう!
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限度額適用認定証および限度額適用・標準負
担額減額認定証の更新時期です

　医療機関などの窓口に提示することで、支払い
（保険適用分）が自己負担限度額までになります。
また「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提
示することで、食事代も減額されます。
対　　象　後期高齢者医療保険被保険者で下記に

該当する方
限度額適用認定証
課税所得145万円以上690万円未
満（年金収入年額約370万円以上
1,160万円未満）の方
限度額適用・標準負担額減額認定証
住民税非課税世帯に属している方
（同一世帯の全員が住民税非課税）

申請方法　お近くの市役所担当窓口に、保険証お
よび印鑑を持参してください。

既に交付を受けている方
現在使用いただいている認定証の有効
期限は、令和3年7月31日までとなっ
ています。引き続き対象となる方には、
新しい認定証を保険証に同封して7月
中に送付します。（申請不要）

問い合わせ　保険課　☎0920（58）1579
　　　　　長崎県後期高齢者医療広域連合　
　　　　　　　　　☎095（816）3930

「対馬市安全・安心住まいづくり支援事業
（補助金）」の申込を受け付けています

　地震に対する住宅の安全性確保の促進を目的と
して、耐震診断費用の一部を補助します。
対象住宅　①旧耐震基準の木造戸建住宅（昭和

56年5月31日以前に着工したもの）
　　　　　②3階建て以下のもの

③在来軸組工法、伝統的工法、枠組み
　壁工法により建築されたもの
④所有者が現に居住しているもの

対 象 者　①対象住宅を所有し、現に居住している方
②市税などの滞納がない方

補助内容　（一社）長崎県建築士事務所協会より耐
震診断士を派遣し耐震診断を実施。耐震
診断費61,500円の内、41,000円を補助
※耐震診断士の交通費は別途負担してい

　ただきます。

申込期限　10月29日（金）
　　　　　※申込前に必ず事前相談を行ってください。
問い合わせ　管理課　☎0920（53）6111

お知らせ

7月は「愛の血液助け合い運動」月間です

　献血は、たくさんの人の善意
によって支えられています。そ
して、一人一人の温かな心が、
多くの尊い命を救っています。
　対馬市での次回献血は、11
月を予定しています。
　皆さんの献血に対する温かな
ご支援と積極的なご参加をお願いします。

標語「ふみ出そう　未来をつくる　献血に」

問い合わせ
いきいき健康課　　　　☎0920（52）4888
対馬保健所衛生環境課　☎0920（52）0166

「県民祈りの日」の黙とうのお願い

　長崎県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、
平和への誓いを新たにするために、毎年8月9日
を「県民祈りの日」に定めています。
　原爆が投下された8月9日の午前11時2分に県
民の方々がそれぞれの家庭で、また職場において、
サイレンなどに合わせて、1分間の黙とうをささ
げられますようお願いします。
問い合わせ　福祉課　☎0920（58）1119
　　　　　長崎県原爆被爆者援護課
　　　　　☎095（895）2471

「空家の情報提供」にご協力ください

　適切に管理されていない空家や活用を希望する
空家などの情報をお待ちしております。
空家の例
○管理不全な空家や倒壊の恐れがある空家
○定住の促進に利用できる空家

所有者などは、周辺の生活環境に悪影響をお
よぼさないよう、空家の適切な管理をお願い
します。

問い合わせ　総務課地域安全防災室
　　　　　☎0920（53）6111
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親子で楽しむ夏休みものづくり教室

　社会のデジタル化の中でよく耳にする「IoT（アイオーティー）」。その基本的な仕組みや可能性を学ぶ
イベントを開催します。プログラミング初心者の方でも体験できます。
と　　き　8月8日（日）10:00～15:00
と こ ろ　阿連体育館
内　　容　プログラミング、Arduino操作体験
定　　員　小学生以上の親子6組　※先着順
参 加 費　無料。教材の持ち帰りを希望される方は実費（5千円程度）
講　　師　帯金康夫
　　　　　（対馬市SDGs研究員/航空工学博士）

高田　陽
　　　　　（対馬市学生研究員/明治大学大学院生）
問い合わせ　SDGs推進室　☎0920（53）6111

イベント

Arduinoは小型で簡素なコンピューターです。
LEDの点滅や温度センサーなど初歩的な操作を
体験します。

対馬市体育施設適正配置及び利活用推進
委員会公募委員

目　　的　市内の体育施設の適正配置や利活用の
推進などに係る諮問について、答申を
行うための意見を求める。

募集人数　１人
応募資格　次の全てに該当する方

①本市に住所を有する方
②スポーツおよび健康づくり・地域づ
　くりに関心を持ち、広い視野に立っ
　て意見や提案をいただける方
③平日の昼間に開催する会議に出席で
　きる方　　　　

任　　期　委嘱の日から諮問事項の答申があった
日まで

会議の開催　年4回程度（報酬および交通費支給）
応募方法　申込書を記入のうえ、持参・郵送・

Fax・Mailのいずれかで応募してくだ
さい。

応募期限　7月30日（金）
問い合わせ　生涯学習課　☎0920（88）2004
（応募先） 〒817-1301 対馬市峰町三根451
　　　　　Fax 0920(88)2161
　　　　　Ｍail:k_syougai@city-tsushima.jp

募　　集

対馬市総合戦略推進会議公募委員

目　　的　人口減少の抑制を目指し、“ひとづく
り”や“しごとづくり”などの取り組み
をまとめた「第２期対馬市総合戦略」
の進捗状況や効果について検証する。

募集人数　4人以内　
応募資格　次の全てに該当する方

①まちづくりに対し興味、または関心
　のある方
②本市に住所を有し現に居住している
　20歳以上の方
③平日の昼間に開催する会議に出席で
　きる方

任　　期　令和3年8月1日～令和5年7月31日まで
会議の開催　年1回程度（報酬および交通費支給）
応募方法　申込書を記入のうえ、持参・郵送・

Fax・Mailのいずれかで応募してくだ
さい。

応募期限　7月30日（金）
問い合わせ　政策企画課　☎0920（53）6111
（応募先）　〒817-8510 対馬市厳原町国分1441
　　　　　Fax 0920（53）6112
　　　　　Mail:seisaku@city-tsushima.jp
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文化財課
☎0920（54）2341対馬歴史人物伝

二
十
六
之
巻

壱

イノシシ被害から島民を救った
と つ あ んす や ま

次回も引き続き、陶山 訥庵について紹介します。

 ～郷土をつくった人々～ わがまち再発
見

陶山 訥庵
（1657～1732）

◆ 더위를 먹은 것 같아요. 

◆ 몸이 끈적거려요.    

◆ 수분섭취를 잘 하세요.  

あんにょん！韓国語 問い合わせ／文化交流課　　　　　　　☎0920（53）6111
　　　　　　上対馬振興部地域振興課　☎0920（86）3111
　　　　　　

対馬市国際交流員

李　庚津
イ・キョンジン

このコーナーでは毎月、生活に使える韓国語のフ
レーズをテーマに沿って紹介します。＜夏「여름」に関する韓国語＞

夏バテしたみたいです。

体がベタベタします。

水分補給をしっかりしてください。

トイル　モグンゴッ　カタヨ

ヨ ル ム

モミ　クンジョッコリョヨ

スブンソプチル　チャル　ハセヨ

　本格的な夏の暑さですね。対馬の夏の気温は、韓国の地元より低いのでなんとか過

ごしています。ただ湿気は対馬の方がすごい！除湿機が手放せません。夏バテや熱中

症に気をつけながら楽しく元気よく過ごしましょう。今回は夏に使える表現をご紹介

します。

　陶山訥庵は、明暦3（1657）年に対馬藩医の子として
誕生しました。険しい山が島のほとんどを占める対馬では、
人々がわずかな田畑を一生懸命耕して暮らしていました。
しかし、イノシシが農作物を荒らしてしまい、深刻な食糧不足に陥っていました。こうした対馬の状
況を見て育った訥庵は、イノシシを撲滅することで島民たちを救おうと考えるようになり、元禄13
（1700）年、対馬藩に対して意見書を提出します。しかし、当時は5代将軍徳川綱吉の時代で「生
類憐みの令」が出されており、生き物を殺すなどもってのほかという世の中でした。当然イノシシを
撲滅しようとする訥庵の意見書には、反対する声も多く上がりました。将軍の命令に逆らうことにな
れば対馬藩は潰されてしまうかもしれません。そこで、あくまでイノシシを追い詰めるだけであると
いうことにして、なんとか許可を得たのでした。
　いよいよ訥庵によってイノシシ追い詰めが実施されていきます。その詳細は、翌月号で紹介します。
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けあい通信すた
Vol.45 問い合わせ　対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432

　　　　　対馬市地域包括ケア推進課　☎0920（53）6111

 ～
私
た

ち「
島お
こし協働隊」で

す
!!～

島おこし協働隊 活動レポート番外編

問い合わせ　地域づくり課　☎0920（53）6111 対馬市島おこし協働隊facebookページ↑

　今月は、美津島町雞知地区において2月に開始された「寿庵」の取り組みをご紹介します。
　寿庵は、清竜寺の住職さんがお寺の敷地内にある建物を改修したもので、子ども、子育て世代、高齢者など
幅広い世代の方々が参加できる居場所を目指しています。毎日開放されており、読書、音楽鑑賞、茶話会や読
み聞かせなど、個人やグループでも自由に活動ができる環境が整っています。
　寿庵という名前には「いのちのつどい」という意味があるそうです。何をするでもなく時間を忘れて過ごす
ことができる空間になっていますので、ぜひ一度立ち寄ってみてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第2層生活支援コーディネーター下圏域担当　戸江・梅野

◇利用される場合は、事前に寿庵☎090（6299）9990までご連絡をお願いします。
◇利用料は無料です。

寿庵　交流スペース

せいりゅうじ

ことぶきあん

2021. 7 19

え り か

令和3年7月1日付けで着任した新隊員を紹介します

　7月から島おこし協働隊として活動します、庄司で
す！対馬北部には父の故郷があり、私も子どもの頃に素
晴らしい自然体験をした記憶が残っています。対馬の魅
力をもっとたくさん知って、対馬内外で活かしていきた
いです。また、私はお話しすることが大好きです！みな
さんとしっかりコミュニケーションを重ねながら、より
良い暮らしや、ワクワクしてもらえる活動を実施してい
きたいです。見かけたら、お気軽にお声かけくださいね。

しょうじ

氏　　　名：庄司　絵里加

着　任　日：令和3年7月1日

ミッション：コミュニティ支援担当（北部担当）

所　　　属：地域づくり課

（※勤務）：上対馬振興部地域振興課

コミュニティ支援担当とは？

　各行政区、地域団体などの活動支援や地域
と行政の「パイプ役」を担い、地域支援にか
かる地域住民のニーズ調査、それに基づく地
域支援策の検討と実践を行い、対馬のコミュ
ニティ社会の維持と強化を図ります。



問い合わせ　日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1354

年 金 コ ー ナ ー
国民年金保険料免除などの申請について
　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺
族基礎年金を受けられない場合があります。
　令和3年度分（令和3年7月分から令和4年6月分まで）の免除などの受付が、この7月から始まってい
ます。経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶
予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50
歳未満）」がありますので、市役所年金窓口で手続
きをしてください。
　また、申請時点の2年1か月前の月分までさかのぼ
って申請することができますので、失業などにより
保険料を納付することが経済的に困難になったもの
の、申請を忘れていた期間がある方は、失業した証
明（雇用保険被保険者離職票など）を持参のうえ、
市役所年金窓口または年金事務所へご相談ください。

○と　き　8月25日（水）14：00～17：00

　ところ　対馬市役所豊玉庁舎

○と　き　8月26日（木）  9：00～15：00

　ところ　上対馬総合センター

長崎北年金事務所の出張年金相談

★年金相談は予約制です。相談時間枠

には限りがありますので、お客様の

ご希望に添えない場合もございます。

★予約受付期限　8月20日（金）まで

★予約先　☎095（861）1387

問い合わせ
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999対馬市消費生活相談所だより

要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

【消費者へのアドバイス】このような「サクラサイト」にクレジットカードや電子マ
ネーなどで多額のお金を支払ってしまったという相談が後を絶ちません。サクラサイ
トの被害に遭わないために「お金をあげる」「タレントに会える」など、本当かどう
か確認できないことを言って誘う相手とはメール交換をしない。返信はしない。有料
となった時点で支払わない。個人情報を求められても、絶対に教えない。また、メー
ルのやりとりや支払い記録などは保存しておいてください。

　サイト業者に雇われた「サクラ」が異性、芸能人、社長、弁護士、占い師などに成り済まして、消費
者のさまざまな気持ちを利用し、サイトに誘導し、メール交換などの有料サービスを利用させ、その度
に支払いを続けさせるサイトを「サクラサイト」といいます。困った時は、対馬市消費生活相談所にご
相談ください。

【相談事例】2か月前、間違いメールが届いた。大事なメールのようだっ
たので、相手が困るのではと思い返信したところ「友達になってほしい」
と頼まれ、メールのやりとりを始めた。相手は新人の女優と名乗った。相
手に誘導されサイトに登録し、サイトを通してのメールのやりとりをした。
最初は、無料だったが途中から有料になり、気付くと50万円以上支払って
いた。だまされたのではないか。返金してほしい。

「サクラサイトのトラブル」～有料サービスに誘導～
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つしま図書館
☎0920（52）3900

一
般
書

児
童
書

　図書館で借りた本を返却期限までに読み切れなかったことなどはありませんか？
借りた本に予約が入っていなければ、２週間の貸出期間延長が可能です。電話でも
手続き可能ですので、図書館カードをお手元にご用意の上、ご連絡ください。

SDGs研究活動を奨励
　市ではSDGsの推進に貢献する研究活動を奨励し
ています。今年度、市民・大学生などの研究7件を
採択しました。SDGsゴール14「海の豊かさを守
ろう」について、市民主体で「ラッパウニ食性の
調査と商品化の可能性」研究に取り組むなど、ど
の研究も今後の成果が期待されるものばかりです。
SDGs研究奨励補助金の詳細については対馬市HP
「対馬市のSDGs」をご覧ください。

第2回「市民ワークショップ」を開催します
　第2回目の市民ワークショップでは、対馬がいつ
までも持続可能であるためのアイデアを考えます。

　と　き　8月25日（水）19:00～21:00
　ところ　Zoomによるオンライン開催

SDGs総合研究所を設置
　しまづくり推進部内に「SDGs総合研究所」を設けました。この研究所は、しまづくり推進部の職員、
対馬グローカル大学を修了した「市民研究員」、連携協定を締結する大学の研究者などで構成され、持
続可能な島づくりのための調査研究、政策提言や人財育成に取り組みます。

詳しくはこちらから

日 月 火 水 木 金 土
8月の休館日 休館日

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

瀬尾 まいこ/著

（集英社） （文一総合出版） （KADOKAWA） （金の星社）
叶内 拓哉/著
水谷 高英/絵

　夢を捨てきれずに人
生の行き止まりで立ち
すくんでしまった青年
と、人生の黄昏に差し
掛かった大人たちが奏
でる感動の物語です。

　日本で見られる野鳥を
イラストと写真で紹介す
るハンディ図鑑。野鳥の
行動や習性なども分かり
やすく解説されています。

ひろた あきら/著

　本を読んだり、絵を
描いたり、花に水をあ
げたり…ちょっと不思
議なさかなのいちにち。
読む人によって色んな
見方ができる絵本です。

赤野 裕文/著
会田 博美/絵

　太古の昔から人間に
とって重要な働きをし
てきた「すっぱい」を
科学する一冊。スケル
トンたまごや一瞬で色
が変わるお酢など自由
研究にも使える実験も
載っています。

その扉をたたく音 野鳥手帳 いちにち すっぱいのひみつ

みんなで取り組もうSDGs

新刊新刊新刊 新刊

問い合わせ
  SDGs推進室
  ☎0920（53）6111

私の・私たちのSDGs宣言
　個人、家庭、学校、事業所等でのSDGsの
取り組みを紹介します。今月は、仁田中学
校2年の春田寿佳さんです。
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●第１次試験日　9月26日（日）
●申込期間
　インターネット 7月20日（火）～7月29日（木）
　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
●受験資格
　警備官
（1）令和3年4月1日において、高等学校または

中等教育学校を卒業した日の翌日から起算
して5年を経過していない者および令和4
年3月までに高等学校または中等教育学校
を卒業見込みの者

（2）人事院が（1）に掲げる者に準ずると認める者
　警備官（社会人）
　昭和56年4月2日以降に生まれた者（上記の
（1）に規定する期間が経過した者および人事院が
当該者に準ずると認める者に限る）
●問い合わせ　福岡出入国在留管理局　総務課人事係
　　　　　　☎092（717）5420

入国警備官

採用試験

ハローワークが再就職のお手伝い！！

●と　　き　8月6日（金）・27日（金）
　　　　　　10：30～15：30

●と こ ろ　上県行政サービスセンター

●問い合わせ（予約先）
　ハローワークつしま
　職業紹介部門
　☎0920（52）8609

ハローワーク in 上対馬 相談無料・要予約

耳の後ろに

白い
斑点があります。

皆さんからの目撃情報をもとに、ツシマヤマネコの
交通事故対策に取り組んでいます。

相談会

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

子どもの人権・女性の悩みごと特設相談所

　人権擁護委員協議会は、
皆様の身近なところで、
人権を守るために活動し
ています。
　学校内でのいじめ、児
童虐待、パートナーから
の暴力、ストーカー行為、職場におけるセク
シュアル・ハラスメントなど、ひとりで悩まず
にご相談ください。
●と　　き　8月20日（金）10：00～15：00
●相談方法　電話による対応
●相 談 先　長崎地方法務局対馬支局
　　　　　　☎0920（52）2128
※長崎地方法務局対馬支局では、毎週水曜日9：00～16：00
まで、人権擁護委員がご相談に対応しています。

●問い合わせ　長崎地方法務局対馬支局
　　　　　　☎0920（52）6463

相談無料

じょうほうぼっくす

 長崎県警察官Ⅰ類
●第１次試験日　9月19日（日）
●受験資格　平成3年4月2日以降に生まれた方で、

4年制大学を卒業した方または令和4
年3月31日までに卒業見込みの方

 長崎県警察官Ⅲ類
●第１次試験日　10月17日（日）
●受験資格　平成3年4月2日から平成16年4月1日

までに生まれた方。ただし、4年制大
学を卒業した方（令和4年3月31日ま
でに卒業見込みの方を含む）を除く。

●共同試験　長崎県・東京都（警視庁）・神奈
川県・愛知県・大阪府の共同試験
（男性のみ）

 長崎県職員（警察事務）
●第１次試験日　9月26日（日）
●受験資格　平成12年4月2日から平成16年4月1

日までに生まれた方。ただし、4年制
大学を卒業した方（令和4年3月31日
までに卒業見込みの方を含む）を除く。

※申込期間は、いずれも8月2日（月）から8月13日（金）
までです。募集人数、試験会場については、長崎県警
ホームページをご覧ください。
●問い合わせ
　対馬南警察署　☎0920（52）0110
　対馬北警察署　☎0920（84）2110
　長崎県警察本部警務課採用係　
　　　　　　　　☎095（820）1504

長崎県警察官・警察事務職員
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令和3年度  男女共同参画週間
キャッチフレーズ

対馬市男女共同参画推進懇話会

女だから、男だから、ではなく、
私だから、の時代へ

交通安全協会へのご理解・ご協力を！
　交通安全協会は、地域から交通事故をなくし、
明るい社会を作り上げるために組織された団体で
す。毎年、入学児童にランドセルカバー及び反射材
を、幼稚園児や保育園児には、信号ワッペンを贈
呈するとともに、通学時の街頭指導など
交通事故防止の活動を行っています。

（一社）対馬地区交通安全協会　☎0920（52）5541
対馬北地区交通安全協会　☎0920（84）2905

問い合わせ

運転免許証取得者の
任意のご加入をお願
いします。

イベント

●第１次試験日　9月19日（日）
●試験会場　対馬市交流センター
●採用予定数　1人
●受付期間　7月19日（月）～8月18日（水）
●受験資格　平成4年4月2日から平成16年4月

1日までに生まれた方
　なお、次のいずれかに該当する
場合は、受験できません。
⑴日本国籍を有しない方
⑵地方公務員法第16条に該当する方
○禁錮以上の刑に処せられ、その執
行を終わるまでまたはその執行を
受けることがなくなるまでの方

○長崎県病院企業団職員として懲
戒免職の処分を受け、当該処分
の日から2年を経過しない方
○日本国憲法施行の日以後において、
日本国憲法またはその下に成立し
た政府を暴力で破壊することを主
張する政党その他団体を結成し、
またはこれに加入した方

●採 用 日　令和4年4月1日
●問い合わせ　長崎県対馬病院　総務課総務係
　　　　　　☎0920（54）7111

長崎県対馬病院職員（事務職・高卒程度）
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お知らせ

　対馬周辺海域では、毎年、船同士の衝突や海
への転落などの海難が発生しています。
　対馬海上保安部では、海に関係する事業所の
皆様とともに「海難ゼロへの願い！」をスロー
ガンに海難防止に取り組んでいます。

海難ゼロを目指して！
○船舶を運行される方は、
見張りを厳重にし、余
裕ある操船を心がけま
しょう。
○市民の皆様におかれま
しては、磯場や岸壁に釣りなどに行かれる際
は、海への転落に備え、ライフジャケットを
着用しましょう。また、携帯電話を持ってい
くなど、連絡手段を確実に確保しましょう。
●問い合わせ　対馬海上保安部交通課
　　　　　　☎0920（52）0643

7月16日～31日は
「海の事故ゼロキャンペーン」期間です

　ツマアカスズメバチを効率的に防除するため
に生息場所などを把握する調査と駆除を行って
います。
　見かけても触れないようご協力をお願いします。

●と　　き　令和4年1月頃まで

●と こ ろ　対馬市内の道路沿いなど

●方　　法　食品原料を混ぜた液で
スズメバチを誘引し、
捕獲します。
※ツマアカ女王バチ
駆除大作戦で使用
しているトラップ
と同様です。

●発 注 者　環境省九州地方環境事務所野生生物課
☎096（322）2413

●問い合わせ　（一財）自然環境研究センター
　（請負者）　☎03（6659）6310（代表）

ツマアカスズメバチの調査をしています

肝炎ウイルス検査（血液検査）を受けてみませんか？
　肝臓は、沈黙の臓器です。過去に気づかない
うちに感染している可能性もあり、放っておく
と肝硬変や肝がんなどに進行する危険があるた
め、検査を受けて、早期発見・早期治療に繋げ
ることが大切です。
　検査は、対馬保健所および県の委託医療機関
（対馬病院・上対馬病院・いづはら診療所・豊
玉診療所）において、受けることができます。
　無料検査の対象者は、県内に住所を有する20
歳以上の方で、過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことが無い方です。なお、検査は、事前予約
制となります。
●問い合わせ　対馬保健所　☎0920（52）0166

7月26日～8月1日は「肝臓週間」、
7月28日は「肝臓デー」です

　県内において特殊詐欺の認知件数などが増加
しています。
　特に、本年3月以降、市役所職員や銀行員を
かたって「年金の還付金があります。振込手続
のため、銀行に行ってください。」などと申し
向ける還付金詐欺の予兆電話や詐欺被害が連続
発生しており、本年6月には、対馬市内でも還
付金詐欺の予兆電話が発生しています。

～還付金詐欺のキーワード～
こんな言葉に要注意!!
□市役所職員（銀行員）です
□還付金（払戻し）があります
□通帳やキャッシュカードはお持ちですか
□手続のため、ATMに行ってください
□お金を振り込みますので、振込ボタンを押し
てください

～被害防止のポイント～
○公的機関が還付手続をATMでさせることは絶
対にないことを頭に置いておく！
○お金の話が出たら一旦電話を切り、必ず家族
や警察に相談する！
○自宅に迷惑電話防止機能付き電話機などを設
置したり、在宅時でも留守番電話に設定する
などして、犯人からの電話を遮断する！
○固定電話や携帯電話は非通知着信拒否に設定
する！
●問い合わせ　対馬南警察署  ☎0920（52）0110
　　　　　　対馬北警察署  ☎0920（84）2110

還付金詐欺を始めとする特殊詐欺被害に
ご注意を!!

　今年度の労働保険（労災保険・雇用保険）の
年度更新は、手続き期間が6月1日から7月12日
までとなっておりました。お済みでない事業主
の皆様におかれましては、お手続きいただきま
すようお願いします。
　なお、年度更新の申告・相談につきましては、
下記までご連絡ください。

●問い合わせ　対馬労働基準監督署
　　　　　　☎0920（52）0234　

労働保険年度更新はお済みですか？
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豊玉学校給食共同調理場　☎0920（58）1196問い合わせ

学校給食からこんにちは！！   毎月19日は、
食育・地産地消の日

材料（４人分）目安 作り方

メニュー　ボアビーンズ

①じゃがいも、玉ねぎはさいの目
切り、人参はいちょう切りにする。

②いのしし肉は、さっと下茹でする。
ベーコンは１ｃｍ幅に切る。

③鍋にサラダ油を入れて、ベーコ
ンを炒め、いのしし肉・人参・玉
ねぎを加えてさらに炒める。

④③に水とじゃがいもを加える。
沸騰してきたら大豆と調味料を
加えて、アクを取りながら野菜
がやわらかくなるまで煮込む。

⑤ハヤシルウと（分量外の）お湯で
溶いたスキムミルクを加え、最
後にグリンピースを加える。

　対馬市内の学校給食では、毎年６月１９日を【ジ
ビエの日】として、さまざまなジビエ料理が登場し
ています。学校給食でおなじみのポークビーンズの
“いのしし肉バージョン”です。いのししを英語でボ
ア、ワイルド・ボ―などということから料理名を『ボ
アビーンズ』にしました。野菜や豆がたっぷりで食
物繊維も豊富です。「ジビエの臭みがない」、「ソー
スのコク、味がしっかりしていてジビエと言われて
もわからない感じ」、「具だくさん
のビーフシチューのような料理」、
「ごはんがほしい」など、おいし
く食べてもらえたようでした。

対馬でとれた海藻サラダ対馬でとれた海藻サラダ

冷凍みかん冷凍みかん

ボアビーンズボアビーンズ米粉パン米粉パン

牛乳牛乳

1人分の栄養価

エネルギー・・・
たんぱく質・・・・・

174 kcal
7.0ｇ

脂質・・・・・・・・・・
食物繊維・・・・・・・
食塩・・・・・・・・・・

　6.7ｇ
4.0ｇ
0.9ｇ

……30ｇ
…………………20ｇ
……………100ｇ
………………1個
…………………1個
………………1/2本
……………30ｇ

…大さじ1
……大さじ2

………小さじ1/2
…小さじ1/2
…………少々

……………………少々
………………20ｇ
…………小さじ1

………………………280cc
…………………適量

いのしし（ウデ切身）
ベーコン
ボイル大豆
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
グリンピース
　 トマトケチャップ
　 トマトピューレ
　 コンソメ
　 ウスターソース
　 淡口しょう油
　 食塩
ハヤシルウ
スキムミルク
水
サラダ油

調
味
料
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～各地で活躍する対馬ゆかりの方々を紹介します～
わたし、対馬応援隊です！

上田たかこさん（76歳）

対馬での思い出 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　対馬にしかない黄色に可憐に咲く夏の花「ハクウンキスゲ」が
とっても印象的です。今年もまた咲き始めましたよと、豆酘にあ
る美女塚山荘のおかみさんから嬉しい連絡をいただきました。
　現在は、なかなか見に行く状況になりませんが、またいつかキ
レイに咲くハクウンキスゲを見に帰りたいです。

対馬への思い● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　美津島町今里地区に伝わる切ない恋の物語を小説にした『今里
こんたん』は、私の父上田孝志が作者です。少しでも多くの方に
知ってもらいたいと、16年前、弟妹ととに
も『つしまの心一座』を結成し、この物語
の紙芝居や、歌や踊り講演会などの活動を
続けています。
　この度、対馬郷土物語『今里こんたん』
を読みやすく『おつや源作物語』という絵
本に編集しました。純情を貫いた真実の愛
の物語、ぜひ沢山の人に読んでもらいたい
と思っています。

　鶏鳴小学校、比田勝中学校、
対馬高校卒業。助産師学校卒
業後、いくつかの病院に勤務。
現在は、母と子ライフサポー
ト館で館長、助産師として勤
務。対馬市応援団としても活
動中。

美津島町出身　福岡県古賀市在住

う え だ
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21
日
〜
6
月
20
日
受
付
分
）

住　所 （ 年齢 ）氏　名

※

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際
戸
籍
窓
口
で
承
諾
の
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

（敬称略）

住　所 （ 年齢 ）氏　名 住　所 （ 年齢 ）氏　名

大　浦　糸瀬　茂夫（95歳）

　豊　　白浜　清子（89歳）

冨　浦　瀬崎美千代（80歳）

小　鹿　山崎喜代枝（92歳）

上　町　惣島　吉子（85歳）

深　山　春日亀佐重子（86歳）

　湊　　武田　サト（89歳）

中　山　佐護マスヱ（95歳）

瀬田二区　森下ハルヱ（85歳）

飼　所　春田　愛朋（87歳）

女　連　荒木カネ子（92歳）

女　連　荒木　久義（91歳）

女　連　荒木　　與（88歳）

青　海　阿比留冨士雄（83歳）

位之端　永留八千代（91歳）

貝　口　國分　尚美（90歳）

水　崎　荒木ミワ子（79歳）

　廻　　堀　　勝實（93歳）

瀬原第１　龍井久美子（77歳）

樽ヶ浜　神宮ハルヱ（94歳）

樽ヶ浜　山口　利子（86歳）

吹　崎　阿比留福一（52歳）

今　里　吉村タツヨ（100歳）

尾　崎　中山マサエ（98歳）

尾　崎　財部ユリ子（86歳）

　曲　　梅野　素直（72歳）

小　浦　永留　梅子（68歳）

国　分　髙司　恭光（80歳）

豆酘瀬　上原　益男（90歳）

小茂田浜　齋藤　石野（84歳）

税務課
28日（水）・29日（木）・30日（金）
各振興部・行政サービスセンター
29日（木）・30日（金）

税務課夜間窓口
問い合わせ
税務課　☎0920（53）6111

7
月

※夜間窓口は、毎月末の3日間を予定しています。
　（各振興部・行政サービスセンターでは2日間を予定）

午後8時まで開いています
8月2日は、市税・国保税第2期の納期限です

市　全　体人口・世帯数

火災発生情報

安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!交通事故情報

本年（昨年比）発生件数

本年（昨年比）死 者 数

本年（昨年比）負傷者数

本年（昨年比）

おうち時間
家族で点検
火の始末

14（　　）

0（　　）

20（　　）

+8

-1

+15

2（　　）

0（　　）

3（　　）

0

0

0

16（　　）

0（　　）

23（　　）

+8

-1

+15

8（　　）+5

南署管内 北署管内 市全体区　　分

※「死者」には、行方不明者を含みます。海の事故情報

船舶（隻）

発生数
（本年）

人身（人）

死者（人）

6

0

0

2

4

1

8

4

1

発 生 件 数

数
字
で
み
る
対
馬
市
（
令
和
3
年
6
月
30
日
現
在
）

男

女

合　計

世 帯 数

14,667 人

29,050 人

14,775 世帯

出　生

16 人

転　出

59 人

死　亡

30 人

転　入

37 人6
月
中
の
異
動

全体区　　分 対馬海上保安部管内 比田勝海上保安署管内

14,383 人
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　対馬市社会福祉協議会では、法律に関する
相談会を開催しています。料金は無料です。

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の
　16：00まで）に予約をお願いします。

プライバシー・相談内容・秘密は
固く守られますので、安心して
ご相談ください。

無料法律相談日程のご案内

問い合わせ（予約先）

対馬市社会福祉協議会 ☎0920（58）1432

と　き ところ ／ 担  当

上対馬町地域福祉センター

（木） 対馬ひまわり基金法律事務所

13：00～

16：00

対馬市交流センター（厳原）

（木） 法テラス対馬法律事務所

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

（木）

8月  5日

8月19日

8月26日

法テラス対馬法律事務所

長崎県上対馬病院 ☎0920（86）4321
診 療 科 目 診 療 日

4・11・18・25

3・17

3・17・25・31

5・19

20

11

13

3・4

5・12・19・26

3・10・24・31

5・12・19・26

眼　　　　科

耳鼻咽喉科

整 形 外 科

泌 尿 器 科

循環器内科

神 経 内 科

脳神経外科

精　神　科

外 　 　 科

小　児　科

産 婦 人 科

８月の特別診療案内
特別診療のうち、長崎大学・国立病院長崎医療センター
など応援につきましては、飛行機の欠航や予定変更により
診療を中止・変更することがありますので、事前に
確認くださいますようお願いします。

長崎県対馬病院 ☎0920（54）7111
診 療 科 目 診 療 日診 療 科 目 診 療 日

◆新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がございます。
☆予約制となります（受診歴がない希望の患者様は、総合外来を
　受診し相談ください）。

（福岡山王病院）
☆ 脊 椎 外 来

（原三信病院）
☆ 泌 尿 器 科

（九州大学病院）
泌　尿　器　科

（福岡大学病院）
糖 尿 病 外 来

（九州大学病院）
☆　皮　膚　科

（長崎大学病院）
☆　皮　膚　科

（井口　創）
循　環　器　科

（大塚寛朗）
☆脳神経内科

（長崎大学病院）
☆脳神経内科

（永尾修二）
乳　腺　外　来

（長崎大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（福岡大学病院）
耳 鼻 咽 喉 科

（九州大学病院）
眼　　　　　科

（長崎大学病院）
☆腫　瘍　科

（長崎大学病院）
☆ 肝 臓 外 来

（長崎医療センター）
☆ 脳 外 科

（山口圭祐）
循　環　器　科

4・17・18

18

2・16・23・30

4・11・18・25

5・6・19・20

11・25

16

5・12・19・26

20

3・10・17・24・31

12・26

（倉敷成人病センター）
☆腫　瘍　科 2・23

7

27

20

13

4・18

4・5・11・12・18・19・25・26

2・3・16・17

5・12・19・26

4・11・18・25

（長崎医療センター）
☆リウマチ外来

（大村市民病院）
☆ 小 児 心 臓

（大塚寛朗・八坂貴宏）

もの忘れ外来・相談
（家族のみでも可）
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お誕生日おめでとう・地域行事などの取材を募集しています。
●問い合わせ・応募先
　広報業務受託業者 「株式会社厳原印刷所  広報担当」 まで
　〒817-0012  対馬市厳原町日吉301　☎0920（52）0665
　Mail  izuin21-r@apricot.ocn.ne. jp　

募  集
対馬市
ホームページ

対馬市LINE
公式アカウント

対馬市公式
Facebook

対馬市公式
Instagram

　13世紀に韓国全羅道で製作されたと考えられ、日本で唯一上県町の
越高で発見された「青磁獅子形硯滴」と、かつて上県町の御嶽に生息し
ていた「キタタキ」をモチーフにしたキャラクターです。

せ い じ し し が た け ん て き

対馬博物館

ステキ
な名前

を

つけて
ね！ たくさんの応募

まってるよ！

  公式ナビゲートキャラクターの
名前を募集します！

メール

応募方法　獅子・キタタキ両方の名前とその理由、氏名、住
所、年齢、連絡先をFaxまたはMailしてください。

応募期限　9月21日（火）17：00まで

採用・表彰　最優秀賞（採用）やアイディア賞の受賞者には、
対馬博物館オリジナルグッズや観覧券などをプレ
ゼントします！　

問い合わせ　対馬博物館　☎0920（53）5100　
（応募先）　　　　　　　Fax 0920（53）5111
　　　　　　　　　　　Mail：museum@city-tsushima.jp

※詳しくは、対馬博物館
　ウェブサイトをご覧ください。

2歳のお誕生日おめでとう　 いつも元気
いっぱい遊んだりお話したり毎日楽しま
せてくれてありがとう！もうすぐお兄
ちゃんになるね　 これからもたくさん
の笑顔を見せてね　 パパ・ママより

怜那ちゃんお誕生日おめでとう
お腹の中では大変だったけど今
はすくすく元気に育ってくれて嬉
しいです　お兄ちゃんとこれか
らも仲良く元気に過ごしてね

お誕生日おめでとう！かわいい
笑顔が見れて家族みんな幸せ
です　たくさん笑って泣いて
大きくなってね　みんな翔琉
のことがだいすきだよ

2歳の誕生日おめでとう　車が大
好き、お風呂が大好き、お散歩
大好き捷斗。お喋りも上手になっ
てきました。お姉ちゃんと仲良
くして、元気で大きくなってね

はじめてのお誕生日おめでとう！
いつも元気いっぱい可愛い笑顔
の愛斗が大好き   1歳もたく
さん楽しもうね！生まれてきて
くれてありがとう

凪、５歳のお誕生日おめでとう
お父さんとお母さんは、凪と過
ごす毎日が幸せです。いつも
たくさんの笑顔をありがとう！！

1歳の誕生日おめでとう　小さな赤ちゃんだった
尚真が今ではとっても食いしん坊で大きく成長
してくれて嬉しいよ。家族み～んな、尚真のこと
が大好きだよ　　歩けるようになったらいっ
ぱいお散歩しようね！お姉ちゃん、お兄ちゃ
んと仲良く、笑顔で元気に大きくなってね

りんちゃんお誕生日おめでと
う！やんちゃな一面もあるけ
ど毎日可愛い笑顔に癒され
ています　これからもすく
すく元気に大きくなってね

4歳の誕生日おめでとう！！どんどん
お兄ちゃんになって弟も可愛がっ
てくれる陽向　これからも元気
いっぱいお友達とも仲良くかっこ
いいお兄ちゃんになってね～

凜ちゃん誕生日おめでとう　小学生になって
勉強を頑張ってる姿に成長を感じます　
学校生活も新しい友達がたくさんできて
楽しいよね　これからもいっぱい遊ん
でいっぱい勉強もして毎日楽しく元気
に育ってください　　パパ、ママより

森山 琳ちゃん森山 琳ちゃん

もりやま　りんもりやま　りん

7/17生まれ（1歳）美津島町7/17生まれ（1歳）美津島町

神宮 凜ちゃん神宮 凜ちゃん

しんぐ    りんしんぐ    りん

7/8生まれ（7歳）美津島町7/8生まれ（7歳）美津島町
佐護 捷斗くん佐護 捷斗くん

さ ご       はやとさ ご       はやと

7/24生まれ（2歳）上県町7/24生まれ（2歳）上県町

冨重 怜那ちゃん冨重 怜那ちゃん

とみしげ      れなとみしげ      れな

7/4生まれ（3歳）上対馬町7/4生まれ（3歳）上対馬町
築城 愛斗くん築城 愛斗くん

ついき　　 まなとついき　　 まなと

7/16生まれ（1歳）厳原町7/16生まれ（1歳）厳原町

後藤 尚真くん後藤 尚真くん

ごとう     しょうまごとう     しょうま

7/9生まれ（1歳）厳原町7/9生まれ（1歳）厳原町

奥村 介くん奥村 介くん

おくむら　かいおくむら　かい

7/30生まれ（2歳）厳原町7/30生まれ（2歳）厳原町

いちか、1歳のお誕生日おめでとう　生
まれてきてくれてありがとう　ご飯も
たくさん食べて毎日元気いっぱいの
いちか 　これからも家族みんなでいっ
ぱい笑ってすごそうね 　だいすきー

小島 衣央ちゃん小島 衣央ちゃん

こじま　   いちかこじま　   いちか

7/12生まれ（1歳）厳原町7/12生まれ（1歳）厳原町

扇 翔琉くん扇 翔琉くん

おうぎ　かけるおうぎ　かける

7/3生まれ（1歳）峰町7/3生まれ（1歳）峰町
権藤 陽向くん権藤 陽向くん

ごんどう      ひなたごんどう      ひなた

7/18生まれ（4歳）厳原町7/18生まれ（4歳）厳原町
真谷 凪ちゃん真谷 凪ちゃん

まみや    なぎまみや    なぎ

7/5生まれ（5歳）厳原町7/5生まれ（5歳）厳原町

毎月たくさんの応募をいただいています。下記問い合わせ先へお誕生日の前月25日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）

 ７月  
生まれお誕生日  
おめでとう
お誕生日  
おめでとう

今月お誕生日を迎える
子どもたちを紹介します!!


